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Materiais 

fio Duna (preto, branco e amarelo) 

agulha 3.25 mm 

botões ou olhos para bonecos 

agulha de tapeceiro 

manta acrílica 

 

Abreviações: 

ant.: anterior 

carr.: carreira 

corr.: corrente 

p.b.: ponto baixo 

p.bxmo: ponto baixíssimo 

p.a.: ponto alto 

 

Orientações gerais 

Não fechar as carreiras. Trabalhar em carreiras circulares. Use marcadores de carreira. 

Trabalhar apenas com a alça de trás do ponto (a não ser que haja orientação para o 

contrário) 

Receita 

Faça as peças na ordem em que elas são apresentadas na receita (facilita a montagem). 

 

CORPO 

Com fio preto, faça 2 corr.  

1ª carr.: 6 p.b. na segunda corr. (6 p.b.) 

2ª carr.: 2 p.b. em cada ponto da carr. ant. (12 p.b.) Colocar um marcador de carreira (ou 

um alfinete) no último ponto. 

3ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. no ponto seguinte* . Repita de *a* até o final da carr. (18 p.b.) 

4ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. no ponto seguinte, 1.p.b. no prox. ponto* . Repita de *a* até o 

final da carr. (24 p.b.) 

5ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. nos prox. três pontos* . Repita de *a* até o final da carr. (30 p.b.) 

6ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. nos prox. quatro pontos* . Repita de *a* até o final da carr. (36 

p.b.) 

7ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. nos prox. cinco pontos* . Repita de *a* até o final da carr. (42 

p.b.) 
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8ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. nos prox. seis pontos* . Repita de *a* até o final da carr. (48 p.b.) 

9ª a 19ª carr.: p.b. sobre p.b. (48 p.b. em cada carreira) 

20ª carr.: *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 6 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (42 p.b.) 

21ª carr.: *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 5 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (36 p.b.) 

22ª carr.: *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 4 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (30 p.b.) 

23ª carr.:  *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 3 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (24 p.b.) 

Encha o corpo com manta acrílica antes de terminar. 

24ª carr.: *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 2 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (18 p.b.) 

25ª carr.: *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 1 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (12 p.b.) 

26ª carr.: 2 p.b. fechados juntos em cada ponto da carr. ant. (6p.b.) 

Com uma agulha de tapeceiro, arremate os 6 pontos, corte o fio e arremate. 

 

BARRIGA (CORAÇÃO) 

Com fio branco, faça 4 corr. 

1ª carr.: na 1ª corr. feita (4ª contando a partir da agulha), faça 3 p.a.d., 3 p.a., 1 corr., 1 p.a.d, 

1 corr., 3 p.a., 3 p.a.d., 3 corr., 1 p.bxmo. 

2ª carr.: 3 corr. 1 p.b. no 1o p.a.d., 1 m.p.a. no mesmo ponto, 3 m.p.a. no ponto seguinte, 2 

m.p.a. no próx. ponto. 1 p.b. nos próx. 4 pontos, 2 corr., 1 p.b. no p.a.d. 1 p.b. nos próx. 4 

pontos, 2 m.p.a. no ponto seguinte, 3 m.p.a. no prox. ponto, 1 m.p.a. no ponto seguinte, 1 

p.b. no mesmo ponto, 3 corr., 1 p.bxmo no centro. 

3ª carr.: 3 corr., 1 p.b. no 1º p.b., 2 p.b. no ponto seguinte, 1 p.b. no próx. ponto, 2 p.b. no 

ponto seguinte. 1 p.b. em cada um dos próx. 7 pontos, pule o ponto seguinte, 1 p.b. no 

espaço de 2 corr. da carr. anterior, 3 corr., 1 p.b. no mesmo espaço. Pule o próx. ponto, 1 

p.b. no ponto seguinte, 2 p.b. no próx. ponto, 1 p.b. no ponto seguinte, 2 p.b. no próx. 

ponto, 1 ponto baixo no ponto seguinte, 3 corr., 1 p.bxmo no centro do coração.  
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Corte o fio e arremate, deixando cerca de 25 cm para costura. 

 

ASA (faça duas) 

Com fio preto, faça 2 corr.  

1ª carr.: 6 p.b. na segunda corr. (6 p.b.) 

2ª carr.: 2 p.b. em cada ponto da carr. ant. (12 p.b.) Colocar um marcador de carreira (ou 

um alfinete) no último ponto. 

3ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. no ponto seguinte* . Repita de *a* até o final da carr. (18 p.b.) 

4ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. no ponto seguinte, 1.p.b. no prox. ponto* . Repita de *a* até o 

final da carr. (24 p.b.) 

5ª carr.: faça *2 p.b., 1 p.b. nos prox. três pontos* . Repita de *a* até o final da carr. (30 p.b.) 

6ª e 7ª carr.: p.b. sobre p.b. (30 p.b. em cada carreira) 

8ª carr.:  *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 3 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (24 p.b.) 

9ª carr.: *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 2 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (18 p.b.) 

10ª e 11ª carr.: p.b. sobre p.b. (18 p.b. em cada carreira) 

12ª carr.: *2 p.b. fechados juntos, 1 p.b. em cada um dos prox. 1 pontos* Repita de *a* até o 

final da carr. (12 p.b.) 

13ª a 15ª carr.: p.b. sobre p.b. (12 p.b. em cada carreira) 

Corte o fio, deixando cerca de 20 cm para costurar as asas ao corpo. 

 

OLHOS (faça dois) 

Com fio branco, faça 2 corr.  

1ª carr.: 6 p.b. na segunda corr. (6 p.b.) 

2ª carr.: 2 p.b. em cada ponto da carr. ant. (12 p.b.)  

Corte o fio, deixando cerca de 20 cm para costura. 
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BICO 

Com fio amarelo, faça 4 corr., 3 p.a. na 4ª corr. contanto a partir da agulha. 

Corte o fio, arremate e deixe 15 cm para costura. 

 

MONTAGEM 

Coloque os olhos de acrílico ou botões nos círculos brancos dos olhos. Costure-os, com 

agulha de tapeceiro, entre as carr. 6 e 8 do corpo. Costure o bico entre os olhos. 

Costure as asas na altura da 7ª carr.. 

Costure o coração logo abaixo. 

 

PATAS 

As patas devem ser colocadas depois de montado o corpo. 

Pegue a alça da frente da 23ª carr. do corpo e faça com fio amarelo: 

1ª carr.: 2 p.b. em cada um de três pontos da carr. do corpo. Faça 1 corr. e vire o trabalho. 

2ª carr.: p.b. sobre p.b. 

3ª carr.: faça 1 p.b. no primeiro ponto, (2 p.b. 1 bxmo) no seguinte. Repita 3 vezes. Corte o 

fio e arremate. 

Repita as três carreiras para a segunda pata. 

 


