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Δελτίο Τύπου  

 

Στο Κίτρινο Επίπεδο Α (Επιτήρησης) ο Δήμος Γρεβενών σύμφωνα με τον Νέο 

Χάρτη Υγειονομικής Ασφάλειας και Προστασίας από τον Κορονοϊό – Όλα τα μέτρα 

 

Σύμφωνα με τον νέο “τρίχρωμο” Χάρτη Υγειονομικής Ασφάλειας και Προστασίας, σε πλήρη 

εφαρμογή τίθεται από σήμερα Τρίτη 3 Νοεμβρίου 2020, η νέα δέσμη μέτρων και κανόνων που 

αποφάσισε η Ελληνική Κυβέρνηση για την αποφυγή της εκρηκτικής μετάδοσης και της εκτεταμένης 

διασποράς που παρουσιάζει πανελλαδικά το δεύτερο κύμα της φονικής πανδημίας του Κορονοϊού. 

Αναλυτικότερα, ο καινούργιος Χάρτης αποτελείται πλέον από τρία επίπεδα ανάλογα με την 

αυξανόμενη ή μειούμενη τάση των επιδημιολογικών μεγεθών που επικρατεί σε κάθε περιφερειακή 

ενότητα της χώρας και πιο συγκεκριμένα από το Κίτρινο Επίπεδο Α (Επιτήρησης), το Κόκκινο 

Επίπεδο Β (Αυξημένου Κινδύνου) και το Γκρι Επίπεδο Γ (Συναγερμού). 

 

Ειδικότερα, η Περιφερειακή Ενότητα Γρεβενών και κατ’επέκταση ο Δήμος Γρεβενών, υπάγονται 

στο Κίτρινο Επίπεδο Α που σημαίνει καθεστώς Επιτήρησης και το οποίο συνοδεύεται από μια 

σειρά προληπτικών μέτρων για την ασφαλή και ομαλή συνέχιση της οικονομικής και κοινωνικής 

ζωής όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας. 

 

Ο Δήμος Γρεβενών εφιστά την προσοχή σε όλους τους πολίτες για την ορθή και πιστή 

τήρηση των νέων κανόνων προκειμένου να διαφυλαχθεί η Δημόσια Υγεία ώστε να μη 

χαθούν άδικα άλλες ανθρώπινες ζωές λόγω πλημμελούς εφαρμογής των μέτρων 

προστασίας. Επιπλέον, η Δημοτική Αρχή τονίζει ότι η άμεση συμμόρφωση του κοινωνικού 

συνόλου διασφαλίζει ταυτόχρονα και τη συνέχιση της λειτουργίας της οικονομικής ζωής 

καθώς ένα ενδεχόμενο lockdown θα φέρει ολέθριες συνέπειες στο τοπικό επιχειρείν. 

Επισημαίνεται ότι στο πλαίσιο των αυστηρότερων διατάξεων που ισχύουν, περιλαμβάνεται, 

μεταξύ άλλων, η υποχρεωτική χρήση της μάσκας παντού καθώς και ο περιορισμός της 

κυκλοφορίας από τις 12 τα μεσάνυχτα έως τις 5 τα ξημερώματα ενώ η όποια παράβαση 



επιφέρει κυρώσεις και πρόστιμα. 

 

Σημειώνεται ότι ο Υγειονομικός Χάρτης θα επικαιροποιείται ανά 14 ημέρες με βάση τις εισηγήσεις 

ειδικής επιτροπής λοιμωξιολόγων του Υπουργείου Υγείας ή και συχνότερα, όταν αυτό επιβάλλεται 

από τους υγειονομικούς και επιδημιολογικούς δείκτες. Επιπλέον, ο προσδιορισμός των μέτρων και 

κανόνων υπόκειται σε τροποποιήσεις με βάση νεότερα επιστημονικά και ερευνητικά δεδομένα. 

 

Σε αυτό το σημείο, ακολουθούν αναλυτικά όλα τα Νέα Μέτρα τα οποία αφορούν τον Δήμο 

Γρεβενών που, όπως προαναφέραμε, υπάγεται στο Κίτρινο Επίπεδο Α (Επιτήρησης). 

 

▪ Μάσκα 

• Σε όλους τους εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους 

 

▪ Μετακινήσεις 

• Περιορισμός κυκλοφορίας* 00:00 έως 05:00   

*Εξαιρούνται μετακινήσεις για λόγους εργασίας και έκτακτης ανάγκης (λόγοι υγείας - 

μετάβαση σε νοσοκομεία και διανυκτερεύοντα φαρμακεία) 

 

▪ Αθλητισμός (αγώνες, προπονήσεις) 

• Προπονήσεις και αγώνες χωρίς θεατές 

• Μείωση στο 75% του μέγιστου αριθμού αθλουμένων ανά εγκατάσταση 

• Οδηγίες και Υγειονομικά πρωτόκολλα για προπονήσεις και αγώνες 

 

▪ Αρχαιολογικοί χώροι, Μουσεία 

- Αρχαιολογικοί χώροι, ανοιχτά (υπαίθρια) μουσεία:  

• 1,5 μέτρο απόσταση 

 

- Κλειστά μουσεία: 

• 2 μέτρα απόσταση 

• 1 άτομο ανά 15 τ.μ. 

• Ομαδικές ξεναγήσεις έως 10 άτομα 

 

▪ Γυμναστήρια 

• Υποχρεωτική χρήση μάσκας στο προσωπικό, κατά την αναμονή σε χώρους του 

γυμναστηρίου και σε όλους τους κοινόχρηστους χώρους του γυμναστηρίου καθώς και στην 

ομαδική άσκηση  

• Εξαιρείται η ατομική άσκηση από τη χρήση μάσκας (π.χ. διάδρομος, βάρη) με τήρηση 

αποστάσεων 2μ 



• 1 άτομο ανά 10 τ.μ. 

 

▪ Δημόσιες υπηρεσίες και ιδιωτικές επιχειρήσεις 

• Υποχρεωτική τηλεργασία στο 50% ανεξαρτήτως εάν αφορά ευάλωτη / αυξημένου κινδύνου 

ομάδα 

 

▪ Δικαιοσύνη 

• Μέχρι 30 άτομα στην αίθουσα 

• Μέτρα σε συνεννόηση με τις διοικήσεις των δικαστηρίων για αποφυγή συγχρωτισμού στις 

γραμματείες 

 

▪ Εμποροπανηγύρεις- Κυριακάτικες Αγορές κλπ 

• 50% των πωλητών με 5 μέτρα απόσταση μεταξύ πάγκων 

 

▪ Εστίαση 

• Υποχρεωτική χρήση μάσκας από το προσωπικό, καθώς και από το κοινό κατά την αναμονή 

(όχι όμως των καθήμενων στα τραπεζο-καθίσματα ή μπαρ) 

• 6 άτομα ανά τραπέζι 

• Πληρότητα 50% της δυναμικότητας 

• Αποστάσεις τραπεζο-καθισμάτων (σχετική ΚΥΑ) 

• Κλειστά 23:30-05:00 (εξαιρείται Take away – delivery με απαγόρευση πώλησης αλκοόλ) 

• Απαγόρευση ζωντανής μουσικής 

 

▪ Καταστήματα τροφίμων (σούπερ μάρκετ, μίνι μάρκετ, φούρνοι, κρεοπωλεία, 

ιχθυοπωλεία κοκ) 

• 1 άτομο ανά 10 τ.μ. (4 άτομα 20-100 τ.μ. και 1 άτομο για κάθε 10 τ.μ. επιπλέον) 

• Ειδική απολύμανση σε τροχήλατα και μη καρότσια/καλάθια 

 

▪ Κέντρα διασκέδασης συμπεριλαμβανομένων χώρων δεξιώσεων, μπαρ (μόνο 

καθήμενοι σε τραπέζια) 

• Υποχρεωτική χρήση μάσκας από το προσωπικό, καθώς και από το κοινό κατά την αναμονή 

(όχι όμως των καθήμενων στα τραπεζο-καθίσματα ή μπαρ) 

• Μόνο καθήμενοι 

• 6 άτομα ανά τραπέζι 

• Χώροι διεξαγωγής χωρητικότητας άνω 300 ατόμων: 50% της δυναμικότητας με μέγιστο 

300  καθήμενους 

• Χώροι διεξαγωγής χωρητικότητας έως 300 άτομα: 50% της δυναμικότητας με μέγιστο 150 



καθήμενους 

• Αποστάσεις 1,8μ ανάμεσα στα τραπέζια 

• Κλειστά 23:30-05:00 

• Καθολική απαγόρευση ζωντανής μουσικής 

 

▪ Κινηματογραφικές προβολές 

- Κλειστοί χώροι  

• 50% πληρότητα 

• Υποχρεωτική έκδοση ηλεκτρονικού εισιτηρίου 

 

▪ Κομμωτήρια, υπηρεσίες προσωπικής υγιεινής κλπ 

• Μέτρα περιορισμού βάσει εμβαδού (σχετική ΚΥΑ) 

• Κατάργηση αναμονής 

• Μόνο με ραντεβού 

 

▪ ΚΥΤ προσφύγων 

• Ελεύθερη διακίνηση των φιλοξενουμένων μέχρι του 15% ανά ώρα, με ανώτατο όριο τους 

750 ημερησίως, με βάση τις οδηγίες του διοικητή 

 

▪ Λαϊκές αγορές 

• 65% των πωλητών, με 3 μέτρα απόσταση μεταξύ πάγκων 

• Λειτουργία παράλληλων αγορών 

 

▪ Λιανεμπόριο 

• Περιορισμός βάσει εμβαδού 

• 1 άτομο ανά 10 τ.μ. (4 άτομα 20-100 τ.μ. και 1 άτομο για κάθε 10 τ.μ. επιπλέον) 

 

▪ Μεταφορές (Οι αριθμητικοί/ ποσοτικοί περιορισμοί στις μετακινήσεις αφορούν τον 

τόπο/ σημείο αναχώρησης ή εσωτερικής μετακίνησης) 

• 65% σε ΜΜΜ 

• 65% σε πλοία 

• Μέχρι 3 επιβάτες σε taxi 

 

▪ Μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων 

• ΑΝΑΣΤΟΛΗ επισκεπτηρίου 

 

▪ Νοσοκομεία και διαγνωστικά κέντρα 



• Ένας συνοδός ανά ασθενή 

• Περιορισμός* των προγραμματισμένων χειρουργικών επεμβάσεων μέχρι 20% 

*Εξαιρούνται των περιορισμών τα ογκολογικά και επείγοντα περιστατικά 

 

▪ Παιδότοποι (στεγασμένοι) 

• 1 παιδί ανά 5 τ.μ. έως 50 παιδιά 

• Yποχρεωτική χρήση μάσκας (>4 ετών) 

• 1 συνοδός ανά παιδί 

• Τήρηση αποστάσεων στα τραπεζο-καθίσματα και κανόνων υγιεινής 

 

▪ Πανεπιστήμια 

• Τηλε-εκπαίδευση (εξαιρούνται εργαστήρια τελειόφοιτων) 

 

▪ Πρόβες, τηλεοπτικά και κινηματογραφικά γυρίσματα 

• Yποχρεωτική χρήση μάσκας σε πρόβες, υποχρεωτική χρήση μάσκας όσων δεν είναι στην 

σκηνή γυρίσματος 

• 1,5 μέτρο απόσταση για ηθοποιούς – 2 μέτρα απόσταση για χορωδίες / πνευστά σε πρόβες 

• Καταγραφή εισερχομένων – εξερχομένων 

 

▪ Συναθροίσεις 

• Λήψη μέτρων για περιορισμό συναθροίσεων ανάλογα με την επιδημιολογική κατάσταση 

των όμορων περιοχών και του συνόλου της χώρας Μέχρι 50 άτομα 

• Τήρηση απόστασης 1,5μ 

 

▪ Συναυλιακοί χώροι,Θεατρικές παραστάσεις, λοιπές παραστατικές τέχνες (μόνο 

καθήμενοι) 

- Κλειστοί χώροι  

• 50% πληρότητα 

• Υποχρεωτική έκδοση ηλεκτρονικού εισιτηρίου 

• ΑΝΑΣΤΟΛΗ διενέργειας σε χώρους κλειστών γηπέδων και γυμναστηρίων 

 

▪ Συνέδρια/Εκθέσεις 

• Ένα άτομο ανά 10 τ.μ. τουλάχιστον, έως 100 συμμετέχοντες 

• Τήρηση απόστασης 1,5μ μεταξύ των συμμετεχόντων 

 

▪ Σχολεία 

• Μάσκα από 4 ετών και άνω 



 

▪ Χώροι Λατρείας 

• 1 άτομο ανά 10 τ.μ. και έως 50 άτομα, καθήμενοι 

 

Για περισσότερες πληροφορίες και περαιτέρω διευκρινήσεις δείτε ακόμη: 

• Ζωντανά ο Υγειονομικός Χάρτης: https://covid19.gov.gr/covid-map/ 

• Επίπεδο υγειονομικής ασφάλειας και προστασίας ανά περιφερειακή ενότητα: 

https://covid19.gov.gr/wp-content/covid19-measures/pdf/xartis-ABC-

NOV02.pdf 

   

 

Γραφείο Τύπου 
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