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Regione Umbria

INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

FINO AL 28 FEBBRAIO 2021

ZONA ROSSA

= Tutti i Comuni della Provincia di Perugia
« Comune di San Venanzo (TR)

ZONA ARANCIONE

= Tutti gli altri Comuni della Provincia di Terni

[ Restano in vigore le Ordinanze adottate dai SINDACI j
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

COMMERCIO - ZONA ROSSA

Regione Umbria

Sono sospese le attivita commerciali al dettaglio, fatta eccezione per le attivita di vendita di
generi alimentari e di prima necessita (ALLEGATO 23 DPCM 14.01.2021) sia negli esercizi di
vicinato sia nelle medie e grandi strutture di vendita, anche ricompresi nei centri commerciali,
purché sia consentito I'accesso alle sole predette attivita e
FERME RESTANDO LE CHIUSURE NEI GIORNI FESTIVI E PREFESTIVI.

Sono chiusi, indipendentemente dalla tipologia di attivita svolta, i mercati, salvo le attivita
dirette alla vendita di soli generi alimentari, prodotti agricoli e florovivaistici. Restano aperte le
edicole, i tabaccai, le farmacie e le parafarmacie.

E disposto di attenersi, per I'acquisto di prodotti alimentari, al massimo ad una spesa al giorno e
ad una persona per nucleo familiare.

Le attivita non sospese devono rispettare le linee guida e i protocolli previsti
e garantire il rispetto delle misure di sicurezza ivi contenute.
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Regione Umbria

COMMERCIO - ZONA ARANCIONE

ATTIVITA COMMERCIALI AL DETTAGLIO

E fatto obbligo nei locali pubblici e aperti al
pubblico, nonché in tutti gli esercizi commerciali
di esporre all'ingresso del locale un cartello che
riporti il numero massimo di persone ammesse

contemporaneamente nel locale medesimo.

APERTURE*

NELLE GIORNATE FESTIVE E PREFESTIVE SONO CHIUSI
GLI ESERCIZI COMMERCIALI PRESENTI ALL'INTERNO

DEI MERCATI E DEI CENTRI COMMERCIALI, GALLERIE
COMMERCIALI, PARCHI COMMERCIALI ED ALTRE
STRUTTURE AD ESSI ASSIMILABILI, A ECCEZIONE DELLE
FARMACIE, PARAFARMACIE, PRESIDI SANITARI, PUNTI
VENDITA DI GENERI ALIMENTARI, DI PRODOTTI AGRICOLI
E FLOROVIVAISTICI, TABACCHI, EDICOLE E LIBRERIE.

*LE STESSE STRUTTURE DEVONO RISPETTARE LE MISURE
DI CUI ALL'ALLEGATO 1 DELL'ORDINANZA N. 5 DEL 2021
DELLA REGIONE UMBRIA.

\_

MISURE DI SICUREZZA*

* FINO AL 28 FEBBRAIO 2021 GLI ESERCIZI COMMERCIALI DI
VICINATO, MEDIE E GRANDI SUPERFICI DI VENDITA HANNO L'OBBLIGO
DI RISPETTARE LE SEGUENTI DISPOSIZIONI: MANTENIMENTO IN
TUTTE LE ATTIVITA E LE LORO FASI DEL DISTANZIAMENTO
INTERPERSONALE NON INFERIORE AD UN METRO, GARANZIA DI
PULIZIA E IGIENE AMBIENTALE CON FREQUENZA ALMENO DUE VOLTE
GIORNO ED IN FUNZIONE DELL'ORARIO DI APERTURA, OBBLIGO DI
MESSA A DISPOSIZIONE DELLA CLIENTELA DI SISTEMI PER LA
DISINFESTAZIONE DELLE MANI E GUANTI MONOUSO, GARANZIA

DI ADEGUATA AREAZIONE NATURALE E RICAMBIO D'ARIA.

ACCESSI*

* GLI ACCESSI DEVONO ESSERE REGOLAMENTATI COME SEGUE:

A) PER LOCALI FINO A QUARANTA METRI POSSONO ACCEDERE

AL MASSIMO UNA PERSONA ALLA VOLTA, OLTRE A UN MASSIMO

DI DUE OPERATORI;

B) PER LOCALI DI DIMENSIONI DI OLTRE QUARANTA METRI QUADRI
L'ACCESSO E REGOLAMENTATO NEL LIMITE DEL RAPPORTO DI UNA
PERSONA OGNI 10 MQ. DI SUPERFICIE DI PAVIMENTO, CON
ARROTONDAMENTO ALL'UNITA INFERIORE, GARANTENDO SEMPRE
LA DISTANZA INTERPERSONALE DI ALMENO UN METRO;

C) DOVRANNO ESSERE DIFFERENZIATI, OVE POSSIBILE, | PERCORSI
DI ENTRATA E DI USCITA E L'ADOZIONE DI MODALITA DI ACCESSO PER
GARANTIRE IL DISTANZIAMENTO DEI CLIENTI IN ATTESA DI ENTRATA.
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

SERVIZI E STRUTTURE RICETTIVE - ZONA ROSSA
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Sono sospese le attivita inerenti servizi alla persona ad eccezione di:
Lavanderie, tintorie, pompe funebri, barbieri e parrucchieri.

Restano garantiti nel rispetto dei protocolli vigenti i servizi bancari,
finanziari, assicurativi e del settore agricolo, zootecnico di
trasformazione agro-alimentare.

Le attivita delle strutture ricettive sono esercitate a condizione che sia
assicurato il mantenimento del distanziamento sociale, garantendo
comunque la distanza interpersonale di sicurezza di un metro negli
spazi comuni, nel rispetto dei protocolli e delle linee guida.
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SERVIZI E STRUTTURE RICETTIVE - ZONA ARANCIONE
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SERVIZI ALLA PERSONA

CONSENTITI
NEL RISPETTO DEI PROTOCOLLI

VIGENTI| SERVIZI ALLA PERSONA E NEL
RISPETTO DELLE NORME IGIENICO-SANITARIE
I SERVIZI BANCARI, FINANZIARI, ASSICURATIVI

E DEL SETTORE AGRICOLO, ZOOTECNICO

DI TRASFORMAZIONE AGRO-ALIMENTARE
COMPRESE LE FILIERE CHE NE FORNISCONO
BENI E SERVIZI

=]

STRUTTURE RICETTIVE

LE ATTIVITA
DELLE STRUTTURE RICETTIVE
SONO ESERCITATE A CONDIZIONE CHE SIA
ASSICURATO IL MANTENIMENTO DEL
DISTANZIAMENTO SOCIALE E NEL RISPETTO
DEI PROTOCOLLI E DELLE LINEE GUIDA
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Regione Umbria

INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

ISTRUZIONE - ZONA ROSSA

Fino al 28 febbraio 2021 le attivita scolastiche e didattiche di
tutte le classi delle scuole primarie, secondarie di primo e
secondo grado, statali e paritarie, si svolgono esclusivamente

E sospesa la frequenza delle attivita
formative e curriculari delle universita

Lo 2iEs L e delle istituzioni di alta formazione

con modalita a dlstanz_a. S-ono sospese le attnnta_: Iabor-ato_rlall artistica musicale e coreutica, fermo in

nelle scuole secondarie di secondo grado statali e paritarie e . : ‘ e

nei corsi leFP. Resta salva la possibilita di svolgere attivita in REhiEas0 '_I |_Jr? seg.mmento ditali
presenza in tutte le scuole di ogni ordine e grado, statali e attivita a distanza.

paritarie, qualora sia necessario mantenere una relazione

educativa che realizzi I'effettiva inclusione scolastica degli

alunni con disabilita e con bisogni educativi speciali. Sono
altresi sospese le attivita di nidi e scuole materne.

Tutti i corsi di formazione pubblici o privati approvati o
autorizzati dalla Regione Umbria e da ARPAL Umbria, devono
essere svolti in modalita telematica a distanza.
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ISTRUZIONE - ZONA ARANCIONE

Le attivita didattiche delle scuole
secondarie di secondo grado, statali e
paritarie, sono svolte in presenza nella
misura del 50% della popolazione
studentesca. Le disposizioni di cui al
presente articolo si applicano anche agli
studenti iscritti per 'anno formativo
2020/2021 ai corsi di istruzione e
formazione professionale (leFP) presso le
agenzie formative e gli Istituti
Professionali Statali in regime di
sussidiarieta.
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Regione Umbria

Le universita predispongono, in base
all'andamento del quadro epidemiologico,
piani di organizzazione della didattica e
delle attivita curriculari, da svolgersi a
distanza o in presenza, che tengono conto
delle esigenze formative e dell’'evoluzione
del quadro pandemico territoriale.
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BAR E RISTORANTI - ZONA ROSSA

SONO SOSPESE
le attivita dei servizi di ristorazione (fra cui bar, pub,
ristoranti, gelaterie, pasticcerie), ad esclusione delle
mense e del catering continuativo su base contrattuale.

RESTA CONSENTITA
la sola ristorazione con consegna a domicilio
nel rispetto delle norme igienico sanitarie sia per I'attivita
di confezionamento che di trasporto, nonche fino alle ore
22:00 la ristorazione con asporto, con divieto di
consumazione sul posto o nelle adiacenze.
Per i soggetti che svolgono come attivita prevalente una di
quelle identificate dai codici ATECO 56.3 e 47.25 l'asporto é
consentito esclusivamente fino alle ore 18:00.
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Regione Umbria

RESTANO COMUNQUE APERTI GLI ESERCIZI DI
SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE SITI NELLE
AREE DI SERVIZIO E RIFORNIMENTO CARBURANTE
SITUATE LUNGO LE AUTOSTRADE, GLI ITINERARI EUROPEI
E45 E E55, NEGLI OSPEDALI, NEGLI AEROPORTI, NEI
PORTI E NEGLI INTERPORTI, CON OBBLIGO DI
ASSICURARE IN OGNI CASO IL RISPETTO DELLA DISTANZA
INTERPERSONALE DI ALMENO UN METRO.

E VIETATA LA CONSUMAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE
ALL’APERTO NEI LUOGHI PUBBLICI ED APERTI AL
PUBBLICO, PER L'INTERA GIORNATA.

E VIETATA LA DISTRIBUZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE,
MEDIANTE SISTEMI AUTOMATICI (DISTRIBUTORI
AUTOMATICI), CHE AFFACCIANO NELLE PUBBLICHE VIE
PER L'INTERA GIORNATA.
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

BAR E RISTORANTI - ZONA ARANCIONE

SONO SOSPESE RESTA CONSENTITA
le attivita dei servizi di ristorazione la sola ristorazione con consegna a domicilio
(fra cui bar, pub, ristoranti, gelaterie, nel rispetto delle norme igienico sanitarie sia per
pasticcerie), ad esclusione delle mense e del I'attivita di confezionamento che di trasporto,
catering continuativo su base contrattuale. nonche fino alle ore 22:00 la ristorazione con
asporto, con divieto di consumazione sul posto
RESTANO COMUNQUE APERTI o nelle adiacenze.
gli esercizi di somministrazione di alimenti e Per i soggetti che svolgono come attivita
bevande siti nelle aree di servizio e rifornimento prevalente una di quelle identificate dai codici
carburante situate lungo le autostrade, gli ATECO 56.3 e 47.25 I'asporto é consentito
itinerari europei E45 e E55, negli ospedali, negli esclusivamente fino alle ore 18:00.

aeroporti, nei porti e negli interporti, con obbligo
di assicurare in ogni caso il rispetto della
distanza interpersonale di almeno un metro.
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

Regione Umbria

LOCALI / INTRATTENIMENTO / MUSEI - ZONA ROSSA

SALE GIOCHI

Sono sospese le attivita di sale giochi, sale
scommesse, sale bingo e casinog, anche se svolte
all'interno di locali adibiti ad attivita differenti.

SAGRE E FIERE
Vietate sagre, fiere
CINEMA, TEATRO, DISCOTECHE ed eventi analoghi.
Sospesi spettacoli e attivita in teatri,
sale da concerto, cinema, sale da ballo,
discoteche e in altri spazi, anche all'aperto.

MUSEI

Sono sospesi le mostre e i servizi di apertura al pubblico dei musei
e degli altri istituti e luoghi della cultura. Ad eccezione delle
biblioteche dove i relativi servizi sono offerti su prenotazione.

FESTE
Vietate le feste nei luoghi al
PARCHI TEMATICI E DI DIVERTIMENTO chiuso e a"'apertol comprese
Sospese tutte le attivita quelle conseguenti a cerimonie.
. J
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

SALE GIOCHI

Sono sospese le attivita di sale giochi, sale
scommesse, sale bingo e casinog, anche se svolte
all'interno di locali adibiti ad attivita differenti.

SAGRE E FIERE
Vietate sagre, fiere
CINEMA, TEATRO, DISCOTECHE ed eventi analoghi.
Sospesi spettacoli e attivita in teatri,
sale da concerto, cinema, sale da ballo,
discoteche e in altri spazi, anche all'aperto.

MUSEI
Sono sospesi le mostre e i servizi di apertura al pubblico dei musei .
e degli altri istituti e luoghi della cultura. Ad eccezione delle 8.
biblioteche dove i relativi servizi sono offerti su prenotazione. ’
FESTE
Vietate le feste nei luoghi al
PARCHI TEMATICI E DI DIVERTIMENTO chiuso e a"'aperto' comprese
Sospese tutte le attivita quelle conseguenti a cerimonie.
. J

gs' UmbriaDigitale FONTI: DPCM DEL 14 GENNAIO 2021 / ORDINANZE DELLA REGIONE UMBRIA



@ EMERGENZA COVID-19

i
1
[ |
1

A e

Regione Umbria

INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

COMPORTAMENTI INDIVIDUALI - ZONA ROSSA

OBBLIGO di mascherina al chiuso
(tranne che in casa) e all’aperto.

OBBLIGO di rimanere in casa per soggetti
con infezione respiratoria e febbre
maggiore di 37,5 gradi e di contattare
il proprio medico curante.

b

OBBLIGO di mantenere la distanza
di almeno un metro tra le persone.

l—'+'_l
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DIVIETO di permanenza in sale

di attesa agli accompagnatori dei pazienti
dei dipartimenti di emergenza,
accettazione e pronto soccorso.

J/
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

COMPORTAMENTI INDIVIDUALI - ZONA ARANCIONE

OBBLIGO di mascherina al chiuso
(tranne che in casa) e all’aperto.

j’

OBBLIGO di rimanere in casa per soggetti
con infezione respiratoria e febbre
maggiore di 37,5 gradi e di contattare
il proprio medico curante.

b

Regione Umbria

OBBLIGO di mantenere la distanza
di almeno un metro tra le persone.
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DIVIETO di permanenza in sale

di attesa agli accompagnatori dei pazienti
dei dipartimenti di emergenza,
accettazione e pronto soccorso.
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

LUOGHI DI INCONTRO - ZONA ROSSA

CENTRI CULTURALI E ASSOCIAZIONI CONVEGNI
Sospese le attivita delle associazioni, centri culturali, ricreativi e Sospesi convegni, congressi e altri eventi,
sociali. Sono sospese tutte le attivita realizzate in presenzain ad eccezione di quelli che si svolgono
spazi aperti o in luoghi chiusi da associazioni e circoli ricreativi e con modalita a distanza.

culturali, centri di aggregazione sociale, universita del tempo
libero e della terza eta ad eccezione delle attivita affidate da
aziende sanitarie, enti pubblici, zone sociali, fondazioni, aziende
di servizi alla persona, altri soggetti pubblici, afferenti alla sfera
dei servizi socio sanitari, della protezione civile, dei servizi alla
persona, dei servizi scolastici-educativi.

b iy
P= oH:
X PARCHI ED AREE VERDI LUOGHI DI CULTO
E vietato lo svolgimento delle attivita sportive Accesso con distanziamento evitando
e ludiche di gruppo, nei parchi ed aree verdi, assembramenti nel rispetto dei protocolli
nonché I'utilizzo delle aree gioco dei medesimi. del Governo e delle rispettive Confessioni.
\_ J
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

LUOGHI DI INCONTRO - ZONA ARANCIONE

Regione Umbria
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CENTRI CULTURALI E ASSOCIAZIONI CONVEGNI
Sospese le attivita delle associazioni, centri culturali, Sospesi convegni, congressi e altri eventi,
ricreativi e sociali. Sono sospese tutte le attivita realizzate ad eccezione di quelli che si svolgono
in presenza in spazi aperti o in luoghi chiusi da associazioni con modalita a distanza.

e circoli ricreativi e culturali, centri di aggregazione sociale,
universita del tempo libero e della terza eta.

Sono consentite le attivita corsistiche in presenza,
esclusivamente in forma individuale, e le attivita affidate e
regolate da formali atti amministrativi adottati da aziende
sanitarie, enti pubblici, zone sociali, fondazioni, aziende di

servizi alla persona, altri soggetti pubblici, afferenti alla
sfera dei servizi socio sanitari, della protezione civile, dei
servizi alla persona, dei servizi scolastici-educativi.

E consentito I'accesso di bambini e ragazzi a luoghi LUOGHIDICULTO
destinati allo svolgimento di attivita ludiche, ricreative ed Accesso con distanziamento evitando
educative anche non formali, al chiuso o all‘aria aperta con assembramenti nel rispetto dei protocolli
I'ausilio di operatori. del Governo e delle rispettive Confessioni.
\_ J
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Regione Umbria

ATTIVITA SPORTIVE - ZONA ROSSA
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Sono sospese in tutto il territorio regionale tutte le attivita di gare e competizioni riconosciute di interesse regionale, provinciale o locale dal CONI,
dal CIP e dallerispettive federazioni sportive nazionali, discipline sportive associate, enti di promozione sportiva, in relazione agli sport di squadra
e di contatto e svolti esclusivamente dalle associazioni e societa dilettantistiche.

E sospeso in tutto il territorio regionale lo svolgimento degli allenamenti e preparazione atletica anche in forma individuale sia al chiuso che in
spazi aperti, per gli atleti che militano nelle societa e nelle associazioni dilettantistiche ed amatoriali degli sport di squadra e di contatto e
partecipanti a gare e competizioni riconosciute di interesse regionale, provinciale o locale dal CONI, dal CIP e dalle rispettive federazioni sportive
nazionali, discipline sportive associate, enti di promozione sportiva.

E sospeso lo svolgimento delle sessioni di allenamento e preparazione atletica anche in forma individuale, sia al chiuso che in spazi aperti, degli
atleti non professionisti degli sport di squadra e di contatto partecipanti alle competizioni riconosciute di preminente interesse nazionale con
provvedimento del CONI e del CIP, limitatamente a quelli le cui attivita di gare e competizioni siano temporaneamente sospese in base ai
provvedimenti e disposizioni delle rispettive federazioni sportive nazionali, discipline sportive associate, enti di promozione sportiva.

E consentito lo spostamento al di fuori del Comune di residenza, domicilio o abitazione per I'esercizio della caccia di selezione limitatamente ai
confini regionali ed ai residenti in Umbria.

Le attivita di palestre, piscine, centri natatori, centri benessere e centri termali sono sospese. Allo stesso modo & sospesa I'attivita sportiva di base
e I'attivita motoria in genere presso centri e circoli sportivi, pubblici e privati, sai all'aperto che al chiuso.

E consentito svolgere individualmente attivita motoria in prossimita della propria abitazione purché comunque nel rispetto della distanza di
almeno un metro da ogni altra persona e con obbligo di utilizzo di dispositivi di protezione delle vie respiratorie.

E vietato lo svolgimento delle attivita sportive e ludiche di gruppo, nei parchi ed aree verdi, nonché I'utilizzo delle aree gioco dei medesimi.
- J
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

ATTIVITA SPORTIVE - ZONA ARANCIONE

Sono sospese in tutto il territorio regionale tutte le attivita di gare e competizioni riconosciute di interesse
regionale, provinciale o locale dal CONI, dal CIP e dalle rispettive federazioni sportive nazionali, discipline
sportive associate, enti di promozione sportiva, in relazione agli sport di squadra e di contatto e svolti
esclusivamente dalle associazioni e societa dilettantistiche.

E sospeso in tutto il territorio regionale lo svolgimento degli allenamenti e preparazione atletica anche in forma
individuale sia al chiuso che in spazi aperti, per gli atleti che militano nelle societa e nelle associazioni
dilettantistiche ed amatoriali degli sport di squadra e di contatto e partecipanti a gare e competizioni

riconosciute di interesse regionale, provinciale o locale dal CONI, dal CIP e dalle rispettive federazioni sportive
nazionali, discipline sportive associate, enti di promozione sportiva.

Le attivita di palestre, piscine, centri natatori, impianti sciistici, centri benessere e centri termali sono sospese.

E consentito nel rispetto delle misure di sicurezza svolgere attivita sportiva o attivita motoria all’aperto.

- J

gs' UmbriaDigitale FONTI: DPCM DEL 14 GENNAIO 2021 / ORDINANZE DELLA REGIONE UMBRIA

Cuore Digitale dell'Umbria



-

i
1
[ |
1

st T (e RS

‘@ EMERGENZA COVID-19

INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

SPOSTAMENTI - ZONA ROSSA

Regione Umbria

E vietato ogni spostamento in entrata e in uscita E consentito lo spostamento verso una sola abitazione
nonché all'interno dei medesimi territori, salvo che privata abitata, nell’'ambito del territorio comunale, una
per gli spostamenti motivati da comprovate esigenze volta al giorno, in un arco temporale compreso fra le ore
lavorative o situazioni di necessita ovvero per motivi 5,00 e le ore 22,00, e nei limiti di due persone ulteriori
di salute. rispetto a quelle ivi gia conviventi, oltre ai minori di anni

quattordici sui quali tali persone esercitino la potesta
genitoriale e alle persone disabili o non autosufficienti
conviventi.

Per i comuni con popolazione non superiore a

cinquemila abitanti, gli spostamenti di cui al periodo
precedente sono consentiti per una distanza non PER MOTIVARE TUTTI GLI SPOSTAMENTI

superiore a trenta chilometri dai relativi confini, con ATTUALMENTE SOSPESI, E NECESSARIO MUNIRSI
esclusione in ogni caso degli spostamenti verso i DELL'APPOSITA AUTOCERTIFICAZIONE

capoluoghi di provincia.
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INDICAZIONI E NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE

SPOSTAMENTI - ZONA ARANCIONE

Regione Umbria

Vietati gli spostamenti dalle ore 22:00 alle ore 05:00 e Consentiti, una volta al giorno e nell’'ambito del territorio

quelli fuori dal proprio Comune e dalla propria comunale, gli spostamenti verso un'abitazione privatatrale

Regione. Restano sempre consentiti gli spostamenti 05:00 e le 22:00 ad un massimo di due persone oltre quelle

per motivi di necessita, lavoro o salute e per tornare al gia conviventi nell'abitazione. La persona o le persone che si

proprio domicilio o residenza. spostano potranno comunque portare con sé i figli minori di
anni 14 e le persone disabili o non autosufficienti che con
loro convivono.

Nei piccoli Comuni, con massimo 5 mila abitanti, sono PER MOTIVARE TUTTI GLI SPOSTAMENTI

consentiti gli spostamenti in un raggio di 30 km con ATTUALMENTE SOSPESI, E NECESSARIO MUNIRSI
divieto di spostamento nel capoluogo di provincia. DELL'APPOSITA AUTOCERTIFICAZIONE
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