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Jej granice pekly na granicy

ALERKSANDRA
L, UBANSKA CZUBA

idziatas kiedys stope okopowq?” - pyta Monike Redzisz
W Paulina Bownik, lekarka Grupy Granica, aktywistka

ratujaca ludzi na granicy polsko-biatoruskiej. I opo-
wiada dalej: ,,Ich stopy sa zazwyczaj w makabrycznym stanie.
A najwazniejsze, zeby mogli dalej i$¢. To dla nich kwestia zycia
i $mierci. Klekali$my wiec przy nich, obmywaliSmy i opatrywa-
lismy im stopy. Miatam wrazenie, Ze byt to rodzaj obrzedu, rytuatu.
Oto wreszcie ktos, kto nie tylko otaczal ich opieka, ale takze zwra-
calim cho¢ odrobine ludzkiej godnosci. Nazywali-
$my to le$nymi zmartwychwstaniami”.

Na granice polsko-bialoruska byla wzywana nie-
mal codziennie. ,,Widzialam ludzi, ktérzy doswiad-
czyli najgorszych rzeczy, jakie mozna uczyni¢ isto-
cie ludzkiej” - méwi Paulina. ,Wydawalo mi sie, ze
dobrze to znosze. Bylam z siebie taka dumna, ze
nie mam depresji. By¢ moze to dlatego, ze jestem
DDA - takie osoby czesto nie czuja swoich granic. By¢ moze ja
swoje przekroczytam juz dawno temu”.

‘W koncu doszta do $ciany. Najpierw byly objawy psycho-
somatyczne: ciggle bdle glowy, zapalenie zatok, neuralgia nerwu
tréjdzielnego. Do tego niekonczacy sie smutek i brak energii.
Psychotraumatolog rozpoznatl u Pauliny Bownik zespét stresu
pourazowego, a psychiatra - depresje.

Jak sie kochamy?
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Bownik: Widzialam ludzi,
Kktorzy doswiadcezyli
najgorszych rzeczy, jakie
mozna komus uczynic

o @WysokieObcasy.pl

Jako$ nie moge sie z tego podzwigna¢. Czuje sie, jakbym miata
120 lat” - moéwi. Napisala na FB: ,,ChcieliSmy ocali¢ wartosci, czio-
wieczenstwo, $wiat, ktéry ma jeszcze jakikolwiek sens. Glodnych
nakarmic¢. Nagich przyodzia¢. Spragnionych napoié. Cena, ktdra
za to zaplaciliSmy, jest ogromna. Zrobitam wiele bardzo trudnych
rzeczy. Od jakiegos czasu czuje, ze nie mam sily na ani jedng wiecej”.

Paulina Bownik przez poéltora roku pomogla tysigcom ludzi.
Dlamnie jest superbohaterka. Przeczytajcie o niej i o tym, co zrobi-
la dla innych. W tym numerze takze: rozmowa Joanny Wrézynskiej
z kompozytorka, pianistka i wokalistka Hanig Rani, wywiad ku-
kasza Pilipa z Michalem Korkoszem,
czyli blogerem Rozkosznym, Ewy Pa-
gowskiej z Aleksandra Iwaszkiewicz,
psychoterapeutka, o szczeros$ci w przy-
jazni, rozmowa Joanny Sosnowskiej
z Jayshree Seth, badaczka i naukowczy-
nig, promotorka nauki, oraz wywiad
Magdy Warchali-Kope¢ z Katarzyna
Wasilkowska o ksigzkach dla dzieci. A takze przewodnik po wiet-
namskich barach Magdy Gorlas, tekst Magdy Kacalak o etycznej
marce modowej Zero Editions, recenzja filmu ,,Slow” Pauliny
Reiter i felieton Doroty Warakomskiej. Dobrej lektury! ¢

Aleksandra Lubanska-Czubak - redaktorka ,Wysokich Obcaséw”,
opiekuje sie dziatami urody, zdrowia, kuchni

LWYSOKIE OBCASY EXTRA”

Zadreczona artystka, odwazna feministka czy specjalistka od budowania wizerunku.

Bohaterka oktadki jest Frida Kahlo. Zastanawiamy sie, kim byta naprawde dzisiejsza ikona kultury.
Tematem numeru jest wspotczesna mitosé. Poniewaz mitosé nalezy zdefiniowac na nowo, szukamy
odpowiedzi na pytanie: jak sie dzi$ kochamy? O swoich zwiazkach opowiadaja Maciej Sieficzyk,
Agnieszka Graff i Michat Pirég. Edukatorka seksualna dr Alicja Diugotecka tltumaczy, ze granice naszej
seksualnosci sie rozmywaja, a orientacja to czesto kwestia emociji.

Woydanie dostepne réwniez z kosmetykiem w prezencie. Egzemplarz z darmowa dostawa
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HANIA RANI

Kilka rzeczy mi sie udalo. Ciesze sie, ze ja,
dziewczyna z Polski, z Europy Wschodniej,
moge robic¢ to, o czym marzylam
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HANIA RANI

(wtasc. Hanna
Raniszewska) - pianistka,
kompozytorka

i wokalistka, laureatka
siedmiu Fryderykow.

6 sierpnia wystapi
podczas OFF Festivalu,
anapoczatku
pazdziernika w Krakowie,
Gdansku, Poznaniu,
Katowicach i Wroctawiu
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FOT.JAKUB STOSZEK

TWARZE

Z HANIA RANI, KOMPOZYTORKA, WOKALISTKA
| PIANISTKA, ROZMAWIA JOANNA WROZYNSKA

Czym jest dla ciebie sukces?
Sukces to wolnosé.

Pytam, bo masz na koncie siedem Fryderykow, w tym jako
pierwsza kobieta producentka, nagrode festiwalu filmowego
w Gdyni, plyte roku ,,Gazety Wyborczej”, statuetke Sanek dla
najciekawszej nowej twarzy na polskiej scenie muzycznej, kon-
trakt z legendarna wytwornia Deutsche Grammophon, swia-
towa trase koncertowa, podczas ktérej gralas m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Japonii i Australii, a to wszystko praktycznie
bez zadnego wsparcia komercyjnych rozglosni radiowych.
Szkoda, prawda? ,,Hello” gralo BBC, wiec moze i Radio ZET
kiedys pusci (Smiech).

Mam wokot siebie wspaniatych, bardzo doswiadczonych lu-
dzi, bez ktorych to by sie nie udalo, ale oczywiscie trzeba mie¢
tez troche szczescia, umiejetnosci i pomyst na siebie.

Masz swiadomosé wielkosci sukcesu, jaki osiagnelas?
Mysle, ze odniostam sukces, ale nie jest to wielki sukces. Kil-
ka rzeczy mi sie udatlo, niektore byly naprawde niesamowite.
Ciesze sie, ze ja, dziewczyna z Polski, z Europy Wschodniej,
moge robi¢ to, o czym marzytam. Bo czesto pojawia sie kom-
pleks bycia z Polski. Nie czuje, Ze jest mi gorzej dlatego, ze je-
stem kobieta, cho¢ i to sie zdarza, bo obracam sie w ekstre-
malnie meskim $rodowisku, ale wiem, ze mialam inny start.
Rodzice dali mi najwspanialsze dziecinstwo, niczego mi nie
brakowalo, ale i tak nie zaczynalam z tego samego pulapu co
np. Szwajcar, ktory mowi od dziecka w trzech jezykach, albo
Anglik, ktory nie ma zadnych problemow, zeby sie skomuni-
kowad, i $piewa bez akcentu, co ma wielki wplyw na to, czy
graja cie w brytyjskim radiu czy nie. Polska tez réznie koja-
rzy sie za granica, nie zawsze dobrze, dlatego podziwiam Po-
lakow, ktdérzy robig miedzynarodowa kariere. Pochodzenie ma
znaczenie, niewazne, czy kocham swoj kraj czy nie. Ja akurat
kocham Polske, stad pochodze, tu byla moja podstawdwka,
mam taki, a nie inny bagaz kulturowy, ktérego nie da sie wy-
kresli¢ i nigdy nie chcialabym tego zrobié, ale wydaje mi sie,
ze mialam przez to trudnie;j.

‘Wiadomo, nie ma co sie poréwnywac, czasami trudniejszy start
moze dziala¢ mobilizujaco, bo wiesz, iz to, Ze dzisiaj jest dobrze,
nie znaczy, Ze jutro tez tak bedzie. Moze by¢ tak, Ze za rok ludzie
nie beda juz chcieli stucha¢ mojej muzyki.

Jestes zapracowana, na wywiad przyszlas z plecakiem prosto
z lotniska. Jutro znowu wylatujesz z Polski. Gdzie jest teraz
twéj dom?

Ostatnio jest rozproszony. Mam miejsca mi bliskie, ale ten rok
jest rozjechany i bezdomny jeszcze bardziej niz poprzednie. Ja sie
w wielu miejscach dobrze czuje, ale méj dom jest nadal w Polsce,
pomiedzy mieszkaniem w Warszawie i moim rodzinnym Gdan-
skiem. Dom to miejsce, gdzie sg wszystkie moje bibeloty, obraz-
ki powieszone na $cianach, niepotrzebne przedmioty, ktoére sg
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znane tylko mnie i tylko dla mnie maja znaczenie, to miejsce,
gdzie jestem najbardziej osiadia.

Za moment ukaze sie twoja trzecia solowa plyta ,,Ghosts”,
czyli ,,Duchy”. Opowiedz mi o swoich duchach.

Kazda z moich plyt dotyka tematéw, ktére mnie ekstremalnie in-
teresujg, co$ we mnie otwierajg. Tak bylo przy poprzednim al-
bumie ,,Home”, na ktérym zawartam wiele skojarzen, nawigzan
do kultury, sztuki, filméw, Zycia osobistego. Podobnie bylo teraz
z duchami. Od dawna jestem nimi bardzo mocno zafascynowana.
To moga by¢ postacie, cos, co jest nienazwane, troche nierealne,
osadzone w religii, w przejsciu pomiedzy zyciem i §miercia. Bar-
dzo interesuje mnie ta duchowa strona czlowieka, i to nie tylko
pod wzgledem religijnym. Oczywiscie realno$c i nierealnos¢ nie
jest niczym nowym, to motyw tysigce razy powtarzany w histo-
rii sztuki, ale jest mi bliski.

Od czego zaczelo sie ,,Ghosts”?

Prawie dwa lata temu, przy okazji komponowania muzyki do fil-
mu, trafitam na rezydencje artystyczng w Szwajcarii. Zamiesz-
kalam w malutkim opustoszalym miasteczku w gorach, ktére
kiedy$ bylo miejscowoscig sanatoryjna z duza liczbg wiekszych
imniejszych hoteli. Kojarzyto mi sie z ksigzkami Olgi Tokarczuk.
Krajobraz tam byl piekny, ale tez niesamowicie intensywny i ciez-
ki. Gory, zwlaszcza zima, zupehie przestanialy swiatto. Wkrotce
okazalo sie, Ze zaré6wno ja, jak i moi towarzysze zaczeliémy za-
uwazad, ze w domu, gdzie mieszkamy, cos sie dzieje, Ze nie jeste-
$my zupehie sami. Czasami byla to zbita szyba w oknie, czasami
migajace $wiatlo w budynku naprzeciwko. Poniewaz pochodzi-
lismy z réznych kulturowo $rodowisk, mieliémy r6zne doswiad-
czenia, réznie tez interpretowali$my to, co sie nam przydarzato
- od przekonania, ze duchy nie istniejg, po uznanie, Ze sa duchy
dobre i zle, a te prawdopodobnie sa dobre. W konicu dotarliSmy
do lokalnych historii, ktére méwily o tym, ze w okolicy pojawia-
ja sie duchy, maja swoje imiona, i dla mieszkanicéw to normalnosé.

Moim marzeniem zwigzanym z ta plyta byto méc opowiedzie¢
nie tylko swoje historie. Moze to dojrzato$c¢ albo jeden z etapow
w procesie kreacji, ale poczutam, Ze zaczeto mnie fascynowacd
juz nie tylko moje zycie i to, co sama odczuwam. I wtedy wilasnie
pojawily sie duchy. Zaczelam wyobrazac sobie ludzi, ktérzy tam
mieszkali albo spotkali sie w tym sanatorium, romansowali albo
sie przyjaznili. Pomyslatam, Ze moze nadal sie tam spotykaja, mi-
mo Ze juz nie zyja. Mialam pod reka tyle mozliwoscii tyle historii,
ktore wystarczylo wymysli¢. Tak powstala piosenka ,Dancing
with Ghosts”. Duchy to genialny temat dla muzyki, bo mozna po-
zwoli¢ sobie na rézne dziwnosci, rzeczy, ktére wychodza poza
Hanie Rani i to, co wcze$niej zrobilam.

Lubie ciemne tematy i mimo Ze moja muzyka jest bardzo spo-
kojna, daje wytchnienie, to opowiada tez o rzeczach strasznych,
ktore sg bolesne albo niewyobrazalne, jak $mier¢. To nie zawsze
jest dostlowne, czasami trudno sie domysli¢, ale ja o tym wiem
- jest tam caly opis umierania, przeistaczania w ducha, ktéry nie
moze pogodzi¢ sie z wlasng Smiercig i zostaje na ziemi. Troche
jak stowianskie dziady, troche jak filmy Tima Burtona. Ten utka-
ny przeze mnie $wiat nie jest dla mnie przerazajacy. Mozemy sie
bac $mierci, uwazac, Ze jest straszna, ale kazdemu sie przydarzy.
O tym jest ta plyta.

Masz potrzebe oswajania Smierci?

Mam potrzebe oswajania ludzi ze Smiercia. I to w takim nie artys-
tycznym, ale bardzo osobistym wymiarze. Smierc¢ weiaz jest tema-
tem tabu, podobnie jak staros¢, opieka nad osobami chorymi czy
umierajgcymi. A przeciez to nierozerwalna czes¢ zycia. Wlasciwie
kazdy z nas sie z nig zetknal. Mogla ci umrze¢ babcia, przyjaciel,
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ktos, kogo ledwo znatas. Trudno caly czas omijaé ten temat. Smier¢
oprocz tego, ze budzi strach, ma w sobie tez co$ mistycznego.

Tego, ze w cieply letni wieczor bedziemy rozmawialy o Smierci,
sie nie spodziewalam. Sprawiasz wrazenie osoby radosnej.
Bo taka tez jestem. Po prostu interesuje mnie pelne spektrum zy-
cia. Od dziecinstwa uczytam sie wrazliwosci i moze dlatego nie
umiem teraz przymykac oczu. Smier¢ jest tez czescia mojego pry-
watnego zycia, chociaz staram sie o tym nie méwié publicznie,
bo prywatnosé uwazam za swojq najwieksza swietosé.

Przez ostatnie lata zauwazytam, zZe stalam sie w pewien
sposob wlasnoscia wielu ludzi, chca mi sie zwierzaé. Podchodza
do mnie po koncertach i moéwia, ze moja muzyka jest dla nich
wazna, towarzyszy im tez w mrocznych momentach depres;ji,
samotnosci, choroby czy straty kogos bliskiego. Tego sie nie da
wyrzucic z glowy.

Mozemy sie bac¢ smiercl, ale
ona kazdemu sie przydarzy.

Mam potrzebe oswajania
ludzi ze Smierciq

To pewnie nie jest latwe.
Sama do$wiadczylam odchodzenia bliskich oséb i uwazam to
za najwyzsza forme intymnosci. Zaczelam sie zastanawiac, jak
to jest, ze muzyka, tworzona czasami bezmyslnie, dla samego
brzmienia, formy albo harmonii, komus sie tak bardzo podoba,
ktos inny odnajduje w niej pocieszenie, kogos podnosi na du-
chu, komus dodaje energii. Nie mam na to zadnej odpowiedzi.
Jedna pani powiedziala mi, Ze ma raka i na moim koncercie
po raz pierwszy o nim zapomniata. I to bylo wspaniate, nie byto
wecale przerazajace. Ale nie umiem tego zostawi¢. W takiej sytua-
cji jedyne, co moge zrobié, to podziekowac albo kogos przytulic.
Mysle tez, ze nikt niczego innego ode mnie nie oczekuje.

Komponujac utwory na nowa plyte, wyobrazalas sobie $mier¢?
Nie swoja, bo jak juz wspomniatam, chce opowiadaé nie swoje,
lecz wymyslone historie, ale rzeczywiscie wyobrazalam sobie
sam moment $mierci.

Nigdy nie zglebialam tematu $mierci klinicznej, nie czytatam
wspomnien ludzi, ktérzy jej doswiadczyli, ale moja mama jest le-
karka i wiele lat pracowala na oddziale intensywnej terapii, gdzie
miala najblizszy mozliwy kontakt ze Smiercia. Méwila, ze lekarze
zawsze wiedza, kiedy ta §mier¢ przyjdzie. Fascynuje mnie to. Bo
to co$, czego nie da sie zmierzy¢, opisa¢ w podreczniku do me-
dycyny, ta wiedza wynika z dlugiego czasu obcowania z czyms,
co z jednej strony nas przeraza, a z drugiej - jest niezwykle deli-
katne. Zaczetam mysle¢ o tym, co sie z nami dzieje, kiedy umie-
ramy. Czy jest w nas na przyklad niezgoda, zdziwienie, Ze to sie
wydarza wlas$nie teraz, pytania, dlaczego ja, skoro obok zycie to-
czy sie dalej. Jest bardzo duzo tekstow o tym, co ludzie zazwyczaj
mowia przed Smiercia, czego zaluja itd., i najczesciej ich ostatnie
stowa zwigzane sa z milo$cia. Jakby naszym absolutnym marze-
niem, takze gdy sie starzejemy, bylo to, Zeby sie jeszcze raz na no-
wo zakochaé. Skoro stoimy w obliczu $mierci, to zeby jeszcze raz
przezy¢ naiwna, nastoletnia mitosc.
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Milosé i Smieré. Co jeszcze znalazlo sie na ,,Ghosts”?
Album jest bardzo improwizowany. Duzo nagrywalismy w da-
nym momencie albo co$ dodawalam pézniej. Moze zaledwie dwa
utwory powstaly w jednym miejscu i jednym czasie.
Nagrywajac plyte, swobodnie czulam sie ze swoim glosem,
wiec plyta jest $piewana, co na pewno wplynie na sposéb, w ja-
ki bedzie postrzegana. Bardziej pewnie zbliza sie do muzyki po-
pularnej, ale ja juz od wielu lat nie zajmuje sie muzyka klasyczna.
Moze dojrzatam i wyklarowal sie moj bardziej wyrazisty styl? Ta
plytajest tez wyjatkowa, bo zaprositam gosci, co od dawna bylo
moim marzeniem. ,Dancing with Ghosts” nagralam z kanadyj-
skim artysta Patrickiem Watsonem, ,Whispering House” z Ola-
furem Arnaldsem, a ,Don’t Break My Heart” i, Thin Line” z Dun-
canem Bellamym z Portico Quartet.

O piosence ,,Hello” powiedzialas, Ze jest o poczuciu wewnetrz-
nego niepokoju i tysigcach emocji, ktore nas wypelniaja,
i energii, ktdra nie daje zasnaé.
To jest stary utwor, ktéry przez kilka lat lezat odlozony
na bok. Wiedzialam, Ze ma potencjal, ale nie bytam do kon-
ca usatysfakcjonowana aranzacja. Na ,,Ghosts” sq dwie ta-
kie starsze kompozycje, ktore zupelnie przearanzowalam
i pojawily sie teraz jako duchy mojej mtodosci.

,Hello” jest 0 uczuciu, ktére siedzi nam czasami w zoladku
inie daje ani zasna¢, ani mysle¢ o czymkolwiek innym. Wy-
obrazalam sobie, Ze jestem sama w opustoszalym miescie
icaly czas dobijam sie do réznych drzwi, pytajac: ,Hello, czy
kto$ tam jest?”. Czulam, Ze musze w tej opustoszalej prze-
strzeni odnalez¢ miejsce dla siebie. To tez ten stan, w kto-
rym jestem czasami przed koncertem, kiedy troche sie stre-

suje. I chociaz wolalabym sie wtedy nie denerwowac, wiem, ze
dzieki temu nadal robie to, co robie, i wcigz mi sie chce. Jak prze-
stane miec to uczucie w zolgdku, to moge szukac¢ innego zawodu.

A co nie pozwala ci zasnaé?

To, co mnie niepokoi. Co mnie czeka, nie to, co mnie spotkato.
Odczuwam tez strach. Ja sie w og6le strasznie wszystkiego boje,
a jednoczesnie jestem bardzo ciekawa przyszlosci.

Moéwilas mi kiedys, Ze czujesz sie jak misjonarka i pielgrzymka,
bo oddajesz swoja muzyke w rece innych, ktérzy nadaja jej nowe
znaczenie, filtruja ja przez wlasna wrazliwos¢. Napisalas utwor
»Kyiv”, z ktorego caly dochdd byl przekazany na pomoc Ukrainie.
Inadal jest przekazywany.

Pézniej, z Dobrawa Czocher, skomponowatas utwoér ,,Malasana”,
ktéry razem z teledyskiem odnosi sie do kryzysu uchodzczego.
Niedawno, w 80. rocznice wybuchu powstania w getcie warszaw-
skim, napisalas koncert ,,Dla Josimy”. WciaZ masz poczucie misji?
Dotykaja mnie takie rzeczy i nie chodzi tylko o wojne czy ubdstwo.
Projektem, o ktérym mysle podobnie, jest audiobook ,ciebie ode
mnie”, na ktéry skomponowatam muzyke do wierszy Krystyny
Mitobedzkiej. Poetka jest juz w bardzo zaawansowanym wieku
izyje sama. To okrutny obraz cztowieka, ktérego glowa pracuje
w 100 proc. sprawnie, a ktérego ciato przestalo juz funkcjonowac.

Poezja Milobedzkiej nie jest tak popularna jak np. mtoda scena
hip-hopu, dlatego ona nie dostaje zadnego wsparcia, a jedyne, co
sie moze wydarzy¢, to jakas nagroda od kregu poetyckiego czy od
miasta. Przez cale zycie obserwuje takie sytuacje i czuje, ze mu-
sze co$ z tym robi¢, bo inaczej bym zwariowata. Cho¢ wiem, Ze to
zupelny ulamek potrzeb. Ludzie pytaja mnie, dlaczego wspieram
Ukraine, a nie np. Palestyne albo protesty kobiet w Iranie. Duchem
to wszystko wspieram i sledze, co sie dzieje, ale wiem, Ze nie je-
stem w stanie zaangazowac sie w kazda sprawe.



Jest we mnie niezgoda na strach przed poruszaniem trudnych
tematow w sztuce. Czlowiek jest pelen strachu, Zze powie co$ nie-
wlasciwego, cos Zle oceni, opowie sie za czyms za mato albo za du-
zo. To tez dramat mlodego pokolenia, ktére chcialoby poméc ca-
lemu swiatu, a rownocze$nie przezywa swoje zwykle dramaty.

My dorastaty$émy w innych czasach, bez internetu, swiat byt
lokalny. Dzisiaj mlodziez wie wszystko o kryzysie klimatycznym,
wojnach, ubdstwie. Dla mnie bylo wazne, czy zdam dobrze egza-
min, czy ktéras z moich kolezanek ma chtopaka. Dlatego ciesze sie,
Ze teraz mam okazje brac¢ udzial w waznych projektach. Chciata-
bym do nich podchodzi¢ jeszcze madrzej i zrobi¢ co$ naprawde
pozytecznego. Mam nadzieje, ze bedzie we mnie jeszcze wiecej
odwagi, by mowic o tym, co mnie mocno dotyka.

Co masz na mysli, méwiac ,,co$ naprawde pozytecznego”?
Na przyklad da¢ komus szanse rozwija¢ talent, zalozy¢ funda-
cje. Jako artystka duzo podrézuje, widze rézne rzeczy, mam tu
na mysli wielkie nieréwnosci w dostepnie do edukacji, ubdstwo,
bezdomnosé, rasizm i uprzedzenia kulturowe.

Chce robic dobre rzeczy dla ludzi, bo to dzieki nim moge zajmo-
wac sie tym, czym sie zajmuje.

Stawiasz sobie jeszcze jakies cele?

Mysle, ze jeszcze tyle przede mng! Chciatabym zrobi¢ muzyke do
filmu, ktéry mnie porwie, czym bede mogta wskoczy¢ na kolejny
etap rozwoju. Napisatam ostatnio m.in. muzyke do filméw ,We-
necja. Awangarda bez granic” (,Venice: Infinitely Avant-Garde”)
i,], Giacometti” o rodzinie szwajcarskiego artysty. W sierpniu na
Prime Video bedzie mial premiere australijski serial ,,The Lost
Flowers of Alice Heart”, do ktérego skomponowalam $ciezke

dzwiekowa, jesienia pojawi sie tez austriacki film z moja muzy-
ka. Ale marzy mi sie film, ktéry mnie poruszy do glebi albo be-
dzie ogromnym artystycznym wyzwaniem.

Brakuje mi tez checirobienia czego$ impulsywnie tu i teraz, ghu-
piej beztroski. Im jestem starsza, tym bardziej wszystko analizuje.

Wspominalas, Ze szwajcarska rezydencja przypomniala ciksiaz-
ki Olgi Tokarczuk. Fragment ,,Biegunéw” znajdzie sie w ksia-
zeczce dolaczonej do ,,Ghosts”. Wczesniej tekst ,,0 ciszy” Wi-
tolda Lutoslawskiego trafit do ,,Esji”, a ,,Samotnosé” Brunona
Schulza - do ,,Home”.

Przemycam w ten sposéb polska literature. Spodobat mi sie po-
myst zawarcia fragmentu ,Biegunéw” w ksigzeczce dolaczonej
do nowej plyty, bo bardzo mi ten tekst podszedt. Jest tez zresz-
tg genialne tlumaczenie tej ksigzki na angielski. I to byta wielka
rzecz, ze udato mi sie pozna¢ Olge Tokarczuk podczas jej festi-
walu Géry Literatury. Powiedziata mi wtedy, Ze stuchata mojej
plyty, piszac swoja ksiazke. Nogi sie pode mna ugiely.

Na koniec pytanie, ktore pojawilo sie w komentarzu do jednego
z weczesniejszych wywiadow: ,,Jak rozumieé¢ twoja muzyke?”.
Kazdy moze rozumiec¢ jg na swoj sposob. Kiedys ustyszalam rade
dla ludzi, ktorzy boja sie spotkan ze sztuka, zwlaszcza wspdlczesna,
zeby nie stara¢ sie zrozumie¢ tego, co sie widzi, nie analizowac,
tylko stwierdzi¢, czy ci sie to podoba czy nie. MozZe to zabrzmi ba-
nalnie, ale moim zdaniem muzyke trzeba poczud. A jesli mialabym
sie juz odnies¢ konkretnie do mojej muzyKi, to trzeba jq troche
podglosnic, zeby ja dobrze ustyszeé. Wiem, ze jest do$¢ spokoj-
na, ale ma w sobie bardzo duzo réznych matych warstw, ukryte
pulsacje. Wiec moja rada - troche glosniej. ¢
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Na granicy

AKTYWISTKILI /I

Psychotraumatolog rozpoznal u mnie zespol stresu pourazowego, a psychiatra
~depresje. Nie moge sie z tego podzwignac. Czuje sie, jakbym miala 120 lat

TEKST | ZDJECIA MONIKA REDZISZ

lecak medyczny wazyt ze 20 kilo. Mu-
P sialam mie¢ w nim rzeczy na rézne
okolicznosci. Przede wszystkim leki
przeciwbolowe. Do tego kroplowki i sprzet
infuzyjny do wktu¢. Koniecznie te najmniej-
sze, zotte wenflony dla dzieci, ktére przydajq
sie takze dla dorostych w hipotermii, bo oni
majq bardzo pozapadane zyly. Preparaty do
dezynfekcji ran, bandaze i opatrunki. Odkad
postawili mur, musialam nosi¢ ze sobg sprzet
ortopedyczny: temblaki, ortezy, ochraniacze,
$ciggacze. Zawsze miatam tez przy sobie duze
nozyce do ciecia ubran sztywnych od wody
i krwi - wylicza Paulina Bownik, lekarka ra-
tujaca uchodzcéw w lasach na polsko-biato-
ruskiej granicy.

- To byla taka medycyna na czuja - opo-
wiada. - Badatam ludzi w $wietle latarki, ktéra
co chwile musieli$my gasi¢, Zeby nie zauwazyli
nas straznicy. Bez wsparcia, bez diagnostyki
obrazowej. Tam wszystko bylo wyzwaniem.
Podlaczajac komus kroplowke, nie wiedzia-
lam, jaki ma poziom sodu, bo nie bytam w sta-
nie tego oznaczy¢. Z drugiej jednak strony
mam wrazenie, ze w takich warunkach wy-
ostrzala sie intuicja, uruchamiat szésty zmyst
- zauwazalam symptomy, na ktére zwykle,
w szpitalu, nie zwracam uwagi. Z tego, co
wiem, nie zrobilam nikomu krzywdy, ale je-
stem swiadoma, ze to bylo dzialanie na kra-
wedzi. Méwia, Ze ratownik jest zwolniony
z odpowiedzialno$ci. Znajac nasz rzad - by-
labym pierwsza do odstrzatu.

Ale wtedy najwazniejsze bylo to, zeby
mogli dalej i$¢. To byla dla nich kwestia zy-
ciais$mierci. Ich stopy byly zazwyczaj w ma-
kabrycznym stanie. Widzialas kiedys stope
okopowa? Wyglada strasznie. Boli i piecze
tak, ze nie mozna na niej stanaé. Trzeba ja
najpierw oczyscié, a potem nattusci¢ ma-
$cig tranowa. KlekaliSmy wiec przy nich, ob-
mywalismy i opatrywaliSmy im stopy.

Mialam wrazenie, Ze byl to rodzaj obrze-
du, rytuatu. Oto byl wreszcie kto$, kto nie
tylko otaczat ich opieka, ale takze zwracal
im cho¢ odrobine ludzkiej godnosci - juz sa-
mo to bylto uzdrawiajgce. Czesto udawalo sie
nam postawi¢ ich na nogi. MéwiliSmy na to:
le$ne zmartwychwstania.

USNARZ

Jeszcze dwa lata temu prowadzila normal-
ne, spokojne zycie. Pracowala w przychodni
rejonowej w Czarnej Bialostockiej. Miejsco-
wo$¢ byla mala, ale przychodnia spora - ob-
stlugiwala ponad siedem tysiecy pacjentow.
Akurat dostala awans - zostala kierowniczka,
przychodni. Mieszkata razem z o$mioletnim
synem w Bialymstoku, gdzie kilkanascie lat
wczesniej przyjechala na studia medyczne
z Sandomierza.

- Nie do konca sie odnalaztam na medycy-
nie - wspomina. - Na moim roku byly glow-
nie dzieci lekarzy, prawnikéw, dyrektoréw;, a ja
pochodze z biednej, robotniczej rodziny. Ma-
ma byla sekretarkg w sadzie. Kiedy bytam na
drugim roku, zgineta w wypadku samochodo-
wym. Mdj ojciec przez cale zycie pracowat fi-
zycznie. Jest alkoholikiem. Stad chyba medy-
cyna - mam syndrom ratowniczki, bo w domu
to ja bylam delegowana do tego zadania.

W onkologii jest pojecie bolu
totalnego. Cos podobnego czesto

przezywajq w lesie uchodzcey

W 2015 roku do biatostockich osrodkéw
dla uchodzcéw trafito wielu Tataréw z Kry-
mu zaanektowanego przez Rosje. Zglosila sie
do pomocy jako wolontariuszka w fundacji
Dialog. Pomagata gléwnie dzieciom i mio-
dziezy w nauce; czasem udzielala porad le-
karskich. Ale w miare upltywu lat do osrod-
kéw naplywalo coraz mniej uchodzcow
- granice zaczely sie zamykac. Polska poli-
tyka migracyjna zaczynala by¢ coraz bar-
dziej ksenofobiczna.

W polowie sierpnia 2021 roku przeczy-
tala w gazecie, ze w Usnarzu Gérnym, na
granicy panstwa, 30 km od jej przychodni,
koczuje grupa Afganiczykéow. Skontaktowa-
la sie z Maciejem Koniecznym, postem Le-
wicy, ktory byt na miejscu. Powiedziala, ze
ma do$wiadczenie w pracy z cudzoziemca-
mi, i zapytala, czy potrzebna jest tam jakas
pomoc lekarska. Powiedzial, ze tak. Spakowa-
la wiec karton lekéw i pojechata.
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- Namiejscu Straz Graniczna nie pozwoli-
fa mi do nich podej$¢ - opowiada. - Mogltam
z nimi tylko porozmawia¢ z odleglosci kilku-
nastu metréw. ,,Czy moglabym podac im le-
ki?” - poprositam straznikéw. ,Nie”. ,,Dlacze-
g0?” ,Rozkaz nakazuje zachowaé¢ osobom
postronnym odleglos¢ 15 metréw”. A czy
panowie moga przekazac im te leki?” ,Nie”.
»Dlaczego?” ,Takirozkaz”.

Zostawila wiec swoj numer telefonu ak-
tywistom z fundacji Ocalenie, ktérzy poja-
wili sie na miejscu. ,,Jesli bedzie potrzebna
pomoc, dzwoncie” - powiedziala. Nastep-
nego dnia zadzwonil prezes fundacji Piotr
Bystrianin i powiedzial, ze ludzie tam mdle-
ja i ze potrzebny jest lekarz.

- Pojechatam, ale Straz znowu mnie do
nich nie wpuscita. Bytam w szoku. Jak mozna
nie pozwoli¢ lekarzowi udzieli¢ pomocy cho-
remu? ,Dlaczego?” - pytatam i wciaz stysza-
lam te sama odpowiedz: , Taki rozkaz”. Kie-
dy do grupy uchodzcéw nie
dopuscili ani rzecznika praw
obywatelskich, ani pani wice-
marszalek Senatu, zrozumia-
lam, Ze na Podlasiu powstaje
strefa, w ktérej nie tylko pra-
wa czlowieka sie nie liczg, ale
w ktoérej w ogdéle nie obowig-
zuje Zadne prawo. 2 wrzes$nia
w strefie przygranicznej wprowadzono stan
wyjatkowy i wszyscy musieliSmy sie wycofaé.
Wryjezdzalismy stamtad w poczuciu komplet-
nej bezsilnosci. W ramach antidotum stwo-
rzylismy Grupe Granica.

ZAGUBIENI W POLSKIEJ DZUNGLI

Wkrétce w przygranicznych lasach zaroilo sie
od uchodzcéw. Numer telefonu Grupy Grani-
ca, na ktéry uchodzcy mogli zadzwonic, wy-
sta¢ pinezke ze swojq lokalizacjq i poprosic¢
o pomoc, dostepny byt w mediach spoteczno-
$ciowych. Bardzo wielu z nich - oprécz picia,
jedzenia, ubran czy powerbankéw - wymaga-
1o pilnej pomocy medyczne;j.

Byla wzywana niemal codziennie. Nie
dalo sie tego pogodzi¢ z praca w przychodni;
zreszty jej szef nie byl zadowolony z tego,
co robila. Zima zrezygnowala wiec z pracy
iprzeszla na dyzury w szpitalu. W miesiacu
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miata 10 dni dyzuréw po 24 godziny; na inter-
wencjach w lesie spedzata kolejnych 10 dni.
Kiedy przychodzita pinezka, zostawiata syna
u przyjaciol, z opiekunka albo u dziadka, bra-
la plecak i jechala z innymi aktywistami do
lasu. Do ,polish jungle”, jak méwili uchodzcy.

Strefa stanu wyjatkowego okazala sie jedy-
nie utrudnieniem; aktywisci mieli swoje spo-
soby, zeby tam wjechad.

- Nie bez znaczenia jest to, ze nasze shuz-
by majg problem z alkoholem. Kiedy spo-
tykaliSmy noca pijanego policjanta, nie
trzeba bylo sie specjalnie gimnastykowac,
zeby go przekonag, Ze jedziemy na impreze
do znajomych.

Z punktu widzenia lekarskiego najtrud-
niejsze byly przypadki hipotermii. Zdarzalty
sie nawet w maju. Co robila w takiej sytuacji?

- Przede wszystkim podawatam cieple
plyny. PrzywoziliSmy ubrania, buty, specjalne
$piwory. Czlowieka w hipotermii najlepiej
bylo rozebrac i wlozy¢ razem z ogrzewacza-
mi do $piwora. Temperatura ciata podnosila
sie wtedy szybko. Przy drugim stopniu hipo-
termii, ponizej 35 stopni C, po-
trzebna byla juz specjalistycz-
na pomoc.

Kiedy ocenialam, ze mam do
czynienia z bezposrednim zagro-
zeniem zycia - wzywalam stuz-
by. Pamietam pierwsza taka sy-
tuacje, swiezo po Usnarzu. Zasieg
sie rwal, szukaliSmy tego czlo-
wieka przez sze$¢ godzin. Kie-
dy go znalezlismy, byt w glebo-
kiej hipotermii. Nie bylam w stanie zalozy¢
mu wenflonu, tak mocno zapadniete miat
zyly. Trzeba bylo go zawiez¢ do szpitala.
Wezwalismy straznikéw, przyjechali pija-
ni. Grzebali mu w telefonie, wysylali SMS-y
do rodziny, ale w konicu zabrali go do szpita-
la w Biatymstoku. Udalo sie go odratowad.

Wezwanie Strazy bylo ostatecznoscia.

- Jesli czlowiek byl przytomny, moéwitam:
~Moge wezwac stuzby i trafisz do szpitala.
Ale nie moge ci zagwarantowac, Ze nie wy-
rzucg cie stamtad z powrotem na Bialorus”.
Nigdy nie wiedzialam, czego sie spodziewac;
ostatnio wyrzucono przeciez czlowieka ze
ztamang noga, w szynie ortopedyczne;j.

Bywalo tez tak, Ze nie bylo zadnego urazu,
a czlowiek skarzyl sie, Ze boli go wszystko.

- W onkologii jest pojecie bolu totalnego:
boli cale cialo, a bél jest spowodowany réw-
niez duchowym cierpieniem. Co$ podobnego
przezywaja czesto w lesie uchodzcy - méwi.

CZY TO JEST SPRAWIEDLIWE

- Nigdy nie bylam jedyng osoba medyczng na
granicy, ale od poczatku staralam sie mowic¢
glosno o tym, co sie tam dzieje, i opisywac to
w mediach spolecznosciowych. Wydawato mi
sie, ze zwrdcenie na to uwagi $wiata jest jedy-
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nym sposobem, zeby pomoc. Traktowatam
to réwniez jako swego rodzaju psychoterapie
- chcialam to z siebie wyrzuci¢. Bo energe-
tycznie ciggle bylam w lesie - méwi Paulina.

~Mam dziesiecioletniego syna. Usnarz Goér-
ny przelamal nasze zycie na pél. Niezaleznie
od tego, czy kiedykolwiek jeszcze pojde dola-
su - nigdy nie bedzie ono takie samo” - na-
pisatana FB.

- Bardzo sie boje, ze to wszystko dzialo
sie kosztem mojego dziecka. Staralam sie
je chroni¢, nie rozmawiac z nim o trupach
przy obiedzie, ale przed moim synem trud-
no cos ukry¢. Powiedzial mi kiedys: ,Mamo,
ty mnie nie oszukasz. Ja tylko na ciebie po-
patrze i wiem wszystko”.

- Paulina ma jedno dziecko, ja mam tréj-
ke. Nasze dzieci maja $wiadomosé, ze dzieci,
takie same jak one, musza ukrywac sie wle-
sie. Jamysle, Ze one sg dumne z tego, co robi-
my - méwi partner Pauliny, Mariusz Kurny-
ta, znany jako Czlowiek Lasu. - W ich szkole
oczywidcie sie o tym nie méwi, szkola Zyje
w alternatywnej rzeczywistosci. Ale jak na

Mielismy kobiele, ktora przeszia
w dziewlatym miesiacu clazy
podkopem. Straz zlapala ja

w lrakcie akeji porodowey

zajecia przyjechala policjantka, nasze dzie-
ci natychmiast jg zapytaly: ,,Jak pani mysli,
czy to jest sprawiedliwe, zeby male dzieci
wyrzucac na Biatorus?”.

Czesto na interwencje jezdzili we dwdjke.
Mariusz zatrudniony w Podlaskim Ochotni-
czym Pogotowiu Humanitarnym od dwéch
lat przeczesuje lasy w poszukiwaniu uchodz-
cOw i zna puszcze jak mato kto.

- Moglem jej chociaz poméc nies¢ plecak.
‘Wazy ponad 20 kilo, a ona jest taka tycia
-moéwi z czuloscia.

Czesto mieli problem ze znalezieniem lu-
dzi. Zasieg sie rwal, trudno sie byto przedrzec¢
przez bagna.

- Najgorsze sg chyba bagna Siemianéwki
- prawdziwy tréjkat bermudzki - opowiada
Mariusz. - Niedawno mielismy do przejscia
kilometr, ale szliSmy do nich trzy godziny,
bo zapadalismy sie w bagnie po pas. Stali
na matej wysepce posrodku bagien. Niemow-
le bylo tak glodne, Ze nie plakalo, tylko wy-
lo. ZadzwoniliSmy po Straz, ale nie potrafili
do nas dotrze¢, musialem po nich péjéc¢iich
przyprowadzi¢. Rodzina z dzieckiem trafita
do osrodka, reszte wyrzucono na Bialorus.
Ale przezyli.

Paulina napisala potem na FB: ,Nigdy
w zyciu nie doswiadczylam takiego wysit-
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ku fizycznego jak przejscie tego kilometra
w bagnie siegajacym do pasa. Nauczytam
sie juz zachowywa¢ przytomnos¢ umystu
przy minus szesnastu stopniach, utytlana
w blocie, glodna i zmeczona. Widziatam lu-
dzi, ktérzy doswiadczyli najgorszych rzeczy,
jakie mozna uczynic istocie ludzkiej”.

TAKI ROZKAZ

- Styszalam stowo na ,,r” mnéstwo razy, od-
mieniane przez wszystkie przypadki - mé-
wi ze zmeczeniem. - Zdania: ,,Ja tylko wyko-
nuje rozkazy”, ,Dostalem takie polecenie od
przelozonych”, ,,Nie mnie ocenia¢ rozkazy”.
W Norymberdze mowili ,taki rozkaz” i pod
kopalnig Wujek mowili ,taki rozkaz”. Wszys-
¢y zbrodniarze od poczatku swiata tak sie
usprawiedliwiali. Nikt, nawet zolnierz, nie
jest zwolniony z etycznego postepowania.
Mozna przeciez zareagowac w rézny sposob:
poj$¢ na zwolnienie lekarskie, udawac, ze sie
nie widzi, wierzy¢ w bajeczki, Ze ,ja tu tylko
grzyby zbieram, z 30-kilowym plecakiem”.

Przez te dwa lata przez granice przeszlo
kilkadziesiat tysiecy ludzi.

- Niektoérzy méwia, ze Straz ich napraw-
de nie widziala. Ja wole mysle¢, ze odwracali
glowy. Uwazam, ze gdyby mundurowi tego
chcieli, nie podaliby$Smy tym ludziom ani jed-
nej butelki wody - méwi Paulina. - Pamietam
na przyklad grupe z 12-letnig dziewczynka
z odmrozonymi palcami, byly tam tez oso-
by dotkliwie pobite. Udzielalam im pomocy
przez kilka godzin. Zolnierze stali czterysta
metréw dalej. Nastepnego dnia dotarta tam
jeszcze jedna grupa wolontariuszy z zaopa-
trzeniem, a oni caly czas byli tuz obok. To nie-
mozliwe, Ze nas nie zauwazyli ani nie ustyszeli.

Najtrudniejszym dla niej okresem byt mo-
ment wybuchu wojny w Ukrainie. Cze$¢ wo-
lontariuszy odeszla wtedy do pomocy na
poludniowej granicy, a Bialorusini zlikwido-
wali ob6z w Bruzgach. Wyrzucili stamtad
do puszczy duzo kobiet w cigzy i niepelno-
sprawnych dzieci, ktére wczesniej baly sie
wyruszy¢ w droge.

Whis z FB: , Kobieta ciezarna w lesie. Nie-
dokrwisto$¢ w ciazy. Grozna. Ciezko z anemia
uciekac przed zoierzami. Do tego stres, lek,
bdliponizenie, na ktéry nie mozemy nic po-
radzi¢. Na to nie ma kropléwki. Dzieciaku, zo-
stan w brzuchu mamy. Przetrwaj. Przyjdz na
$wiat po tej lepszej stronie granicy praw czlo-
wieka, ktora przebiega na Odrze, nie na Bugu”.

‘W marcu znalezli grupe 30 osob; wsroéd
nich byl czlowiek niepemosprawny, z poraze-
niem czterokonczynowym, ktoérego niesli na
noszach, a takze dziewiecioro dzieci, w tym
gluchoniemy chilopczyk i dziewczynka z pa-
daczka lekooporna.

- Udzielilismy im pomocy, ale Straz Granicz-
na ich zlapala i wiekszo$¢ wyrzucila na Bia-
lorus - opowiada Paulina. - I znowu umierali



w lesie. Wysylali nam filmiki, jak pija rozto-
piony $nieg, krusza herbatniki i daja dzieciom
po kawateczku. Najmliodszy chlopczyk miat
dwa latka, byta tez wsréd nich kobieta w ciazy.

Zastanawialam sie nieraz, czym Kieruje sie
Straz, robigc pushbacki. Mysle, Ze nie ma jas-
nego kryterium, Ze to jest catkowicie uznanio-
we. To sprytna strategia, bo sprawia, Ze czujq,
sie panami sytuacji. Gdyby mieli jasne rozka-
zy, ludzie by sie zaczeli buntowac. A tak, kie-
dy wladza jest w rekach szeregowego strazni-
ka, kazdy ma nadzieje, Ze jemu akurat sie uda.

Media sg czesto jedyna i ostatnig droga
ratunku. Aktywisci z Grupy Granica zrobili
wtedy konferencje prasowa pod siedziba
Strazy Granicznej. Na chodniku rozlozyli
zdjecia wyrzuconych dzieci. Sprawa trafita
do miedzynarodowych mediéw i grupa zo-
stala wpuszczona.

- Odkad wybudowali mur, jest wiecej or-
topedii - opowiada Paulina. - Przechodza
przez plot z kazdej strony: podkopuja sie
dolem, przechodza gora. Skaczac, czesto sie
lamig albo ranig o drut kolczasty. Jest mniej
malych dzieci, mniej kobiet w cigzy, aczkol-
wiek ostatnio mieliémy kobiete, ktora prze-
szla w dziewigtym miesigcu cigzy podkopem.
Straz zlapala ja w trakcie akcji porodowej.
Wiecej jest nastolatkéw. DziewczynkKi prze-
waznie trafiaja do domu dziecka, chlopcy
na Bialorus albo do o$rodka zamknietego.

NIE MA ZDROWYCH AKTYWISTOW

W lutym tego roku wycofala sie z granicy, bo
musiala uczy¢ sie do egzaminu specjaliza-
cyjnego. Zdala go 14 marca. I - posypala sie
psychicznie.

Paulina: - Wydawato mi sie, ze dobrze to
znosze. Bylam z siebie taka dumna, Ze nie
mam depresji. By¢ moze to dlatego, Ze je-
stem DDA - takie osoby czesto nie czujg swo-
ich granic. By¢ moze ja swoje przekroczylam
juz dawno temu.

Zaczelo sie od objawow psychosoma-
tycznych: ciagle béle glowy, zapalenia zatok,
neuralgia nerwu tréjdzielnego. Do tego nie-
konczacy sie smutek i brak energii. Psycho-
traumatolog rozpoznal u niej zespot stresu
pourazowego, a psychiatra - depresje; dostala
leki antydepresyjne.

- Niezbyt dobrze dzialaja. Jakos nie moge
sie z tego podzwignaé. Czuije sie, jakbym miala
120 lat. Przesztam na prace w telemedycynie,
dyzuréw mam znacznie mniej. Wiode spokoj-
ne zycie, ale wcigz czuje sie zmeczona. Naj-
chetniej caly czas bym spata, cho¢ nie $pie
dobrze. Moja psychoterapeutka uwaza, ze
powinnam i$¢ na zwolnienie i w ogoble nie
pracowag, ale na to nie moge sobie pozwolic.
Prowadze, jak wiekszos¢ lekarzy w Polsce,
jednoosobowsgq dzialalno$cig gospodarcza,
wiec kiedy przestane pracowac, zostane
bez pieniedzy.

PAULINA BOWNIK

-lekarka z Grupy Granica, wspotzatozycielka
biatostockiej grupy ratowniczej, przez dtugi czas
udzielajaca pomocy medycznej uchodzcom

na polsko-biatoruskiej granicy, w 2022 r.
uhonorowana Nagroda im. Marka Edelmana
,Zaratowanie cztowieczenstwa”.

Jej partner Mariusz Kurnyta, aktywista

z polsko-biatoruskiego pogranicza znany

jako Cztowiek Lasu, w 2023 r. otrzymat
Nagrode im. Janusza Korczaka

Kiedys mi sie wydawalo, Ze jak kto$ ma
depresje, to powinien co$ zrobi¢ dla innych
idepresja zniknie. Teraz nie wiem, co sie ze
mna dzieje. Od granicy staram sie trzymac
na razie daleko. Kiedy Mariusz przychodzi
z lasu i zaczyna opowiada¢ - po prostu nie
moge o tym stuchac.

Whis na FB: ,Wielu z nas poswiecito zdro-
wie psychiczne, partneréw, przyjaciot, rodzi-
ny, po to zeby uchodzcy mogli ZYC. Chcieli-
$my ocali¢ wartosci, czlowieczenstwo, swiat,
ktéry ma jeszcze jakikolwiek sens. Glodnych
nakarmic. Nagich przyodzia¢. Spragnionych
napoi¢. Cena, ktérg za to zaplacilismy, jest
ogromna. Zrobilam wiele bardzo trudnych
rzeczy. Od jakiego$ czasu czuje, Ze nie mam
sily na ani jedng wiecej”.

I dalej: ,,Drogie Osoby Lesne. Wiem, ze
obecnie zapierdalacie jak mate motorki. Przy-
kro mi, Zze mnie z Wami fizycznie nie ma, ze
nie wiem, czy jeszcze kiedy$ bede. Trzymajcie
sie, kochani. Ratujcie te niebiale zycia i spro-
bujcie cho¢ troche pamieta¢ o wiasnych”.

URATOWANI

Przez te pottora roku Paulina Bownik pomog-
Ia tysiacom ludzi. 90 proc. z nich jest juz na
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zachodzie Europy, wiekszos¢ w Niemczech.
Z wieloma wciaz ma kontakt:

Z rodzing z dwdjka niepelnosprawnych
dzieci, ktora udato sie uratowac dzieki akeji
przed urzedem Strazy Granicznej.

Z Kurdem, dziennikarzem, ktéry zrobit
komorka wstrzasajacy material z obozu
w Bruzgach, a teraz pracuje w niemieckiej
telewizji.

7.18-latkiem z Maroka, ktéry wyjezdzajac
z Polski, napisal jej: ,Zrobie wszystko, zeby
dostac sie na medycyne i pomagaé ludziom
takjak Ty”. Dostat sie na medycyne w Anglii,
wlasnie konczy pierwszy rok.

Whis z FB: ,,Chyba najbardziej przeraza-
jaca rzecza, jaka widzialam na pograniczu,
byla banalno$¢ zla. Zto ma rodziny, zlo no-
si okulary, zlo unosi sie w powietrzu w tym
kraju obojetnosci. Osiemdziesiat lat po Za-
gladzie ludzie z krajéw ogarnietych wojna
uciekaja do... Niemiec”.

- Kiedy widze, co sie dzieje w moim kra-
ju... Chyba mentalnie szykuje sie do emigracji
- mowi. - Jezeli te wybory wygra PiS z Kon-
federacja, to wyjade do Niemiec. Tam, gdzie
moi uchodzcy. Polska kojarzy im sie z piek-
tem. Podobno wcigz $ni im sie ,polish jungle”.
Co sie $ni mnie? Strach. Cho¢ nie pamietam,
zebym sie bala. Ide ulica, swieci slorice. Nagle
nad moja gtowq pojawia sie huczacy helikop-
ter. Ukrywam sie w krzakach przed Zzomie-
rzami. Ide droga i widze nagg kobiete o ciele
dziewczynki. Lezy na ziemi brudna, zakrwa-
wiona. Obok niej stoja mezczyzni, ubawieni.
,Co sie dzieje? - pytam. ,Nic” - odpowiada ko-
bieta. Uciekam, ale mnie lapia. Krzycze, a moj
krzyk unosi sie nad ulicami.

- Prezydent Andrzej Duda nazwal nas nie-
dawno durniami i zdrajcami - dodaje. - Po-
winnam by¢ wsciekla, ale nie jestem. Na po-
rzadng ztos¢ trzeba mie¢ cho¢ troche sily. ¢
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Bliskos¢ nie wymaga

calkowlle] szczerosct

Przyjazn szczera do bolu? Lepiej czasem nie mowic wszystkiego. W imie przyjazni
mozemy by¢ czasami nieszcezerzy

Z AGNIESZKA IWASZKIEWICZ,
PSYCHOTERAPEUTKA,
ROZMAWIA EWA PAGOWSKA

RYSUNEK KATARZYNA BOGUCKA
edna przyjaciotka dowiaduje sie, ze
J druga dlugo skrywala bolesna tajem-
nice, np. to, ze latami byla bita przez
meza. I teraz ta pierwsza sie zastanawia,
czy to, co je Iaczy, to rzeczywiscie przyjazn.
Czesto przeciez sie slyszy, ze im blizsi so-
bie jestesmy, tym wobec siebie jestesmy
bardziej szczerzy, tym bardziej sie przed
soba nawzajem odkrywamy.
Wedlug mnie blisko$¢ nie wymaga catkowi-
tej szczerosci. Chcialabym troche zdestabi-
lizowac mit, Ze w przyjazni trzeba wszystko
sobie mowic, by¢ otwartym, zdawaé rapor-
ty z tego, co sie u nas dzieje, jakbysmy z kaz-
dym wyznaniem mieli odnawiaé przysiege
przyjazni.

Uwazam, ze kazdy ma prawo decydowac,
o czym méwi przyjacielowi, nie narazajac sie
przez to na uniewaznienie tej relacji. W przy-
kladzie, ktory pani podala, oczekuje sie od
niej szczerosci i otwartosci, ale przeciez mo-
zemy tez oczekiwaé zrozumienia, uznania,
ze mamy powody, by pewne sprawy zacho-
wac dla siebie.

Kobieta, ktéra doswiadczala przemocy,
moze powiedziec¢: ,Wstydzitam sie, to bylo
dla mnie upokarzajace, Ze ja - nowoczesna
i niezalezna kobieta - pozwalam sie w do-
mu w taki sposéb traktowacd”, i to wlasnie
przyjaciolka powinna zrozumie¢ ten wstyd.
Tego bym od niej oczekiwala zamiast repry-
mendy: ,Jak moglas mi nie powiedzie¢?!”. Bo
o czym ta reprymenda $wiadczy?

O poczuciu odrzucenia?

O koncentracji na sobie. Zamiast sie zajac tg
przemocsg teraz, kiedy juz sie o niej dowie-
dziala, czy wstydem, o ktérym styszy, ona
sie zastanawia, czy jest przyjaciolka pierw-
szego wyboru lub dlaczego wlasnie ona nie
zostala dopuszczona do jakiejs czesci zycia
swojej przyjaciotki.
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Mysle, ze otwartos¢ nie jest warunkiem
przyjazni, tak jak nie trzeba by¢ blisko, by sie
sobie zwierzy¢. Gdyby tak bylo, ludzie nie
zdradzaliby swoich tajemnic tzw. nieznajo-
mym z pociggu. A jednak robimy to i czesto
jest to latwiejsze niz odkrycie sie przed bli-
skimi, bo obcy ludzie nas nie znajg, mniej
boimy sie ich oceny i krytyki.

Bo to, Ze ktos jest naszym przyjacielem,
nie znaczy jeszcze, ze potrafi wystuchac
naszych zwierzen i zareagowac tak, jak
bysmy potrzebowali.

No oczywiscie, ze nie! Sposob, w jaki lu-
dzie przyjmuja rézne informacje, czesto
zaskakuje.

Zwlaszcza przyjecie tajemnicy moze nie
by¢ latwe.

Czasem ona bywa zbyt duzym ciezarem.
Kiedys$ przyszla do mnie na konsultacje ko-
bieta, ktérej przyjaciotka powiedziala o swo-

Od przyjaciol powinnismy
oczekiwac zrozumienia.

Nawel lego, Ze czasem cos

chcemy ukryc

jej probie samobdjczej, proszac: ,T'ylko nie
moéw nikomu”. Moja klientka czula sie przy-
tloczona tym wyznaniem, zastanawiala sie,
czy powinna dochowac tajemnicy, czy raczej
powiadomic¢ partnera lub rodzicéw przy-
jacidlki, zeby bliscy zwrdcili na nig wiek-
sz3 uwage.

Tak wiec zwierzenia nie tylko uskrzyd-
lajg przyjazn. Czasem jq obcigzajg i desta-
bilizujg. Oczywiscie sg osoby, ktore tych
wyznan potrzebuja, by mie¢ poczucie, ze
sa w bliskiej relacji. Mowia: ,,Przyjaciel to
jest ktos, komu sie zwierzam, kto wszyst-
ko o mnie wie”. Inne uwazaja: ,,Przyjaciel to
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ten, na kogo zawsze moge liczy¢, kto mnie
nie zawiedzie w trudnej sytuacji”.

Ja bym sie wlasnie pod ta definicja pod-
pisala.

Dla mnie przyjaciel to przede wszystkim
ktos, kto jest dostepny. Kiedy moéwie: ,,Jest
kiepsko, chce sie z tobg spotkac” albo ,,Jest
super, chce z tobg o tym porozmawiac”, to
wiem, Ze on przepatrzy swoj kalendarzi po-
wie: bede!

Cos przelozy, z czegos zrezygnuje.
Bedzie, nawet jesli to jest dla niego niewy-
godne. Przyjaciel to dla mnie takze ktos,
kto przechowuje w pamieci rézne dotycza-
ce mnie sprawy. Od banalnych po glebokie.

Na przyklad moja przyjaciotka wie, ze
lubie pogode niestoneczna, szarawa, ale
ciepla. Kiedy jest taka aura, pisze do mnie:
,Dzi$ jest twoja pogoda”. I tyle. To, Zze komus
sie chce wytracac ze swoich spraw, zeby na-
pisaé mi takiego SMS-a, jest dla
mnie subtelnym i jednocze$nie
bardzo cennym dowodem. Po-
dobnie jak troska zawarta w py-
taniu: ,Jak sie czujesz?”, zada-
nym w szczegélnym momencie
mojego zycia. Ale kto$ inny mo-
ze widzie¢ to inaczej. Niektorzy
potrzebujg twardych dowodow
przyjazni, takich jak wsparcie,
obecnos$¢ czy wlasnie szcze-
ros$¢. Przyjaciele moga mie¢ rézne oczeki-
wania i rézne przekonania na temat ich
relacji, ktére dodatkowo podlegaja swojej
dynamice.

Moze sie wiec zdarzy¢, ze cos w kontak-
tach z przyjaciolka przestanie nam odpo-
wiadac¢ albo ona nas czyms zirytuje czy za-
wiedzie. Powinni$my jej o tym powiedzie¢
w imie relacji czy wrecz przeciwnie - dla
jej dobra lepiej to przemilczeé?

To jest temat, ktéry ostatnio glebiej rozwa-
zam i czesto o nim rozmawiam z réznymi
osobami. Wiele z nich zmaga sie wlasnie






FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

16/ PSYCHOLOGIA

z takimi problemami. Mysle, Ze to wynika
Z tego, Ze przyjazn nabrala w ostatnich cza-
sach szczegdlnego znaczenia. Pozwole sobie
postawic teze, ze wiezi rodzinne, miedzy-
pokoleniowe sie rozluzniaja, a te rowiesni-
cze, kolezenskie w szczegdlny sposob sie
zaciesniaja.

O przyjaciolach méwi sie dzi§ nawet ,,ro-
dzina z wyboru”.

Prawda? I na nig stawiamy. Rodzine bio-
logiczna czesto postrzegamy jako toksycz-
na, pelng pretens;ji, obarczong traumami
przekazywanymi z pokolenia na pokole-
nie. Na dodatek, gdy probujemy szczerze
o tym wszystkim porozmawiaé np. z ro-
dzicami, to oni zwykle nie potrafig przyjacé
naszych uczué. A my tego tak bardzo po-
trzebujemy. Liczymy wiec na to, ze w ,,ro-
dzinie z wyboru” bedzie zupeknie inaczej.
W konicu tworzymy ja sami niemalze od
zera. Wiele od niej oczekujemy i jq ideali-
zujemy. Mamy nadzieje, Zze w niej wreszcie
bedziemy mogli czué sie wolni i sponta-
nicznie wyrazacé swoje uczucia bez obawy
przed negatywna reakcjg. Tymczasem to
tak nie dziala.

Oczywiscie moge powiedzie¢ przyjaciol-
ce, co mi nie odpowiada, ale skoro ten ro-
dzaj relacji jest wynikiem wyboru, to przy-
jaciétka po moim wyznaniu moze sie z tego
wyboru wycofa¢. Moze sie wiec okazaé, ze
ja tak pieknie opowiedzialam o uczuciach,
ktére mam wobec tego, co zrobila przyjaciol-
ka, a ona tego nie zniosla. Poczula sie do-
tknieta i sie obrazila.

No wlasnie. Musze przyznac, Ze nie do
konica wierze w to, iz bolesng prawde moz-
na tak opakowaé w rézne zgrabne sfor-
mulowania i slowa, ze drugiej stronie nie
bedzie przykro.

Szczerosé, mimo ze powszechnie jest uzna-
wana za warto$é, niesie w sobie ryzyko.
Szczegdlnie ta, ktora dotyczy uczué. Cza-
sem mimo najwiekszych starari mozna kogo$
nimi urazi¢, trafi¢ w czuly punkt, o ktérego
istnieniu nie wiedzielismy:.

Problem szczerosci w przyjazni §wietnie
pokazuje film ,Duchy Inisherin” Martina
McDonagha. Starszy mezczyzna moéwi
mlodszemu, Ze juz nie chce sie z nim przy-
jaznié. Ten drugi nie moze tego zrozumiec.
Prosi: ,Jesli cos ci nagadalem, to pewnie
po pijaku i nie pamietam, jesli tak, to po-
wiedz, o co chodzi, a ja cie przeprosze”. Star-
szy mowi szczerze: ,Nic mi nie nagadales,
nic mi nie zrobiles, po prostu juz cie nie
lubie”. Thumaczy: ,Mam mocne poczucie
uptywajacego czasu, powinienem go spe-
dza¢ na mysleniu i komponowaniu, a nie
na shuchaniu twoich ghupot. Przykro mi,
ze tak jest”. Podsumowuje ich rozmowy:
,T0 mi nic nie daje, rozumiesz? Nic a nic!”.

wysokieobcasy.pl / 1LIPCA 2023

AGNIESZKA
IWASZKIEWICZ

jest psychoterapeutka i superwizorka.
Prowadzi psychoterapie indywidualna

i grupowa w nurcie psychodynamicznym
oraz w oparciu o analize relacji. Jest
zwigzana z warszawskim Laboratorium
Psychoedukacji

Jakie to okrutne.
Ale szczere, prawda? My, widzowie, dostrze-
gamy to, Ze ten starszy ma rzeczywiscie ja-
ki$ plan do wykonania i niezbyt duzo czasu.
Mozemy go troche zrozumied, ale patrzac
na bal, jaki wyrzadzit swoimi stowami, za-
stanawiamy sie, czy musial je wypowiadacd.
Czy w imie przyjazni nie mégt by¢ jednak
troche nieszczery? Nie moégt kontynuowac
rytualu codziennych spotkan o 14.00, po-
Swieci¢ tej godziny na rozmowe z przyja-
cielem, mimo Ze ten jest troche nudny i sie
nie rozwija?

Mysle, Ze sq pewne sprawy w zyciu,
z ktérymi jako dorosli musimy sobie sami
radzi¢, zachowac je dla siebie, czyli skon-
tenerowac - jak my, terapeuci, to nazywa-
my. Moze bedzie nam z nimi niewygodnie,
moze czegos przez to nie dokonamy albo
dokonamy z opdznieniem, moze co$ stra-
cimy, ale zrobimy to w imie waznej relacji
i tego, by kogos nie zrani¢. To tak jak roz-
sadni rodzice nie méwia swoim dzieciom
o wszystkich uczuciach, jakie do nich ma-
ja na przestrzeni calego zycia. A te nie za-
wsze sg slodkie.

Tak jak nie musimy méwi¢ partnerowi
o zdradzie, ktéra zdarzyla sie 15 lat temu, tyl-
ko dlatego Ze nie chcemy sie juz dluzej bo-
rykaé ze swoim poczuciem winy. Wiem, ze
terapeuci czesto méwia: ,,Prosze wyrazaé
swoje uczucia”. Ttumacza, ze jesli bedziemy
je gromadzic i ukrywac, to moga sie obrocié
przeciwko nam - pojawig sie jakies leki ner-
wicowe, stany depresyjne czy dolegliwosci
psychosomatyczne.

To nieprawda?

Prawda, ale moze warto zaryzykowac, ze
nas troche poboli zoladek, ze jelita sie tro-
che rozkreca, by ocali¢ przyjazn?
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Skad mamy wiedzieé, kiedy sie powstrzy-
ma¢é przed powiedzeniem przyjacidlce,
ze jakKies jej zachowanie nas mierzi lub
rani, a kiedy zdobyé¢ sie na szczerosé, bo
przeciez nie chodzi o to, zeby wszystko
przemilczaé?

Sadze, ze to trzeba za kazdym razem do-
brze rozwazy¢. Nie chodzi o obojetnosé
czy relatywizm, tylko o refleksje. Troche
bym z tym pochodzila, porozmyslala nad
tym, nie dzialalabym pod wplywem im-
pulsu. Mysle, ze kiedy rozsadek podpo-
wiada: ,,Nie mow”, a z tylu glowy mamy:
~Powiedz, ona powinna to uslysze¢, a ty
bedziesz szczera”, to znaczy, ze trzeba sie
naprawde dobrze zastanowié, czy nie le-
piej tego, co ciénie sie na usta, zachowac
dla siebie.

Moze wiec zasada, ktora warto sie kie-
rowadé, to wcale nie: ,,Przyjazn wymaga
wiekszej szczerosci niz inne relacje”, tylko
wlasnie: ,,W przyjazni trzeba by¢ bardziej
ostroznym ze szczeroscia”?

I szczero$é, i przyjazn wymagaja dojrzalosci.
Nie wszystkie uczucia, ktore szczerze prze-
zywamy, majaq Zrodto w dorostych aspek-
tach naszej psychiki i dlatego nie wszystkie
musza by¢ wyrazone.

Jest jeszcze jeden typ informacji, ktore
czesto wahamy sie przekazac przyjacidlce
- takie, ktore na pewno zburza jej spokaj,
ale moga tez co$ waznego dla niej urato-
waé. Mam na mysli np. wiadomosci o tym,
Ze partner ja zdradza albo namawial nas
na seks, albo jej dziecko powiedzialo na-
szemu o myslach samobéjczych i prosito,
by nikomu o tym nie méwic.
Jedli chodzi o dziecko i mysli samobdjcze,
to jestem przekonana, Ze nalezy znalez¢ do-
bre miejsce i czas i przyjaciolce o tym po-
wiedzie¢. Sprawa dotyczy zycia i $mierci.
Jesli chodzi o partnera, ktéry prébuje
nas poderwad, to lepiej postawi¢ mu jasne
granice, przeprowadzi¢ z nim rozmowe,
czyli raczej wzigé sytuacje na siebie, niz
obcigzac nig przyjacidtke. Gdy natomiast
wiemy o jego romansie, to chyba uzalez-
nitabym decyzje od tego, jak przyjaciotka
funkcjonuje. Czy ma jakie$ podejrzenia
i niepokoje. Jesli tak, sklanialabym sie do
ich ostroznego potwierdzenia. Nie wycho-
dzilabym z inicjatywa, nie méwilabym:
~Widzialam twojego partnera/meza z in-
ng kobietg”. Decyzja w tych sytuacjach
zalezy od bardzo wielu zmiennych. My-
$le, ze o tym, czy bedziemy tutaj szczere,
powinny decydowac¢ okolicznosci, wie-
dza o drugiej osobie, jej sytuacji i kondycji
psychicznej, o tym, co ta wiadomo$¢ mo-
ze W jej zyciu zmieni¢, a nie to, czy jest to
nasza przyjaciotka i tym samym jestesSmy
jej winne szczerosc. ¢
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Adwokatka nauki

'T'o mezczyzni musza glosno wskazywac, ze w ich zespolach nie ma kobiet, ze w ich
badaniach nie ma kobiet, ze nie testowali swoich uslug z udzialem kobiet
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Z JAYSHREE SETH, NAUKOWCZYNIA,
ROZMAWIA JOANNA SOSNOWSKA
Z na Ksiezyc, naukowcy w 12 mie-
siecy opracowali szczepionke na
COVID-19, w ciagu sekundy moge spraw-
dzi¢, czy w Tatrach pada $nieg. Czy nauka
potrzebuje adwokatow?
Wydawaloby sie, Ze nie. Ale w 3M przepro-
wadzilismy globalne badanie postrzegania
nauki, State of Science Index, i okazalo sie,
ze 40 proc. 0séb uwaza, iz nauka nie zmie-
nia nic istotnego w ich zyciu. Jakim cudem,
skoro odpowiadali na pytania z ankiety na
telefonie lub komputerze, bezposrednich
efektach pracy naukowcow!

Gdy zaproponowano mi, bym zostata na-
czelng adwokatka nauki (chief science advo-
cate), dziwitam sie, ze potrzebujemy takiej
funkcji. A potem zobaczytam wyniki badan
i zmienitam zdanie. Nam, naukowcom, wy-
daje sie, ze wszyscy doceniajg nauke i jej
efekty, a okazuje sie, ze wiekszo$¢ os6b
po prostu jej nie rozumie. I co wiecej
-uwazam, Ze to takze wina nasza, na-
ukowcow. Tego, ze nigdy nie stawia-
lismy na komunikacje i wyjasnianie,
czym sie zajmujemy.

a trzy lata czlowiek chce wrocié

A do tego czesto mowicie zargonem,
jezykiem hermetycznym, ktory nie

jest zrozumialy dla przecietnego od-
biorcy.

Racja. Do opinii publicznej méwimy

tak, jakby$my moéwili do kolegéw na-
ukowcow. Musimy by¢ w stanie roz-
lozy¢ nasz przekaz na czesci - nie
upraszczac go, ale podzieli¢ tak, zeby
poszczegolne czesci juz byly zrozu-
miale i zeby ludzie wiedzieli, co z nich
wynika. W 2018 r. z naszego badania
wynikato, ze 58 proc. opinii publicznej miato
naukowcow za snoboéw. 88 proc. dodawato,
ze naukowcy musza lepiej sie komunikowac
i postugiwac sie prostszym jezykiem. Dla-
tego w 3M stworzyliémy wytyczne dla na-
ukowcow, jak opowiadaé o swojej pracy, ze-
by bylo to ciekawe, angazujace i zrozumiale.

Powoluje sie pani na badania z 2018 r. Ale
pandemia byla przeciez szansa dla nauki
i naukowcow do odzyskania zaufania opi-
nii publiczne;j.

Faktycznie, w ciggu dwoch-trzech lat pan-
demii to naukowcy i naukowczynie stali
na pierwszej linii walki z wirusem, a nauka
weszla do codziennej debaty. ZaczeliSmy
zwraca¢ uwage na ludzi, ktérzy rzeczowo,
zrozumiale i z empatig potrafili méwic o trud-
nych naukowych zagadnieniach. Ale poja-
wilo sie tez przekonanie, zwlaszcza w USA,
ze naukowcy to grupa skladajaca sie glow-
nie ze starszych biatych mezczyzn -1iidace
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za nim wnioski, Ze potrzeba nam wiecej r6z-
norodnosci. W naszej ankiecie z 2021 r. oka-
zalo sie, ze siedem na dziesie¢ oséb uwaza,
iz musimy robi¢ wiecej, by zachecac dziew-
czeta ikobiety do zostania naukowczyniami.

W czasie samej pandemii ludzie zwrocili
sie ku nauce. Ale gdy tylko wydawalo sie,
Ze mamy ja juz za soba, nieufnos¢ powro-
cila. Dane dla Polski za 2021 r.: nieufnos¢
wobec nauki wzrosla z 25 proc. do 33 proc.
Niestety, sceptycyzm powrdcil, bo zapo-
mnieli$my, co zawdzieczamy nauce. Nauka
na calym $wiecie byta upolityczniana, sza-
lala misinformacja i dezinformacja. Dlatego
uwazam, ze badania powinny zajmowac na-
ukowcom tylko ok. 90 proc. Reszte czasu po-
winni przeznacza¢ na wyjasnianie ich wy-
nikéw opinii publicznej. Thumaczenie, Ze to
normalne, iz zmienia sie kierunek, gdy poja-
wiajq sie nowe dane. Za kazdym razem, gdy
naukowiec ,zmienia zdanie”, nalezy sie cie-
szy¢, bo to oznacza, Ze porzucit swoje prze-

Wilasciwie kazdego dnia
jakis ekspert od Al publikuje
wyjatkowo glupie odpowiedzi
sztucznej inteligencji, bo nad jej
powstlawaniem pracowal
prawdopodobnie wylacznie

meski zespol

konania, lata dorobku, miat na tyle otwarty
umysl, zeby podazaé za danymi, ktére do-
prowadza nas do prawdy. Tak - naukowcy
moga sie myli¢. Ale jako spotecznosé jedno
mozemy obiecaé: bedziemy tworzy¢ zalo-
Zenia, zbiera¢ dane, testowac teorie, a jesli
sie po drodze okaze, Ze zalozenia lub dane
byly btedne, to je odrzucimy i bedziemy pra-
cowacé na tych wilasciwych. Sadze, ze gdy-
bysmy podkreslali, iz na tym polega praca
naukowcow, ludzie byliby mniej podatni na
dezinformacje i polaryzacje. Wielu naukow-
cow, zwlaszcza starszej daty, weigz uwaza,
Ze opowiadanie o nauce to nie jest ich praca.
Ale gdy do spotecznosci naukowej wprowa-
dzimy wiecej réznorodnosci, to automatycz-
nie rozwiaze sprawe.

Naprawde? W jaki sposéb?

Dzieki ro6znorodnosci padaja stereotypy my-
Slowe. Jesli wiele oséb z réznych grup spo-
lecznych, z r6znym doswiadczeniem, rézna
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plcia i przemysleniami zacznie pracowac nad
rozwigzaniem jakiegos$ problemu i spogla-
dac na niego z wielu punktéw widzenia, to
rezultaty moga nas pozytywnie zaskoczy¢.

Caroline Criado-Perez w ksiazce ,,Niewi-
dzialne kobiety” opisuje, jak doswiadcze-
nia kobiet w ciggu wiekéw byly pomijane
przy projektowaniu uslug. Podaje oparte
na danych argumenty: kobiety rzadziej sg
uwzgledniane w badaniach bezpieczen-
stwa samochodé6w, nowe uslugi technolo-
giczne projektuja mezczyzni, testuja je tez
mezczyzni, wiec np. technologia rozpozna-
wania zenskiego glosu jest gorsza. W ba-
daniach klinicznych nowych lekéw - takze
tych dla kobiet - czesto biorg udzial wy-
lacznie mezczyzni, Zzeby kobiety nie ,,za-
burzaly” wynikéw zmianami hormonal-
nymi podczas cyklu. Czy sa jeszcze jakie$
dziedziny, w ktorych kobiety nie sa brane
pod uwage, cho¢ powinny?
Sztuczna inteligencja. Przeciez zako-
dowano w niej ogromna ilo$¢ uprze-
dzen. Wlasciwie kazdego dnia jakis$
ekspert od Al publikuje wyjatkowo
glupie, dziwaczne lub pelne uprzedzen
odpowiedzi sztucznej inteligencji. A to
dlatego, Ze nad jej powstawaniem pra-
cowal prawdopodobnie meski zespol,
przez co nie byto w nim fermentu my-
$li. To jest co$, co koniecznie musimy
naprawic. Reprezentacja kobiet pracu-
jacych nad kluczowymi technologia-
mi jest tak niska, ze czekaja nas bardzo
powazne konsekwencje. Obecnie takie
technologie shuza wylacznie jednemu
punktowi widzenia, jednemu sposo-
bowi na zycie, jednej plci. A przeciez
tak nie powinno by¢! I nie wystarczy
mowié, ze ,kobiety nie chcg pracowaé
w technologiach”.

To co nalezy robi¢?

Trzeba do sprawy podej$¢ bardziej aktyw-
nie - aktywnie je zachecad i dziala¢. R6zno-
rodnosc¢ jest bezposrednio powigzana z wyz-
szg innowacyjnoscia.

Jasne, ale rewolucja Al juz wybuchla. Czy
to oznacza, Ze sie spozniliSmy?

Pod wieloma wzgledami tak. Ale chce wie-
rzy¢, Ze powstanie koalicja regulatoréw, kor-
poracji i intelektualistéw, ktéra jeszcze to
odwroci.

To dos¢ optymistyczne podejscie.

Kobiety musza nie tylko dotaczy¢ do tej re-
wolucji, ale tez by¢ jej aktywna czescia. Za-
biera¢ glos. A to dla kobiet wyzwanie. Wy-
starczy, ze mezczyzni sie pojawia, zrobig
swoje, ijuz za to zbieraja pochwaly. A kobie-
ty musza walczy¢ na kazdym kroku. Dlatego



P
: |
(ELUNS T

l :

uwazam, ze to mezczyzni musza sie wyka-
za¢. To oni musza glo$no wskazywac, ze
w ich zespolach nie ma kobiet, ze w ich ba-
daniach nie ma kobiet, ze nie testowali swo-
ich ustug z udziatem kobiet. Mato tego - kie-
dy kobiety juz beda w zespolach, mezczyzni
muszg stuchacé tego, co kobiety maja do po-
wiedzenia, a nie odrzucaé ich przemyslenia
i doswiadczenia.

To bedzie wybitnie trudna zmiana.

Tak, ale konieczna. Chcialabym wierzy¢, ze
w firmach i korporacjach sa liderzy, ktorzy
stwierdza, ze zaden ich produkt nie trafina
rynek, jesli nie zostanie przetestowany przez
wszystkie grupy docelowe.

Zanim jednak to sie stanie - czego po-
trzebuja kobiety, zeby smielej wchodzi¢
do swiata nauki i technologii? Inspiracji?
Dodawania odwagi?

Tego i tego. Inspiracja sprawia, ze zaczynamy
wierzy¢, iz takze mozemy wykonywac dany
zawo6d. A dodawanie odwagi sprawia, ze
mozna utrzymac sie na tej drodze. Potrze-
bujemy pokazywac kobiece wzorce, wzmac-
nia¢ pozycje kobiet, méwi¢ o kobietach lider-
kach, ksztalci¢ je. Potrzebujemy tez empatii
iréwnosci - calego zestawu tych zachowan.
Moze on pochodzi¢ od rodzicéw, nauczycie-
1i, firmy, rzadu.

Ale, jak mawia moja corka, nie mamy
czasu na powolng zmiane. Pokladam duze
nadzieje w mtodym pokoleniu, miodzi mez-
czyzni od poczatku widza nieréwnosci i je
kwestionuja.

Czyli mezczyzni musza sie¢ wykazac. A ko-
biety?

Mezczyzni musza sie wykazaé, stanaé po
stronie kobiet, by¢ ich sojusznikami i ad-
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Jayshree Seth byta goscinia i prelegentka na Women in Tech Summit 2023 w Warszawie

JAYSHREE SETH

-inzynierka, naukowczyni, badaczka, corporate
scientist oraz chief science advocate w firmie
3M. Ukonczyta studia w National Institute

of Technology w Indiach oraz Clarkson
University w stanie Nowy Jork. Ma ma koncie
76 patentow, kolejne sa w trakcie
rozpatrywania. Wykorzystuje swoja wiedze

i doswiadczenie do promowania nauki

i znaczenia réznorodnoéci w dziedzinach
STEM. Autorka ksigzek , The Heart of Science
- Engineering Footprints”, ,Fingerprints,

& Imprints” oraz ,The Heart of Science

- Engineering Fine Print”; dochdd ze sprzedazy
przeznaczony jest na stypendia dla kobiet

z mniejszosci etnicznych w dziedzinie STEM

wokatami - zaréwno w pracy, jak i w domu.
Mezczyzni musza uznad, ze sg uprzywile-
jowani i powinni uzy¢ tych przywilejow
do pomocy kobietom i stworzenia row-
nego i sprawiedliwego systemu. Kobiety
z kolei powinny uznagé, Ze nie sg idealne
ito tez jest OK. Ze wzgledu na przetrwa-
nie ludzkosci ewolucyjnie jestesmy zapro-
gramowane, zeby unikac ryzyka, ogarniaé
wiele réznych zadan jednoczesnie, by¢ do-
bre w sytuacjach wymagajacych wspolpra-
cy i kompetencji spotecznych. A teraz ma
to by¢ wykorzystywane przeciwko nam?
Niby jak to ma by¢ sprawiedliwe?

Kobiety powinny takze uznad, ze nie mu-
sza by¢ idealne, by ich glos mial znaczenie.
Ze nie musza sie dramatycznie zmieniaé.
Licza sie kazde, nawet male zmiany. Ocze-
kiwanie, ze kobiety zmienig sie za bardzo,
to zbyt wysokie oczekiwanie - wlasnie na
tym polega problem. Konieczne jest rozbi-
cie stereotypow, ktore wciaz istnieja. Mie-
dzy innymi tych, Ze kobiety wola by¢ w do-
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mu - jasne, kto$ musi zajmowac sie domem,
ale dlatego to mezczyzni powinni sie wy-
kazac¢ i wzigé cze$¢ pracy na siebie. Dopo-
ki tak sie nie dzieje, kobiety nie otrzymuja
otuchy w sposob, jaki jest im najpotrzeb-
niejszy. Podam przyklad: harcerki chciaty
wprowadzi¢ odznake cyberbezpieczenstwa.
Ani jedna dziewczynka sie nie zglosila. Ale
gdy zmieniono nazwe na ,,Kto chce pomadc
babci uniknaé hakeréw”, dolaczyly wszyst-
kie. Nie mozna zacheca¢ dziewczynek do
dzialania w ten sam sposéb co chlopcow.
To nie zadziala.

To, co pani opisuje, to radykalna reforma
systemu edukacji.

Tak, zmiana musi nastapic¢ wszedzie, takze
w systemie edukacji. Obecnie jest skupio-
ny na tresci - na faktach, na przekazie. Ta-
ki sposob trafia do chtopcow. Dziewczynki
skupiaja sie na kontekscie - na skutkach
dzialania. Sama tez przechodzitam te dro-
ge - to rodzice przekonali mnie do zostania
inzynierka, sama tego nie czutam, moim ce-
lem bylo pomaganie ludziom. Dopiero duzo
pozniej uswiadomilam sobie, Ze przez na-
uke i technologie tez moge to robi¢. Zmie-
nit sie kontekst.

W takim razie jakie sa najprostsze zmiany,
ktore mozna wprowadzi¢ juz dzis, zeby za-
checi¢ wiecej kobiet i dziewczat do nauki
i technologii?

Rozmawiamy na wydarzeniu Women in
Tech Summit, jest tu tez Maria Klawe, na-
ukowczyni, rektorka Harvey Mudd College.
Jej uczelni udalo sie zwiekszyc¢ liczbe kobiet
konczacych informatyke do ponad polowy
wszystkich studentéw na roku.

W jaki sposéb?

Zmieniono sposob, w jaki opowiadajq o kur-
sach. W kursie wprowadzajacym do progra-
mowania, obowigzkowym dla wszystkich
studentéw, potozono nacisk na praktyczne
zastosowania programowania i prace zespo-
lowa. Zmieniono tez jezyk programowania
z Javy na Pythona, bo bardziej przypomina
ludzki sposéb komunikacji. To prosty krok,
dzieki ktéremu uniwersytet podjal walke
z uprzedzeniami wobec pici. Podobne mate
zmiany mogltyby wprowadzi¢ duzo dobrego
w ogloszeniach o prace, bo obecnie sg pisa-
ne pod mezczyzn. Przyklady mozna mnozy¢.
Dobrzy liderzy juz dzi$ wprowadzaja male
zmiany przyjazne dla kobiet.

A co moga zrobic€ rodzice dziewczynek?
Sprawdzcie, czym wasze corki sie interesu-
ja. A gdy to odkryjecie, rozwijajcie to w nich.
Podsycajcie te ciekawos¢, a moga wyrosnac
Z niej wspaniale rzeczy. W koncu nauka
polega na zadawaniu pytan i znajdowaniu
odpowiedzi. ¢
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FESTIWAL NOWE HORYZOTNY

»SLOW?”, rez. Marija
Kavtaradze, na festiwalu
Nowe Horyzonty, peiny
program festiwalu na
www.nowehoryzonty.pl

Czy przyjmiesz milos¢ bez pozadania®

ovydas jest thtumaczem migowym. Poznajemy go, gdy

miga na planie telewizyjnym podczas koncertu - zespot

$piewa o milosci. To zapowiedz gléwnego tematu fil-
mu: bedzie o milosci i pozadaniu. ,,Slow” litewskiej rezyserki
Marii Kavtaradze (zakwalifikowany na Sundance do konkur-
su World Cinema Dramatic Competition, w Polsce bedzie po-
kazywany na nadchodzacym festiwalu Nowe Horyzonty) to in-
tymna opowies¢ o tym, jak dwoje ludzi probuje znalez¢ dla sie-
bie wspdlng droge, swoj wlasny sposob na przezycie czegos
pieknego. Majg przekonanie (i nadzieje), ze kazda para moze
stworzy¢ wyjatkowy uklad, nie ogladajac sie na powszechne
mniemanie, Ze jest jaka$ jedna, uniwersalna recepta na mitos$¢
i zwigzek. Kavtaradze udalo sie pokazaé¢ zawigzywanie tego
ukladu, narastanie wzajemnej atrakcji, ale tez rafy, na ktére
szybko wpada $wiezy zwigzek. Czesto widz poczuje sie, jakby
podgladal prawdziwg pare w najbardziej intymnych chwilach
-1ipieknych, i zenujacych, i radosnych, i trudnych.

- Mam nadzieje, Ze widzowie poczuja, iz weszli do bardzo pry-
watnej przestrzeni i moga podgladaé bohateréw z bardzo bliska,
patrzed, jak spedzaja razem czas, jak sie bawia, i obserwowac,
jak stwarzajg nowy swiat. Mysle, Ze to jedna z najpiekniejszych
rzeczy moc przygladac sie temu. Gdyby sie nie spotkali, gdyby
nie zaryzykowali, nie dali sobie nawzajem szansy, to nie byloby
nic z tego, co jest - zacheca do obejrzenia filmu rezyserka.

Dovydas (Kestutis Cicénas) dostaje zlecenie - ma by¢ thu-
maczem podczas warsztatow tarica nowoczesnego dla ghuchej
milodziezy, prowadzonych przez nieznajaca jezyka migowego
Elene (znakomita Greta Grineviciaté). To poczatek romansu.
Nietypowego romansu.

»Jeste$ inny niz wszyscy, ktérych znam” - mowi Elena
w chwili, gdy zdaje sie nam, ze zaraz dojdzie do pierwszego
zblizenia seksualnego. ,Jestem aseksualny” - méwi Dovydas.
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,C0?” - prycha Elena. Dovydas ttumaczy spokojnie: ,Nie po-
ciaga mnie nikt seksualnie”.

Eleny to nie zniecheca, cho¢ przez chwile czuje sie odrzu-
cona, seksualnie nieatrakcyjna, skoro w oczach mezczyzny
nie widzi, Ze plonie na jej widok - chce zrozumie¢, jak to dzia-
1a, chce da¢ szanse temu zwigzkowi, bo wzajemne przycigga-
nie jest ogromne.

Czym jest milo$c¢? Czym jest pozadanie? I czy mito$¢ mo-
Ze istnie¢ bez pozadania? Dovydas tez ma swoje leki: czy Ele-
na nie porzuci go dla kogos, kto da jej to, czego on z siebie wy-
krzesad nie jest w stanie - blisko$¢ fizyczna, cielesng, poczucie
atrakcyjnosci seksualnej?

To bardzo interesujacy film, bo podejmuje kwestie seksu-
alnosci w jeszcze inny sposéb, niz do tej pory wiedzieliSmy na
ekranach. Skupia sie na innym problemie, nieprzerobionym
przez kino. Bohaterom ,,Slow” udaje sie stwarzac cos pieknego,
ale bardzo kruchego, niepewnego. Sa ciekawi w tym, jak wie-
le w swojej milosci gotowi sg poswieci¢ albo jak wiele gotowi
sg zrozumied. Potrafig by¢ tez bardzo szczerzy. By¢ moze by-
cie pozadana nie jest czyms, z czego Elena bedzie chciala zre-
zygnowac? Czy Dovydas za kazdym razem ma przepraszac,
ze nie ma ochoty na seks?

Kazdy, kto nie jest aseksualny, ogladajac ten film, moze za-
dac sobie pytanie, ktore zadaje sobie Elena: czy mogtabym/
moglbym zy¢ bez pozadania z drugiej strony? Przeciez wia-
domo, ze to mozliwe - ludzie wybierajq zakony, zycie mnicha
badz mniszki. Przeciez w zwigzkach wygasa czasami ogien.
Czy to spoiwo musi klei¢ zwigzek? Moze da sie go budowacd
na zyczliwosci, szacunku, wzajemnym zachwycie, na mitosci
duchowej, przyjazni? Moze seks zostal przereklamowany? Mo-
ze jest jakis sposodb, jakies rozwigzanie, by zaspokoi¢ potrzeby
obu stron? A moze nie ma. ¢ (Paulina Reiter)
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Harry znéw w Polsce

Niemal doktadnie rok po krakow-
skim koncercie w hali Tauron Are-
na Harry Styles powraca nad
Wiste, tym razem do Warszawy
na PGE Narodowy. Pandemia tak
bardzo pomieszata plany wydaw-
nicze artystow, ze kiedy znéw ru-
szyli w trasy, okazato sie, ze do
promowania maja juz nie jeden,
jak zaktadali, ale np. dwa nowe al-
bumy. Tak byto wtasnie z utalen-
towanym Brytyjczykiem, ktéry
w2019 r. wydat ptyte ,Fine Line”,
atrzy lata pézniej miat juz gotowy
kolejny krazek - ,Harry’s House”.
Przeniost tez swoj show z hal na
stadiony, bezbtednie zaktadajac,
ze znajda sie chetni, by wypetnic¢
je do ostatniego miejsca. Publicz-
nos¢ czeka solidna dawka naj-
wiekszych przebojow Harry’ego
Stylesa okraszona charaktery-
stycznym poczuciem humoru.
Nie powinno jednak zabrakna¢
tez piosenek z debiutanckiego al-
bumu. ¢ (Joanna Wrozynska)
HARRY STYLES LOVE ON TOUR
2023, Warszawa, PGE Narodowy

KSIAZKA

Pewnego lata
w Rzymie

oo —w Dolcevita”, ,dolce
far niente”... Stawa
wioskiej stodyczy

= i piekna jest nie-

L podwazalna, bywa
= jednak,zejestwtej
stodyczy gorycz zawodu, roz-
czarowania zyciem i niezgody na
to, by zadowoli¢ sie egzystencja
na pét gwizdka. Odkryje to Leo
Gazzarra, mediolanczyk, ktéry
wybrat Rzym na swéjdom. To
niespetniony pisarz, bardziej za-
interesowany kolejnymi roman-

sami niz praca w lokalnej gazecie.
Pewnego deszczowego wieczora
uwspdlnych znajomych poznaje
Arianne. Jest nieco ekscentrycz-
na, wydaje sie krucha, wywotuje
w mezczyznach potrzebe oto-
czenia jej opieka. Temu urokowi
nie potrafi sie oprze¢ takze Leo

i daje pochtona¢ nonszalanciji

i pewnej tajemniczosci otaczaja-
cej Arianne. Zakochuije sie w niej,
cho¢ trudno powiedzie¢, czy

z wzajemnoscia. Arianna unika
jednoznacznych deklaracji, mimo
ze ma do niego stabos¢. Ich gra
w przyjazn czy kochanie bedzie
jednak miata swoje konsekwen-
cje. Ttem tej historii jest pieka-
cy sie w letnim skwarze Rzym
konca lat 60., wypetniony gwa-
rem rozmoéw, zapachem jedze-
nia i papieroséw i szczekiem od-
stawianych na stoliki szklanek. &
(Joanna Wrézyriska)
,LOSTATNIE LATO W MIESCIE”,
Gianfranco Calligarich, thum.
Katarzyna Skoérska, wyd. Czarne

SERIAL

»Dekalog”
na nasze czasy

Mimo iz narzekanie na kolejny se-
zon ,,Black Mirror” na Netflixie, ze
nie jest tak dobry jak poprzednie
sezony, jest swoistym rytuatem,

i tak wszyscy zasiedlismy przed
ekranami. To doskonale wspotgra
z esencja serialu, ktéry komentu-
je masowos¢ zachowan w kapita-
listycznej dystopii, w jakiej coraz
bardziej zyjemy, stanowiac tytu-
towe lustro, w ktérym mozemy sie
przejrze¢. W obecnym, szdstym,
sezonie przeplatanie sie naszych
najwiekszych lekéw i nadziei, trzy-
majac sie konwencji, jaka serial
zdazytjuz wypracowac, wydaje
sie tylko wzmacniaé. Tworca se-
rialu Charlie Brooker szczegdlnie
zabawnie komentuje przejscie
produkcji do Netflixa, ktory jako

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

/e wspomnien

Gawedzilismy sobie,
zamilklismy nagle.

Na laras weszla dziewczyna,
ach, jak piekna,

zanadlo pickna

jak na nasz spokojny tulaj pobyl.

Basia zerknela w poplochu na meza.
Rrystyna odruchowo polozyla dlon

na dloni Zbyszka.

Ja pomyslalam: zadzwonie do ciebie,

jeszeze na razie - powiem - nie przyjezdzaj,

zapowiadajq wlasnie kilkudniowe deszcze.

Tylko Agnieszka, wdowa,

powilala pickng usmiechem.

WISLAWA SZYMBORSKA 2 lipca skonczytaby 100 lat

MAGDALENA KILARSKA RYSUIJE

—

Czasem lubie zrobié'sobie zastrzyk adrenaliny,
Zeby doswiadczy¢ wiecej Zycia w Zyciu.

fikcyjny kanat Streamberry (jego
wykreowana na potrzeby produk-
cji strona oczywiscie juz szaleje

w internecie) pojawia sie w kilku
odcinkach, i to w catkiem nega-
tywnym Swietle.

Satyra na to, jak sami dobro-
wolnie uzyczamy korporacjom,

z Googlem na czele, swoich wize-
runkéw, dobrowolnie pozwalamy
sie podstuchiwad i szpiegowac,
to réwniez kpina z bezbrzeznej
nudy codziennego korpozycia.
Okazuije sie, ze Streamberry z po-
moca Sl wykreowat nieskonczo-

61435469

na ilos¢ serialowych wersji kaz-
dego z nas, w ktérych zostajemy
Zle potraktowaniiupokorzeni.
Podwazanie kwestii dobraizta
jest u Brookera wszechobecne
niczym w ,,Dekalogu” Kieslow-
skiego, ktory serial mi przypo-
mina, ale trzeba przyznag, ze zo-
stat zrealizowany duzo zabawniej
iz wiekszym przymruzeniem oka.
To ,,Dekalog” na nasze chore,
przesycone ironig, chaotyczne
czasy. ¢ (Agata Pyzik)

»BLACK MIRROR” dostepny na
Netflixie

1LIPCA 2023 / wysokieobcasy.pl
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Ksiazki
nieodkladalne

Kiedy dziecko siegnie po ksiazke dla doroslych, ma prawo je znudzic. Ale nigdy
na odwrot - dobra ksigzka dla dzieci nie moze znudzi¢ doroslego

61435469



Z PISARKA KATARZYNA WASILKOWSKA
ROZMAWIA MAGDALENA WARCHALA-KOPEC

rudno sie pisze dla dzieci?
To z pewnoscia bardziej wymagajacy czytelnicy. Piszac dla

dorostego, mozna sobie pozwoli¢ na méwienie wiasnym
jezykiem. Adresujac ksigzke do dzieci, nalezy troszke sie pochy-
li¢, zeby trafi¢ do nich ze swoim tekstem, unikajac zarazem pro-
tekcjonalnego traktowania. Mtody czytelnik ma po prostu mniej-
sze doswiadczenie kulturowe, jezykowe czy w ogole zyciowe, ale
jest takim samym odbiorca historii jak czytelnik w kazdym in-
nym wieku. Dlatego na tym poziomie ksigzka nie moze sie r6z-
nic¢ od tej dla dorostych.

Dorosli narzekaja, ze mlodzi ludzie nie czytaja, ale to chyba
nieprawda. Wystarczy wybra¢é sie na jakiekolwiek targi ksigz-
Ki, zeby zobaczy¢ kolejki do autoréw dzieciecych i mlodzie-
zowych. Albo chocby spojrze¢ na popularnosé audiobookow,
e-bookow, Wattpada.

Ksigzka ma bardzo silng konkurencje, ale nadal jest niezbed-
na. Czasem miodym ludziom, ktérzy majq na jedno klikniecie
wspanialy wirtualny swiat gier czy filméw, trudno przezwycie-
zy¢ pewne rozleniwienie, by otworzy¢ papierowg ksigzke i sku-
pi¢ sie na tych maczkach na bialtym tle. Nadal jest w nich jednak
potrzeba odkrywania nowych swiatéw i opowiesci, mierzenia
sie w bezpiecznych warunkach z wyzwaniem, ktére prowokuje
do myslenia. Zrodlem tego sa wlasnie ksiazKi. A to, ze mlodziez
konsumuje literature nie tylko w tradycyjnej, papierowej formie,
czesto pozwala jej po prostu by¢ blizej ksigzek.

Mtodzi niekoniecznie chca jednak czytac to, co narzucaja im
dorosli. Na przyklad tracace myszka lektury szkolne.

Kanon lektur szkolnych to jest w ogéle temat na osobng debate
spoleczna. Jezeli ma stluzy¢ nauce o naszym jezyku, tozsamosci
i kulturowym pochodzeniu, to jest oczywiscie potrzebny, cho¢
niekoniecznie w obecnej formie. Natomiast na pewno nie spel-
nia funkciji, ktérg chcieliby$émy mu dodatkowo narzucié, czyli roz-
budzenia mitosci do czytania. W tym celu powinni$my stworzy¢
nowe narzedzie, ktére mogloby by¢ wykorzystywane w szkotach,
czyli taka forme dyskusji o ksiazkach, w ktérej nauczyciel pel-
nitby funkcje moderatora, ale nie stawial sie w roli najwyzszego
autorytetu. Nie narzucal, czym miody czlowiek ma sie zachwy-
cac. Uczen powinien méc opowiedzie¢ o tym, co sam lubi czytac,
i dowiedzie¢ sie, jakie ksiazki wybieraja jego réwiesnicy. W szko-
le brakuje przestrzeni, w ktorej mtodzi ludzie mogliby sobie swo-
bodnie poleca¢ ulubione tytuly. A nie ma lepszej rekomendacji
niz ta od réwiesnika.

Jest pani mama piatki dzieci. Jakie ksiazki czytala im pani,
gdy byly mlodsze, i jaka literature lubia teraz?

Rzeczywiscie, duzo czytalam dzieciom, a nasze ulubione tytutly
zmienialy sie z czasem. Najstarszym dzieciom, ktdre sq juz doros-
e imaja wlasne dzieci, czytalam przede wszystkim ksigzki, ktore
sama lubilam jako dziewczynka. Jestem pokoleniem lat 70., kto-
re kochatlo Astrid Lindgren, Roalda Dahla, Tove Jansson. Uwiel-
bialam réwniez i chetnie czytatam dzieciom basnie. Oprocz kla-
sykow, czyli basni Andersena i Grimmow, takze basnie ludowe
czy na przyklad fantastyczne ,Przygody Sindbada Zeglarza” al-
bo ,Klechdy sezamowe” Bolestawa Le$smiana. P6Zniej zaczelam
szpera¢ w nowych pozycjach, ktére licznie pojawiaty sie na ksigz-
kowym rynku. Moje dzieci tez mialy wlasne odkryciairézne czy-
telnicze $ciezKi, ktore teraz biegng w swoich kierunkach, ale cza-
sem nadal nam sie krzyzuja. Najmtodsze, majgce obecnie 11i 13 1at,
czytaja bardzo duzo komikséw. Zauwazylam, ze im wiecej majq

REKLAMA

L4

Znakomita, wciggajaca, przerazajaca satyra
podszyta thrillerem w najlepszym wydaniu.

Georgina Grybos,
dziennikarka Radia Krakow Kultura, literackakavka.pl

rzefodut
Tomasz
- Wyayiski

.Berliner przekracza w tej powiesci wiele
granic, obnaza obtude swiata, z ktdrego
sama sie wywodzi, prowokuije nie tylko tych,
ktorzy dali sie podporzadkowac pruderii.
Jest bezkompromisowa i bardzo szmuc.”

Michat Nogas

Gazeta Wyborcza | Ksigzki. Magazyn do czytania

BRUDNA KSIAZKA O CIYSTYM SERCU
«THE NEW YORK TIMES"

FELICIA BERLINER

Szmuc

PRIELOTYL TOMASE WYZYNSKI
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Piec¢ ksiazek nominowanych w konkursie Literacka Podr6z Hestii 2023

do przeczytania lektur szkolnych, tym bar-
dziej ros$nie ich zapotrzebowanie na 1Zzejsze
pozycje w czasie wolnym. Nadal czytaja tez
Juliusza Verne’a, duzo szwedzkiej literatury
czy polskie nowosci, na przyklad ksigzki Mar-
cina Szczygielskiego. Coraz rzadziej zdarza sie
juz, ze czytamy wspdlnie, ale za to w podrézy
shuchamy razem audiobookow.

W swoich ksigzkach, np. , Krolestwie, jakich
wiele” czy ,,Jagodowym dziadku”, chetnie
nawiazuje pani do basni. Z drugiej strony
czesto porusza pani aktualne tematy, na
przyklad o uzaleznieniu nastolatki od wir-
tualnego swiata w ksiazce ,,Juz, juz”.
ZwyKle to nie ja szukam tematu, tylko temat
znajduje mnie. Jezeli co$ mnie mocno poru-
szy, tak jak historia dziecka, ktére uzaleznia
sie od gry komputerowej, to musze to w so-
bie przepracowac i zwykle owocuje to opo-
wiescia, ktérg mam potrzebe sie podzielic.
‘W wiekszosci moich ksigzek krece sie wokot
tematoéw, ktére zywo dotykajq wspolczesne
dzieci. Czasami siegam do wilasnych wspo-
mnien, tych literackich, basniowych albo oso-
bistych, jak w przypadku mojej najnowszej
ksigzki ,Ry$ miasta”.

Na co bedzie pani zwracaé uwage jako ju-
rorka konkursu Literacka Podroz Hestii,
w ktérym nagradzane sa najlepsze polskie
ksiazki dla dzieci i mlodziezy? Czego szu-
ka pani w nominowanych tytutach?

Ksiazka dla dzieci powinna by¢ kompletna,
czyli wyrdzniad sie zaréwno fascynujaca opo-
wie$cia, ktora wcigga tak, ze nie daje sie od-
lozy¢, jak i pieknym jezykiem oraz emocjami,
ktére wywoluje. Oczekuje, ze ksigzka poru-
szy we mnie jakie$ struny, o ktérych nieko-
niecznie mialam pojecie, albo obudzi uspio-
ne wspomnienia. To jest to, czego w ogdle

wysokieobcasy.pl / 1LIPCA 2023

szukam w literaturze. Ksigzka dla dzieci po-
winna by¢ napisana tak, zeby takze dorosty
czytelnik nie mogl sie od niej oderwaé. Na
tym poziomie literatura nie powinna mie¢
wieku. Najlepsze ksigzki dla dzieci takie wlas-
nie sa. Przeciez na przyktad ,,Kubusia Puchat-
ka” czytaja z przyjemnoscia takze dorosli. Co
innego ksigzki dla dorostych. Kiedy dziecko
Po nie siegnie, majq prawo je nudzi¢. Ale ni-
gdy na odwrét - dobra ksigzka dla dzieci nie
moze znudzi¢ dorostego.

Ksiazki nominowane w konkursie takie sa?
Tak. S bardzo réznorodne. Pomimo Ze w no-
minowanej pigtce sg az dwie powiesci histo-
ryczne i w dodatku w obu gléwna bohaterka
jest dziewczynka wyrwana z jednego $wia-
taiprzeniesiona w inne miejsce, to obie po-

Oczekuje, ze ksiazka poruszy

we mnie jakies struny,

o ktorych nie mialam pojecia,

obudzi uspione wspomnienia

zycje tez bardzo r6znig sie od siebie. ,Wol-
nos¢ albo smier¢” Aleksandry Herzyk to
komiks, w ktérym obraz wspoélgra z kapi-
talnie poprowadzong opowies$cia, oddajac
wiernie detale historycznej scenerii i kos-
tiumow. To awanturnicza opowies¢ spod
znaku plaszcza i szpady z okresu rewolucji
francuskiej. Z kolei ,,Antosia w bezkresie”
Marcina Szczygielskiego jest swego rodza-
ju epopeja o deportacji malej dziewczynki
z Kresow do Kazachstanu i pomimo ze ta
historia rozpoczyna sie w 1939 roku i doty-

61435469

KATARZYNA WASILKOWSKA

jest autorka ksiazek dla dziecii mtodziezy,
laureatka nagrody Guliwer w Krainie
Olbrzymow za rok 2016, cztonkinia
Stowarzyszenia Polskiej Sekcji IBBY

- Miedzynarodowej Izby ds. Ksiazek dla
Mtodych. W 2023 r. dotaczyta do kapituty
konkursu Literacka Podréz Hestii

czy tak trudnego tematu, to porusza bar-
dzo aktualne kwestie dla wspdlczesnych
czytelnikéw i moze by¢ dla nich pasjonuja-
cg przygoda. ,,Przyjaciel Péinocy” to z kolei
ksigzka napisana przez reportazystke Ilo-
ne Wisniewska, opowiadajaca o 12-letnim
Danielu, ktory ma spedzi¢ wakacje z ciotka
na Spitsbergenie. Zostal zatem wykorzysta-
ny znany schemat, w ktérym dziecko trafia
w miejsce, gdzie prawdopodobnie nic sie nie
wydarzy. Czeka je nuda, bo przeciez nie ma
tam nawet internetu czy zasiegu telefonicz-
nego. Okazuje sie jednak, Ze to fantastyczna
awanturnicza powie$¢ z elementami sensa-
cyjnymi. Jednocze$nie tlem, a nawet pod-
miotem powiedci jest przepieknie ukazana
natura. W ksigzce pojawiajg sie niesamo-
wite opisy przyrody, ktére, o dziwo, w 0g6-
le nie nudza. Wreszcie mamy ,,Hydropolis”
Zygmunta Miloszewskiego, dystopijng po-
wies¢, ktorej akcja rozgrywa sie w polowie
trzeciego tysigclecia pod powierzchnig wody.
Bohaterem jest mlody czlowiek, ktéry musi
sie odnalez¢ w swiecie, w ktérym wszystko
jest pouktadane idealnie jak w bombonierce
i dziala pozornie bez zarzutu. A jednak po-
trzeba wolnosci, ktora drzemie w kazdym
czlowieku, powoduje, Ze 11-letni Elek znaj-
duje dziury w tak pieknie zbudowanym sys-
temie. Wowczas musi odpowiedzieé sobie
na pytanie, a czytelnicy razem z nim, czy ta
wolnos¢ jest warta poswiecenia zy-
cia. Mamy jeszcze ,,Biuro dzieci zna-
lezionych”, ktére jest z kolei zbiorem
bardzo aktualnych opowiadan, sie-
gajacych do tego, co dotyka wspol-
czesne dzieci: braku akceptacji ze
strony rodzicow, uprzedzen, hej-
tu, samotnosci, zawisci, zazdrosci.
Wszystkie opowiadania oparte sa
na prawdziwych historiach, ale napi-
sane bardzo przystepnym jezykiem.
Kazda z nominowanych ksigzek prowokuje
do stawiania sobie pytan, do myslenia, do
utozsamienia sie z bohaterem, co uwazam
za cenne w literaturze w ogdle, bo to zawsze
przynosi owoce. Ponadto te ksigzki sg, jak
moéwi Joanna Olech, moja kolezanka z kapi-
tuly konkursu, ,nieodkladalne”. Nas, czytelni-
koéw, stale napedza ciekawo$é, co wydarzy
sie dalej, co nas czeka na nastepnej stronie.
Nie mozemy ich po prostu odtozy¢, zanim
nie przeczytamy jeszcze kolejnej strony.
I kolejnej. &

FOT.PIOTR VASCO WASILKOWSKI, MATERIALY PRASOWE



UKOIL NAWILZY

Nawilzajaco-kojacy balsam to co$
w sam raz na lato. Balsam do ciata
Hyaluro bioOdzywianie marki
beBio jest bezzapachowy, dobry
do skory wrazliwej. Zawiera
trehaloze, ktéra wigze czasteczki
wody wewnatrz skory, dzieki
czemu jg nawadnia, masto shea,
ktére wzmacnia bariere
ochronna, naturalny olej Iniany,
ktory tagodzi i koi, oraz kwas
hialuronowy (350 ml/33 z1).
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TWARZ, SZ¥3A, DEKOLT

MIRABELKA
CZY ARBUZ

Energetyczne, odswiezajace, poreczne,
weganskie, szybko sie wchtaniaja.

To limitowane produkty na lato marki
Ziaja - Arbuz i Mirabelka. Peelingi
zawieraja biodegradowalne substancje
$cierne: krzemionke, mielone tupiny
orzecha wioskiego (Zel pod prysznic
160 ml/11,30 =1, peeling 160 ml/15 zl,
balsam 160 ml/13,80 z1).

WMASUJ OLEJ

Olej moringa (z nasion tego
drzewa) dziata na skore
regenerujaco, wygtadzajaco

i nawilzajaco. Polecany jest

w pielegnacji damskiej i meskiej,
np. brody. Zatozycielka marki
Creamy sprowadza olej z Haiti.
Pozyskiwany w sposéb naturalny
(BOml/79 zl, creamy.pl).

A\
LIFTING NA LATA

W lecie czesto nie mamy ochoty na ttuste kremy.
Sprawdzi sie lekkie serum. Dla kobiet 50+ marka AA
przygotowata liftingujaco-rozéwietlajace, dla pan po 60.
rz. - liftingujaco-ujedrniajace. Oba nawilzaja, regeneruja

~naskorek, odbudowujg bariere hydrolipidowa,

wzmacniaja wtdkna kolagenu (35 ml/ 35,99 z1).

arbuz

BALS&M DB Cike
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Prodigieuse’ BOOST
VITAMIN [C]

LE SERUM
ECLAT VITAMINE
GLOW-BOOSTING SERUM

evnone S

BLASKW KROPLACH

Witamina C moze byc¢ stosowana caty rok.
W lecie to $wietny antyoksydant chroniacy
przed UV (redukuje wolne rodniki). Serum

z witaming C marki Nuxe jest certyfikowane,
organiczne, wygtadza i rozéwietla skore.
Zawiera 5 proc. stabilizowanej witaminy C

i nawilzajacy kwas hialuronowy pochodzenia
naturalnego. Zapewnia oémiogodzinng
skuteczno$¢ antyoksydantéw. Napina skére.
Pieknie pachnie (30 ml/203 zl).

DETOKS NA LATO

Formuta bez sptukiwania, lekka, szybko wchfaniajaca sie,
do tego chroniaca przed promieniowaniem UV,
utlenianiem, szczotkowaniem i wysoka temperatura plus
nawet 72 godziny nawilzenia. Chodzi o nowosc¢ L'Oréal
Professionnel Paris - kuracja Metal Detox tym razem

w kremie do wtosow (100 ml/98 z1).
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Daniaz Viet Street

Food: sajgonki,
pierozki wonton

w ciemnym
bulionie, mata zupa
pho z gotowana

wolowina, satatka .
btin bé nam bé
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Pho na cale zlo

Od prawie 40 lat kuchnia wietnamska skutecznie zdobywala warszawskie
podniebienia. Szczegolnie - legendarna zupa pho

TEKST MAGDALENA GORLAS
ZDJECIA KAROLINA JONDERKO

przypadly na lata 90. ubieglego wieku.

Byly sprzezone z najwieksza jak do-
tad falg emigracji z Wietnamu. - A co potra-
fig Wiethamczycy robié najlepiej? Gotowac!
I tak chcieli zdoby¢ serca Polakéw. Pomyst
byt taki, aby bylo i tanio, i dobrze - opowia-
da Diep Hoang, dawniej wspoétwlascicielka
Pho 14 przy ulicy Noakowskiego.

Najpierw na warszawskiej scenie kulinar-
nej pojawiajq sie stynne budki pod Palacem
Kultury i Nauki czy na placu Konstytucji,
prowadzone przez Wietnamczykéw. Byty
pierwszym miejscem, w ktérym odkrywano
azjatyckie smaki, jednak ani z kuchnig wiet-
namska, ani z chinska - jak myslano - nie
mialy za wiele wspdlnego. To tam z apety-
tem zajadano legendarne ,kule w zelu”, czyli
kurczaka w cie$cie smazonego w gtebokim
tluszczu, oraz dania z kuchni pol-viet, ta-
kie jak kurczak z warzywami czy w pieciu
smakach Iub w sosie stodko-kwasnym. Sos
byt konkretnie zageszczany skrobig, czesto
o konsystencii kisielu, a do dania podawa-
no suréwke z marchewki i biatej kapusty.
- Oczywiscie byly tez sajgonki pod nazwa
L,nem”, ale zawieraly bialg kapuste, ktorej
oryginalnie nie maja - méwi Diep.

Bylo smacznie, tanio i inaczej niz na tra-
dycyjnym polskim stole. Chociaz od tamtej
pory w kuchni wietnamskiej duzo sie zmie-
nilo, nadal sg takie miejsca, w ktérych czas
sie zatrzymal, a kurczaka w cie$cie znajdzie-
my w menu np. w Vinam przy ulicy Stupec-
kiej. To typowy bar wietnamski w tej wer-
sji, do ktérej mam sentyment. Miejsce od
ponad 20 lat prowadzi malzenstwo. Maty
lokal z kuchnig otwartg do klienta, zaparo-
wane szyby, plastikowa boazeria na $cia-
nach, charakterystyczny zapach. I czesto
wszystkie stoliki zajete. W menu na oko
jakies sto pozycji. Za kurczaka w pieciu sma-
kach zaplacimy tutaj 19 zi. Pamietam, ze
przychodzilam do baru Vinam, mieszka-
jac jeszcze na Ochocie. Zjadlam tutaj ros6t
w kazdej wersji, wtedy raptem za 5 zl, dzi-
siaj juz za 7 zt. Chwile mnie jednak tutaj nie
bylo i po przerwie widze, ze obok wielkiego
czerwonego menu jest tez znacznie mniej-
sze, biale, z duzym napisem ,,Nowos¢”, a tam
oryginalne bun cha (wietnamskie danie

P oczatki kuchni wietnamskiej w Polsce

z grillowanym boczkiem i czesto
klopsami z grillowanej wieprzo-
winy i makaronu bun) czy tofu
z makaronem ryzowym. Ceny sa
wyzsze. Za bun cha trzeba zapta-
ci¢ 30 zk. Obok drugie, nowe me-
nu, w ktérym znajdziemy pho bo
z wolowing w malej wersji za 16 zi,
w wiekszej za 22 zl.

BUDKA NUMER 9

Poczatki oryginalnej kuchni wiet-
namskiej to zastuga stynnego baza-
ru przy Stadionie Dziesieciolecia,
nazywanego Jarmarkiem Europa.
Tam byt Wietnam w pigulce. Obok
stoisk z odzieza powstaly bary
i sklepy tworzone przezi dla emi-
grantow z Wietnamu. - Oryginalne
skladniki, jak sos rybny, tofu, imbir,
makarony ryzowe, kolendre wiet-
namska i warzywa, przywozono
prosto ze szklarni pod Warszawg,
- opowiada Diep.

W alejce nazywanej Vietnam
Town uwodzily zapachy potraw
z kilkunastu baréw. Wlasnie tam,
wsrod ciasno utkanych baréw
i stolikéw, jak wodzirej brylowat
Nam Le Tuan. Czlowiek orkiestra,
zawsze z usmiechem na twarzy
i zyczliwym stowem. Moglabym
sie pokusi¢ o stwierdzenie, Ze to
on zainicjowat stynne wietnamskie
$niadania. Po goraczce sobotniej
nocy niejedna dusza spozywala
tutaj sycaca i rozgrzewajaca pho
- jak w Wietnamie, gdzie czesto jest jada-
na o poranku. Te $niadania przeradzaly sie
w obiady, a pho byta prawie jak rosol, sym-
bol niedzielnego polskiego obiadu. - Tam
byla autentyczna atmosfera, ktéra trudno
juz teraz gdziekolwiek odtworzy¢ - opowia-
da Huyen Nguyen, ktéra doskonale pamieta
czasy Swietnosci tego miejsca.

Sama najlepiej zapamietalam stamtad
budke numer 9, czyli bar Nam Saigon. Kil-
ka stolikéw, kuchnia otwarta na klientéw, pa-
rujace garnki, ruch jak w ulu. Tam zjadtam
pierwsze oryginalne pho bo, esencjonalne,
ze zdrowa dawka wotowiny, makaronu ry-
zowego (to on ma nazwe pho), warzyw, zie-
leniny i przypraw.
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W matej alejce zwanej Vietnam Town nadawnym

Stadionie Dziesigciolecia uwodzily zapachy potraw kuchni
wietnamskiej z kilkunastu baréw. Wiasnie tam wsréd ciasno
ustawionych stolikow jak wodzirej brylowat Nam Le Tuan

Ostatni bar zamknieto w 2010 roku. Nam
Saigon pierwotnie znalazl swoje nowe miej-
sce przy ulicy Brackiej, ostatecznie jednak
przenitst sie na Marywilska. W niedzielne
popotudnie do kasy baru stoi dtuga kolejka.
W menu kilkadziesiat pozycji i chociaz sg
dania oryginalne, to obok nich mozna zna-
lez¢ tez te w panierce czy wolowine w pie-
ciu smakach. Duze porcje w niskich cenach
- 0d 10 do 30 zt Tak jest w wielu barach
w calej Warszawie. Na samym Goclawiu ba-
réw z kuchnig azjatycka, w dostownym tego
slowa znaczeniu, jest kilkanascie. Chociaz-
by ten przy ulicy Abrahama w baraku przy
jeziorze Balaton. Neon z nazwa Wok Viet
widac z daleka. W sobote przed potudniem
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Gorny rzad, od lewej: Bakalarska, Ha Noi Grill; CiCi - deser z flanem, tapioka, karmelem, owocami. Srodkowy rzad: Bakalarska, Anh 9; To To Pho - satatka
bun bé nam bé; Marywilska, Nam Saigon. Dolny rzad: Wélka Kosowska - kanapka banh mi; Vietnamka - zupa z czajnika; Quang Anh z nalesnikiem banh xéo
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wszystkie stoliki zajete. W podswietlonym
menu kilkadziesiat pozycji. Jest i pho, i mie-
so ,,5 smakoéw”, gorgce kociotki i nawet pad
thai. Wszystko i na kazda kieszen.

NOWA FALA

Kucharze ze stynnej alejki na stadionie roz-
proszyli sie po calym miescie. Wielu z nich
trafito do centrum, chociazby na Chmielna.
Jednak nowe miejsce, najbardziej przypo-
minajace klimatem dawny stadion, powsta-
1o po drugiej stronie Wisty, przy ulicy Ba-
kalarskiej w Warszawie. Targowisko to la-
birynt alejek i straganéw utkanych ubra-
niami i manekinami. Tutaj nie ma juz ba-
réw w budkach, raczej s stoiska z otwartg
kuchnia. Wszystkie pod wspolnym dachem.
I w kazdym gwarancja autentycznosci.

- Likwidacja stadionu to byt tez mo-
ment, kiedy nowe pokolenie Wietnamczy-
kow stworzyto nowg fale wietnamskiej
gastronomii. Ja na przykltad zalozytam
Pho 14. Poczatki byly trudne, bo ludzie
przyzwyczaili sie do kuchni pol-viet
iniskich cen. Autentycznos$¢ plus koszty
utrzymania lokali powoduja, ze ceny dan
sa wyzsze. Nie sg to jednak drastyczne
réznice cenowe - méwi Diep. - Kiedy ob-
serwuje wspolczesng kuchnie wietnam-
ska w Polsce, mam wrazenie, ze od wielu
lat balansowala caly czas miedzy daze-
niem do autentycznosci a checig dogo-
dzenia klientom. Teraz oba nurty funk-
cjonuja obok siebie i to jest w porzadku,
ze dotarliSmy do miejsca, gdzie klient ma
taki wybor.

Kuchnia wietnamska zmienila sie tez
pod wzgledem estetyki. Od pierwszych
budek wietnamskich z przelomu lat 80.
190. po tak wyrafinowane wnetrza jak
to w restauracji Anh 9 przy Bakalarskiej.
Jestem tutaj pierwszy raz. Wnetrze zdo-
minowane przez drewno, gustowne lampy
i cieple oswietlenie. Nie wida¢ kuchni. Za
oknem ponura pogoda z szarg szmatg za-
wieszong na niebie, wiec nie ograniczam
ani siebie, ani portfela. Na poczatek dla roz-
grzania herbata z chryzantema - po6t litra
za 30 zl. Za chwile na stole pojawig sie saj-
gonki, satatka z mango w wersji bez krewe-
tek (55 zt) i zupa bun bo hué, czyli z trawg,
cytrynowa, gotowang wotowing, makaro-
nem ryzowym bun, golonka, tofu, cebulg
prazona, kietkami i $wiezymi warzywami
(40 z1). Na koniec kurze tapki w panierce
za 40 zl - to moj debiut - i powiem tylko
tyle: zgadzam sie ze stwierdzeniem, Ze sa
dla koneseréw kuchni wietnamskiej.

Zostawiam miejsce na deser. Wracam
do hali targowej, gdzie na malutkim stoisku
o wdziecznej nazwie CiCi Bar zjadam dwa.
Jeden z durianem, owocem, ktéry ma zapach
starych skarpet, drugi z flanem, tapioka,

jogurtem i $wiezymi owocami, ktéry wyna-
gradza mi wszystko. Na odchodne kawa po
wietnamsku za 15 z1. I chociaz wizyta przy
Bakalarskiej byla jedng z drozszych na tej
trasie, czuje satysfakcje.

BULKA POD WARSZAWA

O 9 rano w Wolce Kosowskiej nikt juz nie
$pi. To miasto w mie$cie dzialajace na wias-
nych zasadach, z ruchomymi straganami pel-
nymi swiezych owocow i warzyw czy skle-
pami po brzegi wypelnionymi produktami
prosto z Wietnamu. Wchodze do baru Pho
Ha N6i. Pora wczesna, czyli, mozna powie-
dzie¢, $niadanie, przy stolach sami Wiet-
namczycy. Skromne menu, klimat troche
jak na dawnym stadionie. Obecnos$¢ Wiet-

Sajgonkiz An

SAJGONKI (NEM)

Nam Saigon, Marywilska - 10 zt (3 szt. z surowka)

Wodlka - 15 zt (3 szt. z surowka)

Vietnamka - 27 zt (3 szt. z wieprzowing)

To To Pho - 114 (2 szt. z miesem)
Ahn 9-20 zt (3 szt.)

Viet Street Food - 18 z# (3 szt.)
Wok Viet - 4 zt (1szt.)

namczykoéw gwarantuje mi oryginalnosé
dan i ich skladnikéw. Nie jest tanio, orygi-
nalnos¢ kosztuje wiecej. Pho ga (z kurcza-
kiem) w wersji podstawowej kosztuje 30 zi.

Moim kolejnym celem jest stoisko w hali
nazwanej Aleja Smakoéw Azjatyckich. Na su-
ficie podwieszone charakterystyczne lam-
piony, wzdluz catej dlugosci hali - bar. Przy-
jechalam na wietnamska kanapke zwang
banh mi. To jedno z najpopularniejszych
dan wietnamskiej kuchni, chrupigca bula
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pszenna wypehiona réznorodnymi sklad-
nikami, takimi jak marynowana marchew,
ogorek, kolendra, kielki fasoli, papryka chi-
li, pasztet, mieso lub tofu. Ich charakterys-
tyczny smak i zapach pochodza z mieszanki
przypraw - sosu sojowego, octu ryzowego
i majonezu. Bula ze stoiska w alei jest so-
czysta, sycaca i ociekajaca sosem. Sniada-
nie za 20 zl uwazam za udane.

Na lunch wracam do Warszawy na ulice
‘Widok do To To Pho. Samo miejsce zostalo
pierwotnie zalozone pod nazwa Duza Miha
przez Linh Nguyen, kobiete legende wiet-
namskKiej sceny kulinarnej w Warszawie.
Zalozyta tez Vietnamke, Koreanke i Shabu
Shabu.

Do To To Pho wracam regularnie od lat
na moja ulubiong satatke buin bo nam bo
za 27 z1. Jadtam jg w wielu miejscach, ale
tutaj smakuje mi najbardziej.

Odwiedzam jeszcze Vietnamke, ktéra
obecnie prowadzi Quang Anh, siostrze-
niec Linh Nguyen. Miejsce jest niewiel-
kie, stoly ciasno ustawiono obok siebie.
Vietnamka stynie z banh xéo. Z wygla-
du troche jak omlet, troche jak nalesnik.
Danie jest na mace ryzowej, bez jaj, z61-
te od kurkumy. Kruchg strukture wypel-
niajq kietki, krewetki i boczek. Przed je-
dzeniem zawijam nalesnik w jeden z lisci
podanych na osobnym talerzu, dodaje zio-
Ia, a nastepnie maczam w lekko pikant-
nym sosie. Jest cudowny i sycacy. Za taki
nale$nik trzeba zaplacic¢ 43 zL

Na koniec zostawiam sobie kulinarne
miejsce, ktdre siedem lat temu zaczelo
sie od food tracka, czyli Viet Street Food.
Zalozyli je z pomocg Diep dwaj pano-
wie: Hoang Xuan Huy, zwany Bitosem,
i Jakub Kozminski. W pierwszym sezo-
nie dzialalnosci zwyciezyli w konkursie
Warszawska Pyza 2016. Dzisiaj Viet Street
Food dziala na Saskiej Kepie. Do malego
lokalu przytulonego na tylach willi przy
ulicy Krélowej Aldony nie jest tatwo tra-
fi¢. - W naszej kuchni nie ma kompromi-
sOw, oryginalnos¢ to podstawa, gotujemy
tak, jak sami bysmy chcieli jes¢ w domach
- opowiada Bitos.

Wietnamskie bistro jest malutkie, to
zaledwie kilka dos$¢ ciasno ustawionych
stolikéw plus miejsca na tarasie. Kiedy nie-
dawno na tydzien bistro zostalo zamkniete
z powodu remontu, Daria Zawiatow napisa-
la naich Facebooku: ,Wracajcie, bo zdechne
z glodu”. Taka recenzja thumaczy brak wol-
nych miejsc przy stolikach juz o 12 w potu-
dnie. Zamawiam wontony - pie¢ sztuk za
22 7zt - ktére z przyjemnoscia taplam w sosie,
imale pho za 21 zl. Zagryzam to sajgonka.
Nawet nie wiem ktdra podczas tej wypra-
wy. A czy ostatnig? Odkrywanie wietnam-
skich smakow w Warszawie to wycieczka,
ktora nie ma konca. ¢
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Slonce 1 humor w sprayu

Od zapachow wymaga sie dzis, zeby byly oryginalne, przynosily rados¢, dodawaly
pewnosci siebie. Zeby dzieki nim zylo nam sie lepiej

TEKST ALEKSANDRA LUBANSKA-CZUBAK

o funkcjonalnego jedzenia, napojow
D czy treningu dolaczajq funkcjonalne
zapachy. Dzisiaj cze$¢ z nas poszuku-
je wielozadaniowych produktéw, rozwigzan,
ktore beda nas wspiera¢ w codziennosci, be-
da piekne i praktyczne, modne i uzyteczne.
Beda stluzyly nam na co dzien, ale beda tez
uniwersalne i zachwycajace. To wszystko
efekt pandemii. Chyba nigdy dotad samo-
poczucie, energia, $wiezos¢, dobry nastroj
ijasno$¢ umystu nie byty dla nas tak wazne.
Ceniona perfumiarka Azzi Glasser uwaza,
ze po pandemii - czeSciej niz wezesniej - od
tworzonych zapachéw wymaga sie, zeby by-
ly oryginalne, przynosily rados¢, ozywiaty
zmysly i dodawaty pewnosci siebie. Dlacze-
go? Pewnie dlatego, Ze bardzo czesto zyjemy
w biegu, w stresie, za malo $pimy, Zle jemy.
Chcemy jednak dobrze sie czué i dobrze wy-
gladaé. Stad nowy pomyst na zapachy, ktore
dzialajg jak suplementy:.

ZAPACHY POPRAWIAJA NASTROJ

Polacy kochaja suplementy. Rynek suple-
mentow diety rozwija sie i ro$nie na calym

Swiecie. Wedtug ,Nutrition Business Journal”
w czasie pandemii nastapit ogromny wzrost
zakupu suplementéw, a 17 z 20 produktow
witaminowych mialo zwieksza¢ odpornosc.
Nowoscia na polskim rynku sg suplementy
sensoryczne, czyli zawarte w zapachu. Ina-
czej - zapachy funkcjonalne.

Pionierem jest brytyjska marka The
Nue Co. zalozona przez Jules Miller i Char-
liego Gowera w 2017 roku. Ich pomyst to
blyskawiczny sposéb na poprawe nastro-
ju, a takze rewolucja w luksusowej katego-
rii niszowych zapachow, poniewaz wody
perfumowane The Nue Co. tworzone sg
przezrenomowane ,hosy” w branzy, a zatem
nie tylko dzialajg na nastrdj, ale tez Swietnie
pachna. Np. Forest Lungs The Nue Co. zostal
stworzony przez Guillaume’a Flavigny’ego,
renomowanego perfumiarza z Givaudan.

JAKTO DZIALA?

Niezaleznie od tego, czy potrzebujemy sie
zrelaksowac, odstresowac czy skoncentro-
wac i odzyskac energie, formuty wspolpracu-
ja z ukladem wechowym, stymulujac $ciezki
nerwowe. Pierwszy zapach The Nue Co,, na-
zwany Functional Fragrance, zostal stworzo-
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ny na podstawie Genewskiej Skali Emocji
iZapachow (GEOS), badania nad wptywem
zapachu na nasze emocje. Wykorzystujac
neuronowe przetwarzanie obrazu, w badaniu
zmapowano, w jaki sposéb okreslone grupy
zapachowe wplywaja na funkcje poznawcze.
- Rézne rodziny zapachéw powoduja reakcje
innych czesci moézgu. Na przyklad zapachy
drzewne sa bardziej uspokajajace, a cytru-
sowe nuty dzialajag dostownie orzezwiajaco
-mowi Flo Glendenning, VP product deve-
lopment The Nue Co.

Faktem jest, Ze nos ma okoto 450 recepto-
réw wechowych i istnieje wieksze prawdo-
podobienstwo, Ze zapamietamy cos, co
poczujemy, tzn. powachamy, niz cos, co zo-
baczymy, ustyszymy lub czego dotkniemy.
Np. zapach bliskiej osoby, domu lub ciasta,
ktore robita babcia. Kazdy zapach wywolu-
je uczucie. Mozna to wykorzystac.

NAD MORZE I DO LASU

Water Therapy The Nue Co. przenosi nas
nad wode, stymulujac w mézgu odczucia re-
laksu i odprezenia, jakie daje przebywanie
w wodzie lub w jej poblizu. Z kolei Forest
Lungs zostal stworzony z inspiracji ideg
le$nych kapieli, czyli wykorzystywania re-
laksujacej mocy drzew. Zielony, drzewny za-
pach, na ktory skladaja sie nuty m.in. wety-
werii z Haiti, bergamotki z Wtoch, benzoinu
z Laosu i drzewa cedrowego pochodzacych
wylacznie ze zrownowazonych zrodel, sty-
muluje przywspolczulny uklad nerwowy
poprzez replikacje fitoncydow, zwigzkow
molekularnych wytwarzanych w lasach,
ktére, jak udowodniono, zmniejszaja nie-
pokdj i wyciszaja stres. W Mind Energy pi-
kantna szalwia muszkatotowa, jalowiec i ro-
ZOWY pieprz poprawiajg funkcje poznawcze.
To energia dla umystu.

Zapachy The Nue Co. majg potwier-
dzone dzialanie kliniczne i sg weganskie
(50 ml/145 z1, thesilencio.com). Czy taki
koncept sie sprawdzi? Czas pokaze.

SLONCE | HUMOR W SPRAYU

Tymczasem kawa nie wyklucza herbaty
iklasyczne zapachy sa wazne dla wielu z nas,
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aw pandemii staly sie jeszcze popularniejsze.
Jakie sg na topie w tym sezonie?

Po dlugiej, ciemnej jesieni i zimie pragnie-
my stonca. Nie tylko dostownie, ale i w przenos$-
ni - wszedzie wokot siebie, w glowach i sercu.
Storice oznacza radosé, zycie, energie. Kwia-
towa, solarna EDP Juliette Has a Gun wyra-
za to pozadanie nutami ylang-ylang, jasminu,
kwiatu pomaranczy, gardenii, bergamotki, fre-
zji, wanilii i biatego pizma. Lust for Sun zanu-
rza w letnim czasie (50 ml/489 zi, sephora.pl).

Do storica nawigzuje tez nowa kompozy-
cja Eau de Rochas Citron Soleil. Storice i cy-
trusy to dobre polaczenie do celebrowania
lata. Nuty cytrusowe dodaja energii i po-

nTS
oRIGIN

prawiaja nastréj. Nowa woda Rochas po-
zwala poczu¢ sie jak na wakacjach spe-
dzonych w srédziemnomorskiej scenerii
(100 ml1/299 zt, Douglas Polska).

Roéwniez woda toaletowa Ilio z letniej
kolekgji Slow Summer Diptyque, dostepna
takze jako mgietka do wloséw, nawigzuje do
storica. Nazwa zapachu pochodzi od greckie-
go stowa ,ilios” - storice. To kwintesencja la-
ta zamknieta we flakonie - powiew cieplego
powietrza przelamany aromatami kwiatéw
i drzew owocowych. Marka wypuszcza za-
pach Ilio i dodatki do kolekcji (wachlarz i dy-
fuzor do domu) juz po raz trzeci, ale co roku
w innej szacie graficznej.

Nie ma nic wyjatkowego w tym, ze dla
zalozycieli marki Diptyque Morze Sréd-
ziemne byto inspiracjg. Te rejony to krai-
na skagpana w $wietle i aromatach. Sercem
kompozycji jest $wiezy, soczysty zapach
opuncji. Poza tym nuty bergamotki, jasmi-
nu i koncowy akcent - irys. Limitowana ko-
lekcja zacheca do zwolnienia tempa, zrelak-
sowania sie i czerpania inspiracji z natury
(100 ml1/665 zt, Galilu.pl).

URLOP JAKZ NUT

A jesli mowa o stonicu i wakacjach, dobrze
wpasuje sie tu kolejny zapach - Un Jardin
a Cythére. To siddme perfumy w kolekcji
Parfums Jardins. Perfumiarka Hermeésa
Christine Nagel odtwarza swoja podréz na
grecka wyspe Kithira. Zlote trawy, drewno
oliwne i $wieze pistacje zamyka we flakonie
w drzewno-aromatycznej kompozycji. Opa-
kowanie zdobi ilustracja greckiego artysty
Eliasa Kafourosa (30 ml/349 zt).

Z kolei zapach Rose SaltifOlia to efekt
wspomnien z wakacji spedzonych nad
morzem przez Thibauda Crivellego, zato-
zyciela francuskiej marki perfum Maison
Crivelli. Ten kwiatowo-morski zapach nie
przypomina zadnych perfum rézanych, ja-
kie znam. Zainspirowany jest spacerem po
plazy, wzdluz ktdrej rosng krzewy rézane
wystawione na dzialanie morskiego wia-
tru i soli. Kompozycja laczy w sobie deli-
katna, $wiezg réze centifolia z absolutem
alg morskich. Marka Maison Crivelli zosta-
la zalozona w 2018 roku. Kazda kompozy-
cja Crivellego jest zainspirowana jakims je-
go wspomnieniem, odkryciem przez niego
na nowo surowca perfumeryjnego. Perfumy
sq wytwarzane we Francji z zachowaniem
integralnosci produkcji. Cylindryczne bu-
telki zakoniczone niepolerowang zakretka
ze znalu, na ktorej wybity jest monogram
Maison Crivelli, umieszczane sq w recznie
robionych pudetkach bez plastiku (EDP,
30 ml/409 zi, galilu.pl).

REKLAMA

Willa
Zwolakdwka
Istebna

Witaj w Zwolakowce!

Zwolakéwka to urokliwa willa, potozona w beskidzkiej wsi

7 pieknych widokéw i wspaniatych tras rowerowych (i ni

Willa dysponuje pieknie zaaranzowang przestrzenig wspélng

dostepng dla wszystkich Gosci.

Do Waszej dyspozycji mamy cate pogranicze polsko-czesko-stowackie
oferujgce znakomite miejsca do aktywnego wypoczynku,

réznorodnodci sasiadujacych regiondw i pafistw.

Willa Zwolakowka
Istebna 452, 43-470 Istebna
zwolakowka.pl

,stynaca
e tylko)

poznania
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Dobry nastrdj i pogode ducha moze do-
starczy¢ tez mgietka zapachowa. Marka Yope
wprowadzila trzy. Sun Atoms o zapachu 13-
czacym cedr, wanilie i mandarynke, zwa-
nym zapachem stonca, goraca i lata. Yuzu
Cologne wprowadza pogode ducha - to cy-
trusowa $wiezo$c¢ yuzu podbita kolonskim
akcentem wetiwerii i nuta werbeny. A takze
Holy Tree, czyli kwintesencja ciszy i spoko-
ju. Zapewnia je zapach palo santo, r6zowy
pieprz i tonka (150 ml1/29,90 zi, yope.me).

ZAPACHY SRODZIEMNOMORSKIE

Filozofia tej marki opiera sie na wptywaniu
na samopoczucie. Nie bez powodu francu-
ski dom perfumeryjny Roger & Gallet de-
biutuje w Polsce wiasnie teraz, kiedy well-
being stal sie dla nas tak wazny.

Tradycje marki siegajg konca XIX wieku.
Czerpie ona inspiracje ze sredniowiecznych
ogrodow, w ktorych uprawiano aromatyczne
rosliny lecznicze. Skrupulatnie dobierane
idelikatnie przetwarzane naturalne sktadni-
ki staly sie podstawg zapachow, maja wply-
wac na emocje i samopoczucie uzytkownika
- relaksujaco lub energetyzujaco. Kompo-
zycje Fleur de Figuier, Rose, Feuille de Thé
i Neroli koja zmysty, wyciszajg, natomiast
Gingembre Rouge, Bois d’Orange, Cédrat
i Fleur d’Osmanthus dzialaja pobudzajaco.
Np. w kwiatowo-owocowym Fleur de Fi-
guier won migzszu figi, soczyste cytruso-
we nuty i liscie mandarynki przenosza na
sjeste w cieniu drzew rosnacych nad Mo-
rzem Srédziemnym (30 ml/98,90 z}). Kto
by sie temu opart?

Morze Srédziemne od zawsze i bez ustan-
ku jest silng inspiracjq dla perfumiarzy. Nie

Zapach Bois
d’Orange marki
Roger & Gallet
dziala pobudzajaco

=3

Rose
SaltifOlia

Woda toaletowa llio marki Diptyque z letniej kolekcji Slow Summer, zapach Arancia
La Spugnatura marki Acqua di Parma, nowa La Vie Est Belle Iris Absolu Lancome i perfumy

Maison Crivelli Rose SaltifOlia

dziwi zatem, Ze ulegly jej nawet znane ,nosy”
zatrudnione do stworzenia nowej wersji bar-
dzo znanej kompozycji Lancéme - La Vie Est
Belle Iris Absolu. Irys jest w niej 10-krotnie
bardziej skoncentrowany niz w pierwotnej
wersji. - Inspiracjq byly §rédziemnomorskie
aromaty i ogrody Lancéme w Domaine de la
Rose w Grasse - wyjasniajq kreatorzy Anne
Flipo i Dominique Ropion (IFF), wspotwor-
cy zaréwno pierwotnej kompozycji, jakijej
nowego wcielenia. - Chcieli$my podarowac
kobietom bardziej roslinng wetrsje zapachu,
z akordami drzew figowych i botanicznymi
nutami przywodzacymi na mysl dzikie zio-
1a - opowiadaja. Pojawia sie soczysty akord
czarnej porzeczkKi, cieply jak stoneczne lato
zapach figi, zmystowa paczula i nuty gour-
mand (30 ml/359 zt).

‘We wloskiej rodzinie zapachéw Acqua
di Parma jest réwniez akcent srédziemno-
morski - zapach Blu Mediterraneo Arancia
la Spugnatura. La spugnatura to antyczna
metoda wydobycia esencji z owocéw cytru-
sowych. Kompozycja zawiera podnoszace
na duchu stoneczne nuty cytryny i manda-
rynki, ktére kontrastujq z charakternymi nu-
tami gorzkich migdatéw, rzeskim aromatem
czarnego pieprzu. Ta oda do sycylijskiej po-
maranczy stworzona zostala przez mistrza
perfumiarstwa Francois Demachy’ego. Per-
fumy sa w limitowanej edycji w porcelano-
wej butelce wykonanej w tradycyjnym pro-
cesie rzemieslniczym (EDT, 100 ml/829 zt).

' ZLAPAC WON WOLNOSCI

Perfumiarze coraz cze$ciej siegaja po nowe
metody wydobywania zapachéw, aby méc
jeszcze lepiej oddzialywaé na nasze emocje
ipamieé. Headspace to technika pozyskiwa-
nia zapachu, ktéra powstala juz wlatach 70.
i ktora uzupekila tradycyjne metody, ta-
kie jak destylacja i ekstrakcja. Stosuje sie
ja zwlaszcza w przypadku rzadkich sklad-

_ nikéw, ktorych obycie jest naturalnie
e moZliwi ch morza, bursztynu,

mieni, morskiej bryzy czy roz-
grzanego piasku). By tego dokonad, przed-

61435469

miot wraz z powietrzem wokét niego (lub
samo powietrze) zamyka sie w specjalnym
szklanym narzedziu prézniowym. W kolej-
nych etapach za pomocg precyzyjnej apa-
ratury bazujacej na technice analitycznej
zwanej chromatografia gazowa dokonuje
sie opisu chemicznego wszystkich wyste-
pujacych czasteczek, tak aby pdzniej od-
wzorowac identyczna mieszanine zwiazkéw
chemicznych - oddac¢ zapach w perfumach.

Headspace to takze nazwa nowej francu-
skiej marki perfum, ktéra zostala zalozona
przez Nicolasa Chabota, odpowiedzialnego
za sukces takich domoéw perfumeryjnych,
jak Le Galion i Aether. Chabot jako pierw-
szy wprowadzil technike headspace. Dzieki
niej mozemy odnosi¢ sie do emocji, pamie-
ci zapachu, uchwyci¢ to, co niewidoczne.
W portfolio marki znajdziemy perfumy o za-
pachu rozgrzanej skaly, eleganckiego przy-
jecia zakrapianego szampanem, powietrza
po burzy. Zapach Styrax powstat z inspiracji
bezkresem i wolnoscia. To mariaz nut lab-
danum, ambry, styraksu i osmantusa. Zapa-
chy, zamkniete w cylindrycznych flakonach
wykonanych recznie w okolicach Grasse, sg
dostepne w perfumeriach Mood Scent Bar
na wytaczno$é (30 ml/455 zt).

NUTY WSPOMNIEN

Jesli mowa o odtwarzaniu wspomnien
i wplywaniu na uczucia, to randka moze
by¢ wdziecznym tematem. Najnowszy za-
pach Maison Margiela z kolekcji Replica
- On a Date - to préba odtworzenia emocii,
jakie towarzyszyly pewnej randce w Pro-
wansji. To zadanie powierzono perfumia-
rzowi i mistrzowi sommelierstwa Manuelo-
wi Peyrondetowi. ,,Dla mnie perfumy sg po
to, aby czu¢ sie dobrze” - méwi Peyrondet.
Jego zadanie polegalo na odtworzeniu za-
pachéw rézowego i czerwonego wina z Pro-
wansji. Mamy wiec esencje z platkow rozy
damascenskiej i bergamotki, akord likieru
Z czarnej porzeczkii esencje paczuli. Zapach
On a Date, Prowansja, 2014, dostepny wy-
tacznie w Notino (30 ml/282 zt). ¢
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Ratuje zapomniane
tkanimy

Stefania Wlostowska z Zero Editions szyje ze starych narzut, obrusow i poscieli.
Wie, co na korpus, a z czego zrobi Kieszonke. Przyda sie kazdy skrawek materialu

Jak nie gonic¢ za trendami, kiedy
Instagram domaga sie wciaz
nowych tresci? Osobie, ktora
projektuje w ciszy, trudno jest
wyjs¢ przed kamerke i nadawac
przekaz do tysiecy ludzi. Czy
kazdy musi mie¢ wciaz cos do
powiedzenia? Bez tego nie da sie
prowadzi¢ dzisiaj marki?
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i w pozostate dni

TEKST MAGDALENA KACALAK

esztki tkanin bierze zewszad. Polu-
R je na nie w lumpeksach i w interne-

cie. Raz kupila péttora metra welny
na OLX, innym razem znajomy zadzwonit,
ze kolo jego biura kto$ wyrzucil na $mietnik
gore tkanin. Stefania Wlostowska gladzi nie-
bieska bawelne, przektada jg na rézne stro-
ny i ocenia, Ze trudno cos z tego skroié, ale na
worki kieszeniowe do innych ubran bedzie
jak znalazl.

Programowo nie kupuje nowych tkanin,
nie korzysta takze z deadstockéw, czyli ma-
gazynowych zapaséw innych marek. Nie po-
doba jej sie idea, ze firmy moga kupic u pro-
ducenta tkaniny taniej, o ile zaméwia wiecej
towaru. Wiecej niz potrzebuja, by potem od-
sprzedawac go dalej lub sktadowac na zaple-
czach szwalni. Z zalozenia cze$¢ idzie na stra-
ty i norma jest wliczanie tego w koszty. To
marnowanie zasobow i tworzenie sztuczne-
go obrotu towaru. Stefania o Zero Editions
moéwi nie jak o marce, tylko o pracowni, za-
kladzie rzemie$lniczym. Przy tak matej skali
moze sobie pozwoli¢ na czasochlonne wy-
szukiwanie tkanin i kombinowanie, co uszy¢
z jednego kompletu poscieli. Mozliwe, Ze je-
$li kupisz co$ od Stefanii, bedzie to unikat na
skale $wiatowa. Jesli z danego ubrania powsta-
je tylko kilka sztuk, mozna jeszcze na etapie
projektu poprosi¢ o wydhuzenie nogawek
czy rekawéw, dodatkowe zapiecie czy mini-
zakladke. Czesto dzieje sie tak, ze nowy ma-
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terial projektantka pokazuje na Instagramie
i oglasza, co moglaby z tego uszy¢. Klientki
rezerwuja projekt, zanim powstanie, i cenig
sobie to, Zze moga dodac do niego swoje trzy
grosze. W koncu nic tu nie powstaje tasmo-
Wo, to reczna praca, wiec taka personalizacja
wliczona jest w cene.

Mimo miodego wieku (29 lat) Stefania ma
za sobg solidne podstawy i kilkuletni staz pra-
cy. Z wyksztalcenia jest technolozka odziezy
i konstruktorka - rzecz do$c¢ rzadka wsrod
projektantéw. Sama projektuje i robi wykro-
je. Uszy¢ umie wszystko, ale woli zostawié to
pani Tatianie, krawcowej, ktorej pomoc jest
nieoceniona. Nie ma rzeczy, ktérej nie da sie
zrobi¢, tylko wszystko trzeba sposobem - sty-
szy czesto od swojej krawcowej. To zupehie
inne podejscie do mody niz to, ktérego Ste-
fania zaznala w poprzedniej pracy. Zaraz po
studiach byla przez cztery lata projektant-
ka w duzej polskiej firmie odziezowej. Odpo-
wiadala za meskie kolekcje ,eko” i trendowa,
wiele sie tam nauczyla, ale zrozumiala tez, ze
woli sie rozwija¢ w innym kierunku. Wielki
biznes rzadzi sie swoimi prawami. Tam ce-
lem nie jest etyczne funkcjonowanie i dbato$¢
o srodowisko, tylko sprzedaz jak najwiekszej
ilosci towaru. Ilekro¢ Stefania miata pomyst,
by wprowadzi¢ bardziej ekologiczne rozwigza-
nia lub zrobié¢ co$ z ogromnymi ilo$ciami ma-
teriatlu zalegajacymi w magazynach, styszala,
Ze sie nie da, Ze ryzyko sie nie optaca. Cieka-
we, ze wieksze mozna podejmowac w malej
firmie na mikroskale niz przy gigantycznej
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produkcji, gdy teoretycznie mozna by sobie
pozwoli¢ na niewielkie straty.

Do obowiazkéw Stefanii nalezaty wyprawy
do fabryk w Chinach i Turcji, wybdr tkanin,
komentowanie wzoréw i akceptowanie proto-
typow. Wiele pomysltéw sie zmarnowato, bo
odziez z siecidwki musi mie¢ przede wszyst-
kim potencjal sprzedazowy, podobac sie kaz-
demu. To nie miejsce na projekty oryginal-
ne, eksperymentujace z forma. Gdy poziom
goryczy stal sie nie do zniesienia, odeszla
1 przez jaki$ czas oczyszczala sie z niecheci
do ubran. W Zero od péttora roku ryzykuje
na wlasne konto. Cieszy ja to, co dziwne, nie-
typowe, z kazdym krojem przesuwa granice
odrobine dalej. Cho¢ ,,robi mode”, to stowo ja
uwiera. Sadzi, ze upcykling, ktérym sie zaj-
muje, nie powinien by¢ trendy. Produkt musi
by¢ kupowany dla samego siebie, bez towa-
rzyszacej mu marketingowej opowiesci. Dla-
tego Stefania stara sie zbudowac rozpozna-
walny charakter swojej marki i adaptowac sie
do kolejnych sezonéw bez naginania sie do
modnych koloréw czy fasonéw. Tego same-
go uczy na zajeciach z upcyklingu na SWPS
w School of Form. Grupie dziewieciorga stu-
dentéw pokazuje, ze projektowanie powin-
no by¢ rozwigzywaniem problemdéw. Zamiast
sili¢ sie na rzeczy artystowskie, Scigga ich
na ziemie. Jeden z uczniéw dostrzegt prob-
lem jednorazowo$ci sukien slubnych i pracu-
je teraz nad wlasnym pomystem.

Kazda marka musi mie¢ swoj produkt
flagowy, budzi¢ szybkie skojarzenia wéréd



Ubranie nie moze pogarszaé¢ samopoczucia, nie mozna marzy¢

o tym, by w koricu zdja¢ je z siebie

Klientek. Takim produktem w Zero Editions
jest kurtka Bohemian, ktérg jednak dookres-
li¢ nielatwo - mozna jg interpretowac jako
zakiet lub kurteczke, moze kimono, a moze
kubraczek. Na jezyk wpada stowo ,kufaj-
ka”, bo okrycie to powstaje gléwnie z piko-
wanych kap i narzut. Z jednej da sie uszy¢
trzy kurteczki. Model Pillow, ktéry jest ko-
lejnym krokiem ewolucji po Bohemian, jest
bardziej dziewczecy. Ma troczki, bardziej

pekatg forme i malq regulowang baskinke
w pasie. Kilka modeli powstato dzieki pani,
ktora zglosila sie przez Facebooka. Miala do
oddania narzute w drobne kwiatki kupiong
20 lat temu w Anglii. Dziewczyny z ,,Dom-
ku na prerii” chetnie by to odzienie przygar-
nely. Taki upcykling nie jest latwy. Opraco-
wane wykroje trzeba modyfikowac za kaz-
dym razem, gdy pojawia sie nowy materiat
- czyli co chwile. Jeden jest grubszy, inny
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sztywniejszy, a kurtka powinna sie uklada¢
mniej wiecej tak samo. To wydtuza prace
i wymaga cierpliwosci, ale dla Stefanii cala
zabawa lezy w kombinowaniu. Szyje takze
ze starych ubran. Na parapecie w pracowni
na Bielanach lezy sterta sukienek w taczke.
Te pierwsze powstaly wlasnie z kawatkow
innych sukienek, moze beda to nowe mo-
dele, a moze topy. Tkanina sama ja prowa-
dzi, podpowiada rozwigzania i odplaca sie
ciekawg forma.

Forma nie moze jednak odbiera¢ pierw-
szenstwa wygodzie. Gdy Stefania zastana-
wiala sie, jakie bedzie Zero, najpierw stawia-
la na ponadczasowe klasyki. Trudno jednak
powiedzie¢ co$ nowego na ten temat, wiec
Z pomoca przyszla jej moda skandynawska,
podziwiana zawsze podczas odwiedzin u cio-
ci w Sztokholmie. Pelno tam wzoréw i kolo-
réw, a jednoczesnie ubrania sprzyjaja aktyw-
nosci. Teraz wyznaje zasade, ze ubranie musi
zachwycad, ale powinno sie o nim zapomnie¢
zaraz po jego wtozeniu. Dlatego nie projektu-
je rzeczy dopasowanych, lezacych jak druga
skora, nic nie powinno obcieraé ani uwierac.
Snﬁeje sie, Ze to takie ,ubrania okresowe”, bo
jesli majac miesiaczke, czujesz sie w nich kom-
fortowo, to znaczy, ze sprawdza sie w kazdych
warunkach. Zamiast precyzyjnych rozmiaréw
woli postugiwac sie zakresami, zaprasza ma-
my i corki. To, jak sie komunikuje i jak my-
$li o modzie, przycigga do niej klientki, ktére
sq $wiadome i nie robig nieprzemyslanych
zakupow. Padla juz bariera traktowania pro-
jektantki jako niedostepnej bogini na Olim-
pie, przeciwnie - mozna do niej napisac i po-
prosic¢ o zdjecie wykonane na sobie. Koszule
sg obszerne, a sukienki majg gofrowane talie
irozkloszowane doty, dostosuja sie do ciebie,
nie odwrotnie. ¢

REKLAMA

Zbrodnia, ktdrej nie mozna wybaczyc,

N | jej ofiara. Skazana kobieta i je]

krzywda bez kresu.
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MICHAL KORKOSZ

-
- blog_e(_@ltua»r{y. W sieci znany jako
~Rozkoszny* Zdobywea prestizowych nagréd
magazynu3Saveur” zwanych kulinarnymi
Oscarami. Autor ksiazki ,,Fresh from Poland:
New Vegetarian Cooking from the Old
Country”, ktéra ukazata sie w Stanach
i Kanadzie, a potem w Polsce pt. ,Rozkoszne.
Wegetarianska uczta z polskimi smakami”.
Whkrdtce ukaze sie jego nastepna
anglojezyczna ksiazka ,Polish'd: Modern
Vegetarian Cooking from Global Poland”
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MESKA KONCOWKA
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Niewiele kultur moze pochwali¢ sie tak zaskakujacym daniem jak zurek.
Amerykanie mowili mi, ze jeszcze czegos Ltak funky, czyli odjechanego, nie jedli

Z MICHALEM KORKOSZEM, BLOGEREM
KULINARNYM, AUTOREM BLOGA
LROZKOSZNY”, ROZMAWIA LUKASZ PILIP

Jesli powie pan, ze brukselka moze by¢
rozkoszna, wychodze.

Absolutnie taka jest! Pan pewnie kojarzy ja
z kapuscianym odorkiem. Ale istnieje spo-
s6b na pozbycie sie go. Trzeba tylko bruksel-
ke upiec albo podsmazy¢. Wtedy staje sie
chrupka i przepelniona smakiem. Warto tez
dodac¢ do niej cos$ kwasnego. Na przyklad cy-
tryne albo limonke. Ja mam przepis, w kto-
rym pieke ja z brokulem, plastrami cytryny
i startym parmezanem. W piekarniku wa-
rzywa sie karmelizuja, a ser staje sie chru-
piacy niczym chips. Proste i pyszne.

Mozna tym trafi¢ przez zoladek do serca?
Oczywiscie. Jestem zwolennikiem tego, by
w kulturze kulinarnej, réwniez polskiej, szu-
kac¢ mniej zbadanych drog. Przeciez wszyscy
znamy pierogi, barszcz, schabowego. Nie mu-
simy wywraca¢ tych przepiséw do géry noga-
mi. Ale dlaczego nie mieliby$my dodac skér-
ki cytryny do klusek leniwych? Ten jeden
skladnik kompletnie zmienia to danie. Dzie-
ki niemu staje sie lekkie jak chmurka, a do te-
go rzeskie. A kopytka z twarogiem? Mozna je
ozywi¢ jednym ruchem - wystarczy calo$c
skropi¢ sosem na bazie japoniskiej pasty miso.

Warto tez wymysla¢ dania od podstaw.
Wkrétce bedzie premiera mojej nowej ksigz-
ki, w ktérej jeden z przepiséw dotyczy fasolki
szparagowej. Pieke ja z natka pietruszki,
plastrami cytryny, wedzonym tofu. Cho¢ po-

lowa skladnikéw pochodzi z zagranicy, da-
nie nazwalbym polskim. Bo wlasnie na tym
polega nasza wspoétczesna kuchnia - na in-
korporowaniu do niej globalnych smakéw.

A jak smakuje Polska?

Jest stodko-kwasna. Drugi z tych smakéw
jest wyrdznikiem wielu naszych produktow,
jak chocby $mietany czy twarogu. Zreszta to
tez jeden z najwazniejszych czynnikéw bu-
dowania warstw smaku. Jesli czegos$ brakuje
nam w potrawie, dosypujemy soli i pieprzu.
No, czasem jeszcze dodajemy sosu sojowego
badz ttuszczu. Zeby jednak zbudowaé nowgq
przestrzen smakowa, wystarczy spryskac da-
nie cytryna, limonka albo dorzuci¢ do niego
cos kiszonego. To dobry patent przy ciez-
kich zupach jak gulaszowa.

Polska kuchnia ma jeszcze dla mnie smak
fermentacji, maku i kiszonek. Kiedys utoz-
samialem ja ze zlepkiem tradycyjnych dan.
Ale dzi$ mocno sie zglobalizowala. W dodat-
ku spolszczyliSmy niektdre produkty i dania.
Jak hummus, ktory znajdziemy w kazdym
markecie. Albo schabowego, ktéry przywe-
drowal do nas z Austrii.

To jakie miejsce zajmowaliby$Smy na kuli-
narnej mapie Swiata?

W dyplomacji kulinarnej mamy wiele do zro-
bienia. Trudno, zebySmy poréwnywali sie
do gastronomicznych mocarstw jak Francja,
Wiochy, Hiszpania, Tajlandia czy Japonia.
Wszystkie one wlozyly mndéstwo wysitku,
by promowac swoja kuchnie na $wiecie. Ale
to nie tak, ze nie mamy powodéw do dumy.
Zachod utozsamia nasze produkty z wyso-
ka jakoscia. Szczegdlnie warzywa. Mozemy
pochwali¢ sie musztarda, zurkiem czy pie-
rogami w roznych wersjach. No i zupami!
Kiedys jedna z zagranicznych recenzen-
tek mojej ksigzki zachwycala sie chtodni-
kiem litewskim. Urzekt jg jego landrynkowo-
r6zowy kolor. To $wietne danie, ktérym mog-
libysmy zareklamowac Polske. A nie ma
przyjemniejszego sposobu na jej promocje
niz gastropatriotyzm.
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Nasz kraj jest jednym ze $wiatowych li-
deréw rozwoju kuchni roslinnej. Kilka lat
temu Warszawa znalazla sie w czotowce
miast przyjaznych weganom. To pokazuje,
zZe jesteSmy progresywni gastronomicznie.
Patrzymy w przysztosé, a nie wzdychamy
wylacznie do przeszlosci.

Zachwycamy sie polska kuchnia, ale kie-
dys nie przepadal pan za nia.
Rzeczywiscie, nie interesowala mnie jako po-
czatkujacego kucharza. Szukalem wtedy in-
nych smakéw, czym dzielilem sie na swoim
blogu kulinarnym. Zalozylem go w 2016 ro-
ku, nazwatem ,, Rozkoszny” i prowadzitem
w ramach hobby. Rok pézniej zauwazyt go
L~Saveur”, amerykanski magazyn dla smako-
szy. W mailu poinformowat mnie, Ze zosta-
lem nominowany w jego konkursie w kate-
gorii fotografii kulinarnej. Surrealistyczne.
Przeciez te nagrody uznawane sg za kulinar-
ne Oscary. A ja mialem wtedy tylko 19 lat.
Imalutki, niezbyt popularny blog, w dodat-
ku wylacznie po polsku.

Gdy lecialem do Stanéw na gale, mysla-
tem: samo bycie tam jest juz sukcesem, po-
smakujesz, pobedziesz wsréd ludzi, ktérzy
cie inspiruja, a potem wrécisz do domu. Nie
spodziewalem sie sukcesu, ale na wszel-
ki wypadek sklecilem pie¢ zdan przemo-
wy. W kazdej kategorii przyznawano dwie
nagrody: od redakcji magazynu i czytelni-
kow z calego swiata. Gdy przyszedt czas na
moja, ustyszalem, ze jedna osoba zgarnela
dwie statuetki. Zalamalem sie. Az tu nagle
rozleglo sie ze sceny: ,,Rozkooo$nil”. Wszys-
cy wstali i bili brawo. Tylko ja nie moglem
sie podnies¢, bo z wrazenia odjelo mi sile.
Dziewczyna, ktora siedziata obok, wypchne-
la mnie na scene. Zanim odezwalem sie do
mikrofonu, tak gleboko wciggnatem powie-
trze, ze musiala styszec to cala sala. Oczywi-
$cie mialem najgorsza przemowe, jaka mo-
Ze pan sobie wyobrazi¢. Ale pamietam, co
pomyslalem podczas niej: ,,A co, jesli od te-
raz gotowanie bedzie moim zyciem? Chyba
jestem w tym dobry”.
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Te dwie nagrody okazaly sie paszpor-
tem do innego $wiata. Wkrotce dostatem
kilka réznych propozycji, w tym od ame-
rykanskiego wydawnictwa. Pisalo, Ze jest
pod wrazeniem mojej pracy i zaproponowa-
o mi debiutancka ksigzke kulinarng. Od ra-
zu pomyslalem, ze powinna by¢ o kuchni
polskiej.

I tu zaskoczenie: zero w niej miesa.
Swiat mysli, ze Polska miesem stoi. Sami tez
ulegamy temu stereotypowi. Dlatego w swo-
jej ksiazce ,Fresh from Poland” umiescilem
wylacznie wegetarianskie przepisy.
Pamietam, jak jakis czas temu rozmawia-
lem z niemieckg blogerka kulinarna. Opo-
wiadala, ze bawila sie na polskim weselu,
na ktérym nie bylo prawie zad-
nego warzywa. Na potwierdzenie
pokazata mi zdjecie wiejskiego
stolu z wedlinami pietrzacymi
sie na talerzach i z przewieszo-
nymi kielbasami. Mocno jg to
utwierdzilo w przekonaniu, ze
Polska jest wylacznie miesna.
Dlatego podarowalem jej swojq
ksigzke. Chcialem udowodnic, ze
polska kuchnia ma tradycje we-
getarianskie. Prosze zobaczyé, ile
mamy wspanialosci: twarég, bu-
raki, pietruszke, kilka rodzajéw
kasz. A do tego cale mnostwo po-
traw w bezmiesnej formie. Wy-
starczy tylko zajrze¢ do starych
ksigzek kucharskich.

To co zaserwowalby pan zagra-
nicznemu gosciowi, by zachwy-
ci¢ go nasza kuchnia?
Zurek. Kiedys nazywalismy go
postnym, a dzi$ - wegetarian-
skim. Dla mnie to zupa wyjatko-
wa. Na zakwasie, z borowikami,
miekkimi ziemniaczkami albo
purée ziemniaczanym. Do tego
zawiesista, ale nie za bardzo. No
i odswiezajaca dzieki fermenta-
cji. Na wielu z nas zurek nie robi
wrazenia. Przyzwyczailiémy sie
do niego. Ale niewiele kultur moze sie po-
chwali¢ tak zaskakujagcym daniem. Amery-
kanie moéwili mi, Ze jeszcze czegos tak funky,
czyli odjechanego, nie jedli. Co$§ w tym jest.
Bo zupe testowalem tez na gosciach z in-
nych krajow. Gdy jej prébowali, z poczatku
nie mogltem odczyta¢ emociji z ich twarzy.
Ale potem wygladali, jakby kompletnie wy-
chodyzili ze strefy komfortu i odkrywali pig-
ty smak zwany umami. To polski ramen.
Ta zupg czestowano nawet gosci polskiej
ambasady w Waszyngtonie podczas pro-
mocji mojej ksigzki w Stanach. Nie wiem,
jak im smakowala, bo premiera ,,Fresh from
Poland” odbytla sie dwa tygodnie po lock-
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downie. Wiem jednak, ze wtedy okrzyknie-
to ja zurkiem dyplomatycznym.

Sukcesy zmienily co$ w pana gotowaniu?
Gdy w 2017 roku zdobywalem nagrode od
~Saveur”, dopiero sie ksztalttowalem. Moja
kulinarna $ciezka wcigz jest jednak samo-
rozwojem. Dzi$ gotuje kompletnie inaczej,
bo ciagle eksperymentuje. Nie lubie jada¢
tego samego. Mam oczywiscie stale dania
na poprawe humoru. Na przyktad makaron
z sosem pomidorowym i pad thaia. Ale wciaz
szukam nowych smakdéw.

Ostatnio jeden z nich odkrylem w Oma-
nie. Wpadly mi tam w rece czarne limonki.
Nigdy o nich nie styszalem. Byly ugotowa-
ne w osolonej wodzie, lekko sfermentowa-

neiususzone. Smak? Niesamowity, bo kilku-
warstwowy, pogtebiony, rzeski, cho¢ mocno
dymny. Kilka paczek tych limonek przywioz-
lem ze soba.

Kolejne ol$nienie przezylem w knajpce
w Sztokholmie. Mialo menu po angielsku, ale
przy jednej pozycji dostrzeglem polskie napi-
sy. Dotyczyly przekaski - matosolnych ogor-
kow w plastrach, z kwasng $§mietang przy-
pominajacg welon, ktory wypelial miod.

Ogorki z miodem?!

Zeby pan wiedziat, jak smakowaly! Po pierw-
szym kesie mialem ciarki wzdluz i wszerz
calego ciala. Dziwne, bo znalem kazdy ze
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skladnikow przekaski. Ale ich polgczenie,
na pierwszy rzut oka karkolomne, oszalamia-
1o. Po powrocie do Polski odkrylem nawet,
Ze W polnocno-wschodniej czesci naszego
kraju serwuje sie podobne danie.

Kiedy indziej natknatem sie w Paryzuna
tartaletke z kremem ze skondensowanego
syropu klonowego, chmurg z bitej Smietany
i odrobing cynamonu. Pierwsza mysl? Dzi-
wactwo. Ale wziglem kes i wydawalo mi sie,
jakbym w ustach miat drzewo klonowe. Ten
smak byt az tak gleboki. I maksymalnie stod-
ki. Na szczescie zar stodyczy studzita émie-
tana. Gdy wrécitem do domu, sprébowatem
odtworzy¢ ten przepis. Przeciez nikt nie be-
dzie jezdzilt po $wiecie, zeby prébowac jed-
nej tartaletki. Dopiero po dziesieciu prébach
udalo mi sie odtworzy¢ jej smak.

Mam wrazenie, ze za kazdym
kucharzem stoi legendarna ko-
bieta. Albo mama, albo babcia.
U pana tez tak bylo?

Akurat obie wywarly na mnie
duzy wplyw. Babcia wyrazala
swoja milos$¢ poprzez gotowanie
ikarmienie. Gdy stawiala przede
mng talerz, sama nie jadla, tyl-
ko siedziala i patrzyla z zadowo-
leniem. Moja przyjemnos¢ byla
jej przyjemnoscia.

A mama? Razem z nig oglada-
tem programy kulinarne. Najczes-
ciej mojej bogini - Nigelli Lawson,
brytyjskiej dziennikarki, autorki
popularnych ksigzek z przepi-
sami i telewizyjnych formatow.
Bylem pod wrazeniem namiet-
nosci, z jaka opowiadala o sma-
kach. Prébowalem by¢ jak ona.
Dlatego szalalem w kuchni, ro-
biac przy tym potworny batagan.
Mamie to jednak nie przeszka-
dzalo. Pozwalata mi eksperymen-
towac do woli, a ja sie cieszylem,
Ze moge przygotowac dla bliskich
Co$ pysznego.

To jaki jest najprzyjemniejszy
etap gotowania?
Nieraz mam jak moja babcia - siadam i ciesze
sie widokiem usmiechnietych twarzy swo-
ich gosci po zjedzeniu czegos rozkosznego.
Ale chyba najbardziej lubie, gdy moje prze-
pisy wchodza do czyjej$ codziennosci. I gdy
sprawiajg przyjemnos$¢ na masowsa skale.
Kazdego dnia dostaje od czytelnikow kilka-
dziesiat, a nieraz nawet kilkaset wiadomo-
$ci. Wysylaja zdjecia potraw, ktére zrobili
z moich przepiséw. Sa nie tylko z Polski,
ale i z zagranicy. W takich chwilach mysle
sobie, ze wykonalem niezla robote. Bo ra-
dos¢, ktorg sprawiam jedzeniem, jest juz
nie tylko krajowa, ale i miedzynarodowa. ¢



Na dobre 1 nazle

D ORO'TA
WARARKOMSKA

ie ma dnia, Zebym o nim nie myslata. Minely juz dwa miesigce,

gdy odszed! za teczowy most moj Blues - pies, ktéry zmie-

nil moje zycie, nauczyl by¢ szczesliwa, mysle¢ pozytywnie
icieszy¢ sie kazda chwilg. Ktorego milosé, radosé, energia dawaly mi
site. Istota, ktéra czula mnie i rozumiata jak nikt wczesniej. Ktorej za-
ufanie i wiara w nasze wspolne sily otworzyly mi oczy i pozwolity
inaczej podchodzi¢ do wyzwan. ByliSmy razem 14 cudnych lat i nie-
mal 10 miesiecy.

Codziennie widze jego oczy wpatrzone we mnie, ten ciekawski no-
sek wciggajacy kazdy zapach, ten ogon machajacy energicznie catym
cialem. Pamietam doskonale nasze wszystkie pierwsze razy, zabawy,
treningi, pierwsze kontakty z obcymi - ludzmi i zwierzetami. Pamie-
tam wspolne odkrycia ilekcje, jakich mi udzielal. Nauczyl mnie przede
wszystkim, Ze praca i nauka powinny by¢ zabawa, przyjemnoscia, da-
wac radosc. A takze, Ze jego spokdj zalezy od mojego opanowania, wiec
choc¢by nie wiem co, mam kontrolowac¢ emocje. I Ze powinnam by¢
bardziej atrakcyjna od catego $wiata, jesli chce by¢ skuteczna, zeby
przychodzil na wolanie. Dla niego sie zmieniatam.

Przy nim tez uczytam sie pokory i akceptacji tego,
co nieuniknione. Pamietam go bowiem nie tylko ja-
ko zwariowanego szczeniaczka, chetnie uczacego
sie mlodzienica i dorostego juz asystenta we wszyst-
kich moich dziataniach, ale takze jako seniora. Mam
przed oczami jego cierpigce ciatoismutek w oczach,
gdy wiedziat juz, ze brakuje mu sit. Podziwiam jego
cierpliwo$¢ przy kolejnych badaniach, kropléwkach,
tabletkach, zastrzykach. Widze to pogodzenie sie
z losem i che¢ przekazania jak najwiecej ze swoje-
go charakteru i osobowosci mtodemu Szafirowi.
Choroba Bluesa i jego odchodzenie stalo sie kolejng lekcja milosci,
wyrozumialosci, pokory.

On nie byl jak czlonek mojej rodziny, on byt mojg rodzing. Moje
plany zawodowe i aktywnos¢ spoleczna zawsze uwzglednialy jego
potrzeby. A rzadkie zagraniczne wyjazdy wakacyjne uzaleznione by-
y od mozliwosci zapewnienia mu dobrej, wlasciwej, czulej opieki za-
stepczej. Mitos¢ i przyjazni - to nas laczylo. Czulismy siebie nawzajem.
On poszediby ze mna na koniec $wiata, ja skoczytabym za nim w ogien.

Czy bylisSmy z Bluesem wyjatkowi? MieliSmy na pewno wyjatko-
wa wiez, dzieki jego cierpliwosci, empatii i madrosci. Ale wiadomo
przeciez, ze wszystkie psy odczuwajg emocje, a bycie blisko czlowie-
ka je uszczesliwia. Kochaja, sq bezgranicznie wierne i oddane.

Dlatego dzis, gdy zaczela sie wakacyjna fala bezdusznosci, ogarnia
mnie ogromny smutek i ztos¢. Znéw jak co roku ludzie traktujacy
swoje domowe zwierzatka jak przedmioty porzucaja je, by nie prze-
szkadzaly w realizacji cudownych wakacyjnych planéw. Co roku po-
wtarza sie ten sam scenariusz - ludzie cieszg sie z urlopu, zwierzeta
cierpia. Nasz kraj, niestety, przoduje w niechlubnych statystykach.
Przywigzanie do drzewa, pozostawienie w lesie, wyrzucenie z samo-
chodu, porzucenie na $mietniku to nie sg jednostkowe przypadKki.
Wrciaz dla wielu 0séb jest to rozwigzanie ,problemu”. W lipcu lawi-
nowo rosnie liczba zwierzat oddawanych do schronisk. ,,Problem”

to konieczno$¢ opieki nad psem, ktéry przestal by¢ stodkim
szczeniaczkiem. To regularne wychodzenie na spacery, powrét
na czas do domu. To karmienie, zapewnienie rozrywek i ak-
tywnosci, wizyty w lecznicach weterynaryjnych. Zwierze w do-
mu oznacza obowiazek, to uwigzanie, ograniczenie wolnosci
-tak wiele oséb mysli. Piesek przydal sie w pandemii, stanowit
atrakcje i dawal uzasadnienie na wyjscie z domu. Albo byl cu-
downym pomystem na prezent pod choinke - taki maluszek.
Ale gdy pojawily sie ostre zabki, ktére z nudéw zatopit w bu-
tach albo meblach, okazat sie zbedny... Albo przestal by¢ plu-
szowg kuleczkg i wcale nie stal sie grzeczniutkim psiaczkiem,
nie umie chodzi¢ przy nodze na smyczy (sam sie nie nauczyl!)
ijeszcze ciagle szczeka inie wiadomo, o co mu chodzi. Albo za-
chorowat lub sie zestarzal i trzeba wydac¢ pienigdze na lecze-
nie. Po co go leczy¢, wychowywad, uczy¢? Lepiej sie pozbyd.
Porzucone psy czuja strach, rozpacz, tesknote. Nie rozumie-
ja, co sie stalo ani tym bardziej dlaczego. Mimo boélu i cierpienia
nie potrafig jednak winic za to swojego cztowieka, bo nie miesci
sie to w ich systemie wartosci. Bo one kochajq bezgranicznie.

Wierny jak pies?

T'ak, bo pies Lo istota kochajaca
bezgranicznie 1 bezwarunkowo.
Badz jak on, mie porzucay

Ida u naszego boku przez cale zycie. Psy nie porzucaja ludzi
na pastwe losu. Sa z nimi na dobre i na zle. I nie podejrzewaja,
ze ludzie moga mie¢ inaczej, ze potrafig poswiecic przyjaciela
dla chwilowej przyjemnosci.

Dlatego zanim podejmiemy decyzje o kupnie lub adopcji psa,
warto uswiadomi¢ sobie, ze zapraszamy do domu na wiele lat
czujaca istote, ktdra ma swoje potrzeby. Ktéra bedzie nas kochac
iktdrej nie mozemy zawiesé. Ktéra da nam radosé, ale bedzie tez
czasem chorowac. Czesto bedzie rozrabiaé, a na pewno szczekac,
wyrazajac swoje emocje, skakad, witajac i okazujac radosé, oraz
gryz¢ co popadnie. I w wychowanie tej istoty musimy wilozy¢
wiele wysitku, zainwestowa¢ swdj czas. Zbudowanie dobrych
relacji bedzie wymagalo sporo pracy. A gdy po latach odejdzie
za teczowy most, zlamie nam serce. Ale wiedzcie - ja juz to wiem
-ze ten bol po stracie jest czescia glebokiego uczucia, ktére przez
lata budujemy i ktére czyni nas lepszymi. I kazda chwila, ktorg
razem spedzimy, bedzie niezapomniana. Zycze wam tego. A psom
zycze madrych ludzi rozumiejacych psie potrzeby. ¢

Dorota Warakomska - dziennikarka, komentatorka, publicystka,
doradczyni medialna, trenerka wystapien publicznych, coachka.
Dziata na rzecz réwnosci kobiet

1LIPCA 2023 / wysokieobcasy.pl

61435469




Juz) JSPrzEDAZY wysokicohgsy

JAK SIE KOCHAMY? Granice naszej seksualnosci
FRIDA KAHLO Potrzeba bycia kochana

RELACJE Czego pragniesz, ale nie méwisz?

DOROTA SZELAGOWSKA Sktadamy sie z deficytow
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