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บทคัดย่อ 
         

การวิจัยความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี  มีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาระดับความรู้ เรื่องการคุมก าเนิด  และ
ความสัมพันธ์ของสถานภาพทั่วไปกับความรู้เรื่องการคุมก าเนิดของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 
จังหวัดนนทบุรี จ านวน 400 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) จาก18 โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องการคุมก าเนิด สถิติที่ใช้ในการวิจัย  คือ ค่าร้อยละ และไคสแควร์  
(Chi-square Test) 

ผลการวิจัย พบว่า  
1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ61.0) อายุอยู่ระหว่าง14-15ปี (ร้อยละ59.00) 

ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 60.80) เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมาส่วนใหญ่
มากกว่า 3.00 (ร้อยละ 59.00) 

2. นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการคุมก าเนิดอยู่ในระดับต่ า (ร้อยละ 98.30) 
3. มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05ระหว่างเกรดเฉลี่ยและระดับความรู้

เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
4. มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่างอาชีพในอนาคตกับระดับ

ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
ค าส าคัญ: ความรู้เกี่ยวกับการใช้วิธีการคุมก าเนิด นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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Researcher: Tipsiri Kanjanawasee 
Year: 2019 
 

Abstract 
The research on Knowledge regarding Contraception among Secondary 

School Students in Education Area 3, Nonthaburi Province. The purposes of this 
research were to study the level of knowledge regarding contraception and the 
relationship  between knowledge of contraception and student status. The sample 
consisted of 400 secondary school students in Education area 3, Nonthaburi province 
selected by purposive sampling. The instrument used in this study was a 
questionnaire on contraception knowledge. The instrument was divided into 2 parts; 
students’ status and contraception knowledge. The data were then analyzed in 
terms of percentages and Chi-square test. 

The results are as follows; 
1. Most students were females (61.00 %). Their ages were between 14-15 

(59.00 %). Most of them were in Matthayom 4 (60.80 %). Their grade average were 
over 3.00 (59.00 %). 

2. Most of their knowledge (98.30 %) regarding contraception was found at 
low level. 

3. There were significant relationship at .05 level between grade average and 

knowledge regarding contraceptive. 
4. There were significant relationship at .05 level between future occupation 

and knowledge regarding contraceptive. 
 
Keywords: secondary school students, contraception 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยมีอัตราการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นสูงเป็นอันดับต้น ๆ ของเอเชีย และมีอัตรา
สูงขึ้นทุกปี นอกจากนี้อัตราการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องและสูงขึ้นเป็น
เท่าตัวในระยะ 5 ปีที่ผ่านมา (สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย, 2556) และเนื่องจากการ
เป็นวัยรุ่นนั้นถือเป็นช่วงที่มีความเปลี่ยนแปลงทั่งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งพัฒนาการ
ในด้านต่าง ๆ อย่างมาก ซึ่งช่วงนี้ถือเป็นระยะเวลาที่ส าคัญช่วงหนึ่งของชีวิตที่จะเรียนรู้ ปรับตัว และ
ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เด็กวัยรุ่นจะเริ่มให้ความ
สนใจต่อเพศตรงข้ามและเริ่มมีความรู้สึกทางเพศ เป็นวัยที่อยากรู้ อยากลองมีการแสดงออกทาง
อารมณ์ที่รุนแรง และอาจยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องนักในเรื่องเพศ โดยส่วนใหญ่ผ่านการเรียนรู้จาก
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว เริ่มจาก ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน สังคม และสื่อต่าง ๆ ซึ่งสภาพแวดล้อมในปัจจุบันมี
ปัจจัยและสถานการณ์ที่ชักน าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ง่ายและอาจน ามาซึ่งการมี
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ อันจะก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ การตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม
รับผิดชอบการท าแท้งท่ีไม่ปลอดภัย การคลอดและทอดทิ้งเด็กในสถานที่ต่าง ๆ เป็นต้น วัยรุ่นจึงควรมี
ความรู้ในการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม รู้จักหลีกเลี่ยง และป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงที่
จะไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภโดยไม่ตั้งใจ เพ่ือที่จะได้มีชีวิตในช่วงวัยรุ่นที่สดใสและเติบโต
ไปเป็นผู้ใหญ่อย่างมีความสุข อีกเรื่องหนึ่งที่ต้องระมัดระวังและน่าเป็นห่วงเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ คือ 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศในเด็กและวัยรุ่น ซึ่งการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กมีสูงมากเพ่ิมขึ้น และมี
แนวโน้มรุนแรงและซับซ้อนเพ่ิมขึ้น โดยเกิดจากสภาพสังคมและครอบครัวที่ดูแลเด็กไม่ดีพอ หรือมี
ปัญหาในการดูแลเด็กเสียเอง ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขเคยสะท้อนข้อมูลไว้ในเอกสาร UN ว่าในช่วงปี 
2554 – 2555 ประเทศไทยติดอันดับที่ 7 ที่มีการกระท ารุนแรงทางเพศมากที่สุด (กระทรวง
สาธารณสุข กรมอนามัย, 2559) และสถิติที่รวบรวมจากศูนย์พ่ึงพิงได้ใน 5 ปี ก็แสดงให้เห็นถึง
สถานการณ์ความรุนแรงที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีข้อมูลล่าสุดจาก World health statistic 2013 (WHO, 2013) 
รายงานอัตราการเกิดมีชีพเฉลี่ยทั่วโลกในมารดา อายุ 15 -19 ปี พ.ศ. 2549 – 2553 อยู่ที่ 48.9 ต่อ
ประชากรหญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน 1,00 คน ทั้งนี้มีความแตกต่างกันอย่างมากในแต่ละภูมิภาคของ
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โลก โดยทวีปแอฟริกามีอัตราเฉลี่ยสูงถึง 10.36 ขณะที่ทวีปยุโรปมีค่าเฉลี่ยต่ าเพียง 19.2 เท่านั้น และ
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีอัตรา 42.5 ต่อประชากรหญิงอายุเดียวกัน 1,000 คน 

ในประเทศไทยสถิติปี 2555 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2558) พบว่า การคลอด
ทั้งหมดของประเทศประมาณ 800,000 คนต่อปีและร้อยละ 16 เป็นการคลอดของวัยรุ่น (สถิติปี 
2555 แม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปีคลอด 133,176 คน หรือเฉลี่ยวันละ356 คน และวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 
15 ปี คลอด 3,7258 ต่อปี และมีแม่วัยหรืออายุต่ ากว่า 20 การคลอดลูกซ้ าปีละ 15,443 คน เฉลี่ยวัน
ละ 42คน) วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เป็นผลจากการไม่ได้ป้องกัน พบว่า วัยรุ่นและยาวชน (อายุ 10-25 ปี) 
จ านวน1 ใน 3 ไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์ ประมาณครึ่งหนึ่งที่ใช้ถุงยางอนามัย และ
เพียงร้อยละ 10.7 เท่านั้นที่ใช้ยาคุมฉุกเฉิน ในขณะเดียวกันวัยรุ่นกลุ่มที่ชอบเที่ยวในสถานบันเทิงจะมี
อัตราการมีเพศสัมพันธ์และมีพฤติกรรมเสี่ยง (ไม่ใส่ถุงยางอนามัย) สูงกว่ากลุ่มอ่ืนและมีการดื่ม
แอลกอฮอล์และใช้สารเสพติร่วมด้วย (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย , 2558) 

การคลอดบุตรของวัยรุ่นนั้นเกิดจากความตั้งใจร้อยละ 40 ไม่ตั้งใจและไม่แน่ใจ ร้อยละ 60 
และร้อยละ 16.4 เคยกระท าเพ่ือให้แท้งบุตร ส่วนภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น พบร้อยละ 47 มีภาวะ
ซึมเศร้าระยะตั้งครรภ์ ร้อยละ 54 มีภาวะเศร้าหลังคลอด และร้อยละ 19 เคยคิดฆ่าตัวตาย (กระทรวง
สาธารณสุข กรมอนามัย , 2558) โดย 1 ใน 5 ของมารดาที่ได้รับวินิจฉัยซึมเศร้ารุนแรง และได้ต้องรับ
การรักษาจากแพทย์ เนื่องจากแม่วัยรุ่นมักจะเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและเป็นการตั้งครรภ์นอก
สมรส วัยรุ่นจึงปกปิดปัญหาท าให้มาฝากครรภ์ช้า ไม่บ ารุงครรภ์มีผลต่อแม่วัยรุ่นและทารก โดยพบว่า
มีการคลอดก่อนก าหนดและทารกแรกเกิดมีน้ าหนักตัวน้อย อาจมีผลแทรกซ้อนภายหลังคลอดตามมา 
ภายหลังการคลอดแม่วัยรุ่นส่วนมากต้องออกจากโรงเรียนกลางคันเพ่ือเลี้ยงดูบุตร และจะต้องท างาน
เพ่ือหารายได้เลี้ยงดูบุตร อีกทั้งวัยรุ่นต้องกลายมาเป็นแม่ตั้งแต่อายุน้อย ร่างกายตนเองก็ยัง
เจริญเติบโตไม่เต็มที่ มีวุฒิภาวะยังไม่พร้อมที่จะเลี้ยงดูบุตรที่อาจมีผลกระทบทางด้านสังคมและจิตใจ
ตามมา เป็นต้น อย่างไรก็ดี วัยรุ่นกลุ่มหนึ่งไม่พร้อมที่จะดูแลบุตรจะได้รับการช่วยเหลือในการอุปการะ
เด็กและครอบครัว และการรับเป็นบุตรธรรม เพ่ือป้องกันปัญหาทางสังคมอ่ืน ๆ ที่จะตามมา 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในเด็กและวัยรุ่นส่งผลกระทบที่รุนแรงหลายด้าน เพราะเป็นการบั่นทอน
ศักยภาพของเด็กและวัยรุ่นที่ก าลังเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตอย่างมากมายหลายเรื่อง ผลจากการ
ที่พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่ตั้งครรภ์โดยไม่มีการป้องกัน ซึ่งเป็นสาเหตุของการตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 ในจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยจะส่งผลให้เกิดประโยชน์ในด้านการสร้างองค์ความรู้ที่
ส่งเสริมการด าเนินงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ต่อบุคลากรด้านการสอนสุขศึกษาทางการแพทย์และ
สาธารณสุขในการน าความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการ
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คุมก าเนิดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาให้มีประสิทธิภาพและป้องกันการตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่น 

 
1.2 ค าถามการวิจัย 

1.2.1 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี เป็นอย่างไร 

1.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี เป็นอย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1 เพ่ือศึกษาระดับความรู้เรื่องวิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 

1.3.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องวิธีการคุมก าเนิด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 

 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

1.4.1 นักเรียนมีระดับความรู้ต่ าในการใช้เครื่องมือคุมก าเนิด 
1.4.2 สถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี มีความสัมพันธ์กัน 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเรื่องการใช้เครื่องมือคุมก าเนิด 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยศึกษาตัวแปรดังนี้ 
ตัวแปรต้น ได้แก่ สถานภาพทั่วไปของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 นนทบุรี ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา การมีแฟน
หรือคู่รัก ความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รัก 

ตัวแปรตาม คือ ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด โดยแบ่งเป็นความรู้ระดับสูง ระดับ
ปานกลาง และความรู้ระดับต่ า 
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1.5.2 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ านวน 400 คน จาก 18 โรงเรียน 
1.5.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการวิจัย คือ เดือนพฤษภาคม 2560 – เดือนเมษายน 2561 
1.5.4 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะโรงเรียนใน เขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ านวน 

18 โรงเรียน  
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.6.1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย
ที่ก าลังศึกษา ในปีการศึกษา 2561 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนการศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 
จ านวน 400 คน 

1.6.2 ความรู้เกี่ยวกับวิธีคุมก าเนิด หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับใช้เครื่องมือคุมก าเนิดและวิธี
คุมก าเนิดอย่างถูกต้องอย่างมีประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
 
1.7 ประโยชน์ของงานวิจัย 

1.7.1 เพ่ือจะได้ทราบพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องมือการคุมก าเนิดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

1.7.2 เพ่ือประโยชน์ในการวางแผนป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี แนวคิดและทฤษฎีจากเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องพอสรุปได้เป็น 
6 ตอน ดังต่อไปนี้ 

2.1 สถานการณ์ และสาเหตุการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 
2.2 ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2.3 แนวทางการป้องกันปัญหาอนามัยการเจริญพันธ์  (การตั้ งครรภ์ โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ เอดส์ และการแท้ง) ในวัยรุ่น 
2.4 วิธีการคุมก าเนิดชนิดต่าง ๆ 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2.1 สถานการณ์ และสาเหตุการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 

ปัจจุบันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทย นับเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ข้อมูล
การตั้งครรภ์และคลอดบุตรในวัยรุ่นระหว่าง พ.ศ. 2547 – 2553 พบว่าอัตราการคลอดของมารดา
อายุน้อยกว่า 20 ปี มีแนวโน้มสูงขึ้น (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย, 2559) จากร้อยละ 13.9 ใน 
พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 16.2 ใน พ.ศ. 2553 

ซึ่งข้อมูลดังกล่าว หากรวมการแท้งและเด็กตายคลอด ซึ่งหมายถึงเด็กที่คลอดออกมาไม่มีชีวิต
ที่ส่วนใหญ่ไม่มีการแจ้งเกิดจะมีจ านวนสูงกว่านี้มาก จากการส ารวจอายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ
วัยรุ่นพบว่า แนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ โดยปัจจุบัน วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่อายุเฉลี่ย 15 – 16 ปี 
(ทิพย์สิริ กาญจนวาสี, 2555) และการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ส่วนใหญ่ใช้ถุงยางอนามัยไม่ถึงร้อยละ 
50 โดยพบแม่วัยรุ่นอายุน้อยที่สุด 9 ปี นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกันยังส่งผลให้อัตรา
ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี มีแนวโน้มสูงขึ้นจาก 41.5 
ต่อประชากรแสนคนใน พ.ศ. 2553 รวมทั้งเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเป็นเอดส์ด้วย 

สาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วนั้นเป็นเพราะพัฒนาการทางเพศ
สมบูรณ์ก่อนพัฒนาการทางอารมณ์วัยรุ่นปัจจุบันเติบโตขึ้นจากวัฒนธรรมสมัยใหม่ ได้รับอิทธิพลของ
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สื่อต่าง ๆ อีกทั้งการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษายังไม่เป็นระบบ ไม่มีความชัดเจนแน่นอน ขึ้นอยู่กับ
นโยบายและความพร้อมของสถานศึกษาตลอดจนพ่อแม่ผู้ปกครองยังเห็นว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ไม่ควร
จะพูดถึงหรือไม่กล้าพูดคุยกับลูก และมักจะปล่อยให้เป็นการเรียนรู้กันเองในหมู่วัยรุ่น ท าให้ได้ รับ
ความรู้ที่ไม่ตรงกับข้อเท็จจริง เกิดความเชื่อและปฏิบัติตนผิดพลาด ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นพบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากใช้วิธีคุมก าเนิดไม่สม่ าเสมอ หรือไม่ได้ใช้วิธีการป้องกัน ขาด
ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย คิดว่าการใช้ถุงยางอนามัยขัดขวางความรู้สึกทางเพศ และไม่รู้ว่า
ตนเองจะมีโอกาสตั้งครรภ์เมื่อใด รวมทั้งจากอิทธิพลของสื่อยั่วยุอารมณ์ทางเพศที่ยังขาดการควบคุม
อย่างจริงจังจากหน่วยงานภาครัฐ นอกจากนี้วัยรุ่นยังไม่กล้าไปขอรับบริการคุมก าเนิด เจ้าหน้าที่ผู้
ให้บริการมีทัศนคติไม่ดีต่อวัยรุ่น ในขณะที่การเข้าถึงบริการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพส าหรับวัยรุ่นยัง
เป็นเรื่องที่วัยรุ่นต้องไปแสวงหาเองด้วยความรู้ที่ไม่ถูกต้อง โดยอิทธิพลของสื่อนับว่าส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยเฉลี่ยปัจจุบันเด็กและเยาวชนใช้ชีวิตอยู่กับสื่อไม่น้อย
กว่าวันละ 8 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นอินเตอร์เน็ตวันละ 3.1 ชั่วโมง ดูโทรทัศน์วันละ 5.7 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อ
เทียบกับการอ่านหนังสือเฉลี่ยวันละ 39 นาที พบว่าเด็กและเยาวชนใช้เวลาบนอินเทอร์เน็ตมากกว่า
ถึง 6 เท่า ซึ่งเว็บไซต์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้มีจ านวนน้อยมากเมื่อเปรียบเทียบเฉพาะ 
40 เว็บไซต์ที่ได้รับความนิยมจากผู้ใช้ในประเทศไทย ร้อยละ52.5 มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศที่ไม่เหมาะสม 
และอีกกว่าร้อยละ 17.5 มีเนื้อหาสื่อทางเพศที่เข้าข่ายลามกอนาจาร ใช้ภาษาที่หยาบคาย รวมถึง
เนื้อหาที่รุนแรง ส่วนรายการโทรทัศน์ที่ส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้มีเวลาออกอากาศเพียงร้อย
ละ 5 ของเวลาทุกสถานีรวมกัน รายการวิทยุนั้นมีสถานีวิทยุเพ่ือเด็กและเยาวชนเพียงร้อยละ 1 จาก
จ านวน 542 ของสถานีวิทยุทั้งหมดในประเทศไทย โครงการศึกษาและเฝ้าระวังสื่อเพ่ือสุขภาวะของ
สังคม หรือ Media Monitor ศึกษารายการละครที่ออกอากาศในช่วงเวลาครอบครัว (Family Time) 
หรือช่วง 16.00 -22.00 น. เป็นรายการละครถึงร้อยละ 88 ซึ่งอัดแน่นไปด้วยความรุนแรงทั้งประเด็น
ความรุนแรงทางกาย จิตใจ วัตถุสิ่งของ ประเด็นเรื่องภาพตัวแทน เช่น อคติทางเพศ การดูถูกเหยียด
หยาม ภาษาหยาบคาย ภาษาล่อแหลม และประเด็นความสัมพันธ์ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม การชมละคร
ที่มีฉากรุนแรงทั้งทางวาจา และพฤติกรรมเรื่อย ๆ จนเป็นนิสัยส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบ และ
มีพฤติกรรมก้าวร้าว 

 
2.2 ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นภาวะเสี่ยงที่ส าคัญต่อสุขภาพมารดาและทารกในครรภ์  (ส านัก
อนามัยการเจริญพันธุ์แกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2556; กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 
2557; สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย, 2558) ซึ่งประกอบด้วย ความเสี่ยงต่อไปนี้ 
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2.2.1 ปัญหาด้านสุขภาพของมารดา วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ใน 5 ปีแรกของการมีระดูหรือ
ประจ าเดือน จะท าให้การเจริญเติบโตของร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสูงน้อยกว่าคนอ่ืน เพราะ
การหลั่งฮอร์โมนเอสโตรเจนมากท าให้ส่วนที่สร้างกระดูกปิดเร็วขึ้ น อีกทั้งยังเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์สูงกว่าผู้ที่มีอายุเกินกว่า 20 ปี เช่น โลหิตจาง ความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ เจ็บครรภ์คลอดนานและภาวะคลอดก่อนก าหนด นอกจากนั้นยังพบว่า อัตราการตายของ
มารดาอายุ 15 – 19 ปี สูงกว่ามารดาที่มีอายุ 20 – 24 ปีถึง 3 เท่า มีปัญหาด้านสุขภาพจิต เนื่องจาก
พัฒนาการทางจิตใจไม่ดีพอ ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์และประสบการณ์ต่าง ๆ ท าให้ไม่สามารถขบคิด
และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ อีกทั้งส่วนใหญ่ไม่ได้รับการยอมรับจากพ่อ แม่ผู้ปกครองทั้งสองฝ่าย ต้อง
ปกปิดสังคม ห่วงเรื่องเรียน ภาระเงินทอง ท าให้ปรับตัวไม่ได้ หงุดหงิด อารมณ์เสีย โกรธง่าย และมี
โอกาสคิดฆ่าตัวตายสูง โครงการส ารวจสภาพปัญหาแม่วัยเยาว์ โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2553 พบว่าในกลุ่มที่มีบุตรก่อนอายุครบ 18 ปีบริบูรณ์ จ านวน 823 ราย 
มีแม่วัยเยาว์ร้อยละ 12 เคยคิดฆ่าตัวตายระหว่างตั้งครรภ์หรือหลังคลอดจ านวน 1 – 2 ครั้ง 

เนื่องจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ถึงร้อยละ 86.6 ส่งผลให้เกิด
การท าแท้งโดยหมอเถื่อน และอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการท าแท้งซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
มารดา 

2.2.2 ปัญหาสุขภาพของทารกที่พบบ่อย คือ ทารกมีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม ไม่
แข็งแรง เสียชีวิตง่ายภายใน 1 เดือน โดยเฉพาะหากตั้งครรภ์หลังจากเริ่มมีระดูได้เพียง 2 ปีแรก 
ทารกคลอดจะมีน้ าหนักน้อยเป็น 2 เท่าของสตรีที่ตั้งครรภ์หลังเริ่มมีระดูหรือประจ าเดือนครั้งแรกนาน
มากกว่า 2 ปี นอกจากนี้ยังพบว่าทารกที่เกิดจากมารดาวัยรุ่นมีการเสียชีวิตมากกว่าเช่นกัน 

2.2.3 ผลกระทบด้านการศึกษาและเศรษฐกิจของแม่วัยรุ่น โครงการส ารวจสภาพปัญหาแม่
วัยเยาว์ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาไม่สูงมากนัก ประกอบกับยังอายุน้อย จึงมีศักยภาพในการท างานที่
ก่อให้เป็นรายได้น้อย ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 2,500 -5,000 บาท รองลงมาคือ 501 – 2,500 บาท (ร้อยละ 
33.3 และ 31.6) ซึ่งนับเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัวและยากล าบากในการด ารงชีวิตในยุดปัจจุบัน 
 
2.3 แนวทางการป้องกันปัญหาอนามัยการเจริญพันธ์ (การตั้งครรภ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เอดส์ และการแท้ง) ในวัยรุ่น 

เนื่องจากการพัฒนาพฤติกรรมให้วัยรุ่นและเยาวชนมีอนามัยการเจริญพันธ์ที่ดีนั้นเกี่ยวเนื่อง
กับปัจจัยทางสังคม ดังนั้นการด าเนินงานเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาดังกล่าวย่อมต้อง
อาศัยวามร่วมมือของทุกภาคส่วนของสังคม ขณะนี้การด าเนินงานที่ส าคัญ ดังนี้ 
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2.3.1) การสนับสนุนในเชิงนโยบายและกฎหมาย 
 2.3.1.1) นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธ์แห่งชาติ ฉบับที่ 1 

(พ.ศ. 2553 – 2557) ซึงได้รับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อ 14 ดันยา 2553 อันจะมีผลให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนจะต้องน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินงาน เพ่ือให้บรรลุ
ตามนโยบายที่ “รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนให้การเกิดทุกรายเป็นที่ปรารถนา ปลอดภัย และมี
คุณภาพด้วยการส่งเสริมให้คนทุกเพศทุกวัยมีอนามัยการเจริญพันธ์ที่ดี โดยยึดหลักความสมัครใจ 
เสมอภาค และทั่วถึง เพ่ือเป็นพลังประชากรสร้างประเทศให้รุ่งเรืองมั่งคั่งและมั่นคงสืบไป” และเน้น
ให้วัยรุ่นและวัยชนมีพฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธ์ที่ดี เพ่ือป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ 
โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์และการท าแท้งในวัยรุ่นและเยาวชน 

 2.3.1.2) (ร่าง) พระราชบัญญัติคุ้มครองอนามัยการเจริญพันธ์ เพ่ือให้ประชากรทุกกลุ่มวัย
ได้รับสิทธิในการคุ้มครอง สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบริการอนามัยการเจริญพันธ์ตามความ
ต้องการ (ร่าง) พรบ. นี้เป็นบทบังคับและบทลงโทษ หากเกิดการกระท าที่ไม่เป็นไปตามบทบาทหน้าที่
ของบุคคลและหน่วยงาน โดยยึดหลักการตามแนวทาง นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการ
เจริญพันธ์แห่งชาติ ซึ่งถือเป็นนโยบายรัฐบาล และสอดคล้องกับข้อตกลงระหว่างประเทศไทยได้ลง
นามไว้ และ (ร่าง) พรบ. นี้ คณะรัฐมนตรีได้มีมติอนุมัติหลักการเมื่อ 14 ธันวาคม 2553 ขณะนี้อยู่ใน
กระบวนการออกกฎหมาย 

 2.3.1.3) ผลักดันให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาอนามัยการเจริญพันธ์ เป็นวาระของ
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ เพราะการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะทางเพศมีความสลับซับซ้อน ยังเป้นความ
ขัดแย้งระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมยุคปัจจุบัน กับวัฒนธรรมที่ยังคงอยู่จึงจ าเป็นต้องใช้นโยบาย
สาธารณะที่ทุกคนและทุกหน่วยงานยอมรับและเห็นเป็นเรื่องจ าเป็นที่ต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหา
เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเอง สังคมและชุมชนนั้น ๆ นโยบายสาธารณะเฉพาะประเด็นเรื่อง 
การแก้ไขปัญหาวัยรุ่นไทยกับการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมจึงได้รับการน าเสนอในการประชุมสมัชชาสุขภาพ
ครั้งที่ 3 พ.ศ. 2553 เพ่ือเป็นมติที่ต้องได้รับการแก้ไขเร่งด่วนจากทุกภาคส่วน 

 2.3.1.4) สนับสนุนให้จังหวัดมีแผนยุทธศาสตร์พัฒนาอนามัยการเจริญพันธ์แบบบูรณา
การ ซึ่งเป็นการจัดท าแผนแบบบูรณาการที่ทุกหน่วยงานในจังหวัดทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชา
สังคมร่วมกันจัดท าแผน และมีการด าเนินการตามแผน โดยมีเป้าหมายในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
อนามัยการเจริญพันธ์ ซึ่งจะมีผลต่อการลดการตั้งครรภ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการท า
แท้งในกลุ่มเยาวชน 
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2.3.2) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรและสถานบริการสาธารณสุข 
 2.3.2.1) การอบรมผู้ให้บริการจากสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชุมชน

จนถึงโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ให้มีความรู้ ความสามารถในการให้ความรู้ ค าแนะน า การปรึกษา และ
บริการคุมก าเนิด 

 2.3.2.2) การอบรมผู้ให้บริการเพ่ือจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น โดยการจัด”
คลินิกวัยรุ่น” เพ่ือให้บริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธ์ที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยาวชน คลินิก
วัยรุ่นซึ่งเป็นช่องทางให้วัยรุ่นเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพตามความต้องการ จะมีบริการให้ความรู้ 
ค าแนะน า ปรึกษา และบริการดูแลทางการแพทย์ทั้งเชิงรับและเชิงรุก และเชื่อมโยงกับสถานศึกษา 
สถานประกอบการชุมชน และสถานที่ท่ีเป็นแหล่งชุมชนของวัยรุ่น รวมทั้งสถานบริการสาธารณสุขอ่ืน
ในพ้ืนที่ เพ่ือรองรับการรับและส่งต่อวัยรุ่นและเยาวชนให้ได้รับการดูแลอย่างทันท่ วงทีก่อนที่ปัญหา
วัยรุ่นจะยุ่งยาก ซับซ้อนยากต่อการแก้ไขมากยิ่งข้ึน 

 2.3.2.3) จัดบริการคุณภาพเกี่ยวกับการฝากครรภ์ การคลอดและการดูแลหลังคลอด 
ส าหรับแม่วัยรุ่น เพ่ือให้แม่วัยรุ่นมีความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจในการดูแลลูก เพ่ือให้ลูกได้รับความรัก 
ความอบอุ่นและการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งแม่วัยรุ่นจะได้รับความรู้ในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ า 

2.3.3) การสอนให้วัยรุ่นมีภูมิคุ้มกัน 
 2.3.3.1) การเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้าน การสอนเพศศึกษาส าหรับวัยรุ่นที่ยังไม่มี

พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศไม่ท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น และการสอนเพศศึกษาส าหรับกลุ่มวัยรุ่น
ที่มีเพศสัมพันธ์แล้วยิ่งจะท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมากขึ้น ดังนั้นวัยรุ่นและเยาวชนที่อยู่ใน
ระบบการศึกษาควรได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศอย่างเหมาะสม ตรงไปตรงมา ภายใต้ฐานทักษะชีวิต 
เพ่ือตอบสนองความต้องการอย่างแท้จริง ขณะนี้กระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้
สนับสนุนให้โรงเรียนมีการสอนเพศศึกษารอบด้าน เพ่ือพัฒนาส่งเสริมเยาวชนให้เข้าใจเรื่องเพศ ใช้
ชีวิตทางเพศอย่างปลอดภัย และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะทางเพศ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านสรีระ และครอบคลุมแนวคิดหลัก 6 ด้าน คือ การพัฒนาตามช่วงวัยของมนุษย์ การมีสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืนการพัฒนาทักษะบุคคลพฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศ และสังคมและวัฒนธรรม 

 2.3.3.2) การสอนให้วัยรุ่นภาคภูมใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง หรือ ความนับถือ
ตนเองหรือ รู้จักคุณค่าในตนเอง คือ วัยรุ่นต้องรู้จักการประเมินตนเอง รู้ข้อดีของตนเอง รู้จักมองหา
ข้อดีของผู้อื่นสามารถยอมรับและพอใจในข้อดีของตนเอง ยอมรับในสิ่งที่ตนเป็น รวมทั้งชื่นชมตนเอง
และผู้อื่นอย่างสม่ าเสมอ เป็นการกระท าให้ผู้ที่ได้รับค าชมเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
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2.3.4) การพัฒนาบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของวัยรุ่น 
 2.3.4.1) การพัฒนาพ่อแม่ ผู้ปกครอง พ่อแม่และผู้ปกครองนับเป็นบุคคลกลุ่มแรกที่มี

อิทธิพลต่อการตัดสินใจของวัยรุ่น เป็นโรงเรียนแห่งแรกของเด็กที่หล่อหลอมวิธีคิดและวิธีใช้ชีวิตให้กับ
เด็กเหล่านั้นเติบใหญ่เป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพและการเป็นประชากรที่มีคุณภาพ พ่อแม่จึงต้อง
เรียนรู้การเลี้ยงและการดูแลลูกวัยรุ่นให้ความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจ รู้จักธรรมชาติของวัยรุ่น 
และรูว้ิธีการสื่อสารกับวัยรุ่น 

 2.3.4.2) การพัฒนาแกนน าวัยรุ่น เมื่อเด็กเจริญเติบเข้าสู่วัยรุ่นจะต้องการความเป็น
ส่วนตัวและให้ความส าคัญกับเพ่ือนมากขึ้น การพัฒนาพฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธ์จึงต้องอาศัย
แกนน าวัยรุ่นที่สามารถสื่อสารให้เข้าใจถึง การใช้ภาษาและการรับรู้ปัญหาของเพ่ือน นอกจากนี้แกน
น าวัยรุ่นยังสามารถโน้มน้าว ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่เพ่ือน รวมทั้งการให้บริการถุงยางอนามัย
ได้ด้วย 
 
2.4 วิธีการคุมก าเนิดชนิดต่าง ๆ (ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ กรมอนามัย, กระทรวงสาธารณสุข 
2554; ทิพย์สิริ กาญจนวาสี, 2555) 

วิธีคุมก าเนิดที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีหลากหลายวิธี ได้แก่ ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาเม็ดคุมก าเนิด
ฉุกเฉิน ยาฉีดคุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด ห่วงอนามัย ถุงยางอนามัย การท าหมันทั้งหญิงชาย การนับ
ระยะปลอดภัย แผ่นแปะคุมก าเนิด แต่วิธีที่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น คือ ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมก าเนิด 
แผ่นแปะคุมก าเนิด และยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินเท่านั้น รายละเอียดวิธีคุมก าเนิด มีดังต่อไปนี้ 

2.4.1) ถุงยางอนามัย เป็นวิธีคุมก าเนิดที่ใช้ง่าย สะดวก และปลอดภัยนอกจากจะช่วย
ป้องกันการตั้งครรภ์และยังช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ด้วยแต่ต้องค านึงถึงวิธีสวม
ถุงยางที่ถูกต้องก่อนใช้ควรตรวจสอบวันหมดอายุบนซองที่บรรจุ และตรวจสภาพซองว่ามีสภาพ
เรียบร้อย ไม่มีรอยฉีดขาดเมื่อเวลาฉีกซอง ต้องระมัดระวังไม่ให้เล็บมือเกี่ยวถุงยางอนามัยขาด 

 ส าหรับวิธีการสวมใส่ ควรสวมถุงยางอนามัยในขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่ เมื่อดึง
ถุงยางอนามัยออกจากซอง ใช้มือบีบปลายถุงยางไล่อากาศออก แล้วครอบไปบนอวัยวะเพศชาย ให้
ขอบที่ม้วนอยู่ด้านนอก ถ้าเป็นถุงยางชนิดปลายมน ต้องเหลือปลายไว้ประมาณ 1 เซนติเมตร เพ่ือรับ
น้ าอสุจิและกันไม่ให้ถุงยางอนามัยแตก รูดขอบถุงยางอนามัยให้ถึงโคนอวัยวะเพศ และจึงมี
เพศสัมพันธ์ เมื่อเสร็จกิจแล้วให้ถอนอวัยวะเพศออกทันทีก่อนที่อวัยวะเพศอ่อนตัว โดยใช้มือจับถุงยาง
เพ่ือกันหลุด แล้วจึงรูดถุงยางอนามัยออก ระวังอย่าให้น้ าอสุจิไหลออกมาเปรอะเปื้อนที่ช่องคลอด 
และควรส ารวจรอยรั่วก่อนห่อให้เรียบร้อย ทิ้งลงถังขยะ ในรายที่มีช่องคลอดแคบ หรือ น้ าหล่อลื่น
น้อย การสอดอวัยวะเพศชายที่สวมถุงยางอนามัยแล้วจะมีการเสียดสีท าให้รู้สึกเจ็บ กรณีเช่นนี้ ควรทา
ด้วยครีมหล่อลื่น เช่น วาสลิน หรือ น้ ามันมะกอกก่อน 
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2.4.2) ยาเม็ดคุมก าเนิด เป็นยาเม็ดที่ฝ่ายหญิงใช้กินทุกวัน เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ มีทั้ง
ชนิด 21 เม็ดและ 28 เม็ด แต่มีข้อห้ามส าหรับคนที่เป็นโรคความดันหิตสูง หัวใจ เบาหวาน ตับ อ้วน 
โรคเส้นโลหิตอุดตัน เส้นเลือดขอดที่เป็นมาก ๆ มะเร็งอวัยวะสืบพันธุ์ มะเร็งเต้านม และโรคไตวายที่มี
อาการรุนแรง 

 ชนิด 21 เม็ด ให้เริ่มกินยาเม็ดแรกภายในวันที่ 1 – 5 ของรอบประจ าเดือน กินครั้งละ 1 
เม็ดหลังอาหารเย็น กินยาหมดแผงใหม่ในวันที่ 8 

 ชนิด 28 เม็ด ในรายที่ต้องการตัดปัญหาเรื่องนับวันประจ าเดือนให้ใช้ยาชนิดนี้ เริ่มกินยา
เม็ดแรกภายในวันที่ 1 – 5 ของประจ าเดือนกินติดต่อกันไปทุกวันไม่หยุดเลย 21 เม็ดแรกเป็นยา
ฮอร์โมน 7 เม็ดสุดท้ายเป็นยาจ าพวกธาตุเหล็ก ยาหมดแล้วให้กินแผงต่อไปโดยต้องเริ่มเม็ดที่เป็ น
ฮอร์โมนก่อนเสมอ คือ ต้องกินยาเรียงตามล าดับไปตามลูกศรในแผงยา 

 การลืมกินยาเม็ดคุมก าเนิดเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย ซึ่งจะมีผลท าให้ประสิทธิผลในการ
คุมก าเนิดลดลง และมีเลือดออกกะปริบกะปรอยได้ ถ้าลืมกินยา 1 เม็ด ให้กิน 1 เม็ดทันทีที่นึกได้ และ
กินเม็ดต่อไปตามเวลาปกติ 

 ถ้าลืมกินยา 2 เม็ด ให้กิน 2 เม็ดทันทีที่นึกได้ และกิน 2 เม็ดวันต่อไปตามเวลาปกติ ต่อไป
กินวันละ 1 เม็ด และควรใช้วิธีคุมก าเนิดอ่ืนร่วมไปด้วย เช่น ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ จนกว่า
จะกินยาหมดแผง 

 ถ้าลืมกินยามากกว่า 2 เม็ดให้หยุดยา ในระหว่างนี้ให้คุมก าเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัย เริ่ม
กินยาแผงใหม่เมื่อมีประจ าเดือนมาต้องปรึกษาแพทย์ 

2.4.3) แผ่นแปะผิวหนังคุมก าเนิด เป็นวิธีคุมก าเนิดล่าสุด มีประสิทธิภาพสูงเท่ากับยาเม็ด
คุมก าเนิด มีลักษณะเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขาดกว้าง 4.5 เซนติเมตร โดยแปะไว้บริเวณส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายบริเวณท่ีแปะแผ่นยาคุมก าเนิดได้ผลดี คือ ต้นแขนด้านนอก หรือ แผ่นหลังช่วงบน สะโพก 
หรือหน้าท้อง ใช้ติดต่อกัน 3 แผ่น ๆละ 1 สัปดาห์ แล้วเว้น 1 สัปดาห์เพ่ือให้ประจ าเดือนมา เริ่มแปะ
แผ่นแรกในวันที่ประจ าเดือนมาวันที่ 1และนับเป็นวันที่ 1 ของการใช้ยา เช่นเป็นวันอังคาร ก็เปลี่ยน
แผ่นใหม่ในวันอังคารสัปดาห์ถัดไปอีก 2 ครั้ง ควรปิดแผ่นยาให้สนิท ก่อนแปะไม่ควรใช้เครื่องส าอาง
หรือครีมทาผิวบริเวณผิวหนังที่จะแปะแผ่นยา 

 ในกรณีที่เริ่มแปะแผ่นแรกในระหว่างที่มีประจ าเดือนมา ซึ่งไม่ใช่วันที่มีประจ าเดือนวันที่ 1 
ให้เปลี่ยนแผ่นยาให้ตรงกับวันที่แปะครั้งแรกอีก 2 ครั้งติดต่อกัน เมื่อมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 7 วันแรก
หลังแปะยาคุมก าเนิด ต้องใช้ถุงยางอนามัยร่วมด้วย 

 การเปลี่ยนแผ่นใหม่ ไม่ควรแปะซ้ ารอยเดิม ในกรณีที่แผนแปะหลุดน้อยกว่า 24 ชั่วโมง 
ลองติดใหม่ ถ้าติดได้เหมือนเดิม ให้ใช้ต่อไปถ้าติดไม่อยู่หรือเผยอ ให้เปลี่ยนแผ่นใหม่ โดยวันเปลี่ยน
แผ่นใหม่ และเปลี่ยนวันเปลี่ยนแผ่นใหม่ ทั้งนี้ต้องคุมก าเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัยใน 7 วันแรก 
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2.4.4) ยาฝังคุมก าเนิด เหมาะส าหรับหญิงที่มีลูกแล้ว และต้องการคุมก าเนิดนานประมาณ 
3 – 5 ปี ยาฝังมีลักษณะเป็นหลอดสีขาว มีชนิด 1 หลอด 2 หลอด และ6 หลอด โดยจะฝังไว้ใต้
ผิวหนังบริเวณต้นแขนด้านในเหนือข้อศอก 

2.4.5) ห่วงอนามัย คือ ขดพลาสติก หรือโลหะที่ใส่ไว้ในโพรงมดลูก เมื่อใส่ห่วงอนามัยแล้ว
สามารถป้องกันการตั้งท้องได้ทันที ใส่ครั้งเดียวใช้ได้นานหลายปี เมื่อต้องการมีลูกอีกก็ให้แพทย์หรือ
พยาบาลถอดห่วงอนามัยออก 

 ก่อนใส่ห่วงอนามัย แพทย์ หรือ พยาบาลจะตรวจร่างกาย เพ่ือให้แน่ใจว่าหญิงนั้นมี
สุขภาพดีจึงใส่ให้ โดยใช้เวลาไม่เกิน 5 นาที หญิงที่ต้องการใส่ห่วงอนามัย ควรไปพบแพทย์ หรือ 
พยาบาล ระหว่างที่ยังมีระดู หรือ ภายใน 7 วัน ที่มีระดู ในระยะนี้จะใส่ง่าย และไม่เจ็บปวดมาก 

 อาการท่ีอาจเกิดข้ึนกับหญิงบางคนภายหลังใส่ห่วงอนามัย 
 หญิงที่ใส่ห่วงไปแล้ว ส่วนมากสบายดี มีบางรายเท่านั้นที่อาจจะมีอาการ ดังนี้ 

1. ปวดท้องน้อย หรือ ปวดหลังบ้างแต่แก้ให้หายได้โดยกินยาแก้ปวด 
2. มีเลือดระดูออกมากกว่าปกติ 
3. มีเลือดออกเล็กน้อยภายหลังใส่ใหม่ ๆ 
4. มีตกขาวบ้างเล็กน้อย 

 อาการเหล่านี้จะมีหลังใส่ห่วงในระยะ 2 – 3 เดือน แล้วจะหายเป็นปกติเอง 
2.4.6) ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน ใช้เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์หลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้

ป้องกันการตั้งครรภ์ โดยสามารถหาซื้อได้ง่ายตามร้านขายยาทั่วไป ยา 1 แผงมีจ านวน 2 เม็ด ซึ่งมี
ฮอร์โมน โปรเจสโตเจนเพียงอย่างเดียวในปริมาณสูงถึง 750 ไมโครกรัม วิธีการกินยาคือ กินเม็ดแรก
ทันที่สะดวก แต่ต้องไม่เกิน 72 ชั่วโมงนับจากการมีเพศสัมพันธ์ และอีก 12 ชั่วโมงต่อมากินเม็ดที่
เหลือ 

 ในกรณีที่ไม่มียาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน สามารถใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดปกติทั่วไป จะเป็นแผง 
21 เม็ด หรือ 28 เม็ด เป็นยาคุมฉุกเฉินได้ 

 ถ้าเป็นชนิดที่มีปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจน 50 ไมโครกรัม ให้กินยาครั้งแรก 2 เม็ดทันที่ที่
สะดวก แต่ต้องไม่เกิน 72 ชั่วโมงหลังมีเพศสัมพันธ์ และอีก 12 ชั่วโมงต่อมา กินอีก 2 เม็ด 

 ถ้าเป็นชนิดที่มีปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจนขนาด 30 ไมโครกรัม ให้กินยาครั้งแรก 4 เม็ด
ทันที่ท่ีสะดวก แต่ไม่เกิน 72 ชั่วโมงหลังมีเพศสัมพันธ์ และอีก 12 ชั่วโมงต่อมา กินอีก 4 เม็ด 

 การใช้ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินควรใช้ในกรณีที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ใช้วิธีคุมก าเนิดใด ๆ หรือ
เมื่อใช้ถุงยางอนามัยแล้ว แต่ไม่แน่ใจว่ารั่ว แตก เลื่อนหลุด นับระยะปลอดภัยผิดพลาด หรือห่วง
อนามัยหลุด ถูกข่มขืน หรือมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจหรือไม่เต็มใจ 
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 การกินยาคุมฉุกเฉินอย่างถูกวิธี จะช่วยลดโอกาสเสี่ยงที่จะตั้งครรภ์ได้ประมาณ ร้อยละ 
75 แต่ถ้ามีเพศสัมพันธ์อยู่เป็นประจ าหรือมีเป็นระยะ ๆ ควรจะใช้การคุมก าเนิดวิธีอ่ืนจะดีกว่า 

 ข้อควรระวังส าหรับการกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉินนี้คือ ควรใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่านั้นจริง ๆ 
และเดือนหนึ่งไม่เกิน 4 เม็ด ไม่ควรกินบ่อย จะท าให้ร่างกายท างานผิดปกติได้ เช่น เลือดออกผิดปกติ
ทางช่องคลอด ประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ คลื่นไส้อาเจียนในกรณีที่เกิดผลข้างเคียงที่รุนแรง
สื่อมวลชนจึงควรสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องนี้แก่วัยรุ่นด้วย 

 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กรกาญจน์ ปานสุวรรณ และ ทรรศน์รมย์ ศรีนรคุตร (2559) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลการวิจัย
นี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่มวัดก่อน-หลัง การวิจัยนี้ มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับการสอนโดยใช้  
รูปแบบการให้ความรู้ตามแนวคิดของกานเย่เรื่องการคุมก าเนิดในวัยรุ่นหลังคลอดกับการสอนเดิมที่
ได้รับ จากคลินิกเพ่ือนใจวัยรุ่น โรงพยาบาลพิจิตร 2. ศึกษาความพึงพอใจของวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับ
การสอน โดยใช้รูปแบบการให้ความรู้ตามแนวคิดของกานเย่เรื่องการคุมก าเนิดในวัยรุ่นหลังคลอด 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่วัยรุ่นหลังคลอดที่มีอายุอยู่ระหว่าง 14-19 ปี ที่มาคลอด ณ 
โรงพยาบาลพิจิตร จังหวัด พิจิตร จ านวน 60 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
sample) และมีการแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนรู้เรื่องการคุมก าเนิด ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิและตรวจสอบ ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 และ 2) แบบวัด ความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้ความรู้
ตามแนวคิดของกานเย่ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.60 -1.00 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และ 
independent t-test ผลการวิจัยพบว่า 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของวัยรุ่นหลัง
คลอดในกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบ ของกานเย่เรื่องการคุมก าเนิดในวัยรุ่นหลังคลอดหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากว่าก่อนทดลองอย่างมี นั ยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2. ความพึงพอใจของวัยรุ่น
หลังคลอดที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการให้ความรู้ตามแนวคิด ของกานเย่เรื่องการคุมก าเนิดใน
วัยรุ่นหลังคลอดโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.85, SD = 0.74) 
 เกสร  เหล่าอรรค และคณะ (2550) การคุมก าเนิดของวัยรุ่นที่มารับบริการที่หน่วยวางแผน
ครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ได้ท าการวิจัยเชิงพรรณนาแบบย้อนหลังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาลักษณะและวิธีการคุมก าเนิดของวัยรุ่นที่มีอายุ  10-19 ปีที่มารับบริการที่หน่วยวางแผน
ครอบครัว โรงพยาบาลศรีนครินทร์จ านวน 411 รายวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีอายุ 17-19 ปี ร้อยละ 83.6 อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมืองร้อยละ 
68.1 มีอาชีพงานบ้าน ร้อยละ 48.9 เคยตั้งครรภ์ร้อยละ 94.6 เคยคุมก าเนิดและเคยแท้งบุตรร้อยละ 
44.3 และ 19.7 ตามล า ดับ ส่วนวิธีการคุมก าเนิดพบว่าก่อนเข้ารับบริการไม่เคยคุมก าเนิดร้อยละ 
55.7 โดยในกลุ่มที่เคยคุมก าเนิดพบ ว่าวิธีการคุมก าเนิดที่วัยรุ่นนิยมมากที่สุดคือยาเม็ดคุมก าเนิดร้อย
ละ 58.8 และหลังจากได้รับบริการแล้ววัยรุ่นเปลี่ยน มาคุมก าเนิดทุกรายและเลือกยาฉีดคุมก าเนิด
มากที่สุด ร้อยละ 64.0 จากการศึกษา สรุปได้ว่าวัยรุ่นที่มารับบริการมีอัตราการคุมก าเนิดค่อนข้างต่ า 
ดังนั้นการให้ความรู้เรื่องเพศ ศึกษาและการคุมก าเนิดเป็นเรื่องที่จ า เป็นอย่างยิ่ง และข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษานี้จะมีประโยชน์ในการน า ไปก าหนด กลยุทธ์ในการให้ความรู้เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่
วางแผนในวัยรุ่นต่อไป 
 ฐิติพร  อิงคถาวรวงศ์ และคณะ (2549) ได้ท าการศึกษาวิจัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงแต่ละชั้นปี ในโรงเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดสงขลา 
และพัทลุง กลุ่มตัวอย่างที่ใช่ ในการศึกษาเป็นนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพปี ที 1, 2, 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษาเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนจ านวน 497 ราย 
เครื่องมือที่ใช้ ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป  พฤตกรรมเสี่ยงทางเพศใน
การป้องกัน และความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้ งครรภ์ซึ่งตรวจสอบ
ค่าความเที่ยงของเนื้อหาการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้สูตรครอนบาคแอลฟา 
(Cronbach's alpha) ไดค่าความเท่ียง 0.87 พฤตกรรมเสี่ยงความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ โดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ได้ค่าความเที่ยง 
0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way ANOVA)  
ผลการศึกษาพบว่า พฤตกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 9.3 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ครั้งแรกตั้งแต่อายุ 12 - 19 ปี และมีเพศสัมพันธ์ ครั้งแรกกับคนรักมากทีสุดร้อยละ 89.1 ในด้าน
ลักษณะการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 30.4 มีเพศสัมพันธ์ โดยใช้ปาก ร้อยละ 26.1 มีเพศสัมพันธ์ แบบ
รักร่วมเพศ กลุ่มตัวอย่างมีการคุมก าเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกและครั้งต่อมาร้อยละ  19.6 และ
ร้อยละ 28.3 ตามล าดับ และเมื่อมีปัญหาทางเพศส่วนใหญ่ จะปรึกษาเพ่ือน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในด้านการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่ไม่มีการป้องกันมีเพียงร้อยละ 
37.8 ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งและใช้ได้ถูกวิธี เพ่ือนจะมีอิทธิพลในการชักน ากลุ่มตัวอย่างให้มี
เพศสัมพันธ์หลังการดื่ม แอลกอฮอล์ เว็บไซต์ และวีซีดีเป็นสื่อในการกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้สึกทางเพศโดยพบถึงร้อยละ 62 และร้อยละ 56.3 ตามล าดับ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีความรู้ ไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยวิธีการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินในการยุติการตั้งครรภ์ โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันในด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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นฤมล  ทาเทพ (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยการท านายพฤติกรรมการคุมก าเนิดของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร วิจัยเรื่องสหสัมพันธ์เชิงท านานเชิงควบคุมก าเนิดใน
นักเรียนอาชีวะศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการคุมก าเนิด
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์การรับรู้ความรุนแรงของการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์การรับรู้ประโยชน์ของการคุมก าเนิด การรับรู้อุปสรรคของการคุมก าเนิดกับ
พฤติกรรมการคุมก าเนิดของนักเรียนอาชีวะศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนอาชีวะศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครอายุไม่เกิน 18 ปีที่ระบุว่ามีเพศสัมพันธ์ในช่วงหกเดือนที่
ผ่านมาจ านวน259คนเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์สาย
สัมพันธ์พหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่ามีการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับดีแต่การใช้ยาเม็ด
คุมก าเนิดและยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินอยู่ในระดับปานกลาง  

ณัฏฐา  อุทัยเชฏฐ์ (2556) ท าการศึกษาเรื่ององค์ความรู้และทัศนคติของวัยรุ่นหญิงเสี่ยงกับ
การคุมก าเนิดและต่อการซื้อยาคุมก าเนิด มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ของวัยรุ่นหญิงเกี่ยวกับ
ยาคุมก าเนิดและต่อการซื้อยาคุมก าเนิดเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยม
ปลายปีที่ 4-6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน120 คนผลการศึกษาพบว่านักเรียนรับรู้ว่ายาเม็ด
คุมก าเนิดใช้ส าหรับรับประทานแต่ไม่สามารถตอบได้อย่าละเอียดว่ายาเม็ดคุมก าเนิดชนิดใด
รับประทานอย่างไร ในปริมาณเท่าใด 

พนิดา  ปากช านิ และ สิทธิพล  อาจอินทร์ (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพการตั้งครรภ์
ของนักเรียนระดับอายุที่ต่ ากว่า 20 ปี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน : การประเมินความจ าเป็น
เพ่ือการพัฒนาหลักสูตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการตั้งครรภ์ของนักเรียนระดับอายุที่ต่ ากว่า20 
ปี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับอายุที่ต่ ากว่า 20 ปีในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนจ านวน 341 คนโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถามสภาพการตั้งครรภ์ของนักเรียนระดับอายุที่
ต่ ากว่า 20 ปี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ซึ่ งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklists) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่และร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลค าถามปลายเปิดโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนที่ตั้งครรภ์และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมาก
ที่สุด คือ อายุ 16 ปี (ร้อยละ 21.41) ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 26.69) ซึ่งยังคงเป็นนักเรียน (ร้อยละ 56.60) และยังไม่มี
รายได้ (ร้อยละ 57.48) ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์แล้วมักไม่คุมก าเนิด (ร้อยละ 72.73) เนื่องจากไม่ทัน
ป้องกัน (ร้อยละ 39.71) และมีความคิดว่ามีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่สามารถตั้งครรภ์ได้และปัจจัย
ทางด้านจิตใจที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ คือ นักเรียนต้องการความรัก (ร้อยละ 23.34) และการก้าว
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เข้าสู่วัยเจริญพันธ์เร็วขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมองหาคนรัก (ร้อยละ 23.86) ต้องการมีแฟน น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ในที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่าสารเสพติดที่นักเรียนเคยใช้มากที่สุด คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(ร้อยละ 85.36) ซึ่งท าให้ควบคุมตนเองไม่ได้ (ร้อยละ 19.35) เพ่ือนที่คบส่วนใหญ่ต่างมีแฟนและคน
รัก (ร้อยละ 14.44) ท าให้คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ไม่เสียหายอะไร (ร้อยละ 41.09)    

เพ็ญนภา ศรีหริ่ง และคณะ (2557) ได้ท าการศึกษาความรู้ความตั้งใจ และปัจจัยที่มีผลต่อ
ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัยรุ่น จังหวัด
ขอนแก่น การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ส ารวจความรู้ กลุ่มตัวอย่างคือ วัยรุ่นที่มีอายุ 12-19 ปี
จ านวน 1,327 คน เก็บข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างที่ให้ตอบด้วยตนเอง ผู้ตอบส่วนใหญ่
เป็น เพศหญิง (ร้อยละ 65.2) อายุเฉลี่ย 17.7 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.65) จากข้อค าถามความรู้ 
44 ข้อ แต่ละข้อที่ตอบถูกจะได้ 1 คะแนน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ย 17.9 คะแนน (ส่วน
เบี่ยงเบน มาตรฐาน 11.5) ค่ามัธยฐานของความรู้คือ 16 (ช่วงอินเตอร์ควา ไทล์ 9, 27) ข้อค าถาม
ทัศนคติ 14 ข้อ ใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ทสเกล 5 ระดับ เรียงจาก 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ไปจนถึง 5 
(เห็นด้วย อย่างยิ่ง) ค่าเฉลี่ยของทัศนคติคือ 3.0 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38) ความตั้งใจในการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 5 ข้อ ใช้มาตรวัด ความถี่ 5 ระดับ เรียงจาก 1 (ไม่เลย) ไปจนถึง 5 (เสมอ) 
พบว่า วัยรุ่นมีความตั้งใจเฉลี่ย 4.3 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.93) กลุ่ม ตัวอย่างมากกว่า ร้อยละ 60 
มีความตั้งใจมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เมื่อแต่งงานแล้ว จะรักษาพรหมจรรย์จนถึงวัยอันควร วางแผน 
ป้องกันการตั้งครรภ์และป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ปัจจัยที่ ก าหนดความตั้งใจ คือ การเป็นเพศ
หญิง อายุที่มากขึ้น การมี ทัศนคติที่บวกต่อใช้ยาคุมก าเนิด สาขาการศึกษา การที่ยังไม่เคยมี 
เพศสัมพันธ์การสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด และการรับรู้ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
 ศรัณยู เรือนจันทร์ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาส าหรับครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัด
อุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการเนื้อหาวิชาเพศศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ เพศศึกษาส าหรับครูผู้สอนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเมืองอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 
372 คน และครูผู้สอนเนื้อหาวิชาเพศศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 20 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ และการ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า 1) ความต้องการเนื้อหาเพศศึกษาของกลุ่มนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สนใจเนื้อหาด้านสุขภาพทางเพศเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านทักษะส่วนบุคคลเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการล่อลวงและละเมิด
ทางเพศ ด้านพัฒนาการทางเพศเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่น ด้านสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ตามล าดับ 2) การพัฒนาแนว
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ทางการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือ
แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่เกิดจากครูผู้สอนเองและปัญหาทางด้านเพศของนักเรียน รวมทั้ง
สภาพสังคมที่มีผลต่อวัยรุ่น พบว่า การพัฒนาครูผู้สอนเพศศึกษาด้วยหลักสูตรการเรียนรู้แบบ FAST 
เป็นวิธีการสร้างการเรียนรู้เรื่องเพศที่ตรงกับสภาพปัญหาและสามารถเข้าถึงความต้องการของวัยรุ่นได้ 
และผลการประเมินความคิดเห็นของครูที่มีต่อหลักสูตรการเรียนรู้แบบ FAST พบว่า เนื้อหาการเรียนรู้
สามารถน าไปเป็นแนวทางจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาท่ีตรงตามความต้องการทั้งครูผู้สอนและ
นักเรียนเพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสมกับสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน  
 ศิริพร จิรวัฒน์กุล และคณะ (2558) ได้ท าการศึกษากระบวนทัศน์เรื่องเพศกับการป้องกัน
และแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในสังคมไทยล้วนเป็นอุปสรรคที่ท าให้วัยรุ่นไม่ได้เรียนรู้ เพศศึกษาอย่าง
เหมาะสม และไม่สามารถเข้าถึงบริการคุมก าเนิด การด าเนินงานเพ่ือลดการตังครรภ์วัยรุ่นให้วัยรุ่น มี
ความฉลาดรู้เรืองเพศ และมีเพศสัมพันธ์อย่างมีความรับผิดชอบ จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของ
คนในทุก ภาคส่วนทีเกียวข้อง นอกจากนั้นบทความนี้ยกตัวอย่างการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์และ
ผลลัพธ์ทีเกิดขึ้นในกลุ่มคนต่างๆที่ร่วมในโครงการป้องกันและแก้ไขการตังครรภ์ในวัยรุ่นที่ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้การสนับสนุน 
 สุนีย์ จุ่มกลาง และคณะ (2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
ตัดสินใจใช้ยาฝังคุมก าเนิดโดยใช้แนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรมใน
มารดาวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจการใช้ยาฝัง
คุมก าเนิดในมารดาวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีอายุไม่เกิน 20 ปี ที่รับ
บริการตรวจหลังคลอดในโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 171 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาฝังคุมก า เนิด 
ทัศนคติต่อการใช้ยาฝังคุมก าเนิด การสนับสนุนจากครอบครัวในการใช้ยาฝังคุมก าเนิด การรับรู้ความ
รุนแรง ของการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการใช้ยาฝังคุมก าเนิด ได้ค่า
ความเที่ยงของแบบสอบถามเท่ากับ 0.70, 0.77, 0.87, 0.70 และ 0.90 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติพรรณนา และการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติกทวิ (binary logistic regression) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% ผลการศึกษาพบว่า มารดาวัยรุ่นมีการตัดสินใจใช้ยาฝังคุมก าเนิดร้อยละ 56.7 และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจใช้ยาฝังคุมก าเนิดของมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการใช้ยาฝังคุมก าเนิด (Adjusted Odds Ratio [AOR] = 28.87, 
95%CI = 8.05-103.57) และการสนับสนุนจากครอบครัวในการใช้ยาฝังคุมก าเนิด (AOR = 13.68, 
95%CI = 4.04-46.3) ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาฝังคุมก าเนิด 
ทัศนคติต่อการใช้ยาฝังคุมก าเนิด และการรับรู้ความรุนแรงจากการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น ผลการศึกษามี
ข้อเสนอแนะว่าในการส่งเสริมการใช้ยาฝังคุมก าเนิดในมารดาวัยรุ่นนั้นควรส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นมี
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ทักษะในการตัดสินใจเลือกใช้ยาฝังคุมก าเนิด เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในการใช้ยาฝังคุมก าเนิด รวมถึงเน้น
การให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของยาฝังคุมก าเนิดแก่ครอบครัวและสามีเพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในการ
สนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นเลือกใช้ยาฝังคุมก าเนิดต่อไป 
 พิมพวัน บุญมงคล และคณะ (2559) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่องความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษา
ในสถานศึกษาของไทย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้บริหาร โดยใช้เครื่องมือ
การวิจัยที่มีมาตรฐานสากล มุ่งหวังจะให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา
ในสถานศึกษาไทย งานวิจัยพบว่า สถานศึกษาเกือบทั้งหมดทั้งมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีการ
จัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาทั้งในรูปแบบของการบรรจุเพศวิถีศึกษาเป็นสาระการเรียนรู้ส าคัญ
ในวิชาอ่ืน และการจัดให้เป็นวิชาแยก หรือมีการจัดการสอนทั้งสองรูปแบบ 
 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

สถานภาพทั่วไป 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับชั้นที่ศึกษา 
4. เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา 
5. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
6. วิชาที่นักเรียนชอบ 
7. อาชีพในอนาคต 
8. การปรึกษาปัญหาส่วนตัว 
9. งานอดิเรกท่ีชอบ 
10. การมีแฟนหรือคู่รัก 
11. ความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของ
คู่รัก 

ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด 
1. ความรู้ระดับปานกลาง 
2. ความรู้ระดับต่ า 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ เกี่ยวกับการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต
พ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี โดยด าเนินงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ านวน 400 คน จาก 18 โรงเรียน โดยผู้วิจัยท าการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวนทั้งสิ้น 400 คน (จากตารางแสดงขนาดกลุ่มตัวอย่างที่
เหมาะสมส าหรับงานวิจัย (ศิริชัย  กาญจนวาสี และคณะ, 2551) 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกบัการใช้เครื่องมือในการคุมก าเนิด 
 
3.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบโดนมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

3.3.1 ศึกษารวบรวมข้อมูล จากเอกสารหนังสือ บทความที่เกี่ยวกับความรู้เรื่องการใช้วิธีการ
คุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

3.3.2 ก าหนดขอบข่าย เนื้อหา รูปแบบของเครื่องมือ 
3.3.3 แบบทดสอบโดยพิจารณาข้อมูลจากการค้นคว้าจากเอกสาร บทความ หนังสือที่

เกี่ยวข้องเพ่ือตรวจสอบ 
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3.3.4 น าแบบทดสอบให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขา (ดูรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ที่
เกี่ยวข้องเพ่ือตรวจสอบ 

3.3.5 น าแบบทดสอบที่ได้จากข้อ 3.3.4 ไปหาค่าความยากง่าย โดยได้ค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.28 (หมายความว่าข้อสอบค่อนข้างยาก) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบบทดสอบที่สร้างขึ้น
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 
 

3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาจ านวน และค่าร้อยละ โดยมีรายละเอียดการใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 
3.4.1 วิเคราะห์สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้จ านวนและค่าร้อยละ 
3.4.2 วิเคราะห์ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี ใช้ค่าร้อยละ 
3.4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการ

คุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี โดยใช้ไคสแควร์ 
(Chi-Square Test) 

 โดยผู้วิจัยแบ่งระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี ตามช่วงคะแนนดังนี้ 

 ความรู้ระดับต่ า  คะแนนจากแบบทดสอบ 0 – 12 คะแนน 
 ความรู้ระดับปานกลาง คะแนนจากแบบทดสอบ 13 – 20 คะแนน 
 ความรู้ระดับสูง  คะแนนจากแบบทดสอบ 21 – 25 คะแนน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง “ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี” ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 400 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาใน เขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ านวน 18 
โรงเรียน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องการใช้

วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วยเพศ อายุ 
ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง วิชาที่นักเรียนชอบ อาชีพ
ในอนาคต การปรึกษาปัญหาส่วนตัว งานอดิเรกที่ชอบ การมีแฟนหรือคู่รัก ความมั่นใจในความ
ซื่อสัตย์ของคู่รัก รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.1 

 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   
 ชาย 156 39.00 
 หญิง 244 61.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

สถานภาพทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

2. อายุ   
 12 - 13 ปี 67 16.80 
 14 - 15 ปี 236 59.00 
 มากกว่า 16 ป ี 97 24.30 

รวม 400 100.00 

3. ระดับชั้นที่ศึกษา   
 มัธยมศึกษาปีที่ 1 69 17.30 
 มัธยมศึกษาปีที่ 2 13 3.30 
 มัธยมศึกษาปีที่ 3 58 14.50 
 มัธยมศึกษาปีที่ 4 243 60.80 
 มัธยมศึกษาปีที่ 5 11 2.80 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 6 1.50 

รวม 400 100.00 
4. เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา   
 มากกว่า 3.00 236 59.00 
 น้อยกว่า 3.00 164 41.00 

รวม 400 100.00 

5. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

 ประถมศึกษา 60 15.00 
 มัธยมศึกษา 163 40.80 
 ปวช./ปวส. 82 20.50 
 ปริญญาตรี 80 20.00 
 สูงกว่าปริญญาตรี 15 3.80 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

สถานภาพทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

6. วิชาที่นักเรียนชอบ   
 คณิตศาสตร์ 81 20.30 
 ภาษาอังกฤษ 67 16.80 
 พลศึกษา 49 12.30 
 อ่ืน ๆ 203 50.80 

รวม 400 100.00 

7. อาชีพในอนาคต   

 แพทย ์ 31 7.80 
 วิศวกร 25 6.30 
 คร ู 23 5.80 
 ธุรกิจส่วนตัว 20 5.00 
 นักบัญชี 10 2.50 
 อ่ืน ๆ 291 72.80 

รวม 400 100.00 

8. การปรึกษาปัญหาส่วนตัว 
 พ่อ 83 20.80 
 แม่ 184 46.00 
 พ่ีน้อง 33 8.30 
 เพ่ือน 80 20.00 
 อ่ืน ๆ 20 5.00 

รวม 400 100.00 

9. งานอดิเรกท่ีชอบ 

 ดูหนัง 121 30.30 
 ฟังเพลง 211 52.80 
 อ่ืน ๆ 68 17.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

สถานภาพทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

10. การมีแฟนหรือคู่รัก   
 มี 69 17.30 
 ไม่มี 331 82.80 

รวม 400 100.00 

11. ความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รัก 
 มั่นใจ 69 17.30 
 ไม่มีคู่รัก 331 82.80 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 244 คน 

คิดเป็นร้อยละ 61.00 เป็นเพศชาย จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 อายุระหว่าง 14 - 15 ปี 
มากที่สุด จ านวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 59.00 รองลงมาอายุมากกว่า 16 ปี จ านวน 97 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.30 อายุระหว่าง 12 - 13 ปี จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 ส่วนใหญ่ศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 60.80 รองลงมาศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.30 และศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 น้อยที่สุด จ านวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.50 

เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมาของนักเรียนส่วนใหญ่มากกว่า 3.00 จ านวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.00 น้อยกว่า 3.00 จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 ระดับการศึกษาของผู้ปกครองที่ส าเร็จ
การศึกษาสูงสุด คือ ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 40.80 ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส าเร็จการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรีน้อยที่สุด 
จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80 วิชาที่นักเรียนชอบมากที่สุด คือ วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 81 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.30 รองลงมา คือ วิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 และ
นักเรียนชอบวิชาอ่ืน ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ นาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ ศิลปะ 
การงานและพ้ืนฐานอาชีพ สุขศึกษา สังคมศึกษา ชีววิทยา เป็นต้น จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.80 

อาชีพในอนาคตของนักเรียนส่วนใหญ่ คือ แพทย์ จ านวน 31คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 
รองลงมา คือ วิศวกร จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.30 ครู จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.80 
ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 นักบัญชี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 อ่ืน ๆ 
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จ านวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 72.80 นักเรียนปรึกษาปัญหาส่วนตัวกับแม่มากที่สุด ร้อยละ 46.00 
จ านวน 184 คน  ปรึกษาพ่อ จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 20.80 ปรึกษาเพ่ือน จ านวน 80 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.00 งานอดิเรกที่ชอบมากที่สุด คือ ฟังเพลง จ านวน 211 คิดเป็นร้อยละ 52.80 ดูหนัง 
จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.30 อ่ืน ๆ เช่น เล่นเกมส์ วาดรูป ร้องเพลง เล่นดนตรี เป็นต้น 
จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.00 นักเรียนมีแฟนหรือคู่รัก จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.30 
ไม่มีแฟน จ านวน 331 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.80 นักเรียนมีความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รัก 
คู่รัก จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.30 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 

 
ตารางท่ี 4.2 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

 ต่ า (0 - 12 คะแนน) 393 98.30 
 ปานกลาง (13 - 20 คะแนน) 7 1.80 
 สูง (21 - 25 คะแนน) - - 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ระดับความรู้ เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี อยู่ในระดับต่ า กล่าวคือ มีนักเรียนจ านวนถึง 
393 คน คิดเป็นร้อยละ 98.30 ที่ท าแบบทดสอบได้คะแนนระหว่าง 0 – 12 คะแนน และมีนักเรียนที่
มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลางเพียง 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 ที่ท า
แบบทดสอบได้คะแนนระหว่าง 13 – 20 คะแนน (โดยนักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุดคือ 16 คะแนน 
จ านวน 1 คน) 
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ตารางท่ี 4.3 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามเพศ 

เพศ 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 ชาย 155 38.80 1 0.30 
 หญิง 238 59.50 6 1.50 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนชายส่วนใหญ่ จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 38.80 มี
ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนชาย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 มี
ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนหญิงส่วนใหญ่ จ านวน 238 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนหญิง จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.4 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามอายุ 

อายุ 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 12 - 13 ปี 67 16.80 - - 
 14 - 15 ปี 229 57.30 7 1.80 
 มากกว่า 16 ป ี 97 24.30 - - 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนที่มีอายุระหว่าง 14 – 15 ปี จ านวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่มีอายุระหว่าง 14 – 15 ปี จ านวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่มีอายุ
ระหว่าง 12 – 13 ปี จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 และนักเรียนที่มีอายุมากกว่า 16 ปี 
จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า 
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ตารางท่ี 4.5 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา 

ระดับชั้นที่ศึกษา 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 69 17.30 - - 
 มัธยมศึกษาปีที่ 2 13 3.30 - - 
 มัธยมศึกษาปีที่ 3 57 14.30 1 0.30 
 มัธยมศึกษาปีที่ 4 237 59.30 6 1.50 
 มัธยมศึกษาปีที่ 5 11 2.80 - - 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 6 1.50 - - 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 59.30 มี
ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 57 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.6 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา 

เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 มากกว่า 3.00 229 57.30 7 1.80 
 น้อยกว่า 3.00 164 41.00 - - 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมามากกว่า 3.00 จ านวน 229 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยเทอมที่
ผ่านมามากกว่า 3.00 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับ
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ปานกลาง นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมาน้อยกว่า 3.00 จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 
มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า 
 
ตารางท่ี 4.7 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง 

ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 ประถมศึกษา 58 14.50 2 0.50 
 มัธยมศึกษา 160 40.00 3 0.80 
 ปวช./ปวส. 82 20.50 - - 
 ปริญญาตรี 78 19.50 2 0.50 
 สูงกว่าปริญญาตรี 15 3.80 - - 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน 160 
คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ผู้ปกครองส าเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดใน
ระดับปานกลาง นักเรียนที่ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง 
นักเรียนทีผู่้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 มีความรู้
เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามวิชาที่นักเรียนชอบ 

วิชาที่นักเรียนชอบ 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 คณิตศาสตร์ 81 20.30 - - 
 ภาษาอังกฤษ 64 16.00 3 0.80 
 พลศึกษา 49 12.30 4 1.00 
 อ่ืน ๆ 199 49.80 4 1.00 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักเรียนที่ชอบวิชาพลศึกษา จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.30 มี
ความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ชอบวิชาพลศึกษา จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 1.00 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่ชอบวิชาอ่ืน ๆ จ านวน 199 
คน คิดเป็นร้อยละ 49.80 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ชอบวิชาดนตรี 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.9 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามอาชีพในอนาคต 

อาชีพในอนาคต 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 แพทย ์ 29 7.30 2 0.50 
 วิศวกร 23 5.80 2 0.50 
 คร ู 22 5.50 1 0.30 
 ธุรกิจส่วนตัว 20 5.00 - - 
 นักบัญชี 10 2.50 - - 
 อ่ืน ๆ 289 72.30 2 0.50 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักเรียนที่ต้องการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 
72.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ต้องการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 
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2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่ต้องการ
ประกอบอาชีพวิศวกร จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.80 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดใน
ระดับต่ า นักเรียนที่ต้องการประกอบอาชีพวิศวกร จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 มีความรู้เรื่องการ
ใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่ต้องการประกอบอาชีพแพทย์ จ านวน 29 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ต้องการประกอบอาชีพแพทย์ 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.10 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการปรึกษาปัญหาส่วนตัว 

การปรึกษาปัญหาส่วนตัว 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 พ่อ 82 20.50 1 0.30 
 แม่ 181 45.30 3 0.80 
 พ่ีน้อง 32 8.00 1 0.30 
 เพ่ือน 79 19.80 1 0.30 
 อ่ืน ๆ 19 4.80 1 0.30 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักเรียนที่ปรึกษาปัญหาส่วนตัวกับแม่ จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ปรึกษาปัญหาส่วนตัวกับแม่ จ านวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.11 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามงานอดิเรกที่ชอบ 

งานอดิเรกที่ชอบ 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 ดูหนัง 120 30.00 1 0.30 
 ฟังเพลง 207 51.80 4 1.00 
 อ่ืน ๆ 66 16.50 2 0.50 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักเรียนที่ชอบฟังเพลงเป็นงานอดิเรก จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อย
ละ 51.80 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ชอบฟังเพลงเป็นงานอดิเรก 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่
ชอบดูหนังเป็นงานอดิเรก จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด
ในระดับต่ า นักเรียนที่ชอบดูหนังเป็นงานอดิเรก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 มีความรู้เรื่องการใช้
วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่ชอบท าอย่างอ่ืนเป็นงานอดิเรก จ านวน 66 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ชอบท าอย่างอ่ืนเป็นงาน
อดิเรก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.12 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามการมีแฟนหรือคู่รัก 

การมีแฟนหรือคู่รัก 
ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 มี 69 17.30 - - 
 ไม่มี 324 81.00 7 1.80 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักเรียนที่ไม่มีแฟนหรือคู่รัก จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 
81.00 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ไม่มีแฟนหรือคู่รัก จ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.80 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่มีแฟนหรือคู่รัก 
จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า 
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ตารางท่ี 4.13 ระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี จ าแนกตามความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รัก 

ความม่ันใจในความ
ซื่อสัตย์ของคู่รัก 

ต่ า ปานกลาง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 มั่นใจ 69 17.30 - - 
 ไม่มีคู่รัก 324 81.00 7 1.80 

รวม 393 98.30 7 1.80 

 
 จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักเรียนที่ไม่มีคู่รัก จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 มีความรู้
เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า นักเรียนที่ไม่มีคู่รัก จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 มีความรู้
เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับปานกลาง นักเรียนที่มั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รัก จ านวน 69 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.30 มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดในระดับต่ า 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการ
คุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 

ตารางท่ี 4.14 ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 

สถานภาพทั่วไป Chi-square df p-value 

1. เพศ 1.829 1 .176 
2. อายุ 4.951 2 .084 
3. ระดับชั้นที่ศึกษา 2.494 5 .777 
4. เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา 4.951 1 .026* 
5. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 2.812 4 .579 
6. วิชาที่นักเรียนชอบ 5.272 3 .153 
7. อาชีพในอนาคต 13.014 5 .023* 
8. การปรึกษาปัญหาส่วนตัว 1.818 4 .769 
9. งานอดิเรกท่ีชอบ 1.187 2 .552 
10. การมีแฟนหรือคู่รัก 1.485 1 .223 
11. ความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รัก 1.485 1 .223 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมาและมีอาชีพในอนาคตมี
ความสัมพันธ์กับระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
เพศ อายุ  ระดับชั้นที่ศึกษา ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง วิชาที่นักเรียนชอบ การปรึกษาปัญหา
ส่วนตัว งานอดิเรกที่ชอบ การมีแฟนหรือคู่รัก และความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รักไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ34 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ61.0) มีอายุ14-15 ปี (ร้อยละ59.0) ส่วนใหญ่
ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่4 (ร้อยละ 60.8) นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 59.6) มีเกรด
เฉลี่ยมากกว่า 3 รองลงมา (ร้อยละ 41.0) มีเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 3 ระดับการศึกษาของผู้ปกครองส่วน
ใหญ่ ( ร้อยละ 40.8) ส าเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ72.8) 
ปรึกษาปัญหาส่วนตัวกับแม่ รองลงมา (ร้อยละ46.0 และ ร้อยละ 20.8) ปรึกษาปัญหาส่วนตัวกับพ่อ
และเพ่ือนตามล าดับ ส่วนงานอดิเรกของนักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ52.8) ชอบฟังเพลง รองลงมา 
(ร้อยละ 30.3) ชอบดูภาพยนตร์และนักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ82.8) มั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รัก 

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี มีระดับความรู้เรื่อง
การใช้วิธีการคุมก าเนิดอยู่ในระดับต่ า โดยมีนักเรียนจ านวน 393 คน คิดเป็นร้อยละ 98.30 ที่ท า
แบบทดสอบได้คะแนนระหว่าง 0 – 12 คะแนน และมีนักเรียนที่มีความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด
ในระดับปานกลาง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 ที่ท าแบบทดสอบได้คะแนนระหว่าง 13 – 20 
คะแนน 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทั่วไปและระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยเทอม
ที่ผ่านมาและอาชีพในอนาคตมีความสัมพันธ์กับระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเพศ อายุ  ระดับชั้นที่ศึกษา ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง วิชาที่
นักเรียนชอบ การปรึกษาปัญหาส่วนตัว งานอดิเรกที่ชอบ การมีแฟนหรือคู่รัก และความมั่นใจใน
ความซื่อสัตย์ของคู่รักไมมี่ความสัมพันธ์กับระดับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิด 
 
5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุระหว่าง 14-15 ปีเรียนอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ60.00) และส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการคุมก าเนิดอยู่ในระดับต่ า ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณัฏฐา อุทัยเชฎฐ์ (2556) ที่ศึกษาเรื่ององค์ความรู้และทัศนคติของวัยรุ่น
หญิงที่เสี่ยงต่อการคุมก าเนิดและการซื้อยาเม็ดคุมก าเนิดซึ่งพบว่านักเรียนยังไม่มีความรู้เรื่องการ
คุมก าเนิดที่ถูกต้อง เนื่องจากผลงานวิจัยพบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายรับรู้ว่ายาเม็ด
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คุมก าเนิดใช้ส าหรับรับประทานแต่ไม่สามารถบอกได้อย่างละเอียดว่ายาเม็ดคุมก าเนิดชนิดใด 
รับประทานอย่างไร ในปริมาณเท่าใด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์ และคณะ 
(2549) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงโรงเรียนอาชีวศึกษา จังหวัด
สงขลาและพัทลุง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการคุมก าเนิดครั้งแรกและครั้งที่สองเพียงร้อยละ  19.6 และ
ร้อยละ28.3 ตามล าดับ และมีเพียงร้อยละ 37.8 ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งและใช้ได้ถูกวิธี และส่วน
ใหญก่็มีความรู้ไม่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยและวิธีการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน ยิ่งกว่านั้น
จากงานวิจัยของ เกสร เกล่าอรรค และคณะ (2550) ยังพบว่าวัยรุ่นมากกว่าครึ่งของจ านวนที่มารับ
บริการวางแผนครอบครัว (ร้อยละ 55.70) ก่อนเข้ามารับบริการที่หน่วยงานวางแผนครอบครัว 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ไม่เคยคุมก าเนิด และในส่วนที่เคยคุมก าเนิดจะนิยมใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด แสดง
ให้เห็นว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังขาดความรู้เรื่องวิธีการคุมก าเนิดและไม่รู้จักแหล่งที่ให้บริการคุมก าเนิด ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยยังขาดการโฆษณาประชาสัมพันธ์ให้กับกลุ่มวัยเจริญพันธ์ และยังพบผล
การศึกษาที่สอดคล้องซึ่งเป็นงานวิจัยของ ศรัณยู เรือนจันทร์ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนา
แนวทางการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือป้องกันปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการเนื้อหาวิชาเพศศึกษาใน
กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับ
ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเมืองอุตรดิตถ์  แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษายังเห็นความส าคัญในด้านการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งการป้องกันการ
ตั้งครรภ์วัยรุ่นนอกจากการให้ความรู้ในการรักนวลสงวนตัวส าหรับเพศหญิงแล้ว ครูผู้สอนเพศศึกษา
ยังต้องมีการให้ความรู้ที่ถูกต้องทุกด้านในเรื่องวิธีการคุมก าเนิดทุกวิธีที่ถูกต้อง และอย่างมี
ประสิทธิภาพอีกด้วย 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
5.3.1.1 เพ่ือเป็นข้อมูลให้ครูสุขศึกษาสอดแทรกหรือบูรณาการเรื่องวิธีการคุมก าเนิด

ชนิดต่าง ๆ ในการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
5.3.1.2 เพ่ือเป็นข้อมูลให้กับสถานบริการวางแผนครอบครัวจัดการรณรงค์ เพ่ือให้

กลุ่มวัยรุ่นรับรู้มาใช้บริการอย่างเป็นมิตรมากข้ึน 
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5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรท าการศึกษาวิจัยความรู้เรื่องการคุมก าเนิดในกลุ่มนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา 
5.3.2.2 ควรท าการศึกษาวิจัยความรู้เรื่องการคุมก าเนิดในกลุ่มนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย 
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แบบทดสอบความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 

ค าชี้แจง แบบทดสอบงานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ทุกค าตอบของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับใช้
ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้เท่านั้น และผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน ผลงานวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพของประชากรไทยในอนาคต 
 ตอนที่ 1 ข้อค าถามเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 
 
ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ   (     ) ชาย  (     ) หญิง 
2. อายุ   (     ) 12-13 ปี   (     ) 14-15 ปี  (     ) มากกว่า 16 ป ี
3. ก าลังเรียนอยู่ระในระดับชั้น  (     ) มัธยมศึกษาปีที่ 1  (     ) มัธยมศึกษาปีที่ 4 

    (     ) มัธยมศึกษาปีที่ 2  (     ) มัธยมศึกษาปีที่ 5 
    (     ) มัธยมศึกษาปีที่ 3  (     ) มัธยมศึกษาปีที่ 6 

4. เกรดเฉลี่ยของเทอมที่ผ่านมา  (     ) มากกว่า 3.00   (     ) น้อยกว่า 3.00 
5. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  (     ) ประถมศึกษา   (     ) มัธยมศึกษา 

    (     ) ปวช./ปวส.   (     ) ปริญญาตรี 
    (     ) สูงกว่าปริญญาตรี 

6. วิชาที่นักเรียนชอบ คือวิชา.............................................................................................. . 
7. อนาคตนักเรียนต้องการประกอบอาชีพใด............................................................................ .. 
8. เมื่อมีปัญหาส่วนตัวท่านปรึกษาใคร  (     ) พ่อ   (     ) แม่ 

     (     ) พ่ีน้อง   (     ) เพ่ือน 
     (     ) อ่ืน ๆ .............. 

9. งานอดิเรกท่ีนักเรียนชอบ  (     ) ดูหนัง  (     ) ฟังเพลง  (     ) อ่ืน ๆ .......... 
10. ท่านมีแฟนหรือคู่รักหรือไม่  (     ) มี  (     ) ไม่มี 
11. ท่านมั่นใจในความซื่อสัตย์ของคู่รักของท่าน  (     ) มั่นใจ   (     ) ไมม่ีแฟน 
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ตอนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องการใช้วิธีการคุมก าเนิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต
พ้ืนที่การศึกษา 3 จังหวัดนนทบุรี 
ค าชี้แจง จงเขียนเครื่องหมาย กากะบาด (x) ลงบนตัวอักษรหน้าข้อความที่นักเรียนเห็นว่าถูกต้อง 
1. การคุมก าเนิด หมายถึงข้อใด 

ก. การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
ข. การป้องกันไม่ให้อสุจิออกมานอกร่างกาย 
ค. การป้องกัน การปฏิสนธิของไข่ 
ง. การป้องกันการผสมกันระหว่างอสุจิ กับ ไข่ 
จ. การป้องกันการท าลายเยื้อบุมดลูก 
 

2. วิธีการคุมก าเนิดชั่วคราว หมายถึงข้อใด  
ก. ท าหมันหญิง 
ข. ท าหมันชาย 
ค. กินยาเม็ด 
ง. ยาฉีดคุมก าเนิด 
จ. การท า circumcision 
 

3. วิธีคุมก าเนิดของเพศชาย ได้แก่ข้อใด 
ก. ยาเม็ดคุมก าเนิด 
ข. ยาฉีดคุมก าเนิด 
ค. ท าหมันหญิง 
ง. ท าหมันชาย 
จ. ยาฝังคุมก าเนิด 

 
 
4. ถุงยางอนามัย มีส่วนช่วยในข้อใด 

ก. ช่วยไม่ให้ติดเชื้อโรค 
ข. ช่วยตัวอสุจิให้เจริญเติบโตภายนอกร่างกาย 
ค. ช่วยเก็บตัวอสุจิไม่ให้ถูกความร้อน หรือ เย็น เกินไป 
ง. ช่วยท าให้ตัวอสุจิ ได้รับความอบอุ่น และเจริญเติบโตได้ 
จ. ช่วยให้มีความปลอดภัยในการคุมก าเนิด 
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5. การใช้ถุงยางอนามัยแบบปลายมนที่ถูกต้อง คือข้อใด 
ก. ต้องเหลือปลายไว้ประมาณ 1 ซม. 
ข. ต้องให้ขอบที่ม้วนอยู่ด้านใน 
ค. ดึงถุงยางอนามัย ออกจากซองแล้วครอบไปบนอวัยวะ 
ง. สวมใส่ถุงยาง ขณะมีความต้องการทางเพศ 
จ. ต้องรีบสวมใส่ถุงยางอนามัยทนทีเมื่อต้องการใช้ 
 

6. ข้อใดไม่ถูกต้องในการใช้ถุงยางอนามัย 
ก. เมื่อหลั่งน้ าอสุจิแล้ว ควรถอนอวัยวะออกทันที 
ข. ใช้มือรีดถุงยางอนามัยให้หลุด 
ค. ใช้มือรีดถุงยางออกอย่าให้น้ าอสุจิไหนออกมา เปื้อนช่องคลอด 
ง. ควรห่อให้เรียบร้อยก่อนทิ้ง 
จ. ให้รีบดึงถุงยางอนามัยออกทันทีเมื่อใช้เสร็จ 
 

7. วิธีท าหมันในเพศชาย ใช้ในกรณีใด 
ก. เมื่อมีลูกเพียงพอแล้ว  
ข. เมื่อท าหมันแล้ว มีเพศสัมพันธ์ได้ทันที 
ค. เราจะไม่พบตัวอสุจิทันที หลังจากการท าหมันชาย 
ง. ไม่พบอสุจิหลังท าหมันชายไปแล้วเป็นเวลา 1 เดือน 
จ. เมื่อมีปัญหาสุขภาพ 
 

8. วิธีรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดที่ถูกต้อง คือข้อใด 
ก. รับประทานยาเม็ดแรกทันที ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 
ข. 28 เม็ด หมดแล้ว ให้เริ่มรับประทานยาแผงใหม่ หลังจากรับประทานยาแผงแรกหมดแล้ว 

7 วัน 
ค. เริ่มรับประทานยาเม็ดแรก ในวันที่ 5 ของรอบเดือน 
ง. เม่ือทานยาแผงแรกที่มีจ านวน 21 เม็ด หมดแล้ว ให้ทานยาแผงใหม่ได้เลย ไม่ว่า

ประจ าเดือนจะมาหรือไม่มาก็ตาม 
จ. ให้รับประทานที่ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 1 ชั่วโมง 
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9. ยาเม็ดคุมก าเนิดช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ได้อย่างไร 
ก. ท าให้เยื่อบุมดลูกไม่เจริญเต็มที่ 
ข. ยาคุมก าเนิดมีฤทธิ์เป็นกรด สามารถท าลายอสุจิได้ 
ค. ท าให้ปีกมดลูกมีเยื่อเหนียวคลุมปากมดลูก 
ง. ท าให้เกิดมูกเหนียวคลุมบริเวณปากมดลูก 
จ. ท าให้มดลูกมีขนาดเล็กลง ตัวอ่อนไม่สามารถฝังตัวได้ 
 

10. การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดรับประทานอย่างไร 
ก. ยาเม็ดคุมก าเนิด ชนิด 28 เม็ด ให้เริ่มรับประทานยาเม็ดแรกในวันที่ 7 ของรอบเดือน 
ข. ยาเม็ดคุมก าเนิด ชนิด 28 เม็ด ให้เริ่มรับประทานยาเม็ดแรกในวันที่ 3 ของรอบเดือน 
ค. ยาเม็ดคุมก าเนิด ชนิด 28 เม็ด ให้เริ่มรับประทานยาเม็ดแรกในวันที่ 5 ของรอบเดือน 
ง. ยาเม็ดคุมก าเนิด ชนิด 28 เม็ด ให้เริ่มรับประทานยาเม็ดแรกในวันที่ 10 ของรอบเดือน 
จ. ให้รับประทานวันละ 7 เม็ด ให้ครบ 4 วัน ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 
 

11. การให้ลูกดื่มนมแม่หลังคลอดมีผลดีอย่างไร 
ก. ท าให้ลูกได้สารอาหารครบถ้วน 
ข. ท าให้เด็กเกิดมาไม่เป็นโรคคางทูม  
ค. ป้องกันไม่ให้เป็นโรคมือเท้าปาก 
ง. ท าให้ไม่มีประจ าเดือน 
จ. ป้องกันโรคหวัด 
 

12. การใส่ห่วงอนามัยควรท าตั้งแต่เมื่อใด 
ก. 1 สัปดาห์หลังคลอด 
ข. หลังแท้ง 4 สัปดาห ์
ค. 6 – 8 สัปดาห์ หลังคลอด 
ง.  ใส่ได้ทันทีหลังคลอด 
จ. ให้ใส่ห่วงอนามัยหลังจากบุตรแล้ว 3 เดือน 
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13. อาการข้างเคียงภายหลังใส่ห่วงอนามัยคือข้อใด 
ก. มีเลือดออกผิดปกติ 
ข. มีเลือดออกกระปิดกระปอย อย่างต่อเนื่อง 2-3 วัน หลังมีประจ าเดือน 
ค. ประจ าเดือนที่ออกมามีน้อยลง 
ง. ปริมาณของประจ าเดือนจะน้อยลง 
จ. สีของประจ าเดือนเปลี่ยนไป 
 

14. การท าหมันหญิงมีจุดประสงค์ตามข้อใด 
ก. เป็นการท าให้ไข่และอสุจิไม่พบกันในมดลูก 
ข. เพื่อไม่ให้ไข่และอสุจิผสมกันที่ปีกมดลูก 
ค. เป็นวิธีคุมก าเนิดแบบถาวร 
ง. เป็นวิธีคุมก าเนิดท่ีเหมาะกับวัยรุ่น 
จ. เพ่ือป้องกันการปวดท้องน้อยก่อนมีประจ าเดือน 
 

15. การท าหมันเปียก หมายถึงข้อใด 
ก. การท าหมันหญิงหลังคลอด 
ข. การท าหมันหญิงภายใน 8 สัปดาห์ หลังคลอด 
ค. การท าหมันหญิงภายใน 2 วัน หลังคลอด 
ง. การท าหมันหญิงระยะใดก็ได้ ไม่ต้องรอพักฟ้ืน 
จ. การท าหมั่นหญิงขณะก าลังคลอดบุตร 
 

16. การท าหมันแห้ง หมายถึงข้อใด 
ก. การท าหมันหญิงหลังคลอด 
ข. การท าหมันหญิงภายใน 8 สัปดาห์ หลังคลอด 
ค. การท าหมันหญิงภายใน 2 วัน หลังคลอด 
ง. การท าหมันหญิงระยะใดก็ได้ ไม่ต้องรอพักฟื้น 
จ. การท าหมั่นหญิงก่อนมีประจ าเดือนครั้งแรก 
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17. หลังจากท าหมันแล้วชายหญิงควรมีเพศสัมพันธ์ได้เมื่อใด 
ก. ช่วงเวลาที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ์ คือ ช่วงก่อน 7 วันหลัง 7 วันที่มีประจ าเดือน 
ข. ช่วงเวลาที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ์ คือ 1 เดือนหลังท าหมัน 
ค. ช่วงเวลาที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ์ คือ 2 เดือนหลังท าหมัน 
ง. ช่วงเวลาที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ์ คือ 3 เดือนหลังท าหมัน 
จ. สามารมีเพศสัมพันธ์ได้ทันทีหลังจากแผลหาย 
 

18. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการคลาดเคลื่อน ของการมีประจ าเดือน 
ก. อาการเจ็บป่วย 
ข. ความเครียด 
ค. ฮอร์โมนผิดปกติ 
ง. ดื่มสุราสูบบุหรี่ 
จ. ดื่มชาและกาแฟเข้มข้น 
 

19. ข้อใดคือข้อห้ามส าหรับการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด 
ก. หญิงอายุต่ ากว่า 35 ปี 
ข. หญิงที่อายุมากกว่า 35 ปี 
ค. หญิงท่ีมีโรคความดันสูง 
ง. หญิงท่ีมีอาการทางประสาท 
จ. หญิงที่เป็นเบาหวาน 
 

20. ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินใช้ในกรณีใด 
ก. ใช้เมื่อลืมกินยาเม็ดคุมก าเนิด 
ข. ใช้เมื่อไม่ได้มีการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ค. ใช้เมื่อประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ 
ง. ใช้เมื่อมีอาการปวดศีรษะเมื่อใช้วิธีคุมก าเนิดแบบอ่ืนแบบอื่น   
จ. เมื่อมีโรคประจ าตัวจากต่อมไร้ท่อ 
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21. ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน มีลักษณะตามข้อใด 
ก. ยา 1 แผงมีจ านวน 2 เม็ด  
ข. ยา 1 แผงมีจ านวน 7 เม็ด  
ค. เป็นยาคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมน เอสโตรเจน (estrogen) อย่างเดียว 750 ไมโครกรัม  
ง. เป็นยาคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมน เอสโตรเจน (estrogen) อย่างเดียว 350 ไมโครกรัม 
จ. เป็นยาคุมก าเนิดที่มีทั้งงฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) และโปรเจสเตอโรน 

(progesterone) 
 

22. วิธีการรับประทานยาคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินคือข้อใด 
ก. ให้รับประทานยาเม็ดก าหนดแบบฉุกเฉินทันทีหลังมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน หรือ

ภายใน 72 ชั่วโมงหลังจาก 12 ชั่วโมง ต่อมาให้กินเม็ดที่ 2 อีก 1 เม็ด 
ข. ให้รับประทานยาคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินเม็ดแรกทันทีที่สะดวกแต่ต้องไม่เกิน 3 วัน 

หลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน 
ค. ให้รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน 2 เม็ด ทันทีที่สะดวกแต่ต้องกินไม่เกิน 10 วัน 

หลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน 
ง. ให้รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน 2 เม็ด ทันทีที่สะดวกหรือรวดเร็วที่สุดเท่าที่จะ

เป็นไปได้แต่ต้องไม่เกิน 5 วัน หลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน 
จ. ให้รับประทานยาเม็ดแบบฉุกเฉินทันที  1เม็ด หลังจากนั้น 3 วัน ให้รับประทาน ที่เหลือให้

หมดทุกเม็ด 
 

23. ในกรณีที่ไม่มียาผลิตขึ้นเพ่ือคุมก าเนิดฉุกเฉินโดยเฉพาะจะสามารถใช้ยาคุมก าเนิดที่มีฮอร์ โมน
ชนิดใด 

ก. ชนิดฮอร์โมนรวมที่มีส่วนประกอบของเอสโตรเจน (estrogen) 
ข. ชนิดที่มีปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ขนาด 75 ไมโครกรัม 
ค. ชนิดที่มีปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ต่ ากว่า 30 ไมโครกรัม 
ง. ชนิดฮอร์โมนรวมที่มีส่วนประกอบของโปรเจสโตรเจน (progestrogen) 
จ. ชนิดฮอร์โมนรวมที่มีขายท่ัวไป 
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24. เมื่อสตรีกินยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินแล้วจะมีผลข้างเคียงตามข้อใด 
ก. คลื่นไส้ อาเจียน 
ข. เลือดออกท่ีอวัยวะเพศจ านวนมาก 
ค. ท าให้น้ าหนักตัวเพิ่มขึ้น 
ง. ท าให้ผิวพรรณสดใส 
จ. ท าให้มีไข้สูงใน 3 วันแรก 
 

25. การกินยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินเป็นประจ ามีโอกาสตั้งครรภ์ได้เพราะเหตุใด 
ก. ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมีประสิทธิภาพในการป้องกันตั้งครรภ์ต่ ากว่าการ

คุมก าเนิดแบบปกติทั่วไป มีปริมาณฮอร์โมนโปรเจสโตรเจน (progestrogen) ชนิดเดียวใน
ปริมาณสูง 0.75 มิลลิกรัม 

ข. ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมีปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ขนาดต่ ากว่า 0.3 
มิลลิกรัม  

ค. ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมีปริมาณฮอร์โมนโปรเจสโตรเจน (progestrogen) ขนาดต่ า
กว่า 0.5 มิลลิกรัม 

ง. ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินมีชนิดฮอร์โมนรวมที่มีส่วนประกอบของเอสโตรเจน (estrogen) 
จ. ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมาส่วนประกอบของฮอร์โมนเพศสูงเกินไป 
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