#ENERFORYOU

ORARIO VALIDO DAL 3 FEBBRAIO AL 15 GIUGNO 2020

SEASON
50192020 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
6.30 6.15 6.40 10.30 10.30
= BoDY PUMP (B ENERCYCLING ENERCROSS ENERCYCLING ENERCROSS
BOBBY - 60' LUCIO - 60'- P FRANCESCO - 45' ROTAZIONE - 60'- P ROTAZIONE - 45'
9.00 8.15 6.40 9.00 9.00
BOOTCAMP ENERFIT BoDY PUMP (B) PILATES ENERSTAYOUNG
ELENA - 45'- P FRANCESCO - 45' OMAR - 60' ELISA - 50' FRANCESCO - 45'
9.10 9.00 8.15 9.10 9.00
5 ENERCYCLING PILATES GLUTES E MORE ENERCYCLING GLUTES E MORE
= ENRICO - 60'- P SIMONA - 50' OMAR - 45' ENRICO - 60'- P ELENA - 45' e e r.., m
t ehergy.
§ 9.00 9.00 9.00 10.00 s B
YOGA ENERBURN BOOTCAMP BOOTCAMP 2.0 R
JULIANA - 50' ELENA - 45' FRANCESCO - 45'- P ELENA/FRANCESCO - 45'
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
GLUTES E MORE BoDY PUMP (R) PILATES BoDY PUMP (R) YOGA
ELENA - 45' SIMONA - 60' ELENA - 50' ELISA - 60' JULIANA - 50'
12.20 12.20 12.20 12.20 12.20
BOOTCAMP BODY ATTACK BOXING ENERCYCLING BoDY PUMP (R) R
9 OMAR - 45'- P SIMONA - 50' ALDO E MAX - 45' GIANLUCA - 50'- P ELISA - 50'
2
<
« 14.30 14.00 14.00 12.20 13.10
pANCAFIT ® PILATES JUDO JUNIOR PILATES MIOFASCIALE ENERCORE A
OMAR - 45'- P SIMONA - 50' FRANCESCO - 60' ELISA - 50' PATRICK - 30'
18.00 18.30 15.00 14.00
BOOTCAMP BOOTCAMP ENERGAME JUNIOR PILATES A SF OTTARDC 694 8
ALESSANDRO - 45'- P PATRICK - 45'- P FRANCESCO - 120' ELENA/ELISA - 50' 091 966 4
<
« 18.00 18.30 18.00 18.30 17.30 energ ellne
@ PILATES ENERCYCLING PILATES MIOFASCIALE ENERCYCLING BOXING ST sline
o ELISA - 45' LUCIO - 60'- P SIMONA - 45' MASSIMILIANO - 60'- P ALDO E MAX - 45' -
©
g 19.00 19.00 19.00 18.00 18.30
g soby pump ® GLUTES E MORE BOOTCAMP GLUTES E MORE PILATES ARARI DI APERTURZ
o ELISA - 60" ELISA - 45' ALESSANDRO - 45'- P PATRICK - 45' ELISA - 50'
= 5.00 00
19.50 19.00 19.00
AR O .
YOGA Jubo BoDY cOMBAT ® 5-DO 00-16.0C
GIORGIO - 50' FRANCESCO - 60' BOBBY - 60'
FORZA E TONO
ATTENZIONE! L'ORARIO DEI CORSI POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI. ALTA INTENSITA' . . - .
POSTURALI R R a R R
CONTROLLA SEMPRE L'ORARIO ONLINE! CARDIO .
ARICA DD
P: PRENOTAZIONE. ARTI MARZIALI

JUNIOR




