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Трамп о политике Байдена
Дональд Трамп говорит, что политика 

его преемника укрепила Иран, сделав 
недавние террористические атаки на Из-
раиль «неизбежными» — и повысив уяз-
вимость Соединённых Штатов перед тер-
рористами. По его словам, иммиграци-
онная политика Байдена позволяет по-
тенциальным террористам просачивать-
ся через пористые границы страны неза-
меченными, подвергая опасности амери-
канцев. «Недавние террористические 
атаки также являются напоминанием о 
смертельных опасностях, с которыми мы 
сталкиваемся из-за разрушения Джо 
Байденом наших собственных границ», 
— заявил Трамп.

Прокурор хочет «заткнуть» 
Трампа

В недавнем заявлении адвокаты До-
нальда Трампа раскритиковали просьбу 
специального прокурора Джека Смита о 
запрете говорить в деле о вмешатель-
стве в выборы 2020 года, утверждая, что 
офис специального прокурора нарушает 
права Трампа, закрепленные Первой по-
правкой. Адвокаты Трампа также предпо-
ложили, что эта просьба является вмеша-
тельством в выборы, заявив, что специ-
альный прокурор стремится «заткнуть 
рот» Трампу в тот момент, когда он имеет 
преимущество над Байденом в общена-
циональных опросах.

Война с ХАМАСом
16 октября в ходе операции ЦАХАЛ 

нанес точный удар по квартире на одном 
из последних этажей высотки в Газе. По-
сле этого поступило сообщение о ликви-
дации члена политбюро ХАМАСа Усамы 
аль-Мазини. Накануне стало известно о 
ликвидации главы общей разведки ХА-
МАСа. 

Россия возместит ущерб 
Украине

Российские активы на счетах евро-
пейской «семерки» G7 останутся заморо-
женными до полной компенсации ущерба 
Украине. Сумма активов оценивается 
примерно в $280 млрд. G7 считает, что 
Москва обязана оплатить долгосрочное 
восстановление Украины. Кроме того, 
изучаются все возможные пути оказания 
помощи Киеву в соответствии с междуна-
родным правом, говорится в заявлении. 
В августе 2022 года глава Минфина РФ 
Михаил Силуанов сообщил, что из-за 
санкций ЕС, США и других стран Россия 
лишилась доступа почти к половине её 
золотовалютных резервов — примерно 
$300 млрд.

Германия: контроль на 
границах

Федеральное правительство Герма-
нии готовит полный контроль на дополни-
тельных участках границы. Временный 
внутренний пограничный контроль вво-
дится на сухопутных границах с Польшей, 
Чехией и Швейцарией.

За последние несколько недель было 
значительно увеличено количество заву-
алированных обысков по всей погранич-
ной зоне и проведены совместные патру-
лирования с пограничной полицией 
Польши и Чехии на их территории. Уже 
существует совместный план действий 
со Швейцарией. «Бизнес контрабанди-
стов становится все более жестоким и 
беспринципным», - сказала представи-
тель правительства Фезер. По данным 
Министерства внутренних дел, на начало 
октября Федеральная полиция уже обна-
ружила около 98 000 несанкционирован-
ных въездов в Германию в 2023 году, а в 
2022 году их было  около 92 000.

Выборы в Новой Зеландии
В Новой Зеландии правоцентрист-

ская Национальная партия победила на 
всеобщих выборах, набрав около 39% 
голосов. Действующий премьер-ми-
нистр, лидер Лейбористской партии Крис 
Хипкинс признал поражение и поздравил 
с победой лидера НП Кристофера Люксо-
на. Лейбористы заняли второе место, 
набрав около 27%. Ожидается, что Наци-
ональная партия сформирует коалицию 
со своими давними союзниками, право-
либералами из партии АСТ.

Популярность лейбористов сильно 
упала после пандемии коронавируса. Из-
биратели не простили им рост стоимости 
жизни и драконовские ограничительные 
меры во время пандемии.

Террристическая атака в 
Брюсселе

В Брюсселе введен наивысший уро-
вень террористической опасности после 
того как неизвестный преступник открыл 
стрельбу, убив двоих человек. Жертвами 
атаки стали подданные Швеции. Как зая-
вил представитель бельгийской феде-
ральной прокуратуры Эрик Ван Дуйс, со-
вершивший нападение преступник вдох-
новлялся террористической группиров-
кой «Исламское государство». Ван Дуйс 
также призвал жителей города оставать-
ся в домах, «пока угроза не ликвидирова-
на». Преступнику удалось скрыться, ве-
дутся его поиски. Позже агентство Belga 
сообщило, что нападавшего удалось 
идентифицировать, не уточнив других 
данных. 

Опасность существует
В федеральной земле Северный Рейн 

- Вестфалия были арестованы семь чело-
век, которые, предположительно, явля-
ются исламистскими террористами. 
Этим лицам, выходцам из Таджикистана, 
федеральная прокуратура инкриминиру-
ет создание террористической организа-
ции в июне 2022 года и планирование 

терактов. В декабре 2016 года в ФРГ 
произошел самый серьезный религиозно 
мотивированный теракт - исламист, 
гражданин Туниса Анис Амри, на грузови-
ке врезался в толпу людей на рожде-
ственском базаре в немецкой столице. 
Погибли 13 человек, по меньшей мере 67 
были ранены. 

Будут депортировать
Во многих городах Германии прохо-

дят буйные акции в поддержку палестин-
ского движения ХАМАС, что грозит бес-
порядками в стране. В связи с этим вла-
сти Германии сообщили, что будут де-
портировать из страны всех сторонников 
ХАМАСа. По словам главы МВД Ненси 
Фезер, власти усилили охрану еврейских 
объектов на территории Германии и 
очень серьёзно относятся к растущей 
угрозе со стороны сторонников ХАМАС. 
Т.е. сначала Германия впустила в страну 
миллионы арабов-мусульман, а теперь 
не знает, как от них избавиться.

Фальшивые женщины в 
спорте

Двое мужчин, объявившие себя жен-
щинами, заняли первые места на сорев-
нованиях по велоспорту в Чикаго, что 
вызвало критику и призывы к защите 
женского спорта. Бывший тренер по лёг-
кой атлетике Линда Блейд раскритикова-
ла организаторов соревнований за то, 
что они называют их «женскими соревно-
ваниями». «Организаторы гонок USA 
cycling должны прекратить называть их 
женскими соревнованиями. Вы никого не 
обманете, — написала Блэйд. — Вы пре-
вращаете свой “спорт” в посмешище». 
Несколько месяцев назад губернатор 
штата Флорида Рон ДеСантис подписал 
закон, запрещающий трансгендерным 
спортсменам заниматься женским и де-
вичьим спортом.

В  мире

 � Еврейская община в Черри-
Хилл выражает поддержку 
Израилю

У многих жителей Филадельфии есть 
члены семей и друзья, которые находятся 
в опасности в Израиле и секторе Газа. 
Люди в районе Филадельфии, у которых 
есть близкие на Ближнем Востоке, обес-
покоены и убиты горем из-за войны меж-
ду Израилем и ХАМАСом. Но некоторые 
надеются найти утешение, объединив-
шись в знак солидарности. Через не-
сколько дней после того, как Израиль 
объявил войну, горе и печаль отразились 
на храме Бет Шолом в Черри-Хилл, где 
еврейская община Южного Джерси зажг-
ла свечу в память о более чем 1000 погиб-
ших израильтянах. Многие из этих семей 
глубоко обеспокоены судьбой своих 
близких в Израиле.

 � Сторонники Израиля и 
палестинцы в Филадельфии  

Сторонники Израиля и палестинцев 
выступали со страстными призывами в 
районе Филадельфии. У многих род-
ственники как в Израиле, так и на пале-
стинских территориях. Сотни людей из 
еврейской общины, которые поддержи-
вают Израиль, осудили недавние терро-
ристические акты и жестокость со сторо-
ны ХАМАС. Но в регионе Филадельфии 
также есть сторонники палестинцев, вы-
ступающие за права палестинцев. На ми-
тинге, организованном Еврейской феде-
рацией Большой Филадельфии в поне-
дельник вечером, губернатор Пенсильва-
нии Джош Шапиро, американский еврей, 
выразил свою и штата солидарность с 
Израилем. То же самое сделал губерна-
тор Нью-Джерси Фил Мерфи. В воскресе-
нье в центре города прошел пропале-

стинский митинг.

 � Уроженец Филадельфии, 
профессиональный 
баскетболист в Израиле  

Джаред Армстронг снял на видео раз-
рушения, оставленные ракетами возле 
его квартиры на юге Израиля. Он родом 
из Филадельфии и сейчас играет в про-
фессиональный баскетбол за команду 
Израиля. Армстронг задокументировал 
свой побега из дома в более безопасную 
часть страны. «Я пытаюсь оставаться в 
безопасности эмоционально и физиче-
ски», — говорит Армстронг. «Я очень бла-
годарен ЦАХАЛу, который обеспечивает 
безопасность людей». 

 � Пропал подросток из Нью-
Джерси, служивший в ЦАХАЛе

Бывший житель Нью-Джерси входит в 
число израильских солдат, пропавших 
без вести после смертельного нападения 
ХАМАС на Израиль. Эдан Александер, 
19-летний выпускник средней школы Те-
нафли входит в число пропавших без ве-
сти, заявил губернатор NJ Фил Мерфи. 
Александр окончил учебу в 2022 году, за-
тем служил в Армии обороны Израиля. Во 
время нападений он находился на дежур-
стве возле границы с сектором Газа, и с 
тех пор его никто не видел.

 � Новый документальный 
фильм о болезни Лайма 
«Тихая эпидемия»

 В Пенсильвании зарегистрировано 
больше случаев болезни Лайма, чем 
где-либо в стране. Новый документаль-
ный фильм о болезни Лайма в Филадель-
фии. Продюсер Сарена Снайдер выросла 
в этом районе и сама боролась с болез-
нью Лайма. Снайдер осторожно относит-
ся к клещам после того, как она и несколь-
ко членов семьи перенесли болезнь Лай-
ма. Новый документальный фильм под 

названием «Тихая эпидемия» об сложно-
стях точной диагностики и лечения болез-
ни, о серьезных осложнениях, которые 
это может вызвать. Лайм распространя-
ется оленями, которые обитают в лесных 
массивах, близких к жилым кварталам.

 � Визит президента  
Джо Байдена 

Президент посетил Филадельфию, 
чтобы продвигать семь региональных 
центров чистого водорода в рамках уси-
лий его администрации по борьбе с изме-
нением климата.  Центры получат финан-
сирование в размере 7 миллиардов дол-
ларов. Президент побеседовал с мини-
стром энергетики США Дженнифер Грэн-
холм. Создание семи региональных цен-
тров чистого водорода, по их утвержде-
нию, будут способствовать развитию 
внутреннего рынка недорогого чистого 
водорода. Белый дом заявил, что чистый 
водород поможет США сократить выбро-
сы, одновременно создавая рабочие ме-
ста и укрепляя здоровье общества.

 � Филлис вернулись  
в плей-офф

Поскольку клуб выиграл 90 игр впер-
вые с 2011 года, болельщики Филлис 
считают, что у этой команды еще больше 
шансов выиграть все матчи, чем в про-
шлом году. Коэффициенты на плей-офф 
сайта бейсбольной аналитики Fangraphs 
подтверждают это. «Филлис» вступают в 
постсезон с вероятностью 6,9% на побе-
ду в Мировой серии игр. Хотя это может 
показаться не таким уж большим процен-
том, но это на целый процентный пункт 
выше, чем в начале прошлогоднего 
плей-офф. Из восьми команд, участвую-
щих в раунде Wild Card в этом году, ни у 
одной нет более высоких шансов на вы-
ход в Division Series, чем у «the Phillies» с 
вероятностью 60,2% оставить позади 
«Miami Marlins».

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси
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Четыре ошибки Израиля 

Израильские аналитики определи‑
ли четыре причины, помешавшие ар‑
мии и службам безопасности предот‑
вратить вторжение в Израиль боеви‑
ков палестинской исламистской груп‑
пировки ХАМАС, пишет газета New 
York Times. Издание ссылается на че‑
тырёх сотрудников израильского пра‑
вительства.

Неподготовленность армии Изра‑
иля к защите своих граждан коммен‑
таторы связали со следующими фак‑
торами:

— неспособность спецслужб по‑
стоянно мониторить основные каналы 
связи боевиков ХАМАС;

— чрезмерная ставка на электро‑
нику для наблюдения за ситуацией 
на границе с сектором Газа и сокра‑
щение количества солдат на границе. 
С помощью БПЛА боевики уничтожи‑
ли вышки сотовой связи и беспрепят‑
ственно проникли на территорию Из‑
раиля в 30 местах;

— сосредоточение командиров 
на одной пограничной базе, которую 
боевики захватили сразу после атаки, 
оборвав их связь с вооружёнными си‑
лами;

— готовность «принять за чистую 
монету» перехваченные заявления ли‑
деров ХАМАС о том, что они не гото‑
вят нападение на Израиль. Боевики, 
вероятно, знали о прослушке и дава‑
ли спецслужбам ложную информа‑
цию.

Кибуц Беэри полностью 
уничтожен 

Израильские ТВ‑каналы трансли‑
руют репортажи из кибуца Беэри. 
По словам потрясенных журналистов, 
кибуц “полностью уничтожен”, “дома 
стерты в пепел”. Террористы стреля‑
ли ракетами по домам, из которых от‑
казывались выходить жители. На до‑
роге, ведущей из кибуца — сожжен‑
ные автомобили с обгоревшими тру‑
пами. Это — жители кибуца, пытавши‑
еся бежать. В них стреляли 
из РПГ. Дома в кибуце или сожжены 
в попытке убить укрывшихся в бомбо‑
убежищах, или разрушены ракетами 
и взрывами.

Солидарность истинная 
и лицемерная 

Это очень трогательно, когда в Ва‑
шингтоне, Париже, Риме, Лондоне, 
Берлине, Сиднее, Киеве и пр. подсве‑
чивают государственные здания цве‑
тами израильского флага. Трудно ска‑
зать, чего здесь больше — искреннего 
сочувствия или желания быть среди 
тех, кто на стороне добра. Раскраши‑
вать здания в цвета национальных 
флагов стало очень модно. Еще не так 
давно те же самые объекты окрашива‑
лись в палестинский четырехколор — 
тогда считалось, что это сторона до‑
бра, а евреи — оккупанты, агрессоры 
и убийцы. С одновременным прирав‑
ниванием сионизма к расизму (при‑
вет ООНу), а шестиконечной звезды 
Давида — к гитлеровской свастике.

Согласно исследованию, прове‑
денному Forbes‑Israel ежегодно 
на счета ХАМАСа (не путать с финан‑
сированием Палестинской автоно‑
мии) поступает порядка 1 миллиарда 
долларов. Откуда поступает? Да, в ос‑
новном из тех самых стран, которые 
сегодня раскрашивают свои скрепы 

в бело‑голубые цвета. Проблема 
в том, что бело‑голубой виден только 
во тьме — средь бела дня его не вид‑
но. Потому что средь бела дня 
по тем же столицам и сегодня шаста‑
ют отморозки с палестинскими фла‑
гами и что есть мочи вопят “Смерть 
евреям!”. Ну, и “Аллах акбар”, разуме‑
ется. Как на толерантном Западе без 
этого. А собственно, чего стесняться? 
ХАМАС изначально создавался для 
единственной цели — убивать евреев, 
и вся его идеология на ней же базиру‑
ется. Поэтому трудно возражать про‑
тив того, когда люди (скорее, нелюди) 
честно выполняют свою работу. Что 
и произошло 7 октября.

Как же так, спросите вы, ведь 
это же террористы? А вот и нет. Можно 
по пальцам одной руки пересчитать 
тех, кто признали ХАМАС террористи‑
ческой организацией. Вот они: США 
(с 1995 года), Канада (2002), Велико‑
британия (2021), Евросоюз (под дав‑
лением США в 2003). Япония и Новая 
Зеландия признают террористами 
только военизированное крыло ХАМА‑
Са, вероятно полагая, что остальные 
хамасники — академики гуманизма. 
Вот и все. Остальные ХАМАС террори‑
стами не считают. Кто по идеологиче‑
ским соображениям, кто по религиоз‑
ным, кто назло другим. Но в целом — 
из особой любви к евреям, для очище‑
ния от которых ХАМАС — в самый раз. 
В связи с тем, что ХАМАС не фигури‑
рует в списках террористов, как Тали‑
бан, Аль‑Каида или ИГ, он вполне себе 
продолжает оставаться легитимным. 
А тех, кого спрашивают, как можно 
брататься с убийцами‑террористами, 
отвечают, что не все так однозначно. 
И что кто‑то ж должен руководить Га‑
зой. И бороться с оккупацией, хотя 
на территории Газы с 2005 года — од‑
носторонний юденфрай.

Честно, мы очень благодарны 
за выражение солидарности. Но мне 
все‑таки кажется, что тот, кто, кто хо‑
чет проявить солидарность настоя‑
щую, а не светомаскировочную, пер‑
вым делом должен объявить ХАМАС 
террористической организацией 
и внести в самый черный из списков, 
которые существуют. Меньше всего 
нам нужно, чтобы нас нужно жалели. 
Нам не нужны заверения в дружбе на‑
век. И даже разлюбить палестинцев 
мы не просим (хотите верить в сказки 
про мирный процесс — на здоровье). 
Объявите ХАМАС террористами — как 
Аль‑Каиду после 9/11. Покажите, что 
вы самом деле на стороне добра. 
А остальное мы сделаем сами — 
и бинладенов укокошим, и подельни‑
ков его. Даже если потом нас опять 
начнут считать оккупантами и агрес‑
сорами…

Макс Лурье 

Великобритания 
поддерживает Израиль 
Премьер‑министр Великобрита‑

нии Риши Сунак подтвердил инфор‑
мацию об отправке наблюдательного 
самолета и двух кораблей Королев‑
ского флота в Средиземное море для 
поддержки Израиля. По словам главы 
британского правительства, Соеди‑
ненное Королевство сделает вклад 
в предотвращение эскалации 
на Ближнем Востоке. “Британские во‑
оруженные силы будут в режиме ожи‑
дания, чтобы оказывать практическую 
поддержку Израилю и партнерам 
в регионе”, — отметил Сунак. По его 
словам, в пакет британской военной 
помощи Израилю войдут вертолеты, 
самолеты P8, рота морской пехоты 
и средства наблюдения. Переброска 
Королевского флота к израильскому 
побережью состоится на следующей 
неделе.

Тройственный союз 
Вашингтон и Токио намерены 

по меньшей мере на год ускорить 
формирование новой совместной си‑
стемы реагирования на возможный 
военный кризис с Китаем и Северной 
Кореей. Именно на такой срок сдвига‑
ется оснащение японских ВМС аме‑
риканскими крылатыми ракетами 
Tomahawk и японских сухопутных сил 
собственными ракетами земля‑ко‑
рабль «Тип 12» наземного базирова‑
ния. С ноября также будут переведе‑
ны на японский остров Окинава в Вос‑
точно‑Китайском море американские 
тяжелые разведывательные беспи‑
лотники большой дальности. Они при‑
званы взять под более плотный кон‑
троль ситуацию в зоне возможного 
конфликта у острова Тайвань. До него 
с Окинавы, как говорится, почти рукой 
подать. Получаемая с беспилотников 
MQ9 Reaper информация будет посту‑
пать как к американцам, так и к япон‑
цам. Эти машины, не надо забывать, 
могут использоваться и в боевом ва‑
рианте для нанесения ударов ракета‑
ми и управляемыми планирующими 
бомбами. Однако главным для Токио 
стало то, что он уговорил Вашингтон 
перенести с 2026 на 2025 финансо‑
вый год передачу Японии крылатых 
«Томагавков». Они должны поскорее 
дать ей потенциал нанесения прямых 
ударов по территории потенциально‑
го противника. Первоначально с США 
была договоренность о продаже Япо‑
нии с 2026 финансового года 400 ра‑
кет Tomahawk дальностью 1 600 км 
в новейшей модификации Block 5. Од‑
нако сейчас Токио упросил уже 
в 2025 году передать ему первую пар‑
тию из 200 «Томагавков» в предыду‑
щей версии Block 4. Ей сейчас все 
еще в значительной мере оснащены 
вооруженные силы США. Остальные 
200 в новейшей версии начнут посту‑
пать через год. В дальнейшем закупки 
«Томагавки» будут расширены. В То‑
кио полагают, что даже первые 200 ра‑
кет станут оказывать достаточное 
сдерживающее воздействие и на Пе‑
кин, и на Пхеньян. «Томагавками» бу‑
дут оснащены восемь имеющихся 
у ВМС Японии боевых кораблей с мно‑
гоцелевой компьютерной системой 
слежения и наведения «Иджис». Их 
уже сейчас начнут готовить к установ‑
ке «Томагавков». К 2032 году в Японии 
будет уже 12 таких кораблей — боль‑
ше, чем у любого другого союзника 
США. На 2025 год передвигается 
и развертывание на островах в Вос‑
точно‑Китайском море мобильных ко‑
лесных установок с собственными 
японскими ракетами «Тип 12» дально‑
стью более тысячи километров. Эти 
системы внешне напоминают ставшие 
сейчас широко известными американ‑
ские HIMARS. С 2026 года модернизи‑
рованными вариантами «Тип 12» нач‑
нут оснащать японские корабли и под‑
водные лодки. Одновременно 
с 2026 года, опять же на год раньше, 
самолеты ВВС страны станут воору‑
жать крылатыми ракетами американ‑
ского и норвежского производства 
дальностью от 300 до 1 900 км. И ко‑
рабли, и авиация Японии включаются 
в единую сеть обмена информацией 
и наведения, которой управляют США 
в том числе через спутники. К этой же 
системе присоединяются и вооружен‑
ные силы Южной Кореи, что постепен‑
но создает фундамент для тройствен‑
ного военного союза в регионе.

Василий Головков 

Франция выводит войска 

Франция начала вывод своих во‑
йск из африканского Нигера. Об этом 
сообщило агентство AFP со ссылкой 

на Главный штаб ВС Франции. Первые 
военные покинули Нигер 10 октября, 
сообщил Национальный совет спасе‑
ния родины (временное правитель‑
ство Нигера). В Нигере находятся 
1400 военнослужащих Франции. 
Из них около 400 человек вместе 
с местными войсками размещены 
на северо‑западе Нигера, вблизи его 
границ с Буркина‑Фасо и Мали. Эта 
зона считается убежищем для запре‑
щённой во многих странах мира тер‑
рористической группировки «Ислам‑
ское государство».

Авиабаза в Ниамее, где размеще‑
на основная часть французских войск, 
будет ликвидирована до конца года. 
В конце июля в Нигере произошёл во‑
енный переворот. Военная хунта 
во главе с генералом Абдурахманом 
Чиани отстранила президента Моха‑
меда Базума от власти. Она заявила, 
что развяжет в стране кровавую бой‑
ню в случае военной интервенции 
Франции. Париж решил вывести свои 
войска.

Россия не вернулась 
в Совет по правам 

человека 

Россия не смогла вернуться в Со‑
вет ООН по правам человека (СПЧ 
ООН), из которого ее исключили 
за полномасштабную агрессию про‑
тив Украины. В ходе тайного голосо‑
вания в Генеральной Ассамблее все‑
мирной организации за кандидатуру 
РФ проголосовали 83 из 193 стран, 
в то время как ее конкуренты, Болга‑
рия и Албания, получили 160 и 123 го‑
лоса соответственно. Они и займут 
два вакантных места, зарезервиро‑
ванных для стран Восточной Европы.

“Государства‑члены ООН дали 
мощный сигнал руководству России 
о том, что правительству, ответствен‑
ному за бесчисленные военные пре‑
ступления и преступления против че‑
ловечности, здесь не место”, — про‑
комментировал итоги голосования 
директор правозащитной организа‑
ции Human Rights Watch при ООН Луи 
Шарбонно. Россию исключили из Со‑
вета ООН по правам человека в апре‑
ле 2022 года по инициативе США 
и Великобритании после того, как ста‑
ло известно о массовом убийстве 
мирных жителей в украинской Буче. 
За исключение РФ тогда проголосо‑
вали 93 страны, против — 24.

Генассамблея также продлила 
членство в Совете ООН по правам че‑
ловека Китая и Кубы. Совет ООН 
по правам человека заседает в Жене‑
ве и состоит из 47 стран, их избирают 
по территориальной схеме — с тем, 
чтобы представлять в равной степени 
все регионы земного шара. Каждое 
государство избирают на три года. 
Следующий трехлетний срок полно‑
мочий членов СПЧ ООН начинается 
1 января. Правозащитники и лидеры 
стран Запада неоднократно критико‑
вали этот орган, заявляя, что дикта‑
торские режимы в нем систематиче‑
ски избегают ответственности за со‑
вершенные ими нарушения прав че‑
ловека, вступая в коалиции.

Характер некоторых преступле‑
ний, совершаемых российскими окку‑
пантами в Украине, среди которых де‑
портация украинских детей и сексу‑
альное насилие, а также риторика 
представителей российской власти, 
“свидетельствуют о попытке Россий‑
ской Федерации уничтожить украин‑
скую нацию, ведя против нее геноцид‑
ную войну”. Об этом говорится в резо‑
люции Парламентской ассамблеи Со‑
вета Европы (ПАСЕ), принятой 12 ок‑
тября на сессионном заседании 
в Страсбурге.
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Пустячок, но приятно 
лишний раз убедиться, что 
ты не заблуждался относи-
тельно того или иного… ну, 
скажем так – человека. Или 
страны. Или даже целой ор-
ганизации. Вроде бы как 
весь мир содрогнулся, уви-
дев страшные кадры терро-
ристической атаки 7 октября. 
И весь мир, не считая исла-
мистских, пропалестинских, 
левацких организаций – и 
примкнувшей к ним BLM, 
встал на сторону Израиля. 
Весь – да не весь… Соб-
ственно говоря, предсказать 
реакцию Европы было со-
вершенно не сложно: годы 
поддержки террористиче-
ских образований типа ХА-
МАСа или «почти миролюби-
вого» ФАТХа не оставляли 

особых надежд на изменение поведе-
ния Евросоюза и входящих в него 
стран. Что коллективный Брюссель, что 
Берлин щедрой рукой вливали свои 
евро в карманы этих бандитских ква-
зи-государств. В те самые где уже 
было полно миллионов долларов из 
Ирана, Катара, Норвегии. Ну и из США 
– кран, который, как казалось, «прикру-
тил» Трамп, снова открылся при Байде-
не. Даже трагическая история граж-
данки Германии Шани Лук, которая  
погибла среди сотен других гостей му-
зыкального фестиваля в кибуце Реим, 
особо сильного впечатления на власти 
Германии не произвела. Как отмечает 
«Немецкая волна», «Германия продол-
жит оказывать палестинцам гумани-
тарную помощь… На эти цели в 2023 
году Германия уже выделила 73 млн 
евро». Левые политики Германии пола-
гают, что ««Палестинским организаци-
ям нужно помогать, а ХАМАСу – нет, 
нападение совершил только ХАМАС». А 

президент Немецко-израильского об-
щества Фолькер Бек «высказался не за 
прекращение помощи, а за ужесточе-
ние условий ее предоставления и кон-
троля за ее расходованием». То есть, 
что-то немного подкорректировать, и 
всё будет просто блеск! Германия дав-
но является одной из главных «дойных 
коров» для палестинских территорий – 
только прямая помощь составляет €50 
млн. в год. Но есть помощь, так ска-
зать, и «кривая»: «Кроме этого, ФРГ 
финансирует на этих территориях раз-
личные проекты ООН и неправитель-
ственных организаций.» («Deutsche 
Welle») А есть ещё и вливания в т.н. 
«неправительственные организации», 
и не только на территориях, но и в са-
мом Израиле, включая различные ле-
вацкие «Бецелем», «Шоврим Штика», 
«Шалом Ахшав», «Адалла» и проч. 

А пока для себя отметим, что проч-
ный фундамент террористических атак 
на Израиль находится на счетах раз-
личных банков по всему миру, и не 
только в Тегеране или в Дохе. Вот, к 
примеру, Новый Израильский Фонд 
(НИФ), штаб-квартира которого распо-
ложена в Вашингтоне. «16 правозащит-
ных групп получили от НИФ в период с 
2006 по 2008 год 8 млн. долларов. На-
пример, арабская организация “Адала” 
– более миллиона долларов, “Коали-
ция женщин за мир” – около 300 тысяч 
долларов, “Бецелем” – 784 тысячи дол-
ларов, “Врачи за права человека” – бо-
лее полумиллиона долларов…» Норве-
гия, которая в ЕС не входит, является 
одним из наиглавнейших спонсоров 
антиизраильских акций по всему миру. 
По данным NGO «Монитор», «иностран-
ные правительства и благотворитель-

ные фонды только региональным НПО 
в Израиле переводят ежегодно от 50 до 
100 миллионов евро». Особую страсть 
при этом проявляет Евросоюз, кото-
рый не особенно стесняется вмеши-
ваться во внутренние дела Израиля, 
формируя «электоральные предпочте-
ния израильтян». Он и сейчас, как мы 
видим, остаётся «на боевом посту» – 
правда, не по нашу сторону фронта.

Пока в Германии не прошёл первый 
шок, и некоторые политики ещё робко 
заявляют, что вообще-то ХАМАС – это 
террор, и как бы надо бы крокодила не 
то чтобы совсем не кормить, но…, в 
Брюсселе, в т.н. «Еврокомиссиях», всё 
уже давно предельно ясно. Ещё не 
были вычищены все бандиты, учинив-
шие субботнюю резню на границе, а 
верховный жрец Евросоюза по внеш-
ним сношениям, Жозеп Боррель, уже 
заявил: «Не все палестинцы являются 
террористами, поэтому наказывать их 
поголовно за атаку ХАМАС на Израиль 
будет “несправедливо и непродуктив-
но”». Этот обер-группен-дипломат по-
спешил «перетереть вопрос» с другими 
министрами-еэсовцами, и «подавляю-
щее их большинство – за двумя или, 
возможно, тремя исключениями» вы-
сказалось за продолжение сотрудни-
чества и оказание помощи жителям 
Палестинских территорий. Вот так вот, 
даже сейчас! В общем, шок от произо-
шедшего быстро прошёл, даже, по 
сути, не случившись. Стоило одному 
еврокомиссару, Оливеру Вархейи, ска-
зать, что «Брюссель приостановит фи-
нансовую помощь ПНА» на сумму в €691 
млн., как его тут же поправили: «заяв-
ление Вархейи не касалось гуманитар-
ной помощи». То, что та самая «гумпо-

мощь» позволяет хамасовцам вполне 
безбедно существовать, ни о чём таком 
не думать, и всемерно сосредоточится 
на боевой (террористической) и идео-
логической (исламистской) подготов-
ке, «гуманистов» не заботит. Кадры от-
рубленных голов и изнасилованных 
женщин забудутся, а вот деньги долж-
ны «пилиться» постоянно.

Разумеется, все вышесказанное не 
является прихотью одного Борреля. 
Традиционно на сторону хамасовских 
бандитов встали, как по звонку, Испа-
ния Ирландия, Люксембург. И уж по-
нятное дело, их поддержал председа-
тель Европейского совета (и бывший 
премьер-министр Бельгии) Шарль Ми-
шель: «Мы не должны прекращать 
столь необходимую помощь в целях 
развития и гуманитарную помощь 
гражданским палестинцам». Хотелось 
бы напомнить этому Мишелю, что 
именно при нём, и при его горячем уча-
стии рядышком с Брюсселем образо-
вался чем-то очень похожий на Газу 
анклав под названием Моленбек. Или 
уже правильно «Эль-Моленбек»? Не 
думаю, что Брюсселю осталось очень 
долго ждать, когда на него из Моленбе-
ка полетят «кассамы», а то и кое-что 
посерьёзнее. Батаклан и Ницца с сот-
нями жертв уже в Европе были. Шансов 
на то, что «никогда больше» нет ника-
ких: крокодил очень голоден. Так что 
времени у «гуманистов», относительно 
судьбы коих уже довольно трудно со-
мневаться, остаётся всё меньше и 
меньше. Даже не покончив с Израилем, 
который ещё и имеет наглость защи-
щаться, крокодил скоро приступит к 
ним самим – к новому, наиболее аппе-
титному блюду. Ну, сколько можно до-
ить эту стареющую корову? А не пора 
ли?..

Виктор Вальдберг
Печатается с некоторыми 

сокращениями

ГУМАНИСТЫ
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ЧЕТЫРЕ НОГИ - ХОРОШО, ДВЕ НОГИ - ПЛОХО!
В бессмертной антиуто-

пии Джорджа Оруэлла 
«Скотный двор» правящая 
элита — свиньи — сделала 
выжимку из революционной 
идеологии для самых глупых 
животных — овец, кур 
и уток — в виде элементар-
ного, но исключительно ути-
литарного лозунга: «Четыре 
ноги — хорошо, две ноги — 
плохо!». Эта формула 
не только объясняла тупым 
массам суть возглавляемой 

свиньями революции, но также выпол-
няла важную подсобную функцию: 
в случае нужды затыкать рот оппози-
ции. заглушая голоса диссидентов.

Но при всей своей гениальности 
Оруэлл копнул недостаточно глубоко. 
Он, по-видимому, представлял себе 
дело так, что вожди цинично эксплуа-
тировали тупоумие своих простоватых 
последователей, не разделяя их наи-
вной веры в революционные идеалы. 
Однако революционные лидеры на-
верняка верили в придуманный ими 
лозунг не менее пылко, чем послуш-
ное им быдло. Ибо давно известно, 
что первой жертвой пропаганды ста-
новится сам пропагандист, быстро 
проникающийся нерушимой верой 
в плоды собственного воображения.

Как часто, сидя у телевизора и слу-
шая пустопорожнюю болтовню левых 
интеллектуалов, я недоумевал, как мо-
гут эти по виду образованные и интел-
лигентные люди с таким апломбом 
нести абсолютную чушь, презритель-
но отмахиваясь от неопровержимых 
фактов, предъявляемых идеологиче-
скими оппонентами, и не обращая 
внимания на вопиющие противоречия 
в своих аргументах. Консервативных 
участников таких диспутов приводит 
в исступление даже не столько несу-
разная логика левых оппонентов, 
сколько их высокомерие и категориче-
ское нежелание вступать в серьезный 
разговор по существу. Левые всем 
своим видом показывают, что они зна-
ют все, что нужно знать, и не видят 
никакой необходимости выверять 
свои убеждения на оселке дебатов. 
Отсюда и плохо скрываемое презре-
ние к идеологическим противникам, 
за которыми они едва признают право 
называться полноценными людьми, 
не говоря уже о том, чтобы уважать их 
как равных себе.

Но откуда такое слепое высокоме-
рие? Почему левые интеллектуалы 
не только не стесняются выглядеть ду-
раками, но даже как бы похваляются 
своей упертостью? Неужели это обык-
новенная глупость? Конечно, среди 
левых дураков хватает — достаточно 
послушать ведущих и гостей телеви-
зионного канала MSNBC. Но большин-
ство из них все же не страдают ум-
ственной отсталостью. Истинная при-
чина в другом: все они просто-напро-
сто павловские собаки, слепо повину-
ющиеся выработанным у них услов-
ным рефлексам. Подобные механиче-
ские реакции, которые Павлов назвал 
условными рефлексами, занимают 
видное место в идеологическом арсе-
нале «прогрессивного» движения.

Многие левые обладают внушитель-
ным интеллектуальным аппаратом, ко-
торым они вполне эффективно пользу-
ются в повседневных делах. Но как 
только разговор заходит об обществен-
но-политических вопросах, у них тут же 
автоматически отключается собствен-

ное мышление и срабатывает «прогрес-
сивное» программное обеспечение, за-
ложенное им в голову воспитанием, 
промыванием мозгов под видом обра-
зования и массовой культурой. С ран-
них лет они приучены, наподобие пав-
ловских собак, реагировать требуемым 
образом на определенные термины 
и формулировки: социализм — хорошо, 
капитализм — плохо; прогрессивный — 
хорошо, консервативный — плохо; 
«Нью-Йорк таймс» — хорошо, «Фокс 
ньюс» — плохо; демократ — хорошо, 
республиканец — плохо… словом, че-
тыре ноги — хорошо, две ноги — плохо. 
Это чрезвычайно эффективный метод 
вбивания предписанных установок 
и мнений в головы адептам господству-
ющей идеологии.

Могущество подобных условных 
рефлексов убедительно продемон-
стрировал эксперимент, поставлен-
ный аналитиком СМИ Марком Дай-
сом. Оперируя привычными либераль-
ными клише «правительству следует 
доверять», «пора запретить все виды 
огнестрельного оружия» и «безопас-
ность превыше всего», он без труда 
убедил группу калифорнийских сту-
дентов подписать фальшивые петиции 
об отмене Второй поправки к Консти-
туции США (гарантирующей право 
владения огнестрельным оружием), 
лишении свободы всех владельцев за-
регистрированных стволов и даже их 
казни.

Не стоит пытаться открыть глаза 
упертым либералам: они не желают 
подвергать идеологическую начинку 
своих мозгов испытанию свободным 
обменом идей. Куда удобнее переже-
вывать готовую жвачку, чем преда-
ваться самостоятельному мышлению 
под страхом быть выброшенным 
из приличного общества с клеймом 
косматого троглодита и наймита Боль-
шого Бизнеса.

Попробуйте поднять вопрос о том 
или ином провале, которыми изобилу-
ет послужной список Джо Байдена, 
с кем-либо из его восторженных по-
клонников. Немедленно срабатывает 
условный рефлекс, и на ушах у либе-
рала с грохотом захлопываются за-
слонки. Он не желает слушать, он 
не хочет слышать, он и так твердо зна-
ет, что Байден — олицетворение света 
и благости, а его противники — отъяв-
ленные мерзавцы и расисты. И точка!

Один из стандартных приемов 
в арсенале войны — пропаганда, при-

званная принизить врага, лишить его 
человеческого облика. Отсюда кари-
катурные изображения и презритель-
ные клички, которые обе стороны пу-
скают в ход для разжигания патриоти-
ческой ярости и ненависти к против-
нику. Всем известно знаменитое из-
речение Карла фон Клаузевица о том, 
что война есть продолжение политики 
другими средствами. А что такое по-
литика, как не война другими сред-
ствами? Республиканцы этого не по-
нимают, зато для демократов — это 
символ их веры.

Прогрессисты долго и упорно тру-
дились на ниве демонизации и дегума-
низации идеологического противника, 
и добились своего. Само слово «респу-
бликанец» для демократического элек-
тората стало ругательством. Не слу-
чайно демократы регулярно клеймят 
республиканцев как «нацистов». Респу-
бликанцы обычно величают демокра-
тов «нашими друзьями по ту сторону 
политического водораздела», а вот для 
демократов республиканцы — враги, 
просто и без затей.

После того, как «прогрессивная» 
идеология окрепла и оперилась, при-
обрела достаточное количество по-
следователей, стала модным веянием 
и завоевала приверженность элит, 
срабатывает стадный инстинкт. В пар-
тию победителей начинают валом ва-
лить новые сторонники, в которых вне-
запно пробуждается неодолимое вле-
чение к новым властителям дум.

Для рядового человека нет доли 
горше, чем судьба изгоя. Древние 
греки знали это и придумали институт 
остракизма, который многие считали 
наказанием хуже смерти. Люди обыч-
но чувствуют себя куда удобнее и ком-
фортнее, «сливаясь с обоями», рас-
творяясь в толпе. Не все способны 
отстаивать свои убеждения, если они 
идут вразрез с господствующей идео-
логией, не всем дано встать в гордом 
одиночестве, как некогда Мартин Лю-
тер, и провозгласить: «На том стою –и 
не могу иначе». И напрасно полагать, 
что гордые интеллектуалы так уж силь-
но отличаются в этом отношении 
от простонародья, чьи мыслительные 
потуги не выходят за пределы пересу-
дов, кто с кем спит в Голливуде. 
Если уж на то пошло, эти «независи-
мые мыслители» — в гораздо большей 
степени рабы общественного мнения, 
намного более зависимые от моды. 
Перспектива подвергнуться остракиз-
му ужасает их куда больше, чем про-
стых людей, не обладающих интеллек-
туальными претензиями. Поэтому они 
страшно боятся нарушить строй, идти 
не в ногу. Формулу отношения левых 
к истине сформулировал еще Плеха-
нов: «Польза революции — вот выс-
ший закон». Правда, Плеханов вскоре 
отрекся от этого положения, но его 
подхватил и начертал на своем зна-
мени Ленин. Юрий Афанасьев в моно-
графии «Опасная Россия» цитирует 
вождя большевистского переворота: 
«Нужно не умственное возвышение 
пролетариев, которое может обер-
нуться бесконечными спорами и раз-
ногласиями. Требуется превратить 
пролетариат в монолит, скованный во-
енной дисциплиной и небольшим, 
но обязательным для всех набором 
каждодневно повторяемых формули-
ровок-заклинаний, для чего независи-
мая мысль и противоречия просто из-
лишни». Вот откуда растут ноги 
у «двухминуток ненависти» в романе 

«1984» Оруэлла. Подставьте в эту ле-
нинскую формулировку вместо проле-
тариата левую интеллигенцию — и вы 
получите точное описание образа 
мыслей американских прогрессистов.

Вольтеру приписывают напыщен-
ное заявление: «Я не согласен с вами, 
но готов умереть за ваше право отста-
ивать свое мнение». Как благородно, 
просто слезу вышибает! Но не тот ли 
это Вольтер, что изрыгал страшные 
проклятия в адрес церкви и все свои 
письма заключал призывом «Écrasez 
l’infÉme» (Раздавите гадину)? Насколь-
ко известно, он умер от старости, до-
жив до мафусаиловых лет, из чего, ве-
роятно, следует заключить, что Воль-
теру не представилось случая отдать 
жизнь в борьбе за чужое право на са-
мостоятельную мысль.

Современные последователи это-
го позера, ненавистника и антисемита 
любят кичиться своим моральным 
превосходством, благородством 
и особенно толерантностью. Но при-
знавать за оппонентами право на соб-
ственное мнение… Да вы что, смее-
тесь?! Вместо того, чтобы умирать 
за право консерваторов отстаивать 
свое мнение, левые делают все, чтобы 
заткнуть им рот. Это легко засвиде-
тельствуют голливудские правые (да, 
представьте, даже в Голливуде есть 
правые!), которым приходится, подоб-
но ранним христианам в Древнем 
Риме, вести катакомбное существова-
ние в постоянном страхе, что их опо-
знают, выволокут на свет божий и ли-
шат средств к существованию.

Это легко засвидетельствуют и кон-
сервативные студенты на кампусах, где 
свобода слова практически поставлена 
вне закона под видом «кодексов борь-
бы с человеконенавистнической ре-
чью»; где редким консервативным ора-
торам в обычном порядке не дают сло-
ва молвить, чтобы студенческая масса, 
не дай бог, не услышала мнений, иду-
щих вразрез с господствующей «про-
грессивной» догмой; где единствен-
ным официально санкционированным 
конфликтом признается борьба левых 
идей с крайне левыми.

Знакомо, не правда ли? Ведь это 
точный аналог предписаний советско-
го соцреализма, признававшего лишь 
конфликт хорошего с лучшим, в точ-
ном согласии с основополагающим 
принципом тоталитаризма: все, что 
не позволено — запрещено, все, что 
разрешено — обязательно.

Итак, резюмируя: пытаться от-
крыть глаза либералу — совершенно 
бессмысленное занятие. Он закоснел 
в своей вере и ни за какие коврижки 
не расстанется с ней. Единственная 
сфера, где нельзя без борьбы усту-
пать левым — это юные, неокрепшие 
мозги молодежи, еще не успевшие 
до конца задеревенеть, еще способ-
ные к восприятию незнакомых идей.

«Мы достанем вас через ваших де-
тей!» — брызгая слюной, в яярости 
кричал леворадикальный поэт Аллен 
Гинзберг своему бывшему единомыш-
леннику Норману Подгорецу. Именно 
поэтому Билл Эйрс, Майк Клонски 
и другие коммунисты, некогда пропа-
гандировавшие (и практиковавшие) 
террористические методы борьбы 
за власть, переползли в сферу педаго-
гики, чтобы выгрызать Америку изну-
три. Именно на этом поле следует дать 
им битву.

Виктор Вольский 
Печатается в сокращении 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Случайно попал на страницу с новой 
японской диетой. Заинтересовался, про-
читал статью и подумал, что это может 
быть полезно очень многим. Поскольку 
я в этой теме разбираюсь и сам преуспел 
в сбросе лишнего веса, выскажу несколько 
своих соображений по поводу этой япон-
ской диеты.

***
Японская диета считается эффектив-

ной и безопасной. Своим названием «япон-
ская диета» обязана не столько традицион-
ной японской кухне, сколько одной из япон-
ских диетологических клиник, где была 
разработана. В основе этой диеты — бел-
ковое питание при низком потреблении 
жиров и углеводов.

Японская диета предполагает похуде-
ние на 7–8 килограммов за 2 недели, 
но «сидеть» на ней можно не более 13–
14 дней — продление такого типа питания 
может грозить сбоем в системе обмена 
веществ.

Как худеть?
Во время диеты полностью запрещены 

сахар, соль, хлебобулочные изделия, алко-
голь, соусы. Диета требует максимальной 
выдержки и строгости к себе. Когда худел 
я сам, то тоже первые 2 недели резко огра-
ничивал себя в соли, сахаре, любом хлебе. 
Между прочим, за 2 недели привыкаешь, 
и я сейчас тоже не употребляю сахар. 
Правда, еду присаливаю, но в меру. За день 
выпивайте не меньше двух литров воды — 
бутылочной или фильтрованной. Употре-
бление растительного масла стоит свести 
к минимуму. Если почувствуете слабость — 
можно выпить чашку зелёного чая.

Вход в диету 
К любой диете лучше заранее подгото-

виться. За 2–5 дней максимально облегчи-
те свой рацион. Можно купить китайские 
палочки, чтобы есть медленнее, и поливи-
тамины, чтобы диета не сказалась на коже 
и общем состоянии организма.

Про палочки — это прекрасная, просто 
великолепная мысль! Эх, жаль не услышал 
я пораньше такого совета. Тут дело вот 
в чем. Известно, что насыщение наступает 
не сразу, а чуть погодя, пока пища уляжет-
ся в желудке и пойдут сигналы 
в мозг. То есть, нужно есть помедленней. 
Обычно советуют медленно жевать, но для 
меня это идиотизм. Что ее жевать, когда 
все прожевано. А палочки — прекрасный 
выход! Мы ведь все равно не китайцы, и па-
лочками будем есть медленнее, чем вил-
кой, не говоря уже о ложке.

Режим питания 
Японская диета не имеет чёткого рас-

писания на каждый день — она подробно 
описывает, когда и какие продукты есть. 
Мы расписываем первые 7 дней диеты, 
потом повторяйте тот же режим питания, 
возможно, заменяя кофе на чай. Тут 
я не вмешиваюсь. Только скажу, что при-
мерно так я и питался. Никаких каш, мака-
рон и даже картошки. Только овощи, ке-
фир, мясо, рыба. Яйца изредка, отруби 
ежедневно и помногу, чтобы в желудке по-
стоянно что-то было.

День 1 
Завтрак — натуральный чёрный кофе. 

Обед — 2 яйца, сваренных вкрутую, салат 
из свежей капусты с растительным мас-
лом, свежий помидор или томатный сок. 
Ужин — 200 г жареной или варёной рыбы, 
салат из свежей капусты.

День 2 
Завтрак — чёрный кофе с сухариком 

(лучше с отрубями). Обед — варёная или 

жареная рыба, салат из свежей капусты. 
Ужин — 200 г варёной говядины, стакан 
нежирного кефира.

День 3 
Завтрак — кофе. Обед — 1 сырое яйцо, 

салат из 3 варёных морковок с раститель-
ным маслом. Ужин — 2 яблока.

День 4 
Завтрак — кофе. Обед — корень пе-

трушки, поджаренный на растительном 
масле, 2 яблока. Ужин — 2 яйца, сваренных 
вкрутую, 200 г отварной говядины, салат 
из свежей капусты с маслом.

День 5 
Завтрак — салат из свежей тёртой мор-

кови с лимонным соком. Обед — 500 г 
варёной или жареной рыбы, стакан томат-
ного сока. Ужин — 200 г рыбы, салат из све-
жей капусты с маслом.

День 6 
Завтрак — кофе. Обед — 500 г отварно-

го куриного мяса, салат из свежей капусты 
и моркови. Ужин — 2 яйца, сваренных вкру-
тую, салат из сырой моркови с маслом.

День 7 
Завтрак — чёрный чай. Обед — 200 г 

варёной говядины, 2 яблока. Ужин — выбе-
рете любой вариант из ранее предложен-
ных, кроме варианта дня 3.

Выход из диеты 
Выходить из диеты тоже нужно макси-

мально плавно, начините аккуратно увели-
чивать порции и вводить в рацион соль. 
Питаться нужно очень умеренно, так как 
велик риск возвращения потерянного веса 
обратно. Это вообще самый важный пери-
од. Похудеть-то можно, а вот как не вернуть 
все обратно, да еще и с привесом! Старай-
тесь привыкнуть к тому, что вы едите мень-
ше. Прямо в голову себе вбейте.

У меня основной этап похудения был 
больше 2-х недель, почти месяц. И привык, 
знаете ли. С тех пор неоднократно ловил 

себя на мысли: «Да куда ты, по привычке, 
столько кладешь в тарелку, ведь половины 
не съешь!» Сейчас кладу ровно столько, 
сколько нужно!

Плюсы, минусы, противопоказания 
Плюсы такой диеты в том, что она по-

могает за 2 недели ощутимо похудеть, из-
менить вкусовые пристрастия и разлюбить 
некоторые вредные продукты. Во время 
диеты организм очищается, нормализуют-
ся внутренние процессы, улучшается са-
мочувствие, повышается работоспособ-
ность.

Изменение вкусовых пристрастий — 
это главное. Я сейчас макароны вообще 
не ем, а раньше не мог без них. И с кар-
тошкой то же самое. Вполне хватает ово-
щей и мяса, чтобы встать сытым из-за сто-
ла. Если бы мне кто-то сказал об этом пол-
года назад, я бы не поверил! К тому же, 
диета не требует особых кулинарных навы-
ков, единственный дорогостоящий продукт 
в меню — рыба. Но это только первое вре-
мя нужно много рыбы, а потом можно есть 
любое мясо или курицу. Кроме того, рыба 
бывает разная, а для диеты любая пойдет. 
Необязательно самая дорогая.

Минус диеты в том, что она предпола-
гает частое потребление натурального 
кофе, причём с утра и на пустой желудок. 
Если у вас есть отклонения в работе пище-
варительной системы, то через пару дней 
это может привести к вздутию или изжоге.

Японская диета категорически проти-
вопоказана 

— беременным женщинам и кормящим 
матерям;

— детям;
— людям, страдающим желудочно-ки-

шечными болезнями в стадии обострения;
— людям, страдающим болезнями по-

чек и сердца.
В любом случае — поговорите со своим 

врачом. Это общее правило для любых оз-
доровительных методик, а уж тем более, 
связанных с похудением.

Владимир Ячменников 

ЯПОНСКАЯ ДИЕТА

Недосып 
и психологическое 

здоровье 

Сотрудники Медицинского 
университета Дьюк подтверди-
ли экспериментально на при-
мере 66 пожилых людей, на-
сколько важен сон для здоро-
вья человека. Оказалось, люди, 
имевшие проблемы со сном, 
демонстрировали признаки на-
рушение мыслительных спо-
собностей. При этом, если по-
жилой человек плохо спал, 
у него увеличивались желудоч-
ки мозга и снижались когнитив-
ные показатели. Все это гово-
рило о преждевременном ста-
рении мозга. Чтобы предотвра-

тить данный процесс, необходимо спать 
по семь часов минимум.

Желудочки головного мозга представ-
ляют собой полости, заполненные спин-
номозговой жидкостью. Как доказали ра-
нее проводившиеся исследования, эти 
элементы увеличены у лиц с шизофрени-
ей, что впервые показало биологическое 
основание данного психического рас-
стройства.

Израильский экзоскелетон 

Американская комиссия по надзору 
за лекарствами разрешила к использова-
нию в домашних условиях робот-экзоске-
летон ReWalk израильского производства. 
Израильский аппарат революционизирует 
всю сферу ухода за паралитиками, позво-
ляя им вновь ходить. Посредством ком-
пьютеров и сенсоров движения, ReWalk 
контролирует движение, ориентируясь 
на малейшие изменения центра притяже-
ния, воссоздает видимость природной по-

ходки и предоставляет функциональную 
скорость движения.

Движение инициируется легким на-
клоном корпуса вперед. В тот момент, ког-
да движение начинается, система начина-
ет действовать самостоятельно.

Использование системы не только по-
зволяет больным самостоятельно пере-
двигаться, но и значительно улучшает их 
душевное состояние, поскольку пользова-
тели получают контроль над собственным 
передвижением и становятся более неза-
висимыми.

Найдена часть мозга, 
отвечающая за похмелье 

Многие из нас испытывали то самое 
чувство, когда, просыпаясь с утра после 
шумного алкогольного празднования 
с тошнотой и дикой головной болью, мы 
себе обещаем, что “такое больше не по-
вторится”. Недавно учёные-неврологи 
из Университета Юты обнаружили те об-
ласти мозга, которые отвечают за состоя-
ние похмелья. По мнению исследовате-
лей, именно этот фактор способствует 
тому, чтобы человек старался контроли-
ровать количество выпитого и не употре-
блял алкоголь слишком часто. По мнению 
учёных, их открытие может в дальнейшем 
помочь в лечении алкоголизма.

Исследование возглавлял профессор 
Шариф Таха, опыты проводились на кры-
сах. Исследование наглядно показало, что 
когда у крыс отключалась область голов-
ного мозга, называемая “боковая уздеч-
ка”, они могли употреблять всё больше 
алкоголя, не испытывая затем похмелья. 
Но вместе с тем, отсутствие похмелья 
приводило к тому, что животные уже 
не могли себя контролировать и избегать 
злоупотреблений. По мнению учёных, те 
люди, у кого эта часть мозга не выполняет 
свою функцию “раскаяния” должным об-
разом, более склонны к алкоголизму.

Рак груди определят 
по анализу крови 

Ученые из Университетского колледжа 
Лондона смогли выявить изменения в крови 
женщин, которые не имели генетических 
предрасположенностей к раку груди, одна-
ко все-таки пострадали от этого заболева-
ния. Сейчас диагностировать этот вид онко-
логического заболевания можно по нали-
чию гена рака молочной железы BRCA1.

Исследователи обнаружили измене-
ния в ДНК клеток иммунной системы жен-
щин, у которых не было гена BRCA1, но ко-
торые все же пострадали от этого онколо-
гического заболевания. Причем измене-
ния в крови были заметны за несколько 
лет до того, как развились симптомы бо-
лезни. Это значит, что определять пред-
расположенность к раку груди можно бу-
дет по анализам крови.

Дома для людей с болезнью 
Альцгеймера 

В Нидерландах построили городской 
квартал для людей с тяжелой деменцией. 
Власти города Весп неподалеку от Ам-
стердама считают, что старикам с болез-
нью Альйгеймера не обязательно переез-
жать в дом престарелых. Поэтому был 
создан квартал Де Хогевейк из 23 домов, 
который принимает гостей со всего мира, 
пишет итальянская Corriere della Sera. Жи-
телям Де Хогевейк предоставляют на дому 
все необходимые услуги по уходу, чтобы 
они могли вести привычный образ жизни. 
Люди переезжают туда с личными веща-
ми.

Медикаментозное лечение в центре 
сведено к минимуму, вместо него приме-
няется так называемая “терапия воспоми-
наний”. У каждого жителя есть собствен-
ная просторная спальня, но кухня и гости-
ная могут быть общими. Пациенты могут 

свободно перемещаться по городу и ве-
сти хозяйство. В квартале Де Хогевейк 
есть магазины, спортзалы и даже театр.

Молодая кровь может 
замедлить старение 

Ученые из Соединенных Штатов зая-
вили, что в скором будущем у человека 
может появиться шанс преодолеть есте-
ственные процессы старения организма, 
а возможно и приостановить их. Исследо-
вание на грызунах показало хорошие ре-
зультаты и в планах ученых проведение 
испытаний на людях.

В своем новом исследовательском 
проекте специалисты использовали кровь 
молодых мышей для вливания старым 
особям, что в результате привело к улуч-
шению мозговой активности у подопыт-
ных. Группой исследователей из Гарвард-
ского университета были обнаружены ме-
ханизмы, стимулирующие образование 
новых клеток головного мозга у старых 
грызунов после вливания молодой крови, 
а также восстанавливающие обоняние. 
Кроме этого, такая терапия увеличивала 
силу мышц старых грызунов. Теперь уче-
ные планируют провести тестирование 
на людях, возможно, это позволит выявить 
новые методы для борьбы со старческим 
слабоумием.

Телевизор и дети 

Ученые установили, что шум от телеви-
зора негативно сказывается на психиче-
ском развитии ребенка в раннем возрасте. 
Маленькие дети должны много общаться 
со своими родителями. Телевизионные пе-
редачи не способствуют развитию мозга 
ребенка. Постоянный шум мешает ему 
сконцентрироваться, тормозит развитие 
речи. Только живой контакт способствует 
гармоничному развитию ребенка.
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! ТЕНЬ И СВЕТ ГОЛДЫ МЕИР
Главным предупрежде-

нием о грядущей катастрофе 
на нашей границе 7 октября с. 
г. был фильм «Голда» – возму-
тительный своим художе-
ственным убожеством и про-
видческий по своей сути. Воз-
мутительный потому, что в 
нем нет Израиля, а Голда 
Меир, мать нашей нации, с 
первого до последнего кадра 
фильма просто безжизненная 
тень той реальной Голды 
Меир, которую мы видим на 
кадрах кинохроники, включен-
ных в фильм. Больная депрес-
сивная Голда в тяжелом гри-
ме и постоянно курящая от 
бессилия, безликие пятна 
вместо Моше Даяна, Ариэля 
Шарона и других членов ее 
кабинета, серо-картонные де-

корации бомбоубежища, из которого ни 
Голда, ни авторы фильма ни разу не 
вышли на улицы реального Израиля – 
если бы этот фильм сняли на провинци-
альной советской киностудии, я бы от-
несся к нему снисходительно. Но когда 
современный режиссер-израильтянин 
делает фильм об Израиле без воздуха, 
энергии и людей Израиля, я считаю этот 
фильм художественно импотентным и 
провидческим своим родством с импо-
тенцией командования нашей армии, 
которую мы увидели 7 октября на грани-
це Израиля с сектором Газа.

Но это не рецензия на фильм. Я пишу 
эти строки как рядовой израильтянин, 
травмированный тем очевидным фак-
том, что тень образа безжизненной Гол-
ды, созданная авторами этого фильма, 
накрыла Генштаб моей армии.Массовый 

прорыв террористов на 22 участках всей 
границы это – на мой штатский взгляд – 
результат созданной нашим руковод-
ством многолетней системы армейского 
бахвальства, благодушия, сытости, бес-
печности и шапкозакидательства. 1300 
трупов и 130 заложников требуют, чтобы 
ради спасения офицерской чести и че-
сти ЦАХАЛа создатели этой системы 
сняли свои генеральские погоны и 
пошли на фронт рядовыми. К чести Гол-
ды Меир, она самочинно ушла в отстав-
ку…

Назавтра после просмотра фильма 
«Голда» я, недавний израильтянин, по-
шел к своему соседу-аборигену и спро-
сил, что он помнит о войне Судного дня. 
Он сказал: главное это были улицы, по 
которым шли на фронт наши танки, а изо 
всех мелких лавчонок (супермаркетов 
тогда не было) к ним бежали люди с бу-
тербродами, пирогами, банками с соком 
и бросали эти продукты в открытые тан-
ковые люки. Этого эпизода нет в фильме 
«Голда», но он есть сегодня в израиль-
ской жизни. Командование объявило 
призыв 300 000 резервистов, а на при-
зывные пункты явилось 360 000, то есть 
60 000 явились без всяких вызовов, до-
бровольно, и не только из Израиля, а – 
как и 50 лет назад в Судный день – про-
рвались в Израиль авиарейсами со все-
го света. Они – внуки и правнуки той ре-
альной Голды Меир, которая отбрила 
Киссинджера и вышутила Анвара Сада-
та. Поэтому они победят – к сожалению, 
дорогой ценой. Но если бы кто-то спро-
сил мое мнение, я бы хотел увидеть в 
новом военном правительстве не старых 
велеречивых генералов, моих сверстни-
ков, а гениального Йоси Коэна, бывшего 
главу Моссада, укравшего в 2018 году 

иранский ядерный архив, и тех, кого бы 
он выбрал для войны с Хамасом, Хезбал-
лой и Ираном.

Уже на пятый день после кровавой 
Бучи, устроенной террористами-нелю-
дями в мирных селах и городах на юге 
нашей страны, мы стали получать мес-
седжи из-за границы и просьбы в Фейс-
буке «мстить только террористам, но не 
уподобляться им и избегать жертв среди 
мирного населения Газы». Тут есть не-
сколько аспектов.

Во-первых, спасибо за упреждаю-
щую заботу о моральном облике наших 
ребят и девушек – солдат и солдаток 
Армии Израиля, которые обычно «за-
втракают арабскими младенцами, а обе-
дают их матерями».

Во-вторых, именно эти «мирные» жи-
тели Газы, увидев дыры, сделанные тер-
рористами в пограничном заборе, тут же 
бросили все свои дела и, схватив ножи и 
кинжалы, радостно ринулись в Израиль 
резать наших детей, женщин и стариков.

В-третьих, именно эти «мирные» жи-
тели самым прямым и демократичным 
голосованием выбрали Хамас своим 
правительством и устраивают радост-
ные пляски и фейерверки по поводу каж-
дого теракта, устроенного очередным 
мерзавцем в Израиле.

И, в-четвертых, это именно «мирные» 
матери в секторе Газы (да и вне его) с 
момента зачатия целенаправленно 
вынашивают, рожают и затем воспиты-
вают шахидов-смертников для убийства 
евреев.

Когда вы посылаете мне просьбы 
остерегаться невинных арабских жертв, 
попробуйте посоветовать это Украине, 
после Бучи и Мелитополя запускающей 
боевые дроны на территорию России. 

Нас в Израиле 7 миллионов, а вокруг нас 
200 миллионов арабских антисемитов, 
единых в своих мечтах вырезать нас до 
последнего человека. 7–8 октября 23 
года XXI века под мудрым руководством 
иранских аятолл они начали Холокост-2, 
убив 1300 евреев – младенцев и взрос-
лых, ранив еще 3 200 человек и выпустив 
по нам 5200 ракет. 

25 американцев погибли у нас в эти 
дни. Поэтому я, как американец с 1979 
года, и еще 250 000 израильтян с амери-
канскими паспортами, вызвали сюда 
нашу эскадру во главе с авианосцем 
«Джеральд Форд», а также нашего гос-
секретаря Энтони Блинкeна – американ-
ское правительство во главе с президен-
том Байденом обязано защищать своих 
граждан где бы то ни было, включая Из-
раиль. А также в Газе, куда несколько 
американцев попали в заложники… 
Впрочем, на Байдена надейся, но сам не 
плошай. Как сказала Голда Меир, «в на-
шей войне с арабами у нас имеется се-
кретное оружие – полное отсутствие 
альтернативы. Египтяне могут бежать в 
Египет, сирийцы – в Сирию. Мы можем 
бежать только в море, а перед этим име-
ет смысл дать сражение».

Сегодня Израиль начинает очеред-
ное сражение за выживание еврейского 
народа. «Я, – сказала Голда Меир, – ни-
когда не прощу арабам то, что они заста-
вили наших детей учиться их убивать». 
Тень киношной Голды Меир лежит на 
тех, кто виноват в катастрофе 7 октября, 
свет реальной Голды Меир осеняет на-
ших солдат, идущих на войну за нашу 
Жизнь.

Эдуард Тополь
Израиль, 12.10.2023,  

15 часов 40 минут

ЦЕНА ВОЕННОГО ПУТЧА
Что произошло? Как одна из самых 

сильных армий мира оказалась практи-
чески парализованной в момент атаки 
на нее банды тренированных террори-
стов? Каждый второй пост в сети: «Пре-
дательство! Тайный сговор в высших 
кругах командования армии!»  Сговор 
действительно был, сговор с целью 
захватить власть в стране с помощью 
командования полиции и армии, но он 
не был тайным. Он происходил еже-
дневно на экранах ваших телевизоров 
и на страницах газет. Левый генерал, 
недавний глава армейской разведки, 
бегал из одной ТВ панели в другую, 
убеждая вас выходить на демонстра-
ции против правительства. Он ведь 
своих политических взглядов не скры-
вал. Наоборот, он рекламировал поли-
тическую концепцию генералов, кото-
рые его назначили.

Но по порядку. 6:30 утра, суббота 7 
октября. Начинается артиллерийский 
обстрел немногочисленных армейских 
лагерей на границе с Газой. Стреляют 
и по гражданским поселкам. Для армии 
этот обстрел не является неожидан-
ным. Наоборот. Жители кибуца на гра-
нице с Газой накануне получили пись-
мо от их ответственного за безопас-
ность в кибуце. Письмо гласило: «Утром 
в субботу будут звуки ракет. Не беспо-
койтесь. Это маневры Хамаса. Они бу-
дут стрелять в сторону моря, и все 
полностью согласовано с армейской 
разведкой».

6:35 утра. Стреляют прицельно по 
военным лагерям. Какое уж там «в сто-
рону моря». Стреляют из многостволь-
ных минометов, 12 мин при каждом 
выстреле. Огонь убийственный. Оскол-
ки уничтожают все живое в округе.

По действующим приказам, все 
солдаты укрываются в бомбоубежи-

щах. Для них такие обстрелы не но-
вость. Хамас наших солдат к таким об-
стрелам уже приучил. Армейская раз-
ведка объяснила им (и нам), что Хамас 
стреляет для внутренних пропаган-
дистских целей. Типа, постреляют и 
успокоятся. Это еще не причина для 
обострения ситуации.

Границу с Газой окружает ультра 
современный забор из стали. Он идет 
на 3 метра вверх, и еще на 3 метра вниз 
под землей. Под него не подкопаешь-
ся. Каждый метр забора начинен элек-
тронными датчиками. За этот забор 
израильские налогоплательщики за-
платили $3.5 млрд долларов. Чудо со-
временной техники.

6:45 утра. Хамасники вытаскивают 
дешевые китайские диски для резьбы  
и начинают этот забор резать. Датчики 
орут изо всех сил и мигают красными 
огнями. На Хамасников это никакого 
впечатления не производит. Они спо-
койно продолжают резать. Трактор тя-
нет разрезанную часть забора тросом. 
Забор превращается в широкие воро-
та. Через эти громадные ворота на 
разных участках начинает двигаться 
вооруженная до зубов армия вторже-
ния, более тысячи жестоких убийц. 
Маскировка у них эффективная – они в 
военной форме Цахала. Первый удар 
они нанесли по базе командования 
Угдат Газа. Это тот нервный центр, где 
сконцентрированы все системы свя-
зи. В тот момент когда эта база была 
захвачена, система командования 
рухнула. Такой важный центр в про-
шлом защищала специальная хатива 
(полк), которая также патрулировала 
границу. Этот полк кто-то расформи-
ровал. КТО?

Все сейчас пишут о тактическом 
провале. Все рекомендации разведки 

базировались на том, что Хамас никог-
да не атакует большими силами. Мак-
симум, придет одиночный террорист. 
На этих рекомендациях было основано 
количество солдат для обороны базы. 
Все генералы и в штабе Ганца, и в шта-
бе Айзенкота пели слаженно. Все, за 
исключением одного. Генерал Брик 
выступал на всех форумах Генштаба и 
описывал, как произойдут атаки Хама-
са на юге и Хизбалы на севере. После 
того, как Ганц и после него Айзенкот 
предупреждения Брика проигнориро-
вали, Брик обратился открыто к граж-
данам Израиля. И Ганц и Айзенкот не-
навидели после этого Брика лютой не-
навистью. Все придворные журнали-
сты получали сливы, полные грязи, 
против Брика.

В 2019 году Брик встретился с Не-
таниягу и объяснил как «реформы» 
Ганца и Айзенкота в армии могут унич-
тожить оборону в случае внезапной 
атаки. Нетаниягу провел решение со-
здать правительственную комиссию 
по расследованию «реформ» генера-
лов в армии. В 2020 году судебный 
переворот против Нетаниягу был в са-
мом разгаре. Нетаниягу был вынужден 
назначить Ганца министром обороны. 
Последняя вещь, которую Ганц хотел, 
была правительственная комиссия по 
расследованию его реформ. Комис-
сию эту Ганц в тихую заблокировал. В 
мае 2021 во время операции «Шомер 
Хомот» все предупреждения генерала 
Брика оправдались. Комиссию быстро 
возродили. Как выяснилось впослед-
ствии, в те самые дни, когда израиль-
тяне сражались против террористов в 
Газе и на улицах Лода и Акко, Беннет 
активно торговался с мусульманскими 
братьями за поддержку в захвате вла-
сти. Либерман с Ганцем активно ему 

помогали. Комиссию по расследова-
нию Бенет закрыл.

Сегодня Ганц понимает, какими бу-
дут выводы у независимой комиссии 
по расследованию невероятного про-
вала. Провала, за который израильтяне 
заплатили большой кровью. Что делает 
Ганц? Он ставит условия. Он войдет в 
правительство только если ему и гене-
ралам, которых он назначил, дадут не-
ограниченную власть. Никаких комис-
сий! Никаких расследований!

У Израиля есть самая сильная в 
мире авиация. Даже если полки при-
званные защищать границу были кем 
то расформированы, один вертолет 
мог бы расстрелять всех нападающих. 
Но... Размечтались вы тут. Эти терро-
ристы еще никого не убили. Если вы 
сейчас откроете огонь сверху, по суще-
ствующим законам вас посадит судеб-
ная система на десятки лет. Преувели-
чение? Всего несколько лет назад, ко-
мандира артиллерийской батареи от-
дали под суд и посадили в армейскую 
тюрьму. За что? Его снаряд попал в 
позицию Хамаса. Нет, хамасников там 
не было. Но приказ был бить только по 
песчаным дюнам.

Израилем уже давно правит Вер-
ховный Суд. Когда летчикам разреше-
ние стрелять дали? Через три часа по-
сле того, как тысяча террористов уже 
беспрепятственно убивали и сжигали 
жителей приграничных поселков и ки-
буцев. Как же все это объясняют вам 
сторонники военного переворота? А 
они вам нагло врут, что это Нетаниягу 
должен был лично проверять количе-
ство часовых, поставленных в пригра-
ничных базах. По этой логике они тре-
буют передать власть в руки генералов, 
которые это поражение подготовили. 

Из интернета
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Планирование 
выхода на пен-
сию и распре-
деления иму-
щества непри-
ятно для мно-
гих людей и часто избегается. 

Многие не считают нужным планиро-
вать заранее, пока что-то не случается, 
и тогда возникает вопрос: “Что мне де-
лать?” Я специализируюсь в области 
пенсионного планирования и защиты 
имущества. Некоторые стратегии по-
дарков и переводов являются хорошим 
способом избежать налогообложения 
наследства и получить права на получе-
ние Медикейд (Medicaid).

Как я могу планировать распре-
деление недвижимости и в то же 
время защитить от кредиторов?

Ваша недвижимость может быть пе-
редана в Limited Liability Company (LLC) и 
организаторы LLC могут управлять не-
движимостью через LLC. Еще один спо-
соб защиты собственности и недвижи-
мости - это передача в trust (траст). В 
зависимости от ваших целей, могут быть 
созданы многие виды трастов, предла-
гая различные степени защиты и кон-
троля над собственностью. Трасты - это 
юридические лица для хранения и пере-
дачи недвижимости и имущества, ана-
логичные в некотором отношении кор-
порациям. 

В дополнение к трастам часто ис-
пользуется завещание. Завещание - 
это инструкции, как распределить вашу 
собственность после вашей смерти. 
Использование завещания и Траста в 
сочетании поможет гарантировать, что 
ваше наследство защищено и вашим 
инструкциям следуют до тех пор, кото-

рые вы сами определите, без ограниче-
ния в длительности. Передача Ваших 
денег и собственности в определенные 
виды трастов, созданные, например, 
для блага ваших детей или внуков, мо-
жет сохранить ваше право на SSI и 
Medicaid. Однако не каждый траст со-
хранит ваши права и защитит Ваши 
деньги и имущество, чтобы они могли 
перейти к вашим наследникам. Суще-
ствует много видов и вариантов тра-
стов, и траст должен быть создан опре-
деленным образом и правильно со-
ставлен, чтобы обеспечить максималь-
ную выгоду. 

Как правильно передать наслед-
ство, если наследник получает Ме-
дикейд или SSI?

Есть определённые виды трастов, 
которые помогут вам обеспечить благо-
получие детей, если они сейчас получа-
ют или будут нуждаться в долгосрочном 
уходе из-за физических или психологи-
ческих ограничений. Обеспечение 
должно быть тщательно спланировано и 
оформлено, чтобы подарки, наследство 
или ваши пенсионные счета не повлияли 
на их права на получение государствен-
ных пособий, включая Медикейд и SSI.

Возможно ли держать Rental 
Property (недвижимость для сдачи в 
аренду) при Medicaid Планировании?

С некоторыми видами трастов, соз-
данных на имя детей и содержащими 
недвижимость вы можете сохранить за 
собой право сдавать недвижимость в 
аренду (rent) и контролировать все во-
просы, связанные с арендой, а траст 
будет получать платежи от собственно-
сти, находящийся в трасте. 

Нужен ли мне Медикейд, чтобы 
покрыть расходы на долгосрочное 
лечение или дом престарелых 
(nursing home)?

Когда вам будет 65 лет, вы можете 
получить Medicare, но Medicare не покры-
вает все медицинские расходы. Напри-
мер, Medicare полностью платит только 
за первые 20 дней пребывания в доме 
престарелых. Cтоимость дома престаре-
лых составляет в среднем от $10,000 до 
$12,000 в месяц, что может быстро раз-
рушить даже существенные сбережения. 
Медикейд дается только тем, кто в нем 
финансово нуждается. Если у вас есть 
незащищенные имущество или деньги 
для оплаты расходов на медицинские 
услуги, программа Медикейд ожидает, 
что вы полностью потратите свои деньги 
до того, как она начнет покрытие меди-
цинских услуг. Подать заявление на Ме-
дикейд не так просто, как отдать все 
имущество вашим детям и сразу же по-
лучить все права. Медикейд рассматри-
вает все подарки и переводы, сделанные 
в течение пяти предыдущих лет, и высчи-
тывает период, в течение которого дол-
госрочный уход не будет оплачиваться, 
если подарки и передачи не попадают в 
специальные исключения. Этот период 
неоднократно увеличивался, и в Кон-
грессе сейчас обсуждается увеличение 
периода до семи лет.

Можно ли получить Медикейд, 
если нужно быстрее, чем через пять 
лет?

Пятилетний период можно избежать 
при тщательном планировании, но вари-
анты, доступные вам, зависят от вашего 
возраста, состояния здоровья, семейно-

го положения и планируете ли вы подать 
на Медикейд через пять лет, два года 
или завтра. Знающий адвокат поможет 
вам распорядиться так, чтобы иметь 
право на Медикейд и сохранить 
большую часть или все ваше имущество. 
Даже если вы серьезно больны и 
нуждаетесь в Медикейде завтра, есть 
способы, чтобы сохранить часть ваших 
денег.

Какие документы я должен иметь 
в наличии, чтобы сделать мою бо-
лезнь или старость легче для моих 
детей?

Кроме плана защиты и распределе-
ния имущества (завещания, трасты, по-
дарки и переводы собственности и дру-
гие методы), доверенность (Power of 
Attorney) сделает так, что ваши дети 
смогут принимать личные и 
финансовые решения за вас и 
подписывать юридические документы, 
если вы потеряете способность 
принимать решения и подписывать 
самостоятельно. Несмотря на 
недопонимание значительности дове-
ренностей, это серьезные юридические 
документы и они должны быть надлежа-
щим образом подготовлены, объяснены 
вам и подписаны, иначе они не будут 
действительны или не будут работать 
так, как вы хотели.

Каждая из этих тем сложна, с участи-
ем федерального права и законов штата, 
регуляторных и налоговых вопросов, и 
каждая тема заслуживает отдельного об-
суждения. Для того чтобы защитить свое 
имущество на индивидуальном уровне и 
запланировать передачу по наследству, 
вы должны обсудить эти варианты с гра-
мотным и знающим адвокатом. 

Звоните в адвокатский офис 
Леонида Микитянского по телефону 
(215) 357-1400

Правильное Пенсионное 
и Medicaid Планирование
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В 1984 году Международная конфедерация левшей в знак про-
теста против «праворуко» устроенного мира провозгласила 13 ав-
густа Международным днем левши. Однако, впервые официально 
он был отмечен лишь спустя восемь лет.

Если левша — значит, 
развод 

Вообще, «праворукое» большинство 
человечества — окончательно оставило 
в покое «леворукое» меньшинство толь-
ко в 1985 году, когда во всём цивилизо-
ванном мире был свернут оказавшийся 
провальным эксперимент по переучива-
нию левшей на правшей. До этого лево-
рукость считалась дефектом, требую-
щим устранения. Увы, но отношение 
к левизне (в широком смысле) у боль-
шинства народов мира было (и кое-где 
остаётся до сих пор) весьма негатив-
ным, что, например, отражено в некото-
рых языках. Взять хотя бы наш великий 
и могучий: левый товар — значит, фаль-
шивый или поддельный. Проданный на-
лево — реализованный незаконным об-
разом. Отсюда же словосочетания «ле-
вый доход», «левые деньги», «левым об-
разом» и так далее. Куда обычно ходит 
неверный муж? Конечно же, налево. 
А если кто-то не в духе, то он обязатель-
но встал с левой ноги. Английское слово 
left-handed переводится не только как 
«левша», но и как «неуклюжий», «лице-
мерный», «зловещий», «незаконный». 
Итальянское mancino — вообще как «де-
фектный». Подобные левонегативные 
моменты имеются во французском, ис-
панском и других языках.

В середине века леворукость могла 
стать поводом для судебного разбира-
тельства по обвинению в колдовстве, что 
нередко заканчивалось костром. В ту 
непросвещенную эпоху главным левшой 
считался сам дьявол, как бы перевернув-
ший привычные человеческие ценности, 
чтобы посмеяться над замыслом Бога 
сотворить всех людей праворукими.

На Руси левшам было запрещено да-
вать показания в суде. Ребенок, зачерп-
нувший щи из общей миски левой рукой, 
тут же получал по лбу огромной отцов-
ской ложкой. В Советском Союзе лев-
шей в обязательном порядке переучива-
ли в школе, что нередко заканчивалось 
для них психологическими стрессами 
и понижением успеваемости. В Японии 
ещё совсем недавно муж мог развестись 
с женой, узнав, что она левша. Всех от-
правляющихся в Нигерию туристов пре-
дупреждают, что брать или передавать 
что-либо левой рукой в этой африкан-
ской стране категорически запрещено. 
Местные жители считают, что, протяги-
вая руку, противоположную правой, вы 
намеренно демонстрируете свое неува-
жение к человеку.

Откуда ты такой взялся?

Наука до сих пор не разобралась 
в природе феномена левшей. Но досто-
верно установлено, что леворукость 
в 10–12 раз чаще встречается в семьях, 
где левшой является хотя бы один из ро-
дителей. Существует и так называемое 
компенсаторное левшество, связанное 
с каким-либо поражением левого полу-
шария головного мозга. Поскольку дея-
тельность правой руки в основном регу-
лируется именно этим полушарием, 
то в случае травмы или болезни на ран-
нем этапе развития ребенка, так ска-
зать, бразды правления берёт правое. 
Встречается и «вынужденное» левше-
ство. Выбор ведущей руки у таких людей 
обычно связан с травмой правой, но мо-
жет быть и результатом подражания 
родным или друзьям. Возможно также 
развитие у детей так называемого скры-
того левшества из-за смены доминиру-
ющего полушария головного мозга. 
До определенного момента основные 
функции центральной нервной системы 
равномерно распределены между обои-
ми полушариями. Но затем по каким-то 
причинам начинает превалировать пра-
вое. Таких людей условно называют пси-
хическими левшами, или скрытыми, 
ведь их левшество не связано с домини-
рованием левой руки.

Демократия с уклоном 
влево 

Как бы то ни было, раз левшей невоз-
можно переделать в правшей, значит, 
с их интересами нужно считаться. Кста-
ти, в Великобритании, где впервые про-
шёл Всемирный день левши, устраива-
ются довольно любопытные мероприя-
тия. На них любой праворукий англича-
нин может насладиться прелестями 
жизни левши. Во время специальных 
конкурсов нужно всё делать только ле-
вой рукой. В том числе есть и писать. 
Но праздник левшей придуман не только 
ради забав. Те, кто использует в каче-
стве ведущей левую руку, стремятся 
в этот день обратить на себя внимание 
дизайнеров, производителей и продав-
цов товаров. Поскольку ориентированы 
они преимущественно на правшей.

Например, до недавнего времени 
левши не любили готовить. Они объясня-

ли это тем, что многие кухонные принад-
лежности не приспособлены для работы 
левой рукой, а ведь нередко они имеют 
острые или режущие детали, которые 
могут нанести травму. Поэтому, когда 
во всем цивилизованном мире о правах 
человека стали заявлять всё громче 
и громче, не забыли и о леворуких. Для 
них начали выпускать специальные кар-
тофелечистки, открывалки, мясорубки 
и так далее, выполненные «наоборот».

Между прочим, при выборе подарка 
для левшей желательно учесть их лево-
рукость. Им это, знаете ли, будет прият-
но. Например, женщины-левши умрут 
от счастья, получив маникюрный набор 
с «левыми» ножницами. В них ножи рас-
положены по-другому, так, чтобы левша 
мог хорошо видеть место резки. 
На обычных ножницах ножи всегда его 
закрывают, поэтому «левши» часто пра-
выми» ножницами режут очень криво. 
Левше также можно подарить бумеранг, 
возвращающийся обратно только при 
запуске левой рукой. Колоду игральных 
карт, на которой обозначения располо-
жены зеркально (если сравнивать 
с обычными картами). Для подрост-
ка-левши хорошим подарком будет ле-
восторонняя гитара. Искать следует ин-
струмент, в наименовании которого есть 
обозначения «L». «LH» или «Left» — это 
гитара для левши. Кстати, среди левшей 
много известных гитаристов. Назовём 
хотя бы двух — Пола Маккартни и Джим-
ми Хендрикса.

Чего не стоит дарить левше, так это 
ручки с обычными чернилами. Если уж 
вы решили сделать такой подарок, то, 
по крайней мере, выбирайте ручку с чер-
нилами быстросохнущими. Но лучше 
приобрести специальную ручку для лев-
шей. Её эргономичный корпус позволяет 
левше видеть место, где он пишет, что 
предотвращает смазывание письма.

Что касается игровых принадлежно-
стей, то большинство из них, как прави-
ло, симметричны. То есть их удобно ис-
пользовать как правшам, так и левшам. 
Например, бильярдный кий или ракетку 
для настольного тенниса. Но вот, ска-
жем, с клюшкой для гольфа и шарами 
для боулинга могут возникнуть некото-
рые сложности. Поэтому, выбирая такой 
подарок, хорошенько подумайте, на-
сколько он будет удобен для левши.

«Левые» гении 

В европейской части планеты левша-
ми рождаются около 10% детей. Чаще 
во второй половине года, а реже всего — 
весной. Несмотря на то, что в младенче-
стве с ними бывает больше хлопот, чем 
с правшами (они более крикливы и нетер-
пеливы), уже в детском возрасте левши 
более общительны и контактны. Учёные 
утверждают, что левши чаще выбирают 
творческие профессии — артистов, ху-
дожников, писателей. Но не только. Лев-
ши преуспевают в таких видах спорта, 
где требуется быстрая и точная оценка 
дистанции, например, в теннисе и боксе. 
Среди левшей много экстрасенсов.

Вообще же, если всего левшей около 
10%, то среди людей творческих их в два 
раза больше. Судите сами. Левшами 
были Цезарь, Наполеон, Александр Ма-
кедонский, Карл Великий, Черчилль, 
Жанна д’Арк, Бисмарк. Среди американ-
ских президентов: Билл Клинтон, 
Буш-старший и Форд. Кроме того, Лео-
нардо да Винчи, Микеланджело, Роден, 
Пикассо, Рубенс, Дюрер, Андерсен, Па-
ганини, Моцарт, Кафка, Ницше, Рахма-
нинов, Аристотель, Уэллс, Чарли Чаплин. 
Из учёных левшей выделим Альберта 
Эйнштейна и Исаака Ньютона. Кстати, 
леворуким был и русский писатель Нико-

лай Лесков, написавший в XIX веке зна-
менитую повесть о левше, подковавшем 
блоху. Есть интересная версия о том, 
почему после этого она перестала пры-
гать. Не потому, что была плохо подкова-
на или подковы оказались слишком тя-
желыми. Левше, якобы из-за уважения 
к его леворукости, подсунули бло-
ху-правшу. Таким образом, она и пере-
стала прыгать, потому что была подкова-
на «наоборот». Заметим также, что все 
полярные медведи — левши. Первый 
человек на Луне ступил на неё левой но-
гой. А левша Мэрилин Монро считала, 
что в умении целоваться левшам мужчи-
нам нет равных. Кто-кто, а она-то уж 
в этом знала толк.

Дмитрий Санин 

Левая, правая, где сторона?

Данные исследований подтвержда-
ют тот факт, что мозг мужчины, мужской 
способ мышления отличается от жен-
ского. Мужчина, как правило, концен-
трируется на одной отдельной задаче 
в отдельный промежуток времени, и мо-
жет делать только одно дело в данное 
время. Когда мужчина останавливает 
машину, чтобы свериться с дорожной 
картой, что он сделает, прежде всего? 
Выключит радиоприемник! Большинство 
женщин не понимают, зачем он это де-
лает. Она может читать и одновременно 
слушать и говорить, почему бы и ему 
не делать так же. Почему он требует вы-
ключить телевизор, когда зазвенит теле-
фон? «Почему он не слышит, что я ему 
говорю, когда он читает газету или смо-
трит телевизионную передачу?» — такую 
жалобу когда-нибудь высказывала почти 
каждая женщина. Ответ заключается 
в том, что конфигурация мозга мужчины 
не позволяет ему выполнять несколько 
дел сразу из-за малого количества нерв-
ных соединений между левым и правым 
полушариями, из-за того, что мозг муж-
чины разделен на отделы.

Мозг женщины запрограммирован 
на одновременное управление несколь-
кими делами. Она может заниматься 
сразу несколькими не связанными меж-
ду собой делами, и ее мозг никогда 
не отключается. Она может говорить 
по телефону одновременно с готовкой 
блюда по новому рецепту, поглядывая 
при этом в телевизор. Она может вести 
машину, накладывать косметику и слу-
шать радио одновременно, не переста-
вая при этом говорить по мобильному 
телефону. Если вы заговорите с мужчи-
ной, когда он готовит новое блюдо 
по рецепту, он, скорее всего, рассер-
дится, потому что не может и слушать 
и следовать инструкции, изложенной 
в рецепте. Если вы заговорите с мужчи-
ной во время бритья, увеличится вероят-
ность того, что он порежется. Многим 
женщинам приходилось выслушивать 
обвинения в том, что мужчина пропустил 
поворот на дороге из-за ее болтовни. 
Одна женщина заявила, что, рассердив-
шись на мужа, мстит ему, затевая разго-
вор в тот момент, когда он забивает мо-
лотком гвоздь!

Поскольку женщины используют обе 
стороны мозга, многие из них путают 
правую и левую стороны. Около 50% 
женщин не могут мгновенно сказать, ка-
кая рука правая, а какая левая, и опреде-
ляют это по кольцу или другой примете. 
Мужчины в отличие от них оперируют 
либо правой, либо левой стороной моз-
га, и им легче отличить правую руку 
от левой. Поэтому во всем мире мужчи-
ны ругают женщин за то, что они велели 
повернуть направо, имея в виду левую 
сторону.

Новое время 
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ПОЛОНЕЗ ДЛЯ  
МАДАМ САНД

 История любви Жорж Санд и Фридерика Шопена 
считается едва ли не самой романтичной из всех из-
вестных веку девятнадцатому. И вдвойне притягатель-
ной оттого, что ее действующие лица, словно насмеха-
ясь над стандартами эпохи, так зеркально поменялись 
ролями. Мужественная и решительная Жорж Санд и 

нежно-романтичный Шопен.

Тридцать с небольшим лет, которые 
Аврора-Люсиль Дюдеван, известная 
всему миру как Жорж Санд, прожила до 
встречи с Фридериком Шопеном, вме-
стили в себя множество событий. Ран-
нее неудачное замужество, рождение 
двоих детей, литературная карьера... 
Среди предков этой женщины короли 
перемешались с монахинями, знамени-
тые воины и авантюристы — с актриса-
ми, маркитантками, а возможно, и с цы-
ганками. Что и говорить, взрывоопасная 
смесь. Составлять список ее любовни-
ков — дело, разумеется, недостойное. 
Молва приписывала ей практически всех 
сколько-нибудь известных литераторов, 
художников и политиков. Кстати, боль-
шинство ее романов с сильными, уве-
ренными в себе мужчинами были бы-
стротечны. Напротив, хрупкие, жен-
ственные, нерешительные и болезнен-
ные создания надолго привязывали ее к 
себе. Таковы были отношения Жорж с 
Жюлем Сандо, Альфредом де Мюссе и, 
наконец, с Фридериком Шопеном. 

 Уже начавший завоевывать европей-
скую известность 26-летний польский 
музыкант появился в Париже в 1836 году 
и сразу же стал желанным гостем самых 
изысканных салонов. Вечная бледность 
молодого поляка и легкий налет печали и 
меланхолии убеждали наблюдательных 
парижских дам в том, что молодой чело-
век определенно пережил любовную 
драму. И Шопен действительно оплаки-
вал неудачную любовь. Несколько лет 
его сердцем владела юная польская ари-
стократка Мария Водзинская. Шопен да-
вал ей уроки музыки. Однажды во время 
прогулки по вечернему парку Шопен, 
наконец, набрался смелости сказать, что 
любит ее. И даже получил робкое при-
знание в ответ! Однако отец Марии, граф 
Водзинский, вовсе не собирался отда-
вать дочь за бедного музыканта. 

 Первое впечатление, которое произ-
вела на Шопена Жорж Санд, благоприят-
ным назвать было трудно. Санд никогда 
не была красавицей. Странная же оде-
жда — мужской редингот, галстук и не-
изменная сигара — придавали ей, по 
мнению Шопена, вид немного даже 
агрессивный. 

 Жорж пришлось потратить немало 
усилий, чтобы развеять сомнения музы-
канта, которого она твердо решила заво-
евать. Шопен оказался пуглив: “лобовая 
атака” немедленно заставляла его спа-
саться бегством. С перерывами борьба 
длилась более полутора лет и закончи-
лась полной победой Жорж. “Она про-
никновенно смотрела мне в глаза, пока я 
играл,— записывает он в своем дневни-
ке,— и ее ласкающие взоры отуманили 
меня. Она меня любит... Аврора, какое 
очаровательное имя!” 

Жорж обожала своего возлюбленно-
го. Он же нашел в ней великодушие и 
силу, которой ему часто не хватало. 
Идиллическое настроение Жорж нару-
шало лишь одно: Фридерик медлил сде-
лать последний шаг. Жорж всегда счита-
ла, что, если мужчина и женщина хотят 
быть вместе, они не должны оскорблять 
природу, отступая перед кульминацией 

любви, телесным слиянием. 
 На горизонте маячило и другое об-

лачко. Последний любовник Санд, репе-
титор ее сына Фелисьен Мальфиль, тя-
жело переживал свою отставку. Страст-
ный и ревнивый, Мальфиль вздумал каж-
дый день дежурить напротив квартиры 
Шопена, поджидая Санд. Однажды, уви-
дев, как она выходит из дома любовника, 
Мальфиль с пистолетом в кармане ри-
нулся ей навстречу. К счастью, неуклю-
жая карета преградила ему путь, и пере-
пуганная Санд, подобрав юбки, успела 
добежать до угла. Жорж решила на вре-
мя покинуть Париж. Это было тем более 
кстати, что ее сын Морис после болезни 
нуждался в отдыхе в теплых краях. Да и 
кашель Шопена вызывал тревогу. По со-
вету друзей решили ехать на Майорку. 

 Пальма, главный город острова, 
встретил их в ноябре ярким солнцем, 
лазурным морем и благоуханием апель-
синовых садов. Впечатление рая, впро-
чем, скоро рассеялось. Начался сезон 
дождей. С небес низвергались потоки 
воды, все вещи отсырели, и согреться 
можно было лишь с помощью маленьких 
жаровен, которые топились древесным 
углем. Их чад вызывал у бедного Шопена 
приступы еще более мучительного 
кашля. Эскулапы поставили неутеши-
тельный диагноз: чахотка. Владелец 
дома потребовал, чтобы жильцы немед-
ленно покинули его собственность, пока 
“зараза не въелась в стены дома”. Кто-то 
подсказал Жорж, что они могут посе-
литься в заброшенном монастыре, кото-
рый носил название Вальдемосская оби-
тель. Мрачные кельи не улучшили на-
строения Шопена. Он, кроме того, нерв-
ничал по поводу своего пианино, кото-
рое застряло на таможне. Лишь благода-
ря героическим усилиям Санд инстру-
мент удалось, наконец, получить, и Жорж 
лично руководила целым взводом сол-
дат, которые втащили тяжеленное пиа-
нино на отвесную скалу, где высился 
монастырь. 

 Жорж вообще проявляла чудеса са-
моотверженности. Она нежно и терпели-
во ухаживала за Шопеном. Привередли-
вый Фридерик не выносил местной кух-
ни, и Санд пришлось самой готовить ему 
обеды. А вечерами, браня скверные 
местные чернила, она писала очередной 
роман, ведь семье нужны были деньги. 
Когда, наконец, Шопену стало лучше, 
они начали готовиться к отъезду. 

 По приезде во Францию Жорж по-
везла “своих троих детей” (теперь она 
включала в их число и Шопена) в свое 
поместье в Ноан. Нежный уход Жорж и 
чудный воздух Ноана сделали свое дело 
— Шопен почувствовал себя гораздо 
лучше. Фридерик полюбил Ноан. В по-
следующие годы они каждое лето приез-
жали сюда. Фридерику очень хорошо 
там работалось. Однако сельские радо-
сти и развлечения были ему чужды. Лишь 
изредка поддавался на уговоры Жорж и 
ее детей, Мориса и Соланж, сопрово-
ждая их в ближайший лес. Жорж бегала с 
детьми наперегонки. Процессию замы-
кал Шопен — верхом на ослике и... в бе-
лых перчатках. 

 Большую часть года, впрочем, Санд 
и Шопен должны были проводить в Па-
риже. Санд необходимо было постоянно 
общаться со своими издателями, а Шо-
пен, как и большинство композито-
ров-виртуозов того времени, зарабаты-
вал уроками фортепиано. За его сочине-
ния нотные издатели платили гроши. 

 Санд с детьми поселилась на улице 
Пигаль, 16, а вскоре к ним переехал и 
Фридерик. Шопен высоко ценил музы-
кальный вкус своей любимой и, испол-
няя перед ней свои новые произведе-
ния, прислушивался к ее замечаниям. Со 
своей стороны, когда она работала над 
романом “Консуэло”, главная героиня 
которого была певицей, именно Фриде-
рик выступал музыкальным консультан-
том. Кстати, прообразом героини рома-
на была близкая приятельница Жорж и 
Фридерика Полина Виардо, впослед-
ствии подруга Тургенева. Дом Жорж и 
Фридерика словно магнитом притягивал 
многих выдающихся людей того време-
ни. Частыми гостями были Бальзак, Гей-
не, Делакруа, Лист. По вечерам в салоне 
Жорж виртуозной игрой Фридерика вос-
хищались самые блестящие дамы па-
рижского света. Именно им, герцогине 
Вюртембергской, графиням Эстергази и 
Потоцкой, баронессе Ротшильд, поль-
щенный Шопен посвящал свои произве-
дения. Жорж Санд ни одной вещи он так 
и не посвятил. Впрочем, она на него за 
это не обижалась. 

 Они были очень разные. Она — ради-
кальная и независимая во взглядах и 
высказываниях, он — консерватор и до-
статочно сдержанный человек во всем, 
что не касалось музыки. Однако ему уда-
лось добиться от нее серьезной уступки 
— Жорж перестала носить мужской ко-
стюм. Большинство общих знакомых 
считали слабого Шопена “жертвой” 
сильной, целеустремленной Жорж. Од-
нако были и другие свидетельства. Поль-
ский поэт Адам Мицкевич, человек на 
редкость проницательный, утверждал, 
что Шопен по отношению к Жорж высту-
пает в роли “морального вампира”, что 
он мучает ее и, возможно, сведет в моги-
лу. Девять лет Жорж самоотверженно 
ухаживала за Шопеном. А он был из чис-
ла трудных пациентов. Нуждался в тща-
тельном уходе, но устраивал сцены, ког-
да забота становилась слишком явной. 

 Санд с самого начала относилась к 
Шопену скорее как мать, нежели любов-
ница. Уже вскоре после их возвращения с 

Майорки ей пришлось сделать кое-какие 
выводы. Она поняла, что Шопен не создан 
для пылких любовных утех... Страсть 
Жорж к любовнику, которого она так долго 
добивалась, трансформировалась в чув-
ство спокойной и нежной привязанности 
и опеки. С самого начала их связи между 
Жорж и Шопеном был заключен неглас-
ный договор: Фридерик не вмешивается в 
ее отношения с детьми. У Шопена сложи-
лись превосходные отношения с Мори-
сом и Соланж. Однако постепенно Фри-
дерик возомнил себя главой семейства. А 
становиться между собой и детьми Жорж 
не позволяла никому. По сути, роман 
между Жорж и Фридериком уже давно 
закончился, просто действующие лица 
еще не знали этого. Их отношения исчер-
пали себя. Завершилось все без надрыва. 
Шопен поселился отдельно, а потом и 
перестал отвечать на письма Санд. По-
следнее послание Жорж гласило: “Про-
щайте, мой друг. Скорее поправляйтесь 
от всех ваших недугов... В этом случае я 
могу только благодарить Бога за такую 
странную развязку дружбы, которая в те-
чение девяти лет поглощала нас обоих 
без остатка”. 

 Их последняя, случайная встреча 
состоялась в марте 1848 года в дверях 
дома общей знакомой. Они вежливо по-
здоровались. Жорж хотела немного по-
беседовать, но он почти вырвал свою 
холодную дрожащую руку и скрылся. 

 Шопен скончался 17 октября 1849 
года. Один из друзей, наклонившись над 
его изголовьем, услышал, как Фридерик 
прошептал: “Она говорила, что я должен 
умереть только в ее объятиях”. Ей сужде-
но было пережить Шопена на 27 лет. За-
была ли она его? Лучший ответ, навер-
ное, слова самой Санд: “Жизнь — это 
глубокая рана, которая редко затягива-
ется и никогда не заживает”. 

Александр Зубков
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200 
В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171
Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
и праздников с вокальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458
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Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

 Требуется на работу В 
ДНЕВНОЙ ЦЕНТР ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Медсестра RN. Только с 
американским дипломом. 
Хорошие условия работы 
дневные часы. Есть 
возможность работать 
полный  рабочий 
день и не полный 
по договоренности. 
ЗВОНИТЕ. 10am-6pm. Т. 
2672429094. 

Требуются УБОРЩИКИ 
для супермаркета в 
ночное время. ТОЛЬКО 
С ОПЫТОМ. 267-265-
6806

Реабилитационно-
оздоровительный 
центр Liberty Pointe 
приглашает на работу 
bilingual RN, LPN, 
CNA. Дружественная 
атмосфера, высокая 
зарплата, все бенефиты, 
медицинская 
страховка. $5000 sign-
ing bonus. 215-348-2983. 
Алла

We’re looking for a full-
time or part-time Phys-
ical Therapist to be-
come a valued member 
of our team. Candidates 
should submit their re-
sume by email to: Re-
sponsePT@ gmail.COM 
or Alina@ActionPhys-
icalTherapy.com or by 
fax it to: 215-947-4141

Опытный строитель ищет 
работу. 267-808-1490

В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 
для, уборки территории. 
Помощники для укладки 
дорожек и строительства 
опорных стенок. 215-630-
8611 

СРОЧНО требуются 
ВОДИТЕЛИ CDL класса 
A на региональную 
работу, 65с за милю, 
Минимум 3000 миль в 
неделю арантированы. 
Траки Volvo automat-
ic, гибкое расписание. 
1-609-207-7405

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 
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П е д а г о г  п о 

фортепьяно, с большим 

преподавательским и 

концертным стажем, 

набирает учеников любого 

возраста. Цены умеренные. 

Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 

для детей с 6 до 8 лет и 

людям свыше 50 лет в 

клубе KleinLife. 267-242-

7 1 7 3  Б о р и с

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

Опытный 
преподаватель даёт 
уроки английского 

языка детям и 
взрослым 3 дня в 

неделю. Возможно, 
индивидуально, в 
группах, по зуму. 

Доступные цены. 267-
808-5637 

Квалифицированный 
преподаватель дает 
уроки математики, 
физики, химии , sci-
ence школьникам и 
студентам. 215-888-
3926

Оголошення про 
набiр до школи 

продовженого дня 
групи дiтей вiком вiд 
6 до 14 рокiв. Адреса 
центру: 10151 Bustle-
ton Ave., Philadelphia, 
PA 19116 215-479-1010 

office 

 Оголошення про 
набiр до школи 

продовженого дня 
групи дiтей вiком 
вiд 6 до 14 рокiв. 

215-479-1010 office 
Допомога у виконаннi 

домашнiх завдань. 
Харчування. єкскурсii 
на автобусах центру. 

Музичнi заняття. 
Знайомство з живою 

природою Можливiсть 
транспортацii 

обговорюється. 
Розмовляємо 
англiйською, 
украiнською, 

росiйською мовами. 
Welcome everybody! 

ВНИМАНИЮ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ МУЗЫКИ! 
Продается абсолютно 
новое в фирменной 
упаковке digital piano 

“Yamaha” P71. 88 клавиш, 
множество функций. 
Принесет радость 
музыкантам. 215-613-
8020

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

В освободившуюся 
комнату нужен 

roomate (женщина). 
267-231-7874

С д а етс я  п ос ле 
капитального ремонта 
townhouse в районе 
Somerton Forge, Feaster-
ville,19053: 3 спальни, 
2.5 ванные, deck, fin-
ished basement, гараж. 
Neshaminy School Dis-
trict. $3,000.00/мес. 
Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. Звоните 
Геннадию, RE/МАХ Elite, 
215-962-0880.

Сдается дуплекс на 2-м 
этаже, 1,5 bathroom, в р-не 
Нордиста. Гараж, back yard, 
parking. 267-342-8999

Сдаётся 2 bdr, 2 bath. 
на 2-м этаже дуплекса 
по адресу 2727 Rhawn 
Str. Отличное состояние. 
$1500/mo+ utiilities. 267-
391-7419

Сдается 2 bdr apartment, 
1-й этаж дуплекса в р-не 
Tomlinson 19116. После 
ремонта, все appliances 
новые. 267-916-1541

Сдается даухкомнатная 
квартира в Scotchbrook. 
267-670-9402

Сдается 1 bdr, 1 bath на 
2-м этаже в кондо Path 
Way, принимается 8-я 
программа. 215-971-5892

Сдается большая светлая 
комната в новом town house, 
желательно работающей 
девушке, р-н Philmont & 
Bustleton. 267-270-7538

СДАЕТСЯ КВАРТИРА 
в Нордисте 19116, на 
2 этаже дуплекса, с 2 
спальнями, 1 ванная, 
для двух взрослых 
л ю д е й .  П о с л е 
капитального ремонта. 
Стиральная машина в 
бейсменте. Парковка. 
$1700 в месяц+utilities. 
267-968-1855

Сдается 2 bdr apartment 
на 2-м этаже дуплекса 
на Lockart Rd в хорошем 
состоянии. Гараж, back-
yard, ЦК, appliances. 215-
760-0649 

Cдается двухспальный 
апартмент на 2-м этаже 
дуплекса на Lockart Terr., 
zip code 19116. Backyard, 
гараж, ламинатные полы, 
стир, суш., посудомоечная 
машины. $1, 700 + utilities. 
215-459-8203

Поступилa в продажу 
квартира в “Carou-
sel Station” по адресу: 
301 Byberry Rd,#E32. 
2-й этаж, 2 спальни, 
2 ванные, 2 балкона. 
Просят $230,000.00. 
Kондоминиум 
расположен недалеко 
от станции поезда и 
от остановки автобуса. 
RE/MAX Elite, Геннадий 
Фиш. Звонить по 
телефону (215) 962-
0880. 

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Отвожу в аэропорты, 
морские порты и 
посольства. 267-237- 
4316

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944
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Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2983. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Малярные работы. 

Хорошие цены. 215-776-

7 6 6 1  А л и к

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
www.Phila-Tours.com В 
бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ. 
Констрактор с 17-летним 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

Любая помощь вашему 
дому, саду, огороду! 
Стрижка травы, кустов, 
обрезка, удаление 
и спил деревьев, 
организация клумб, 
облагораживание 
участка. 
Квалифицированная, 
трудолюбивая, 
ответственная и 
очень организованная 
бригада мастеров из 
Беларуси и Украины 
своих заказчиков не 
подводит! 267-608-0013 

FILL HOME DESIGN. 
*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила. 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты. Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Компания 
предлагает в рент 
комфортабельные 

24 и 14-местные 
автобусы и 

водителя для 
перевозки 

людей на любые 
мероприятия. 
215-479-1010

Любые виды 
наружных и 
внутренних 

строительных работ 
“под ключ”. Покраска 

внутри и снаружи 
дома. Окна, двери. Sid-
ing, крыши. Гаражные 

ворота. Ремонт и 
строительство дэков. 

Сантехника, электрика. 
Доступные цены. 

Любой вид оплаты. 
Гибкая система скидок. 

Рекомендации. Li-
cense, insurance. 215-

281-6949 

ПЕРЕВОЗКИ грузов 
любого вида и объёма 
в разные штаты. 
Аккуратно. Пунктуально. 
Ответственно. Вывоз 
мусора.. Разумные цены. 
215-281-6949

*Кухни *Деревянные 
работы 

*Дизайнерские 
л е с т н и ц ы  и 
перила *Паркет, 
ламинат, кафель 

*Дизайнерские 
ванные комнаты 
Опыт более 28 лет. 
Лицензия, страховка. 
267-334-9921

Курорты  Вен грии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

FLEA MARKET/
БАРАХОЛКА!!! На 

огромной территории 
на Franklin Mills, 

каждое воскресенье с 
8 утра до 4 дня. Много 

места для стоянки 
автомобилей. Более 
200 продавцов. 90 
Franklin Mills Blvd 

19154. 215-625-3532 См. 
цветную рекламу 

Alphabet Gar-
den детский сад 

объявляет набор 
детей от 6 недель до 

5 лет. Прекрасное 
расположение, 

роскошные условия. 
267-304-9094, 267-939-
9306 (см.рекламу на 

стр.19) 
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СЛАДКОЕ, КИСЛОЕ, ГОРЬКОЕ, СОЛЕНОЕ…

Зачем сладкое?

Сахар активизирует крово-
обращение в головном и спин-
ном мозге. Кроме того, сахар 
помогает наладить работу пе-
чени и селезёнки. Непреодоли-
мое желание съесть что-нибудь 
сладенькое, как правило, сви-
детельствует о переутомле-
нии. Мозгу не хватает пита-

тельных веществ, и он настойчиво требует 
глюкозы. Так что, если не можете спокой-
но проходить мимо витрины с пирожными, 
устройте себе внеплановый выходной.

Шоколад. В 30 граммах шоколада или 
какао содержится 10% дневной нормы 
железа. Также шоколад содержит витами-
ны А, В, С, D и Е, кальций, калий и натрий. 
Кроме того, шоколад снижает кровяное 
давление. Это происходит благодаря фла-
воноидам — веществам, находящимся 
в горьком шоколаде в большом количе-
стве. Флавоноиды укрепляют сердце, 
улучшают кровообращение и препятству-
ют образованию кровяных тромбов, при-
водящих к инфарктам и инсультам. Одна-
ко, если вы хотите «лечиться» шоколадом, 
нельзя забывать о его высокой калорий-
ности — 500 калорий на 100 грамм.

Мёд. В мёде есть и витамин С, и вита-
мин Е, и витамин К, и витамины группы 
В. Кроме того, мёд содержит почти все 
необходимые организму микроэлементы, 
в том числе кальций, калий и железо. Бла-
годаря обилию аминокислот, мёд благо-
творно влияет на обмен веществ, к тому же 
мёд — это ещё и натуральный антибиотик, 
который замечательно справляется с раз-
личными болезнетворными бактериями.

Зачем острое?
Острые продукты не только придают 

блюдам необходимую пикантность, 
но и помогают переваривать жирную пищу 
и стимулируют аппетит.

Перец. Обнаружено, что вещество, 
содержащееся в перце чили и придающее 
ему специфическую жгучую остроту, спо-
собно значительно понижать уровень са-
хара в крови.

Горчица. Эфирные масла горчицы 
стимулируют защитные средства организ-
ма, так что при простуде эта приправа 
незаменима. Есть данные, что горчичное 
масло замедляет процесс старения орга-
низма, снижает риск возникновения онко-
логических и сердечно-сосудистых забо-
леваний.

Зачем кислое?
Фруктовые кислоты помогают бороть-

ся с гнилостными процессами, стимули-
руют процесс пищеварения и улучшают 
обмен веществ. Тяга к кислому может го-
ворить о начинающейся простуде, когда 
организм чувствует нехватку аскорбино-
вой кислоты, а также о пониженной кис-
лотности желудочного сока.

Лимон. Мякоть лимона богата пекти-
нами, которые выводят из организма ток-
сины и шлаки, защищая от сердечно-со-
судистых и онкологических заболеваний.

Клюква. В изобилии содержит анти-
оксиданты — вещества, защищающие 
клетки от негативного воздействия сво-
бодных радикалов — именно эти веще-
ства виновны в преждевременном старе-
нии, сердечно-сосудистых и онкологиче-
ских заболеваниях. В ягодах клюквы много 
витаминов группы В, калия, йода и маг-
ния. А вот аскорбинки в кислых ягодах, 
вопреки расхожему мнению, не так уж 
и много. По содержанию витамина 
С клюква уступает шиповнику в 40 раз! 
Впрочем, это с лихвой компенсируется 

наличием в ягодах клюквы редкого вита-
мина Р, без которого большая часть аскор-
бинки попросту не усваивается организ-
мом.

Зачем солёное?
Соль в основном состоит из двух эле-

ментов — натрия и хлора и небольшого 
количества примесей. Натрий необходим 
организму для того, чтобы поддерживать 
водный баланс, а также для передачи 
нервных импульсов и нормальной работы 
мускулов. 3–5 г соли в день должны съе-
дать жители стран с холодным климатом. 
Тем, кто живёт в южных широтах, нужно 
около 20 г соли ежедневно — на юге боль-
ше потеют.

Тяга к солёному может свидетельство-
вать о наличии в организме воспалитель-
ного процесса. Иногда настойчивое жела-
ние съесть солёный огурчик или отведать 
селёдки говорит о проблемах с мочеполо-
вой системой — цистите, заболеваниях 
почек или воспалении придатков.

Селёдка. Рыбный белок содержит 
те же незаменимые аминокислоты, в т. ч. 
тауриновую, которая способствует про-
филактике сердечно-сосудистых и нерв-
ных заболеваний. Наиболее богаты таури-
ном океанические рыбы, к которым отно-
сится и сельдь. Ещё одно несомненное 
достоинство селёдки — большое количе-
ство полезных жирных кислот. Благодаря 
им, у любителей этой рыбы, как правило, 
хорошее зрение, крепкие нервы, низкий 
уровень вредного холестерина, здоровое 
сердце, у них редко обнаруживают раз-
личные опухолевые заболевания.

Брынза. Этот сыр снабдит организм 
витаминами и минеральными вещества-
ми. В брынзе много витаминов группы В, 
витамина А, витамина D, кальция, фосфо-
ра и цинка. К тому же, по сравнению с дру-

гими разновидностями сыра, жира 
в брынзе сравнительно немного. Чтобы 
приготовить брынзу, молоко не подверга-
ют термической обработке, это позволяет 
сохранить витамины и микроэлементы 
полностью.

Зачем горькое?
Горечь хоть и неприятна сама 

по себе, зато отлично подчёркивает вку-
сы других продуктов. К тому же горькие 
продукты обладают противовоспали-
тельными свойствами, улучшают аппе-
тит и помогают пищеварению. Тяга 
к горькому — скорее всего, сигнал о про-
блемах с пищеварением или об интокси-
кации организма. Возможно, накануне 
вы переели тяжёлой пищи, устройте раз-
грузочный день.

Хрен.Вещества, входящие в состав 
хрена, способствуют расщеплению жи-
ров, поэтому этот овощ особенно ценится 
теми, кто хочет сохранить стройную фигу-
ру или расстаться с лишними килограмма-
ми. Опытные хозяйки знают, что, если 
сдобрить хреном холодец или жирное 
мясо, это поможет избежать тяжести в же-
лудке даже тем, кто не стеснялся отдавать 
должное этим вкусным, хотя и не слишком 
полезным блюдам.

Редька. Всего одной редьки средних 
размеров достаточно для того, чтобы 
снабдить организм суточной нормой вита-
мина С. Редька укрепляет стенки сосудов, 
способствует профилактике дисбактерио-
за и улучшает пищеварение. Благодаря 
обилию витаминов группы В, редька по-
могает нам противостоять стрессам и луч-
ше запоминать новую информацию. Редь-
ку рекомендуют включать в меню при мо-
чекаменной болезни, подагре и при отсут-
ствии аппетита.

По материалам СМИ 
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еВЕРА ПОЛОЗКОВА В ФИЛАДЕЛЬФИИ

4 ноября в Филадельфии состо-
ится выступление поэтессы Веры 
Полозковой.

Вера Полозкова — феномен но-
вого поколения. Она заставила мо-
лодежь, застрявшую в блогах и со-
циальных сетях, полюбить поэзию, 
читать и писать стихи, обмениваться 
«единицами смысла», зарифмован-
ными в ярких образах. Полозкова 
возвела поэзию в тренд, стала флаг-
маном новой литературной волны 
интернет-поэтов.

Поэтесса родилась в Москве. 
Первые стихи Веры появились в 5 
лет.  Школу девочка закончила экс-
терном и в 15 лет поступила на фа-
культет журналистики МГУ. На 1-м 
курсе института Вера опубликовала 
свой первый сборник стихотворений.

 2003 году Вера Полозкова от-
крыла личный блог. Посты Веры бы-
стро разлетелись на цитаты. В 2006 
году она становится финалисткой 
молодежного поэтического слэма.

Впервые Вера Полозкова высту-
пила с сольным творческим вечером 
в 2007 году. Мероприятие состоя-
лось в «Булгаковском доме». Спустя 
несколько месяцев вышло первое 
серьезное издание Полозковой — 
книга «Непоэмание». 

В 2008 году состоялась первая 
поездка поэтессы в Индию. «Страна 
контрастов» произвела неизглади-
мое впечатление, и впоследствии по 
результатам поездки был сформи-
рован «Индийский цикл», состоящий 
из произведений того периода, за-
тем поэтесса расширила формат 
своего творчества и выпустила пер-
вую аудиокнигу под названием «Фо-
тосинтез», где сама читает свои 
произведения под саундтрек. 

 Столичный Союз писателей вру-
чил Вере премию имени Риммы Ка-
заковой. В 2012 году Полозкова от-
правилась в Нью-Йорк, где устроила 
сольное чтение в рамках местной 
книжной ярмарки. В 2020 году Вера 
Полозкова выпустила новый сбор-
ник «Работа горя».  Поэтесса так 
описывает его:

“Работа горя” — это книга, кото-
рая собиралась, копилась, нараста-
ла семь лет подряд: тяжелых лет, 
прекрасных лет, в течение которых 
родилось трое моих детей, был за-
ключен и рассыпался мой брак… 
Это книга о том, как тесно перепле-
тены в нас все эти состояния: бесси-
лия, горечи, любви, ярости, смире-
ния, отчаяния, упоения настоящим».

В 2008 году Полозкова решает 
попробовать свои силы на театраль-
ных подмостках. В 2009-м состоя-
лось знакомство поэтессы и Эдуарда 
Боякова — основателя, режиссера и 
продюсера театра «Практика».  Боя-
ков пригласил Полозкову принять 
участие в поэтическом спектакле 
«Стихи о любви», основанном на тек-
стах поэтессы. В обновленном «По-
литеатре» состоялась премьера вто-
рого и третьего спектакля по текстам 
Веры Полозковой.  В конце 2009 года 
были записаны тексты, которые впо-
следствии вошли в первый музы-
кальный альбом. «Знак неравенства» 
увидел свет в июне 2011 года и уже в 
первую неделю продаж стал лидером 
по количеству скачиваний. 

Вера Полозкова и ее дети 

Вскоре Вера Полозкова собрала 
группу музыкантов, с которыми про-
должила работу.  Спустя полгода 
альбом «Знак неравенства» был за-
писан на Music Street Studio и пре-
зентован в ноябре того же года. Пу-
тешествие по любимой Индии под-
толкнуло Веру на создание новой 

концертной программы «Города и 
числа». Со сцен театров и клубов По-
лозкова поделилась впечатлениями 
о Венеции и Нью-Йорке, Лондоне и 
Киеве.  Полозкова выпустила новый 
музыкальный альбом «Высокое раз-
решение». В альбом вошли 7 песен, 
среди которых «Чем душа занята», 
«Хрусталь и жемчуг», «Владыка-раз-
воеватель», «Край у нас широк». 

Поэтесса активно выкладывает 
фото в «Инстаграм» (соцсеть запре-
щена в РФ, она принадлежит корпо-
рации Meta, которая признана в РФ 
экстремистской). Но при этом она 
не монетизирует социальные сети, 
несмотря на популярность:

В марте 2022 года Вера отправи-
лась с детьми в Индию и стало из-
вестно, что пока она не планирует 
возвращаться в Россию. Знамени-
тость перебралась на Кипр, где и 
обосновалась.

Цитаты Веры Полозковой
«Обязательно дружите с теми, 

кто лучше вас. Будете мучиться, 
но расти».

«Информация неверна; пока-
зания лживы. Он писал мне “умру 
без тебя”, но мы оба остались 
живы...»

«Раньше было мало ответов; 
теперь не стало самих вопро-
сов...»

«Почву выбили из-под ног – так 
учись летать».

Поэтесса сейчас мечтает напи-
сать роман. У нее даже есть идея, 
которая зародилась довольно дав-
но.
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“ПЛАМЯ БУЭНОС-АЙРЕСА”

Вторник 24 
октября, 
7:30 pm

Прямо из сердца Аргентины 
исходит огненная магия 
танго. Чувственные, красивые 
и трогательные, «Легенды 
танго» из Буэнос-Айреса 
представляют блестящих Пабло 
Сосу и Мариэлу Малдонадо, 
возглавляющих восемь 
виртуозных танцоров мирового 
класса  и мастера-вокалиста.

JCC KleinLife
10100 Jamison Ave, Philadelphia, PA 19116

Билеты: JCC/(215) 698-7300    (215) 630-8324
                vesnatickets.com/(646) 201-9188

«Пабло Соса и 
Мариэла Малдонато 
добавили в свои 
номера сложнейшие 
поддержки и
головокружительную 
скорость, их ноги 
разрезают воздух 
подобно мачете.»

Газета «Нью-Йорк 
Таймс»

ЛЕГЕНДЫ
ТАНГО

11 x 17 Russian (Philadelphia).indd   1 6/26/2023   2:30:04 PM
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В ФИЛАДЕЛЬФИИ ОТКРЫЛАСЬ СОЛЯНАЯ 

ПЕЩЕРА, КОТОРАЯ АКТИВИРУЕТ 
СОБСТВЕННЫЕ СИЛЫ ОРГАНИЗМА

Галотерапия является одним из 
лучших природных методов лечения 
и работает за счет активации соб-
ственных сил организма. Именно по-
этому этот немедикаментозный ме-
тод так полюбился врачам и их паци-
ентам. Из нашей статьи вы узнаете, 
что происходит в галокамере, как она 
влияет на организм и какую пользу 
она принесет. 

Как выглядит галокамера и что 
происходит внутри?

 Галокамера — это комната, в ко-
торой создаются условия соляной 
пещеры или спелеошахты. Стены и 
пол комнаты покрыты каменной со-
лью, которая действует как иониза-
тор и улучшает качество воздуха.

В галокамере распыляется аэро-
золь — специальный раствор хлори-
да натрия, в котором до 90 % мелких 
частиц имеют размер 0,5—5 мкм. 
Такие частицы, благодаря своему 
маленькому размеру, проникают в 
самые глубокие отделы дыхательных 
путей человека. Они снижают актив-
ность инфекционных и воспалитель-
ных процессов, при этом повышают и 
активируют иммунитет.

Лечебную атмосферу в галокаме-
ре создают определенная влажность 
воздуха и температура, легкие отри-

цательные аэроионы и насыщенный 
хлоридом натрия воздух.

Как соляная комната влияет на 
организм? Галотерапия снимает вос-
паления и оказывает противоаллер-
гическое действие, способствует от-
делению мокроты бронхов, укрепля-
ет нервную систему, улучшает сон, 
снимает стрессовое состояние, 
успокаивая и даря чувство релакса-
ции.

При вдыхании воздуха, насыщен-
ного полезными микроэлементами, у 
человека:

• восстанавливаются функции 
бронхов и улучшаются системы 
внешнего дыхания,

• улучшается обмен веществ и 
ускоряется вывод токсинов,

• улучшаются процессы в нервной 
системе,

• нормализуется белковый и угле-
водный обмен.

После галотерапии все системы и 
органы ускоряют метаболизм, что ак-
тивирует иммунитет.

Какая польза галотерапии для 
взрослых? Помимо упомянутой про-
филактики различных заболеваний, 
галотерапия улучшает обмен ве-
ществ и микроциркуляцию. Такие из-

менения влияют на состояние кожи, 
волос и ногтей: заметные улучшения 
видны уже после первых пяти сеан-
сов.

Курсы в галокамере обязательно 
нужно пройти людям, которые рабо-
тают на вредном производстве — на 
заводах, фабриках, в шахтах, а также 
тем, чья работа связана с постоян-
ным психоэмоциональным напряже-
нием, отсутствием стабильного ре-
жима работы (плавающий или суточ-
ный график).

Природный дизайн соляной ком-
наты создает атмосферу спокой-
ствия и комфорта, отключает паци-
ента от среды привычных раздражи-
телей. Во время сеанса звучит спо-
койная музыка. Пребывание в такой 
атмосфере углубляет и замедляет 
дыхание. Все это оказывает успокаи-
вающее, релаксирующее воздей-
ствие на организм в целом. Как итог, 
вы лучше чувствуете себя, у вас нор-
мализуется сон, вы меньше нервни-
чаете и раздражаетесь

 Какие показания для посещения 
соляной пещеры?

1. Частые простудные заболева-
ния: ОРЗ, ОРВИ, ангина, грипп.

2. Хронические заболевания орга-
нов дыхания: ринит, фарингит, ла-
рингит, трахеит, синусит, аденоидит, 
бронхит, пневмония, бронхиальная 
астма.

3. Неврологические заболевания: 
вегетососудистая дистония, невроз, 
депрессия. 

4. Дерматологические заболева-
ния: экземы (истинная и микробная), 
нейродермит (ограниченный и диф-
фузный), псориаз, розацеа (красные 
угри).

5. Заболевания сердечно-сосуди-
стой системы: ишемическая болезнь 
сердца, гипертоническая болезнь I и 
II степени, гипотония.

6. Аллергия и повышенная чув-
ствительность, поллиноз (в период 
цветения или увядания растений воз-
никает сильный насморк).

7. Синдром хронической устало-
сти.

8. Профилактика сезонных забо-
леваний, укрепление иммунитета.

ЗАПИСАТЬСЯ НА ПРОЦЕДУРУ 
В СОЛЯНОЙ ПЕЩЕРЕ В 

ФИЛАДЕЛЬФИИ ВЫ МОЖЕТЕ ПО 
ТЕЛЕФОНУ (267)541-6453
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ыГОТОВИМ БЫСТРО И ВКУСНО 
Как накормить семью 

вкусно и при этом не поте-
рять время? Как не убить 
на кухне половину своей 
жизни? Включаем опыт и со-
веты бывалых.

Когда-то в газете «Труд» 
мой любимый артист Лев Ду-
ров познакомил с рецептом 
своей ФИРМЕННОЙ ДУРОВ-
КИ. Вот уж проще не бывает! 
Этот совет хорош после 
обильного застолья.

«Натираем сырой карто-
фель на крупной терке. Что-
бы связать массу — добав-
ляем яйцо. Солим, перчим 
по вкусу, укладываем на сма-
занные растительным мас-
лом сковородки. Поджари-
ваем два картофельных кор-
жа. Из холодильника доста-
ем остатки с «барского сто-
ла»: недоеденные куски 
сыра, колбасы, сосисок, 
огурцов, помидоров. Наре-
заем и укладываем на один 
из поджаренных картофель-
ных коржей, а вторым накры-
ваем от любопытных глаз.

Этот пирог ставим потомиться в ду-
ховке, достаем и «дурим» гостей. Кому 
не понравилось, пишите жалобы 
на себя: у меня-то «дуровку» загодя, 
как в vip-ресторане, заказывают, едят 
да хозяина нахваливают!» 

Конец цитаты. Попробуйте — поль-
за двойная — и продукты переработа-
ны, и быстро-просто все получается!

Пятиминутное мясо 
в азиатском стиле 

200 грамм постной свинины наре-
зать тонкими пластинками, 1 луковицу 
полукольцами, чеснок мелко покро-
шить. На сковороде разогреть немного 
растительного масла и слегка обжа-
рить мясо. Добавить лук и чеснок и об-
жаривать до готовности мяса, и пока 
все составляющие не подрумянятся, 
минут 5.

Добавить соевый соус, чили соус, 
кунжут, имбирно-чесночную пасту или 
свежий имбирь, натертый на мелкой 
терке. Перемешать и добавить отвар-
ной картофель и зеленый лук. Обжа-
рить вместе, чтобы картофель слегка 
подрумянился. На все про все — 15 ми-
нут. А нежный молодой картофель 
плюс пряное мясо с запахом чеснока 
и имбиря — праздник вкуса!

Голубцы с мясом слоеные 
Капусту мелко нашинковать. Приго-

товить мясной фарш со специями 
и сырым рисом. На дно кастрюли влить 
немного воды, затем, чередуя, уло-
жить слоями капусту и фарш (первым 
и последним слоем — капусту). Полить 

растопленным сливочным маслом, за-
крыть крышкой и тушить до готовно-
сти. Перед тем, как снять с огня, за-
лить сметаной и прокипятить. Если 
у вас есть готовый фарш — на весь 
процесс уйдет минут 10. Пока будете 
крошить салатики — слоеные голубцы 
дойдут до кондиции.

Мясо для ленивых хо-
зяек 

Рецептом поделилась подруга — 
она себя никак по-другому не называ-
ет — ленивая хозяйка.

Полкило фарша солим и выклады-
ваем в смазанную маслом форму для 
запекания. Небольшой штрих майоне-
зом и сверху — слой шампиньонов 
из банки. Посыпаем слоем тертого 
сыра и — в духовку на 40–50 минут. За-
трат минимум — обычно она это дела-
ет в рекламной паузе. За 4–5 минут 
блюдо отправляется в духовку. Обед 
или ужин готов! Вкусный запах мясной 
запеканки сам позовет домашних!

Плов вегетарианский 
с грибами 

Лук, морковь и грибы нарезать со-
ломкой. Положить в высокую сковоро-
ду лук и морковь и спассеровать в рас-
тительном масле. Добавить грибы, 
еще немного все прожарить. Затем 
влить 3 стакана воды, посолить, засы-
пать рис, разровнять, добавить еще 
воды, если нужно (вода должна покры-
вать рис на 1,5–2 см.). Огонь сделать 
умеренным. Вода должна кипеть рав-
номерно. Ничего не перемешивать, 
иначе получится каша! Когда вода вы-
парится, погасить огонь. Плов собрать 
горкой от стенок к центру и накрыть 

крышкой. Через 15–20 мин. его можно 
перемешать и подать к столу. Даже от-
сутствие мяса не портит плов. Грибы 
настолько органично включаются 
в тему плова. Сытное и легкое блюдо.

Пирог “Случайный” 
Состав: 1 стакан кефира, 1 стакан 

сахара, 1 яйцо, 1 ч. ложка негашеной 
соды, 1 стакан варенья, 1 стакан тво-
рожного крема, 1,5 стакана муки.

Замесите из кефира, сахара, яйца, 
соды и муки тесто, вылейте его на сма-
занный маслом противень или в форму 
и запекайте в духовке 20–30 минут. 
Разрежьте пласт на две половины, что-
бы получились 2 коржа, взбейте варе-
нье с творожным кремом и промажьте 
торт. Украсить можно ягодами, кусоч-
ками фруктов, тертыми на мелкой тер-
ке вафлями или рублеными орехами. 
Тоже блюдо из разряда «ничего не про-
падет». Дешево, быстро и вкусно!

Нет творога или творожного кре-
ма — взбейте стакан сметаны с поло-
виной стакана сахара. И этой смесью 
прослоите пирог. Даже если вы ничем 
его не смажете, будет очень вкусный 
кекс. И новое блюдо к чаю.

Завтрак красавицы 
150 гр. натурального йогурта или 

творога взбейте с мякотью банана 
(манго или персика) и 2 ст. ложками 
овсяных хлопьев до однородной мас-
сы. Вот и готов простой, вкусный, по-
лезный и диетический завтрак. Попро-
буйте поесть такой завтрак в течение 
недели — вы не узнаете свое лицо 
в зеркале. Румянец будет вам награ-
дой. Хорошо очистится кишечник.

Будьте красивы и здоровы!
Жанна Пятирикова 
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По горизонтали:
1. Мужское имя.
6. Перепончатокрылое жалящее насеко-
мое.
10. Внезапная потеря сознания.
11. Тонкое различие в чём-нибудь.
12. Тот или те, кто живёт в диаметрально 
противоположных точках земного шара.
13. На юге, в Средней Азии: белый хлеб 
в виде большой плоской лепёшки.
15. Объект естествознания.

16. Чувство досады, вызванное благопо-
лучием, успехом другого.
19. Движение вокруг своей оси по окруж-
ности.
20. Замаскированный в лесу радиопере-
датчик, периодически подающий крат-
ковременные сигналы.
22. Хищный пушной зверёк семейства 
куниц.
25. Признак, зачаток, проявление како-
го-нибудь чувства, способности.

28. Автомобиль для хранения и перевоз-
ки жидкостей.
30. Кушанье из мелко нарезанного мяса 
с пряной и острой приправой.
31. Бахчевое растение семейства ты-
квенных.
32. Небольшой пирожок с начинкой.
34. Произведение кино- или телеискус-
ства.
35. Подвесное плетение в виде сети, 
ложе.
38. Короткое и сильное взаимодействие 
предметов.
40. Украшение, художественное оформ-
ление вещи.
41. Вид тяжёлой кавалерии во Франции 
в 13-17 вв.
43. Философское учение, исходящее из 
признания равноправными двух начал 
духа и материи.
45. Спинная струна - первичная скелет-
ная ось у высших животных и человека.
47. В старину: слуга, ведающий продо-
вольственными запасами имения, дома.
48. Общее изложение какого-нибудь во-
проса.
49. Совокупность процессов, обеспечи-
вающих поступление в организм кисло-
рода.
50. Длиннохвостый попугай.
51. Тип тороидальной магнитной ловуш-
ки.    

По вертикали: 
2. Большой сосуд для мытья.
3. Самая низкая школьная учебная от-
метка.
4. Фальцет с использованием очень вы-

соких регистров звука.
5. Древнеримская одежда.
6. Укрытие от пуль в виде рва с насыпью.
7. Вещество, которое воспринимаются 
организмом как чужеродные и вызывает 
специфический иммунный ответ.
8. Человек, который действует по своей 
прихоти, по своему произволу.
9. Крупное соединение военных кора-
блей.
14. Видоизменение второстепенных 
элементов при сохранении основы.
16. Помещение для занятий чем-нибудь.
17. Прядильно-ткацкие изделия.
18. Левая сторона бухгалтерских счетов.
21. Внутренняя сторона ткани, одежды.
23. Способ военных действий.
24. Отдельное помещение для жилья.
26. Первое представление оперы, бале-
та, фильма.
27. Фигура, воспроизводящая человека 
в полный рост.
29. Водонепроницаемый костюм.
33. Режущий инструмент в виде сверла с 
ушком.
35. Спортивная игра в мяч двух команд, 
по правилам которой разрешается 
играть только руками.
36. Фактор, вызывающий изменение на-
следственных признаков.
37. Сельскохозяйственная машина.
38. Часть сбруи.
39. Спиртной напиток из перебродивше-
го сока или патоки сахарного тростника.
41. Короткая женская верхняя одежда.
42. Развалина населённого пункта.
44. Награда, плата.
46. Устройство для разведения и под-
держания огня.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Евгений. 6. Оса. 10. Обморок. 11. Нюанс. 12. 
Антипод. 13. Лаваш. 15. Природа. 16. Зависть. 
19. Вращение. 20. Лиса. 22. Норка. 25. Искра. 
28. Цистерна. 30. Рагу. 31. Дыня. 32. Кулебяка. 
34. Фильм. 35. Гамак. 38. Удар. 40. Орнамент. 
41. Жандарм. 43. Дуализм. 45. Хорда. 47. Ключ-
ник. 48. Очерк. 49. Дыхание. 50. Ара. 51. Тока-
мак. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Ванна. 3. Единица. 4. Йодль. 5. Тога. 6. Окоп. 
7. Антиген. 8. Самодур. 9. Эскадра. 14. Вариа-
ция. 16. Зал. 17. Текстиль. 18. Дебет. 21. Изнан-
ка. 23. Осада. 24. Комната. 26. Премьера. 27. 
Кукла. 29. Скафандр. 33. Бурав. 35. Гандбол. 
36. Мутаген. 37. Косилка. 38. Уздечка. 39. Ром. 
41. Жакет. 42. Руина. 44. Мзда. 46. Очаг.  
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КИНОНАВИГАТОР

«ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ», «МАНХЭТТЕН»,  
«ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ»: ФИЛЬМЫ ВУДИ АЛЛЕНА

К выходу 50-го фильма Вуди Аллена 
«Великая ирония» мы собрали его луч-
шие киноленты по алфавиту. 

Осень — самое время для чего-то 
романтичного и греющего душу, а 
фильмы режиссера именно такие.

«ВИКИ КРИСТИНА 
БАРСЕЛОНА» (2008)

Действие происходит в Барселоне. 
Две американки (Ребекка Холл и Скар-
летт Йоханссон) приезжают в Испанию 
и знакомятся с художником (Хавьер 
Бардем). Он не скрывает влечения к 
обеим. Вскоре одна из девушек пере-
езжает к нему, но в идиллию вторгает-
ся бывшая жена, взбалмошная испанка 
(Пенелопа Крус), недовольная проис-
ходящим. Пенелопа настолько пре-
красна в этом образе, что удостоилась 
премии «Оскар» за роль второго плана.

«ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ» 
(2023)

50-й и долгожданный фильм Вуди 
Аллена. Очередная романтическая 
история в его стиле — все как мы лю-
бим. Действие происходит в Париже. 
Девушка по имени Фанни (Лу де Лааж) 
— жена успешного бизнесмена Жана 
(Мельвиль Пупо) — встречает своего 
бывшего одноклассника, а ныне писа-
теля Алена (Нильс Шнайдер). За чере-
дой встреч у пары развивается роман. 
Но без внимания мужа интрига не оста-
ется, и теперь жизнь писателя под 
угрозой. Красивая история с видами 
Парижа, страстью и вновь вспыхнувши-
ми чувствами. 

«ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ  
В НЬЮ-ЙОРКЕ» (2019)

Всеобщий любимчик Тимоти Шала-
ме играет парня по имени Гэтсби, кото-
рый учится в колледже вместе со своей 
девушкой Эшли. Оба из состоятельных 

семей, с похожими взглядами на жизнь, 
и, казалось бы, ничего не может разлу-
чить парочку. Но одна поездка меняет 
все. Местная газета колледжа отправ-
ляет Эшли в Нью-Йорк, чтобы взять 
интервью у известного режиссера. Гэ-
тсби с радостью едет с ней, ведь он уже 
давно мечтает познакомить Эшли с го-
родом, где вырос. Но именно там их 
пути расходятся: она утопает в богем-
ной жизни, а он встречает младшую 
сестру своей школьной любви, которую 
сыграла Селена Гомес. 

«ЖАСМИН» (2013)

Одна из немногих работ Аллена в 
драматическом жанре. Главная герои-
ня Жасмин, которую играет обворожи-
тельная Кейт Бланшетт, переживает 
финансовый крах, личные неудачи и 
смерть мужа. Это лишь малая часть ее 
прошлого. Фильм заставляет заду-
маться о смысле жизни и о том, как 
найти в себе силы, чтобы двигаться 
дальше. Картиной были очарованы не 
только зрители, но и критики. Кейт 
Бланшетт взяла «Оскар» и BAFTA в но-
минации «Лучшая женская роль». 

«ЗНАМЕНИТОСТЬ» (1998)

Слава, деньги, карьера — мир шо-
у-бизнеса кажется буквально сказкой. 
Журналист Саймон (Кеннет Брана) раз-
водится с женой и готов начать новую 
жизнь — в шумной артистической ту-
совке. Но попутно выясняет, что изнан-
ка индустрии куда менее блистательна, 
чем можно себе представить. В ленте 
Аллен снял множество звезд, включая 
Леонардо Ди Каприо и Вайнону Рай-
дер.

«ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (2015)

Хоакин Феникс и Эмма Стоун в 
главных ролях. Действие трагикомедии 
происходит в студенческом городке. 
Между профессором философии Эй-

бом и студенткой Джилл завязывается 
роман. Тем временем Эйб, переживаю-
щий экзистенциальный кризис, нахо-
дится в отношениях с коллегой, кото-
рая несчастна в браке. Счастья прине-
сти ни одной, ни другой девушке герой 
не может.По стечению обстоятельств 
он совершает ужасное преступление.

«КОЛЕСО ЧУДЕС» (2017)

Всем поклонникам Джастина Тим-
берлейка посвящается: он тут в одной 
из главных ролей. Хоть рейтинг у кино-
ленты невысокий, истории, объединя-
ющие героев на Кони-Айленд, самые 
что ни на есть жизненные, со своими 
несбывшимися надеждами, проблема-
ми и потерями. Возможно, не лучший 
фильм Аллена, но посмотреть интерес-
но как минимум из-за Тимберлейка, 
который отлично играет.

«ЛЮБОВЬ И СМЕРТЬ» 
(1975)

Достаточно нетипичный для Вуди 
Аллена сюжет. В центре истории — 
русский дворянин, который пытается 
избежать призыва на войну с Наполео-
ном. В ленте много отсылок к русским 
деятелям культуры. Например, в филь-
ме звучит музыка Сергея Прокофьева, 
а сцена, где солдата подстреливают в 
глаз через очки, отсылает к картине 
Сергея Эйзенштейна «Броненосец 
«Потемкин»» (1925). В ролях: Вуди Ал-
лен, Дайан Китон, Жорж Аде и другие.

«МАТЧ ПОИНТ» (2005)

Драма со Скарлетт Йоханссон и 
Джонатаном Ризом Майерсом о стра-
сти, неверности и трагических событи-
ях, последовавших за одним роковым 
романом. Крис (Риз Майерс) — быв-
ший теннисист, который пытается 
устроить свою жизнь, взяв в жены де-
вушку из богатой семьи. Но встреча с 
Нолой (Йоханссон) буквально сводит 
его с ума.

«МАНХЭТТЕН» (1979)

Уютная и вдумчивая кинолента, по 
мнению ряда критиков, лучшая картина 
Аллена. Телевизионный сценарист, кото-
рого играет сам режиссер, на фоне люд-
ской суеты и завораживающих пейзажей 
Манхэттена размышляет о взаимоотно-
шениях. Пересматривая фильм,  каждый 
раз находим в нем что-то новое. Класси-
ка, которая не надоедает. Удивительно, 
что самому автору фильм не нравится.

«НЬЮ-ЙОРКСКИЕ 
ИСТОРИИ» (1989)

Фильм из той категории кинолент, ко-
торые хочется смотреть с кружкой какао в 
пасмурный день. Три новеллы великих 
режиссеров: Аллена, Копполы и Скорсе-
зе. Каждая посвящена Нью-Йорку. Исто-
рия Вуди Аллена — о еврейской семье, в 
которой властная мама постоянно кон-
тролирует жизнь сына Шелдона, которо-
го играет сам режиссер. А Шелдон мечта-
ет избавиться от этой гиперопеки. Встре-
ча с фокусником помогает воплотить его 
желание в реальность. В новелле также 
приняли участие Миа Фэрроу и Кирстен 
Данст.

«ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ» 
(2011)

Смело назовем «Полночь в Париже» 
одним из лучших фильмов Вуди Аллена. 
Город и так прекрасен, но, чего уж там, 
особенно в эпоху Хемингуэя, Пикассо и 
Фицджеральда. Кто бы не захотел побы-
вать в том времени и очутиться в атмос-
фере 1920-х? Потрясающая задумка, об-
ворожительный Париж, великолепная 
Марион Котийяр в главной роли.

Полина Влади
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Владимир Котенко

Моя кредитная история

Я пришел в банк за кредитом.
- Вам нужна ипотека? – задал во-

прос служащий.
- Нет. 
- Иномарку желаете?
- Обойдусь «Жигуленком». 
- На какую же цель вам нужен кре-

дит?
- Пиф-паф! Ой, ой, ой!
- Что!?
- Да, да. Хочу приобрести автомат.
- Какой? Стиральный? Игровой?
- Калашникова.
- Зачем?
- Хочу пристрелить весь ваш банк.
- Вы шутите?
- Не до шуток. 
- А за что, позвольте узнать, вы нас 

хотите гм… грохнуть?
- Сколько можно грабить народ?
Служащий даже глазом не мор-

гнул.
- Попрошу справку о зарплате.
Я подал.
- Ваши доходы скромные, но нас 

устраивают. Прописка?
Я положил справку с места жи-

тельства.
- В порядке. Состав семьи?
Еще одна бумажка легла ему на 

стол.
- Справка о здоровье.
- Моем?
- Ну, не моем же. Вы все равно 

меня пристрелите.
Я подал заключение врачей. Он 

даже позавидовал:
- Зрение сто процентов! 
- Да уж не промахнусь. 
- Вопросов больше не имею. Рас-

пишитесь здесь, здесь и вот 
здесь….
- И вас не пугает смерть?
- Банк больше пугает, если мы не 

получим с вас процент...
  Я ушел с полной сумкой денег. На 

черном рынке мне предложили грана-
томет, пушку, танк, МИГ–29 послед-
ней модификации, но Калашниковы 
как сквозь землю провалились. Ко-
нечно, неплохо бы купить танк, въе-
хать на нем в банк, покрутиться гусе-
ницами на зеркальном паркете, рас-
писаться на стене, будто на рейхста-
ге. Увы, увы, на танк кредита не хвати-
ло. 

  Наконец, знакомый спекулянт до-
стал мне какой-то старенький, обод-
ранный, пропахший порохом и кро-
вью Калашников, побывавший во всех 
горячих точках мира, кровь засохла 
на боках. Пока я его чистил и учился 
им владеть, грянул финансовый кри-
зис, меня сократили на работе, и я не 
смог выплатить проценты по кредиту. 

  В таких случаях банк забирает 
все: квартиру, дачу, машину, пыле-
сос, унитаз, жену. И вот в мою дверь 
ворвались приставы в черных масках. 
Я выхватил автомат, но мог ли я со-
ревноваться с ними в ловкости?! Они 
выбили автомат из моих рук и дали 
очередь. 

  Так закончилась моя кредитная 
история.

Собачья жизнь

Как-то ко мне во двор забрел ста-
рый, устало выглядящий пес. На нем 
был ошейник, и пес был весьма упи-
танным, так что я понял, что он не 
бездомный и за ним хорошо ухажива-
ют. Пес спокойно подошел ко мне, я 
погладил его по голове; затем он за-
шел вслед за мной в дом, медленно 
пересек прихожую, свернулся кала-
чиком в углу и уснул.

  На следующий день он пришел 

снова, поприветствовал меня во дво-
ре, опять зашел в дом и уснул на том 
же месте. Спал он примерно час.

  Так продолжалось несколько не-
дель. В конце концов, мне стало инте-
ресно, и я прикрепил к его ошейнику 
записку следующего содержания: 
«Хотелось бы знать, кто хозяин этой 
прекрасной собаки, и знает ли он (то 
есть вы), что пес практически каждый 
день приходит ко мне вздремнуть?»

  На другой день пес пришел сно-
ва, и к его ошейнику был прикреплен 
следующий ответ: «Он живет в доме, 
где растут шестеро детей, двоим из 
которых не исполнилось еще и трех 
лет. Так что он просто пытается 
где-нибудь отоспаться. Можно я тоже 
приду к вам завтра?»

Семен Альтов

Колумб

Автобусная экскурсия по Барсело-
не началась с памятника Колумбу. 
Экскурсовод бойко рассказала о Ко-
лумбе на русском языке. Извинив-
шись, перешла на немецкий, по-во-
енному четко рассказала, очевидно, 
все то же самое. 

Москвичка возмутилась: 
- Мы оплатили экскурсию на рус-

ском! С какой стати слушать про Ко-
лумба еще на немецком, простите 
меня, языке? 

- Приношу извинения, группа 
сборная! Туристы из восьми стран. 

- Да шо ж воно такэ!? – возмутился 
обгоревший турист. Слухайтэ, розка-
жить, будь ласка, про цього Колумба 
на украиньский. 

После исполнения монолога о Ко-
лумбе на украинском языке встал 
блондин в шортах: 

- Я сам лично из Таллинна. Хоте-
лось услышать гимн республики 
Эстония или про Колумба на родном 
языке! 

Девушка отстрелялась на эстон-
ском. Блондин слушал стоя. 

Последней каплей стал рассказ о 
Колумбе на японском языке. 

Переругавшись на разных языках, 
туристы единогласно приняли реше-
ние: «К черту экскурсию. Вернуться 
на пляж. В отпуске каждый час на сче-
ту!» 

Когда ушел последний турист, я 
спросил переводчицу. 

- Откуда вы знаете столько язы-
ков? 

Девушка улыбнулась: 
- Ни одна сборная экскурсия не 

двинулась дальше Колумба. Програм-
ма известна: Колумб, скандал и на-
зад! Согласитесь, проще выучить про 

Колумба на всех языках, чем языки 
целиком! 

Документик

У входа стоял человек с кобурой. 
Преградив путь, сказал: 
-Ваши документы! 
Я ответил: 
-Мои. 
-Проходи! 
При этом даже не посмотрел доку-

менты. 
Так продолжалось неделю. 
-Ваши документы! 
-Мои. 
-Проходи! 
И вдруг ни с того, ни с сего: 
-А ну покажите! 
Я протягиваю. 
Он долго смотрит на фотографию, 

на меня, опять на фотографию, опять 
на меня. Показывает мне документ. А 
там тетка мало того, что голая, так 
еще и спиной! 

Он спрашивает: 
-Это ваши документы? 
-Вы же видите. Документы не мои, 

они, судя по всему, женские. 
Он говорит: 
-Правильно. Проходи! 
И так месяц. Он меня спрашивал: 

”Ваши документы?” Я показывал чу-
жие документы и честно говорил: ”Не 
мои.” 

-Проходи... 
И вдруг дурацкий вопрос: 
-А чьи? 
-Понятия не имею. Можно пройти? 
- Нельзя! Узнайте, чьи документы, 

тогда пройдете! 
-Но вы же пускали, зная, что не 

мои, почему вдруг сегодня... 
Он руку на кобуру: 
-Я здесь для чего стою?! 
-Не знаю. 
-И я не знаю. Но наверно, постави-

ли не просто так! Для проверки доку-
ментов. 

- Так вы их и проверили! Установи-
ли: документы не мои! 

-Значит, я свой долг выполнил... 
Проходи! 

Свидетель

Что она сказала? Ни черта не ра-
зобрать. Кто летит, куда летит, чем 
летит… Что она сказала?! 

У меня самого что-то с дикцией. 
Только когда говорю. Когда молчу, 
речь безукоризненная. А на людях 
волнуюсь, каша слов. Счастье, когда 
тебя понимают, да? У меня несчастье. 
Но есть плюсы. 

Лет тридцать назад, вас еще на 
свете не было, сижу в компании. Вро-
де все выпили, подъели, - пора ухо-
дить. Орет музыка. Чтобы расслыша-
ли, громко так пробурчал: 

«Всего доброго, я ухожу!» 
И тут дама слева встает: «С удо-

вольствием!» 
Она поняла, - я приглашаю на та-

нец. 
А как я танцую, это надо видеть! 

Потоптался у нее на ногах, а чтобы 
отвлечь, говорю, мол, рыбак, мы тут 
лещей наловили не меряно. 

Оттанцевали. И уже когда музыки 
не было, я собрался и отчетливо так 
сказал: 

- Никого танцевать не приглашаю, 
пора домой! 

Эта дама говорит: «А можно я вам 
позвоню, насчет лещей»? 

- У меня нет телефона. (И фиг бы я 
когда его получил!) 

- Как нету? 
- Как почти у всех нету. 
- Но с телефоном удобнее! 
- Кто ж спорит! 
Она говорит: «Запишите мой теле-

фон. Позвоните». 
Я думал, она в танце прибалдела, 

имеет на меня виды. 
Звоню. Оказалось, - жена началь-

ника телефонного узла! И мне без 
очереди, без взяток стравят перламу-
тровый аппарат! Во сплясал лихо! 

Что значит, вовремя кому надо 
сказать неразборчиво! 

Раз на раз не приходится. В мага-
зине прошу сто грамм сыра, - взве-
шивают двести сала. 

Врачу жалуюсь на зуб справа, - 
удаляют слева. 

И били, бывало. Есть что вспом-
нить…. На дне рождении сказал со-
седке «будьте добры, подайте утку». 
Так ее братья чуть не убили! Что им 
послышалось? 

Неудобств масса! Билет просишь 
на Москву, - дают до Самары. Прихо-
дится лететь. Там за кого-то прини-
мают, везут, поят, кладут спать с по-
жилой женщиной, а у нее несварение 
желудка. Это надо слышать! Но я мол-
чу. Рот откроешь, - еще и убьют вме-
сто кого-то. 

Такая вот дикция…. 
Журналистка пытала: «Не бойтесь, 

опрос населения, как вам вообще и 
президент в частности?» 

Я говорю «За себя не скажу, но 
общественное мнение таково, что не 
хочется жить». 

Потом читаю в газете: «народ в 
целом настроен оптимистично». 

Проблемы с дикцией, проблемы. А 
что у кого нормальная дикция, про-
блем нет? 

У меня хоть есть плюсы. 
Подрабатываю… Ни за что не до-

гадаетесь, кем… Свидетелем. 
В суде клянусь говорить правду и 

ничего кроме правды. Ее и говорю, но 
каша такая! И защита и обвинение 
трактуют по своему, кому как удобно. 
Благодаря мне, сколько народу на 
свободу вышло… Правда, и невино-
вных село достаточно. 

При этом удобно, что я говорю 
правду, и ничего кроме правды… 

Что она там сказала, вы поняли?… 



№ 42   18 октября, 2023215-354-0844 37



№ 42   18 октября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com38



№ 42   18 октября, 2023215-354-0844 39




