VAJINA KANAMASI BEKLEMEKLE NEDEN GECMiYOR ?

Vajina'da Bulunacak
Her 1 Damla Fazla Kan
Beyin Kanamasindan

Daha Tehlikelidir.

Geleceginiz Sizin Elinizde
Jim. Op. Dr. Mesut Bayraktar
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VAJINA KANAMASI BEKLEMEKLE NEDEN GECMiYOR ?

Konuyla Anlatmak Istedigim; Rahim Ve/Veya Vajinal Kanamanm, Tek Bir Semsiye
Kelime Adi Altinda ifade Edilmesi; Kanamanin Asagida Siraladigim Sebeplerden 1 Ve Bir Kagimin

Birlikte Olmayacagim Gostermez. Ornek Vermek Gerekirse;

Travma( Diisme - Carpma ) + Enfeksiyon

Menopoz + Enfeksiyon

Menopoz + Enfeksiyon +Polip

Miyom + Polip + Besin Eksikligi + Gebelik + Enfeksiyon
+ Cinsel Iliski

Gebelik + Miyom + Enfeksiyon + fla¢ + GDM

Kanser + Gebelik + Enfeksiyon + Polip + Cinsel iliski

Kanser + Enfeksiyon + flac + Polip + Cinsel iliski +
Obesite

20-30 Y1l Once Yasanmilan Dogum Hasar1 + Enfeksiyon

Kiirtaj + Enfeksiyon + Hematolojik Hastalik + Polip

Stres Nedeniyle Vajinal Kanama Olabilir.

Miyom + Polip Birlikteligi Nedeniyle Vajinal
Kanama Olabilir.

Miyom + Enfeksiyon

Polip + ilac

Adet (regl) kanamasinin ¢ok olmasi ( fazla fazla siirmesi) ; 10 -15 -20 giin siiren vajinal kanama
olmasi ; buna sabredip , kendi kendine durur (gecer) seklinde iyilesme umuduyla tedavi almayan

milyonlarca kadin vardir.

Beklenen Regl'e Uymayan Her Tiirlii Vajinal Kanama Anormaldir.

Cocukluk Déneminde Her Tiirlii Vajinal Kanama Anormaldir.
Menopoz Doneminde Her Tiirlii Vajinal Kanama Anormaldir.

Vajinada bulunan her fazla 1 damla kan; beyin kanamasindan daha tehlikelidir!

Normal adet dongiisii nedir?

Adet dongiisiinlin normal uzunlugu tipik olarak 21 ila 42 giin arasindadir. Normal bir adet donemi

genellikle 3-7 giine kadar siirer.

Asiri Adet Kanamasi Ne Kadar Yaygindir?

Asir adet kanamasi ¢ok yaygindir. Kadinlarin yaklasik {igte biri bunun i¢in tedavi arar. Asirt adet
kanamas1 normal degildir. Hayatiniz1 bozabilir ve daha ciddi bir saglik sorununun isareti olabilir.
Adet kanamanizin ¢ok agir oldugundan endiseleniyorsaniz, kadin dogum uzmani-jinekologunuzdan

detek istemelisiniz.

Adet Kanamasi Ne Zaman “Asir1” Kabul Edilir?
» 7 giinden fazla siirliyorsa

* Arka arkaya birkag saat boyunca ve 1 ped/h fazla kullanmak zorunda kaliyorsaniz
* Adet akisini kontrol etmek i¢in ayn1 anda birden fazla ped kullanma ihtiyaciniz varsa
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* Gece boyunca ped veya tampon degistirme ihtiyaciniz oluyorsa
 Biiyiik kan pihtilar1 lop lop geliyor ise asir1 kabul edilir.

Asiri adet kanamasi sagligimi nasil etkiler?

Asir adet kanamasi, tedavi gerektiren altta yatan bir saglik sorununun isaretidir. Asir1 donemlerden
kan kaybii demir eksikligi denilen bir duruma, anemiye, kansizliga yol agabilir.

Asiri Adet Kanamasina Ne Sebep Olur?

Bir¢ok sey asir1 adet kanamasina neden olabilir.

Klasik "organ bazhi'' kanamaya bakmak icin tablo (esas dogru bakis iistteki tablodur)

Rahim ( Uterus ) Kaynakli Kanama

Miyom

Polip

Enfeksiyon (PID)
Kanser

Gebelik

Spiral
Endometriozis, ...

Rahim Agz1 ( Serviks )

Miyom
Polip
Enfeksiyon
Kanser
Gebelik

PCOS, ...

Cerrahi Islem

—
]

S

Histerektomi
Miyomektomi
Kiirtaj

Vajinal Dogum
Sezeryan, ....

Hematolojik

Pihtilagma Ile Tlgili Hastaliklar
Genetik & Sonradan Kazanilmis Hastaliklar

Ila¢ — Kimyasal Madde

Kan Sulandiricilar
Pihtilagma Sistemini Bozan Maddeler

Trafik Kazasi - Diisme — Carpma

Vajinal Yol Ile Disar1 Drene Olabilir.

Cinsel lliski Sonras

Koit Desiirtir
Kontakt Kanama

Asiri adet kanamasini degerlendirmek igin hangi testler ve muayeneler kullanilabilir?

Pelvik muayene de dahil olmak iizere fizik muayeneniz yapilir. Gerekli laboratuvar testleri
yapilabilir. Hamilelik testi ve cinsel yolla bulasan bazi1 enfeksiyonlar (CYBE) icin testler istenir.
Semtomlariniza ve yasiniza bagli olarak ek testler gerekebilir:

* Ultrason muayenesi

* Histeroskopi

* Endometriyal biyopsi

* Dilatasyon ve kiiretaj (D&C)

* Sonohisterografi

* Manyetik rezonans goriintiileme (MRI)
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Agir1 adet kanamasini tedavi etmek igin hangi prosediirler kullanilabilir?
* llag kanamanizi1 azaltmazsa, cerrahi bir prosediir nerilebilir:
* Endometrial ablasyon
» Uterin arter embolizasyonu
* Miyomektomi
* Histeroskopi
» Histerektomi

Kronik ve akut anormal uterin kanama arasindaki fark nedir?

Anormal uterin (rahimsel) kanama kronik bir durum olabilir,
yani en az son 6 aydir siklikla meydana gelmistir. Ani,
olagandis1 anormal kanama ataklar1 da meydana gelebilir. Buna
akut anormal uterin kanam denir.

Arka arkaya 2 saatten fazla her saat basi ped veya tamponlari
degistiriyorsaniz ve ayrica gogiis agriniz, nefes darliginiz ve
sersemlik veya basiniz doniiyorsa, hemen acil tibbi yardim
istemelisiniz.

Anormal kanamayi kontrol etmeye yardimci olmak igin hangi ilaglar ~
kullanitir? NURS
Ilaglar genellikle diizensiz veya asir1 adet kanamasini tedavi etmek icin denenir. t@%ﬁ @
Bazilar1 da hamileligi 6nler. Kullanilabilecek ilaglar agagidakileri igerir: ‘

* Hormonal dogum kontrol yontemleri

e flagh RIA (G

* Gonadotropin-salgilatict hormon (GnRH) agonistleri

* Traneksamik asit

» Steroid olmayan antienflamatuar ilaglar (NSAID'ler)

* Bir enfeksiyonunuz varsa, size bir antibiyotik verilebilir. Bu ila¢larin tamami regeteyle
kullamlmaktadir.

Hamilelikte Kanama

Hamilelik sirasinda kanama gercek anlamda endise vericidir. Tamamim ciddiye almak gereklidir.
Kanamanin nedenini belirleyebilmek ve tedavi alabilmek i¢in jinekoloji uzmanina basvuru
zorunludur.

Doktor !
Hemen
Geliyorum !

Hamilelik sirasinda neden kanama olur ?

, , Hamileligin hig¢ bir doneminde hi¢ bir kanama normal degildir.
C/g ' Fakat hamilelik sirasinda kanamanin bir ¢cok nedenden dolay1

| g olur. Hamileligin bir noktasinda, 6zellikle ilk {i¢ aylik donemde
kanama olmas1 yaygindir ama kesinlikle normal olarak
karsilanmamalidir. Bununla birlikte, hamilelikte her hangi bir
zamanda vajinal kanama, bir komplikasyona veya altta yatan
\ bir duruma isaret edebilir.

Kanamanin ciddi bir seyden kaynaklanip kaynaklanmadigini
belirleyebilmeleri i¢in semptomlarinizi jinekoloji uzmaninizla paylagsmak her zaman iyi bir fikirdir.
Panik yapmamaya ¢alisin ve hamilelik sirasinda kanama yasayan bir¢ok kisinin saglikli bebekleri
oldugunu akildan ¢ikarilmamalidir fakat saglik kavrami subjektifdir, baskasina yeterli gelen, size
katlanilmaz gelebilir.
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Kaniyor muyum yoksa sadece lekeleniyor muyum?
Hamilelik sirasinda kanama ve lekelenme (hafif kanama) arasinda bir fark vardir.

Lekelenme, i¢ camasiriizda bir ka¢ damla kan fark etmenizdir. I¢
camagsirmiza yerlestirdiginiz Pedi kan doldurmaz. Hamilelik sirasinda,
ozellikle ilk trimesterde lekelenme genellikle endise verici
olabilmektedir. Ilk ii¢ aylik dénemde kanama veya lekelenme yaygin
olabilir ve ""her zaman bir sorun oldugu anlamina gelmez mantig1"'
cok yaygindir ve bunun degismesi 100 yildan énce olmaz.

* Hamileligin hi¢ bir ddneminde kanama olmaz.

* Kanama = problem demektir. Unutmayin altta yatan sebep ortaya
cikartilmasini kanama az diye 6nemsemezseniz kiigiik problemler
domino etkisiyle biiyiiyebilir.

Kanama, bir damladan daha biiyiik bir kan akigini tanimlar.

Lekelenme veya kanama yagarsaniz jinekoloji uzmaninizi arayin.
* Nedeni belirlemek i¢in sizi muayene etmek veya ultrason yapmak isteyebilirler.

* Sizin ve fetiisiin (dogmamis bebek) saglikli oldugundan emin olmak i¢in kontrollii - dikkatli
olmak daha iyidir.

Gebeligin ilk zamanlarinda kanamanin nedenleri gebelde nedir ?

Yerlesme kanamasi: Béyle bir kanama tiiriinii inkar ve ret ediyorum. Fakat modern tip bilimi bu
durumu soyle tanimlar; Dollenmis yumurtanin rahminizin duvarina yerlestigi ve hafif kanamaya
neden oldugu durumdur. Erken hamileligin normal bir parcasi olarak kabul edilir, denmektedir.
Fakat unutmayin;

*  Hamileligin hi¢ bir doneminde kanama olmaz.

* Kanama = problem demektir.

Molar gebelik kanamasi

Ektopik gebelik kanamasi
Subkoryonik hematom kanamasi: Rahminizin i¢ginde embriyoyu ¢evreleyen zarlardan birinden

kanama olmasiyla olusur. Subkoryonik hematomlar genellikle kendi kendine diizelir veya artarak
gebelik kayiplarina neden olabilir. Bu kanama alan1 mikrop kaparsa abseyede doniisebilir. Masum
gormek ve algilatmak; komplikasyonlar1 artirir.

Rahim agz poliplerinin kanamasi

Diisiik — Abortus kanamasi: Genellikle hafif kanama seklinde
baslar ve agirlasir.

Ikinci veya ligiincii trimesterde kanamanin en yaygin
nedenleri nelerdir?

Gebeligin ikinci yarisinda kanama genellikle daha ciddi durumlar ile
iligkilendirilir, bu nedenle belirtilerinizden haberdar olmaniz ig¢in
hemen jinekoloji uzmaniniza bagvurun.

Ikinci ve {igiincii trimesterde kanamaya neden olabilecek bazi
durumlar sunlardir:

Plasenta previa
Plasentanim yatagindan ayrilmasi
Erken dogum

https://muglakadindogum.net https://r _ rtaj.weebly.com/



https://muglakurtaj.weebly.com/
https://muglakadindogum.net/

VAJINA KANAMASI BEKLEMEKLE NEDEN GECMiYOR ?

Yetersiz serviks
Geg¢ Diisiik:
Kanh nisan: Hamileliginizin sonlarina dogru mukusla karisik hafif kanama seklinde tanimlanir.
Viicudunuzun dogum i¢in hazirlandiginin bir isareti olabilir, sekindeki klasik bilgidir. Benim
tavsiyem

* Hamileligin hi¢ bir doneminde kanama olmaz.

* Kanama = problem demektir.

* Mukusun kanamali - kanli sekilde atilmasi temelde bir problemin oldugunu

distindiirmelidir.

Hamilelikte kanamanin diger nedenleri nelerdir?

Seks: Bazi kadinlar seksten sonra hafif kanama yasarlar. Bunun nedeni rahim agzinizin hamilelik
sirasinda ekstra hassas olmasi, enfeksiyon olmasi, ektropiyon , servisit, dneki dogumdan kalan
yirtik, polip,... olmasindan kaynaklanabilir.

* Hamileligin hi¢ bir doneminde kanama olmaz.
* Kanama = problem demektir.

Pelvik muayene veya ultrason: Rahim agziniz bir pelvik muayeneden veya transvajinal ultrasondan
sonra kanayabilir, ¢iinkii cok hassastir (yliksek hormonlar nedeniyle) seklinde klasik bilgi vardir
fakat;

* Hamileligin hi¢ bir doneminde kanama olmaz.
* Kanama = problem demektir.

Enfeksiyon:

Hamilelikte ne kadar kanama normaldir?
Kanamanin olmamasi normaldir. Kan olmayacak.

Hamilelikte adet kanamasi gibi kanamalar normal midir?

Kanama her zaman bir seylerin yanlis oldugunun bir isaretidir. Unutmayin agrinin eslik ettigi
kanama veya kanama artis1 bir komplikasyona , kotiiye gidisi isaret edebilir. Kanamanin olmamasi
normaldir. Kan olmayacak.

Hamilelik sirasinda vajinal kanama i¢in bazi tedaviler sunlari igerebilir:

* Rahatlamak ve ayakta durmamak.

* Seksten kaginmak.

* Seyahatten kaginmak (tatile ¢cikmamak, havuza — denize girmemek)
* Yatak istirahati

* Doktora gitmek ve muayene olup tedavi plan1 almak

* Kanama siddetli ise hastaneye yatis veya ameliyat.

Hamilelik sirasinda kanamami durdurmak i¢in evde ne yapabilirim?

Muayene olduktan sonra jinekoloji uzmaninizin tavsiyelerine uymak her zaman en iyisidir. Doktor
Onerileri disinda bir sey yapmayin. Doktorunuzla temas halinde olun.

Asagidaki belirtilerden herhangi biriyle karsilasirsaniz hemen saglik uzmaninizi arayin.

* Miktar1 ne olursa olsun vajinal kanama.
* Kramp veya kasilmalar.
* Karnmizda pelvik agr1 veya asagi dogru basing hissi.
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* Bas donmesi , biling bulaniklig1.

* Ates veya titreme.

* Suyun gelmesi gibi diger erken dogum belirtileri.

* Jinekologunuzun ofisi kapaliysa, en yakin acil servise gitmelisiniz.

Size doktor tarafindan sorulabilecek bazi sorular sunlardir:

« Onceki gebeliklerinizde vajinal kanamaniz oldu mu?

* Rahim veya rahim agzinizda daha d6nce ameliyat oldunuz mu?
* Kanamaniz ne kadar agir?

* Kan bir kiilot astarini - pedinizi doldurdu mu?

* Kan ne renk? , A¢ik kirmizi mi?

* Kan piht1 veya doku igeriyor mu?

* Herhangi bir agriniz veya krampiniz var m1?

* Yogun egzersiz mi yaptin mi1?

* Son zamanlarda diistiin mii?

* En son ne zaman seks yaptin? Daha sonra kanamaniz oldu mu?

Unutmayin ister gebe olun yada olmayin; vajina kam sevmez, her fazla 1 damla kan, sizi daha
fazla etkiler. Vajinada bulunan her fazla 1 damla kan; beyin kanamasindan bile tehlikelidir.

Jinekolog Op.Dr.Mesut Bayraktar

Kadin Hastaliklar1 Ve Dogum Uzmani
Meslegini Serbest icra Eden Ozel Hekim
Ortaca/Mugla

Kadin Hasta Ise Evde Huzur Yoktur

https://muglakadindogum.net https://muglakurtaj.weebly.com/



https://muglakurtaj.weebly.com/
https://muglakadindogum.net/
https://muglakadindogum.net/
https://muglakadindogum.net/
https://about.me/mesutbayraktar

VAJINA KANAMASI BEKLEMEKLE NEDEN GECMiYOR ?

https://muglakadindogum.net https://muglakurtaj.weebly.com/



https://muglakurtaj.weebly.com/
https://muglakadindogum.net/

	VAJİNA KANAMASI BEKLEMEKLE NEDEN GEÇMİYOR ?

