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 الأمن النفسي وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلاب جامعة مصراتة
 د. فاطمة مختار عمر حميد

 :الملخص
يهدف البحث إلى بحث علاقة الأمن النفسي بأساليب المعاملة الوالدية لطلاب 

تكونت العينة و  ،بالمرحلة الجامعة بجامعة مصراتة الأولوالفصل  الأولىسنة ال
مقياس مت الباحثة مقياس الأمن النفسي، و استخدو  ،طالبة( طالب و 150الأساسية من )

، أساليب المعاملة الوالدية بعد التحقق من الخصائص السيكومترية لهما من صدق
أساليب المعاملة ائيا بين توصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة دالة إحصو  ،ثباتو 

الإناث سواء في الأمن ا أنه لا توجد فروق بين الذكور و كم ،النفسيالوالدية والأمن 
 .النفسي أو أساليب المعاملة الوالدية

 الأمن النفسي و علاقته بأساليب المعاملة الو الدية لدى طلاب جامعة مصراتة 
 :المقـــدمـــــة 
ورقيها لابد أن يقاس بعامل الاستقرار والأمان التي ن تطور الشعوب وتقدمها إ

وهذا يدفع القائمين على صنع القرارات في هذا  ،يتمتع بها هذا الشعب وكافة أطيافه
البلد أو ذاك إلى وضع المفاهيم الأساسية للأمن والاستقرار ضمن المناهج الدراسية منذ 

بنة الأساسية الأولية لبناء حيث تمثل المناهج الل ،المراحل الأولى لتعلم الطلبة
ولة ووضعها المجتمعات والدول مما بشكل مسؤولية كبيرة في كيفية صياغة سياسات الد

 (1).ضمن المناهج الدراسية
ل مثل الأمن النفسي ــــــــم يشتمـــــــــــكما أن الأمن والأمان الذي يجب توفيره للمتعل

توافر )الأمن الاجتماعي و  (،الغذاءتوافر )والأمن الغذائي  (،الشعور والإحساس)
الأمن و  (،الطمأنينة والرفاهية والتغلب على المرض والجهل والاعتداء على النفس

                                                 
 مصراتة جامعة – كلية الآداب –علم النفس  قسم. 
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ثبات في الدخل )والأمن الاقتصادي  (،عدم وجود غزو فكري أو ثقافي)الثقافي والفكري 
 (2).(توفر المياه)والأمن المائي  (،واستقرار مادي

حيث  ،الضروريات المهمة لبناء شخصية المتعلمكما أن الأمن النفسي من 
 ،وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختلفة ،جذوره التي تمتد إلى الطفولة

ه ضغوطات نفسية واجتماعية لا طاقة له بها في توأمن المتعلم يكون مهدداً إذا واجه
وعدم استقراره نفسياً  ،مما يؤدي إلى اختلال التوازن عنده ،أي مرحلة من تلك المراحل

 (3).وأمنياً 
لذلك فالأمن النفسي يعد من الحاجات ذات المرتبة العليا التي يسعى المتعلم 

كما أن الحاجات  ،لوصول إليها والتي لا تتحقق ألا بعد تحقق الحاجات الدنيا لهل
عمر وخاصة ب ،الأمنية والنفسية للمتعلم تكون مستمرة عنده طيلة فترة مراحله الدراسية

 ،فالحاجة إلى النجاح ،بسبب تميزها بالحيوية والجدية وقلة الخبرة ،سنة فما فوق 15
والشعور  ،والانتماء الوطني ،والسكون النفسي ،والتحصيل الدراسي العالي ،والتقدير

 .داً في هذه المرحلة من عمر المتعلموغير ذلك تكون واضحة ج ،بالمسؤولية
ويرتبط الأمن النفسي ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية التي يمكن أن 

ن االوالدفيعتبر  ،أساليب معاملة الوالدين لعل من أهمها ،و يجابياً أو سلبياً إيوثر فيها 
 ،المصدر الأول لتحقيق الأمن النفسي والاجتماعي للفرد في كافة مراحله العمرية

تعرض الفرد لعدد من الاضطرابات النفسية التي من وبانعدام هذا الأمن النفسي قد ي
أو ضعف  ،تشهده المرحلة الأولية قبل دخول المدرسة الذيأولها قلق الانفصال 
نو  .تقديرات الذات وغيرها أساليب المعاملة الوالدية هي نتاج للثقافة السائدة في  ا 

حيث يعتبر الآباء الأساس التربوي بما يغرسونه في أبنائهم من أساليب  ،المجتمع
لتأكيد  ،وفضلًا عما تقوم به المؤسسات الاجتماعية الأخرى ،وأنماط السلوك المختلفة

 (4).دور الأسرة وبلورته
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فإذا  ،والاجتماعي ،على تكوين الأبناء النفسي يةتؤثر أساليب المعاملة الوالدو 
أي تثير مشاعر الخوف وعدم  ،يب المتبعة من قبل الآباء هادمةكانت هذه الأسال

أما  ،والاجتماعي ،ترتب عليها اضطرابهم النفسي ،الشعور بالأمن في نفوس الأطفال
أي مصحوبة بالود والتفاهم أدت إلى تنشئة  ،اءةإذا كانت هذه الأساليب المتبعة بن  

 (5) .أطفال يتمتعون بالصحة النفسية
هذا فإن  ،والتسلط النبذعندما تكون أساليب المعاملة الوالدية قائمة على و  

حساساً يخلق لديه شعوراً  سلوك الشك وعدم الارتياح  هويطور لدي ،بعدم الثقة بالآخرين وا 
  (6) .مما يطور لديه حالة من الانسحاب الاجتماعي ،من المقربين إليه
من مظاهر التوافق أو سوء التوافق التي نلاحظها على سلوك الطفل  فكثير

فالطفل الذي ينشأ  .يمكن إرجاعها إلى أسلوب معاملة الآباء لأطفالهم في محيط الأسرة
تنمو حياته  ،في أسرة يسودها جو الحب والحنان ويشعر أنه مرغوب فيه ومحبوب

فسي الذي من شأنه أن يؤهله إلى جانب شعوره بالأمن الن ،الوجدانية بشكل سليم
البحث الحالي  تناوللذلك سوف ي. بالإيجابيةلمواجهة العالم الخارجي بصورة تتسم 

 .علاقة الأمن النفسي بأساليب المعاملة الوالدية
 البحث:مشكلة 

 ،يعد الأمن النفسي من الحاجات النفسية الأساسية اللازمة للنمو النفسي
والصحة النفسية لكل طالب، وبالتالي سيعمد الطالب إلى المذاكرة ومتابعة  ،والتوافق

 ،ومن ثم نجاحه ،لينعكس بالتأكيد على مستواه التعليمي والأكاديمي ،واجباته اليومية
وهذا يدل على وجود علاقة بين الأمن  ،الذي بنجاحه يكون نجاح المجتمع والدولة

 فياخلال عمله من ةالباحث تلقد لاحظو أساليب معاملة الوالدين. و  ،النفسي للطالب
إلى وجود العديد من الطلبة الذين يعانون من تدني الشعور  التدريسيم و مجال التعل

وظهور اختلال  ،عدم القدرة على إشباع حاجاته النفسية في: بالأمن النفسي المتمثل
التوازن في التعامل مع  متمثلة كذلك بعدم ،الجامعةواضح في شخصيته داخل 
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بأساليب معاملة إلى دراسة الأمن النفسي وعلاقته  ةمما شجع الباحث ،الأساتذةو زملائه
 :أسئلة البحث التاليةمن خلال الإجابة على الوالدين 
 ؟  بأساليب معاملة الوالدينما علاقة الأمن النفسي  .1
طلاب نظام السنة لنفسي لدى هل توجد فروق بين الذكور والإناث في الأمن ا .2

 الفصل الأول بجامعة مصراتة ؟الأولى و 
الدية لدى طلاب هل توجد فروق بين الذكور والإناث في أساليب المعاملة الو  .3

 ؟والفصل الأول بجامعة مصراتة نظام السنة الأولى
 بحث:أهداف ال

ة الوالدين في بأساليب معاملعلاقة الأمن النفسي  بحثالحاليإلى:يهدف البحث 
وكذلك أساليب  ،الإناث في الأمن النفسيالمجتمع الليبي، ومعرفة الفروق بين الذكور و 

 .المعاملة الوالدية
 :في النقاط التاليةالبحث أهمية تتحدد  بحث:أهمية ال
بأساليب معاملة الوالدين أن الدراسات حول الشعور بالأمن النفسي وعلاقته  -1

 .ةعلى حد علم الباحث قليلة في المجتمع الليبي
من اتخاذ القرارات الصائبة  دولة ليبياتساعد القائمين على صناعة القرار في  -2

 .والكفيلة بتعزيز الأمن النفسي
كإضافة نوعية في محفل الدراسات التي أجريت في نفس البحث ااعتبار هذ -3

 ن اختلف الأسلوب والقواعد المتبعة أو الأهداف المطلوب تحقيقهاا  الموضوع و 
 .في هذا الاتجاه

المختصة في البحوث ضمن  الليبيكمية للمجتمع البحث إضافة ااعتبار هذ -4
 .بأساليب معاملة الوالدينالأمن النفسي وعلاقته 
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 :البحث على النحو التاليمصطلحات يمكن تحديد بحث:مصطلحات ال
 :الأمن النفسي -1

وهو  ة،أو أمن كل فرد على حد الشخصيوهو الأمن  ،هوالطمأنينة النفسية أوالانفعالية
وهو محرك الفرد  ،حالة يكون فيها إشباع الحاجات مضمونا وغير معرض للخطر

  (7) .إلى الأمن ارتباطاً وثيقا بغريزة المحافظة على البقاء الحاجةوترتبط  ،لتحقيق أمنه
 ،والاجتماعي ،والغذائي ،هو توفير الأمن النفسي :التعريف الإجرائي للأمن النفسي

وتقاس بالدرجة التي يتحصل عليها الطلبة خلال استجابتهم  ،والاقتصادي ،والفكري
 .على فقرات المقياس المستخدم في البحث الحالي

 :أساليب معاملة الوالدين -2
يجابية إمع الأبناء سواء كانت  الآباءتلك الأساليب التي يستخدمها  هي 

أو سالبة وغير  ،ووقايته من الانحراف ،صحيحة لتأمين نمو الطفل من الاتجاه السليم
وبحيث تؤدي إلى الانحراف  ،حيث تعوق نموه عن الاتجاه الصحيح والسليم ،صحيحة

وبذلك لا تكون لديه القدرة على التوافق الشخصي  ،في مختلف جوانب حياته المختلفة
 (8) .الاجتماعيو 

 :التعريف الإجرائي للمعاملة الوالدية
وتقاس بالدرجة  ،التي يتبعها الوالدان في تعاملهما مع أبنائهما الإجراءاتهي 

التي يتحصل عليها الطالب خلال استجابة من خلال المقياس المستخدم في البحث 
 .الحالي

يتحدد البحث الحالي بحث علاقة الأمن النفسي بأساليب المعاملة  :محددات البحث
 :ق الحدود التاليةوف (جامعة مصراتة)الوالدية لدي طلبة وطالبات 
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ذكوراَ إناثاَ( من ) (جامعة مصراتة)عينة من طلاب الفرقة الأولى :الحدود البشرية -1
، العلوم، الهندسة، الاقتصاد)والكليات العلمية  (، القانونالآداب)الكليات الأدبية 

 (.الطب
 جامعة مصراتة(. )أجري هذا البحث بمدينة مصراتة  :الحدود المكانية الجغرافية -2
م( 2016 – 2015)أجري هذا البحث في العام الدراسي  :الحدود الزمانية  -3

 .بالأدوات المطبقة وبالأساليب الإحصائية المستخدمة
 :للبحث الإطار النظري
 Psychological Securityالأمن النفسي  :المحور الأول

وأول  ،يعــد الشــعور بالطمأنينــة النفســية أحــد مظــاهر الصــحة النفســية الإيجابيــة         
ـــر مـــن العلمـــاء والمفكـــرين عـــن أبـــرز المؤشـــرات ا ـــد تحـــدث الكثي لإيجابيـــة مؤشـــراتها، فلق

والنجــاح فـي إقامــة علاقـات مــع  ،التــي منهـا شــعور الفـرد بــالأمن النفسـيللصـحة النفسـية 
 لانفتاح على الآخرين.والبعد عن التصلب وا ،لنفسيوتحقيق التوافق ا ،الآخرين

 وهـو ،الانفعاليـة أو ،لطمأنينـة النفسـية بأنها  (1989)عرفه حامد زهران تعريفات الأمن:
 الحاجــات إشــباع فيهــا يكــون حالــة حــدة، وهــو علــى فــرد كــل أمــن أو ،الشخصــي الأمــن 
 إلــى الحاجــة وتــرتبط ،أمنــه لتحقيــق الفــرد محــرك وهــو ،للخطــر معــرض وغيــر مضــموناً 

 (9) .البقاء على المحافظة بغريزة وثيقاً  الأمن ارتباطا
فيعرفـه بقولـه: وكـون المـرء ًمنـاً، أي سـالماً  (1990: 329)، كمـال دسـوقيأما )

 ،أو مـا عنـده قيمـة كبيـرة، وهـو اتجـاه مركـب مـن تملـك الـنفس ،من تهديـد أخطـار العـي 
وويـــرى أن ، والتـــيقن مـــن أن المـــرء ينتمـــي لجماعـــات إنســـانية لهـــا قيمتهـــا ،والثقـــة بالـــذات

ويكـــون فيهـــا إشـــباع  ،والأمـــن وعـــدم التخـــوف ،الأمـــن: حالـــة يحـــس فيهـــا الفـــرد بالســـلامة
رضاءها مكفولان والتـيقن  ،وهو اتجاه مركـب مـن تملـك الـنفس بالثقـة بالـذات ،الحاجات وا 

 (10) قيمة. من أن المرء ينتمي إلى جماعات إنسانية لها
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( أن الإحســاس بــالأمن النفســي مــرتبط بالحالــة 1996: 80 ،محمــد جبــرويــرى )
وقـد  ،بـه والثانويـة ىالبدنية والعلاقات الاجتماعية للفرد، وكذلك مدى إشباع الدوافع الأول

أحـدهما داخلـي يتمثـل فـي عمليـة التوافـق النفسـي مـع  ،صنف الأمن النفسـي فـي مكـونين
والتفاعـــل  ،والآخـــر خـــارجي يظهـــر فـــي عمليـــة التكيـــف الاجتمـــاعي مـــع الآخـــرين ،الــذات
وتـؤثر  ،بعيداً عن العزلـة والوحـدة، التـي تخـل بـالتوازن النفسـي للشـباب والمـراهقين ،معهم

 (11) على مستوى توافقهم الاجتماعي.
  :خصائص الأمن النفسي
 وتسلط، وعقاب، تسامح، من وأساليبها الاجتماعية، التنشئة بعمليةيتحدد الأمن النفسي 

 والخبرات، الاجتماعي، بالتفاعل ويرتبط وكراهية، وحب، ورفض، وتقبل، وديمقراطية،
 .مهددة غير ًمنة بيئة في الاجتماعية والمواقف

.عامة بصفة الإنجاز وفي ،الدراسي التحصيل على الأمن النفسي إيجابياً  يؤثر -
.الأميينو  الجهلة من أمناً  أكثر والمثقفون المتعلمون -
.بها يعملون لا الذين من بالأمن النفسي أكثر يشعرون بالسياسة يعملون الذين -
.الأولاد بوجود بالأمن النفسي مرتبط الوالدين شعور -
.الآمنين غير من الابتكار في أعلى نفسياً  الآمنون -
 خاصـةو  ،بـالأمراض للإصابة التعرض وبالتالي بالتوتر، بالأمن مرتبط الشعور عدم -

 .القلب أمراض
 الصــحة عليهــا ترتكــز التــي الــدعائم أهــم مــن النفســي بــالأمن الشــعور أن يتضــح

 والخـوف بـالقلق الشـعور ينفـي لا الـذي السـوي للسـلوك المميـزة السـمات من وأنه النفسية،
الاتـــزان  حالـــة إلـــى العـــودةو  مســـبباتهو  مصـــادره إزالـــة أجـــل مـــن متوقعـــة بصـــورة والصـــراع
ـــذا النفســـي، نمـــا، مطلقـــاً  ثابتـــاً  يكـــون لا النفســـي الأمـــن أن يتضـــح ل  الثبـــات إلـــى يميـــل وا 
 حـدوث فـي سـبباً  يكـون قـد بـالأمن الشـعور انعـدام أنو  .المحيطة حسب الظروف النسبي

 إلــى حاجتــه إحبــاط مصــادر تجــاه عــدواني بســلوك الفــرد قيــام أو الاضــطرابات النفســية،
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 الــذي الأمــن علــى الحصــول أجــل مــن ســوية غيــر ســلوكية باتخــاذ أنمــاط وقيامــه ،الأمــن
 التوســلو  ،الاســتجداء علــى واللجــوء ،الرضــو  أو ،علــى الــنفس الانطــواء أو ،إليــه يفتقــر
 إلـى شـخص مـن يختلـف الأمـن انعـدام تـأثير أمنـه، وأن على المحافظة أجل من والتملق
 .ًخر إلى ومن مجتمع ،أخرى إلى ةعمري مرحلة ومن ،ًخر

 :المعاملة الوالديةأساليب  :المحور الثاني
لقد تعددت التعريفات التي تناولت أسـاليب المعاملـة الوالديـة واختلفـت فيمـا بينهـا 

 وباختلاف طبيعة الدراسات التي أجريت فيها. ،باختلاف وجهة نظر أصحابها
 ذيالــ والأســلوب،أبنائهممواقــف الوالــدين تجــاه  الوالديــةالمعاملــة  أســاليبوتعتبــر 

 (12) .المختلفة الحياةيتبعانه معهم خلال مواقف 

والطــرق التــي يتبعهــا الوالــدان فــي معاملــة أبنــائهم أثنــاء تنشــئتهم  :وتعــرف بأنهــا 
مما يجعل الأبنـاء يـدركون مـن خـلال تلـك المعاملـة مـدى حـب وعطـف وتقـدير  ،اجتماعياً 

 (13).واهتمام الوالدين بهماو

أســـاليب المعاملـــة  أن (2002: 91عبـــدالفتاح رجـــب،  ،ســـليمانويـــرى )ســـليمان 
وغيــر اللفظيــة التــي تصــدر مــن  ،الوالديــة تعنــي جميــع الأنمــاط الســلوكية الظــاهرة اللفظيــة

الوالدين نحو أبنائهم سواء قصد بها التوجيه أو التربية أم لـم يقصـد منهمـا شـيء. وتعـرف 
فهي بمثابة مكونات  ،بنهمااوالإجراءات التي يتبعها الوالدان في تعاملهما مع  :يضاً بأنهاأ

نفســـــية تتكـــــون لـــــدى الوالـــــدان فتشـــــكل اســـــتجابات شـــــبه ثابتـــــة نســـــبياً للمواقـــــف الحياتيـــــة 
 (14)المتنوعةو.

( في دراسته لأساليب 1997عويدات ) أورد عبدالله :أبعاد أساليب المعاملة الوالدية
( التي ميز فيها أساليب المعاملة الوالدية Bomrendتصنيفاً ولبومرندو ) التنشئة الأسرية

 بتفاوت درجة استخدام السلطة إلى الآتي:
 .الأسلوب الديمقراطي يقابله الأسلوب التسلطي 
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 .الأسلوب الاستقلالي يقابله الأسلوب الاعتمادي 

 .(15) الأسلوب التقبلي يقابله  أسلوب النبذ 
 الأسلوب الديمقراطي: - أ

بحيث يتعلم  ،يتصف هذا الأسلوب بأن الأمور في الأسرة تسير بشكل تعاوني     
وأنهم مطالبون باتخاذ بعض القرارات  ،الأطفال بأن عليهم القيام ببعض الواجبات

بأنفسهم، كما يتعلمون أن للأبوين حقوقاً وامتيازات خاصة، كما لا ينتظر الأطفال من 
تم معالجة تأو أنهم بحاجة لرعاية مستمرة. كما  ،ائموالديهم أن يكونوا موقع انتباه د

 الخلافات التي تقع في الأسرة  بروح التعاون والصراحة والمحبة.
 أمَا عن الآثار التي يخلفها هذا الأسلوب على الطفل فهي:      

 .التكييف مع الأسرة والعادات الاجتماعية 

 .نمو الاستقلالية 

  الآخرين.الشعور بالأمن عند الاندماج مع 

جميع مراحل ن على الطفل في يأسلوب يظهر سيطرة الوالد الأسلوب التسلطي: - ب
ويحولان بين  ،ويتحكمان في اختياراته ورغباته ،وفي كل الأوقات ،حياته

بل قد يكون  ،ن لطفلهماياستقلاليته، وهذا التسلط لا يأتي من كره أو نبذ الوالد
 (16).اهتمام زائد به

 عن الآثار التي يخلفها هذا الأسلوب على الطفل فهي:  أمَا
 .شعور الطفل بالنقص وعدم الثقة 

 .قلة القدرة على تحمل المسؤولية وسهولة الانقياد والميل إلى الانسحاب 

 .ضعف الانتماء إلى الأسرة 

 .صعوبة تكوين شخصية مستقلة لدى الابن 

 .الخوف الشديد من الوالدين 
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 الرغبة في القيام بالواجبات المنزلية. عدم 

 الأسلوب الاستقلالي: -ج
 ،ثابتة وواضحة لما هو مقبول وغير مقبول اأسلوب يضع فيه الوالدان حدودً  

وتحقيق ذاته دون الاعتماد  ،ومن ثم تشجيع الطفل وتحفيزه على معالجة شؤونه الخاصة
 .على الآخرين

 سلوب على الطفل فهي:أمَا عن الآثار التي يخلفها هذا الأ  
 .التكيف من خلال تكوين العادات الاجتماعية المفيدة في حياته 

 .تحمل المسؤولية 

 .الثقة بالنفس عند التعامل مع الآخرين 

 :الأسلوب الرفضي -د

 ،أسلوب يظهر على شكل حالة من الرفض واللامبالاة من الوالدين نحو طفلهم 
ويجعله  ،وهذا الشعور الذي يواجه الطفل يهدد مشاعر الأمن لديه ،وعدم الاهتمام به

 (17) .عند التفاعل مع المواقف الحياتية اوعاجزً  امحبطً 
 أمَا عن الآثار التي يخلفها هذا الأسلوب على الطفل فهي:   

 دراكه بأنه منبوذ غير مرغوب فيه ،فقدان الطفل الشعور بالأمن  .وا 

  .ظهور حالات من الجنوح عند الأطفال والشباب 
 

 

 :التاليصنفت أساليب المعاملة الوالدية على النحو  التيهناك بعض الدراسات و

ن إلى انه ويلتفتيتمثل التقبل في شعور الأبناء بأن والديه يتقبلا:التقبل مقابل الرفض -1
نه نصيباً ياويعط ،والعمل معهن بالكلام اويستمتع ،ن مشكلاته وهمومهاويتفهم ،محاسنه

(18) .والدفء أكبر من الرعاية والاهتمام
 

 ،يعني الاستقلال منح الطفل قدرا من الحرية لتنظيم سـلوكه :يةالاستقلال مقابل التبع -2
أو كــف ميولــه مــن خــلال قواعــد ونظــم  ،دون دفــع الســلوك للطفــل فــي اتجاهــات محــددة
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أو دون  ،ويشـــجع علـــى ممارســـتها دون مراعـــاة لرغبـــات الطفـــل ،يطلـــب منـــه الالتـــزام بهـــا
 (19) تزويده بمعلومات عن نتائج سلوكه.

ودفعهـــم نحـــو  ،كمـــا يعنـــي أيضـــاً تشـــجيع الوالـــدين لأبنـــائهم علـــى حريـــة إبـــداء الـــرأي      
(20).يق ذاتهم دون الاعتماد على الغيرتحق

 

يتحكمـان فـي كـل مـا يفعلـه وتتمثل التبعيـة فـي شـعور الابـن بـأن والـده أو والدتـه 
ويحــددان لــه دائمــاً طريقــة أدائــه لعملــه، وكيــف يقضــي أوقــات فراغــه، كمــا يلحــان عليــه 

مـــا يتولونـــه ولا  دنـــه، ولا يجعلانـــه يشـــعر براحـــة أو طمأنينـــة إلا بعـــد أن ينفـــيايحم ابأنهمـــ
  .ه يقرر الأمور بنفسهنيتركا

التفرقة فيما بين الأبناء ويقصد بالمساواة عدم  :المساواة مقابل التفرقة -4
أو  ،أو القدرة وملكات شخصيتهم ،أو الشكل ،أو العمر ،والتمييز بينهم تبعاً للجنس

والتفضيل  في حين يقصد بالتفرقة عدم المساواة بين الأبناء جميعاً، أي سبب ًخر.
كما يعني أيضاً  أو أي سبب ًخر، ،أو السن ،أو الجنس ،بينهم على أساس المركز

أو  ،أو المساعدة ،والاهتمام بأحد أو بعض الأبناء عن طريق الحب التفضيل
.     ن اكتراث بمشاعر الأبناء الآخرينأو التمتع بمزايا دو  ،أو منح السلطة ،العطاء

شباعوالأسرة السعيدة والمنا  الأسري المناسب لنمو  حاجتهم  أفرادها نموا سليما. وا 
 يزيد جماعةوالانتماء إلى  ،المهنيوالتوافق  ،يؤدى إلى تحقيق الأمن النفسي

بدور  يقومان الوالدانو  ،إلى وطن ًمن الانتماءويعزز هذا  ،النفسي الشعور بالأمن
 الاستجابات إصدار على تدريبهم طريق نالأبناء ع شخصية في تشكيل كبير

 مرحلة في وأنهم خاصة المعاملة، من متنوعة استخدام أساليب خلال من الصحيحة
 ًثاره ضوء في إلا السلوك على أحكام  إصدار على قادرين يكونون لا الطفولة
 يمرون التي والخبرات  ،والخطأ للصواب المحددة بالمعايير معرفتهم لعدم المباشرة

(21) .سن الرشد في شخصياتهم على وتؤثر ،نفوسهم في تثبت قد بها
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 :الدراسات السابقة
علاقــــة الأمــــن النفســــي التــــي تناولــــت  الســــابقة دراســــاتالالحــــالي  البحــــثنــــاول ت       

 :على النحو التالي وهي ،بأساليب المعاملة الوالدية
أثر نمط التنشئة الأسرية في الشعور و :بعنوان (1985)سليمان الريحانيدراسة  -

بالأمن  على الشعور ةالوالدي التنشئة أثر نمط على التعرف إلى هدفت حيث ،وبالأمن
 في  الأردن، الإعدادية المرحلة من وطالبة طالبًا (450) من العينة وتكونت النفسي،
المراهقين  أن النتائج وأظهرت بالأمن النفسي، للشعور ماسلو اختبار الباحث واستخدم
 متسلطة، لأسر المنتمين أقرانهم بالأمن من شعورًا أكثر كانوا ديمقراطية لأسر المنتمين

 (22) .الذكور بالأمن من شعورًا أكثر وأن الإناث
و تقدير الذات في علاقته  :التي كانت بعنوان (1989) علاء الدين كفافيدراسة  -

 التنشئة بأساليب الأمن النفسي وعلاقته حيث تناولت ،بالتنشئة الوالدية والأمن النفسي و
 استخدمتم و  طالبة، (153) بقطر الثانوية المرحلة طالبات من وكانت عينته الوالدية،

 أساليب بين دال ارتباط وجود النتائج )وأظهرت إعداد العيسوي النفسي(الأمن  مقياس)
 (23) .والأمن النفسي( المعاملة في والتذبذب الوالدية التفرقة والتحكم التنشئة

و الشعور بالأمن النفسي عند  :التي كانت بعنوان (1991) أحمد الخليل  دراسة أما -
الأمن  مستوى بين فيها قارن حيث ،الطلبة المراهقين في الأسر متعددة الزوجاتو

 الدراسة وأجريت الزوجة، أحادية وأسر الزوجات متعددة من أسر المراهقين النفسي لدى
 الباحث واستخدم الأردن، في مناطق عدة من طالباً وطالبة (160) من عينة على

 متعددة الأسر في المراهقين أن وأظهرت النتائج بالأمن، للشعور ماسلو اختبار
 دالة فروق توجد ولم أحادية الزوجة، الأسر في أقرانهم بالأمن من شعورًا أقل الزوجات،

 (24) .للجنس الأمن النفسي تعزى درجة في
الوالدين إدراك الأطفال للأمن النفسي من و :بعنوان (2003)عماد مخيمر  دراسة -

 للأمن الطفل إدراك بين العلاقة فحص إلى حيث هدفت ،ووعلاقته بالقلق واليأس
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 طفل(206) من عينته وتكونت واليأس، القلق من كل وبين الوالدين، النفسي من
بالأمن  بين عدم الشعور ارتباط وجود إلى النتائج وأشارت ،عليهم وطبق وطفلة،

 منخفضي وأن والإناث، الذكور لدى بالتهديد والشعور ،القلق أعراض النفسي وارتفاع
 إدراك مرتفعي من المستقبل نحو سلبية أكثر اتجاهاتهم الأب إدراك الأمن النفسي من
 (25) .الأمن النفسي من الأب

إساءة المعاملة والأمن النفسي لدى : وبدراسة بعنوان (2004) عبدالمجيد السيد وقام -
الأمن  بين العلاقة على التعرف إلى هدفت حيث ،والابتدائيةنة من تلاميذ المدارس عي

ساءة  الابتدائية المدارس تلاميذ من(331)  قوامها عينة لدى المعاملة النفسي وا 
خر ،النفسي للأمن مقياس بتصميم وقام الحكومية والخاصة،  المعاملة، لسوء وً

 الذكور وعانى النفسي،والأمن  المعاملة سوء بين علاقة سالبة وجود النتائج وأظهرت
 بين إحصائيًا دال تفاعل وجود النتائج كما أظهرت الإناث، من أكثر المعاملة سوء من

 (26) .والأمن النفسي الدراسة ونوع الجنس
 يــدركها كمــا الوالديــة المعاملــة أســاليب بعــض ":بعنــوان (2005) حمــزة جمــال دراســة -

ـــاء ـــالأمن وعلاقتهـــا الأبن ـــذاتهم النفســـي ب ـــى الدراســـة هـــدفت، "ل ـــة إل ـــاء توعي  والمـــربين الآب
 لتنشـــئة تطبيقيـــة تيجياترااســـت إلـــى ترجمتهـــا ليـــتم الصـــالحة، الصـــادقة التربويـــة بالأســـس
 إلــى هــدفت كمــا ،الحــالي الــزمن فــي وبخاصــة ،النفســية الصــحة مــن أســس علــى الأبنــاء
 وأهميـة ضـرورة تظهـر ولـذلك ،رب  وم   فرد كل لدى أشكاله بجميع الإيجابي التفكير تنمية
 الوصـفي المـنهج الدراسـة اسـتخدمت و.المختلفة التعلم مراحل في التفكير راتمها تدريس

 حيث ،النفسي الأمن ومقياس الوالدية المعاملة لقياس استبانة الباحث واستخدم التحليلي،
 مـن الثانيـة الحلقـة بمـدارس الملتحقـين الـذكور مـناً تلميـذ 150 مـن الدراسـة عينة تكونت
 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت وقد .والقاهرة الجيزة بمحافظتي الأساسي التعليم
 نسـانيتهم ووعـيهم بـذاتهم يشـعرون وتجعلهـم أبناءها تساعد الصالحة الأسرة نأ  وا 

 .واليأس الضيق حياة عن البعد من وتمكنهم
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 ذواتهــم هــم تربويـة غيــر الوالديـة المعاملــة أسـاليب مــن يعـانون الــذين الأطفـال أن 
 (27) .المنخفض النفسي الاطمئنان خاصية ذوو

 النفسي الأمن في الأسرية التنشئة نمط أثر ":بعنوان (2006) المومنيدراسة محمد  -
 التنشئة أنماط أثر عن الكشف إلى الدراسة هدفتنو، الأرد في الجانحين الأحداث لدى

 في الفروق معرفة كذلك الأردن، في الجانحين الأحداث لدى النفسي الأمن في الأسرية
 الأسر وأبناء ،تنشئتها في المتسامحة الأسر أبناء بين النفسي بالأمن الشعور مستوى
 عينة تكونت حيث التحليلي، الوصفي المنهج الدراسة واستخدمت، تنشئتها في المتشددة
 الأحداث وتأهيل رعايةمراكز  في المتواجدين من جانحين أحداث (309) من الدراسة

م بين أعماره تتراوح الذين ،الأردن في الاجتماعية التنمية لوزارة والتابعة الجانحين
 ومقياس، الأسرية التنشئة مقياس ا:هم مقياسينقد استخدم الباحث و  ،عام (17 -12)

 هو المتشدد الأسرية التنشئة نمط أن إلى الدراسة وتوصلت ،النفسي للأمن ماسلو
 (28) .التنشئة في المتسامح النمط من الجانحين أسر لدى راً وانتشا شيوعاً  الأكثر

بالأمن  والشعور الوالدية المعاملة أساليبو( بعنوان: 2006دراسة ميساء المهندس ) -
 حيث هدفت ،"جدة بمدينة المتوسطة المرحلة طالبات عينة من لدى النفسي والقلق

والأمن  الأمو  للأب الديةالو  المعاملة أساليب بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة
 :الآتي إلى الدراسة انتهت طالبة، وقد (120) العينة تتكون من، وكانت النفسي والقلق

 التوجيه أسلوب في القلق ومرتفعات منخفضات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد لا
 في القلق ومرتفعات منخفضات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد – للأب والإرشاد
 منخفضات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد لا -الحب سحبمعامل  أساليب

إحصائية  دلالة ذات فروق توجد لا– للأم والإرشاد التوجيه أسلوب في القلق ومرتفعات
 (21) للأب. العقابي الأسلوب الأمن النفسي في ومرتفعات منخفضات بين

ظهر يإذن وباستقراء سريع للدراسات السابقة  :عام على الدراسات السابقة تعليق
الاهتمام بالأمن النفسي، كما أن مراجعة التراث النفسي الملاحظ بأنه وعلى الرغم من 
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حجم الدراسات التي تعكس اهتماماً واسعاً بهذه الظاهرة، التي تمت على المستوى 
وع الأمن دعي البحث في موضالعربي إلا أن هناك ندرة على المستوى المحلي تست

 له من موضوع الأمن النفسي لما أهمية مدى السابقة الدراسات من يتضحو  ،النفسي
 الرغم وعلى .حياته مراحل مختلف وفي ،الفرد لدى الشخصية جوانب مختلف على ًثار
 فيالأمن النفسي إلا أنه توجد ندرة  بموضوع اهتمت له الباحثة من دراساتصلت مماتو 

 .خاصة مع أساليب المعاملة الوالديةالليبي و المجتمع  فيدراسته 
 :إجراءات البحث

 على المنهج الوصفي لبحث الحالياعتمدت الباحثة في إجراء ا :منهج البحث -1
 .الذي يقوم على وصف الظاهرة محل الدراسة الارتباطي

والفصـل  ىمـن طـلاب السـنة الأولـ بحـثالا هـذ ةاختارت الباحثة عينـ :عينة البحث- 2 
الأول بالمرحلة الجامعية بجامعة مصراتة، ويرجع أسباب اختيار الباحثة لهذه العينة إلى 

 :ما يلى
التي تسمح لهم بفهم  ،يقع أفراد العينة في مرحلة عمرية تعليمية واحدة إلى حد ما -1

 فقرات المقاييس والإجابة عنها بصورة جيدة.
وتعتبر هذه المرحلة عند الإنسان من أهم  ،يعتبر أفراد العينة من المراهقين -2

أخطر وكذلك يعتبرها الدارسون والباحثون في مجال التربية وعلم النفس من  ،المراحل
 .وأكثرها تأثيرا على حياتهم ومستقبلهم ،مراحل العمر

وهذا يساعد على قدرتهم على  ،الوعي والنضج والإدراك في أفراد هذه العينة توفر -3
 تعبر عن استجابتهم.وتقديم إجابات دقيقه  ،مع عبارات المقاييسالتعامل بدقة 

 :ويمكن تصنيف عينة الدراسة طبقاً لمراحل التطبيق كما يلي
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طالب وطالبة  من طلاب السنة  (100)قامت الباحثة باختيار العينة المبدئية:  -أ 
 فيعلى هذه العينة  توقد اعتمد ،والفصل الدراسي الأول بجامعة مصراتة ىالأول

 .التحقق من صدق وثبات أدوات البحث
لبة من طلاب الفصل الدراسي طالباً و طا (150)تألفت من : العينة النهائية -ب

 .بالمرحلة الجامعة بجامعة مصراتة الأول
 :أدوات البحثمقاييس و  -3

 :الباحثة( :إعداد)مقياس الأمن النفسي 
 .المقياس شملها التي الرئيسية الأبعاد تحديد -1

 .بعد كل تحت تقع التي الفقرات صياغة  -2
من  (10)فقرة على  46بعد ذلك قامت الباحثة بعرض المقياس في صورته الأولية  -3

متضمنة العبارات التي ، والتربية بكليتي الآداب والتربيةالمحكمين تخصص علم نفس 
 :الاتي ىقد اتفقوا علو  %80بلغت نسبة الاتفاق بين المحكمين و  وضعت تحت كل بعد

 .أن معظم الفقرات منتمية للأبعاد التي تقيسها 

   المحكمون أي تعديلات على فقرات المقياس د  ب  لم ي. 
 ( 46وبــذلك أصـــبح عــدد فقـــرات المقيــاس فـــي صــورته النهائيـــة)  فقــرة موزعـــة علـــى

 البعد الاقتصادي(.  ،البعد الاجتماعي ،البعد الانفعالي النفسي)يثلاثة أبعاد ه
   ،فقـــرة (46)طريقـــة الإجابـــة علـــى مقيـــاس الأمـــن النفســـي لبعـــد ذلـــك أعـــدت الباحثـــة  -3

ذلـك بوضـع . و (نـادراً  ،أحيانـاً    ،دائمـاً ):مقيـاس ليكـرت ثلاثـيفقـرة بحيث يكون أمام كل 
ث درجـات إذا اختـار في الخانة التي تتوافق معه. ويأخذ الطالب ثلا (√)الطالب علامة 
، ونادراً ، ودرجة واحدة إذا اختار البديل ووودرجتين إذا اختار البديل وأحياناً البديل ودائماو، 

 .العكس بالنسبة للفقرات السلبية، و يجابيةبالنسبة للفقرات الإ
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لحساب  ،طالب وطالبة (100) ىبعد ذلك طبق المقياس بطريقة جماعية عل -
 .الخصائص السيكومترية للمقياس من صدق وثبات

تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق ارتباط  لمقياس الأمن النفسي:الاتساق الداخلي 

 كل فقرة بالبعد الذي تنتمي اليه وكانت النتائج على النحو التالي:
(100ن = الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الأمن النفسي ) (1جدول )  

الاجتماعي الأسرى البعد المفردة البعد الانفعالي النفسي المفردة  البعد الاقتصادي المفردة 
1 **0.413 2 **0.385 3 **0.453 
4 **0.434 5 **0.539 6 **0.348 
7 **0.307 8 **0.622 9 **0.37 
10 **0.485 11 **0.65 12 **0.365 
13 **0.523 14 **0.429 15 **0.459 
16 **0.534 17 **0.548 18 **0.309 
19 **0.439 20 **0.563 21 **0.333 
22 **0.579 23 **0.397 24 **0.48 
25 **0.482 26 **0.411 27 **0.459 
28 **0.451 29 **0.63 30 **0.472 
31 **0.485 32 **0.507 33 **0.461 
34 **0.423 35 **0.624 36 **0.468 
37 **0.493 38 **0.427 - - 
39 **0.533 40 **0.477 - - 
41 **0.437 42 **0.601 - - 
43 **0.61 44 **0.356 - - 
45 **0.556 - - - - 
46 **0.559 - - - - 

0.01** دالة عند   
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عنــد مســتوى اد المقيــاس كانــت دالــة ( أن جميــع مفــردات أبعــ1يتضــح مــن جــدول )     
الارتبـــاط بـــين الأبعـــاد  للمقيـــاس، كمـــا تـــم حســـاب الـــذي يؤكـــد الاتســـاق الـــداخلي، 0.01

 كانت النتائج كما بالجدول التالي:و  ،الكلية للمقياس الدرجةالفرعية و 
الدرجة الكلية الفرعية و ( معاملات الارتباط بين الأبعاد 2جدول )  

(100لمقياس الأمن النفسي )ن =  ) 
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 0.738** البعد الانفعالي النفسي
 0.634** البعد الاجتماعي الأسرى

الاقتصادي البعد  **0.666 
 0.01عند  ة** دال

ــــاستتســــق مــــع الأبعاد( أن 2يتضــــح مــــن جــــدول )   حيــــث تتــــراوح  ،ككــــل المقي
( ممـا يشـير 0.01( وجميعها دالة عند مستوى)0.73  -0.63معاملات الارتباط بين: )

 أبعاد المقياس.إلى أن هناك اتساقا بين جميع 

 مقياس الأمن النفسيثبات  -
طريقــة ألفــا  :بطــريقتين همــا مقيــاس الأمــن النفســيبحســاب ثبــات  ةالباحثــ تقامــ

 الجدول التالي يوضح معاملات الثبات:و  ،النصفيةطريقة التجزئة و  ،كرونبا 
( 100(  معاملات الثبات الأبعاد الفرعية  لمقياس الأمن النفسي  )ن = 3جدول )  

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ البعد
 (سبيرمان براون)

 0.71 0.72 البعد الانفعالي النفسي
 0.72 0.73 البعد الاجتماعي الأسرى

 0.72 0.75 البعد الاقتصادي
 0.74 0.78 المقياس ككل
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يؤكد ثبات  مما( أن جميع معاملات الثبات مرتفعة 3يتضح من الجدول )
، مرتفعةألفا كرونبا  والتجزئة النصفية كانت أن قيم معاملات وذلك من خلال ،المقياس

 يمكن استخدامها علمياً.الأداة المستخدمة تتميز بالصدق والثبات و بذلك فإن و 
 (ة)إعداد الباحث مقياس أساليب المعاملة الوالدية:

( عبــــارة، فــــي 38تــــم إعــــداد المقيــــاس علـــى شــــكل عبــــارات عــــددها ) وصــــف المقيــــاس:
 أربعـة أبعـاد،صورتين صورة خاصة بالأب، وصورة خاصة بالأم، كل صورة مكونة مـن 

( عبـارات، 8( عبارات، ماعدا البعد الثالث يحتـوى علـى )10كل بعد منها يحتوى على )
 أن تكون العبارات واضحة، غير معقدة، مفهومة بالنسبة للطلاب. ةالباحث توقد راع

وذلـك  ،وقد تم تحديد الأبعاد الرئيسية للمقياس بناء على أسـاليب المعاملـة الوالديـة
مقيـــاس أســـاليب علـــى الدراســـات الســـابقة والمقـــاييس المماثلـــة مثـــل:  عالاطـــلامـــن خـــلال 

مقيـاس .و (1987،إلهامى عبد العزيـز إمـام /إعداد)التنشئة الاجتماعية كما يدركها الأبناء
 .(1982،فايزة يوسف عبد المجيد/ إعداد)راء الأبناء في المعاملة الوالديةً

 
 وكانت محاور المقياس أربعة هي: 

 . التبعية والتحكم/الاستقلال.2/التقبل.                           . الرفض1
 . المبالغة في الرعاية/الإهمال.4. التشدد/التساهل.                          3

مـــن  (10)فقـــرة علـــى  38بعـــد ذلـــك قامـــت الباحثـــة بعـــرض المقيـــاس فـــي صـــورته الأوليـــة 
متضــمنة العبــارات التــي وضــعت  ،المحكمــين تخصــص علــم نفــس وتربيــة بجامعــة مصــراتة

مــا  ىقــد اتفقــوا علــ%علــى الأقــل. و 80اق بــين المحكمــين بلغت نســبة الاتفــو ،تحــت كــل بعــد
 :يلي
 .أن معظم الفقرات منتمية للأبعاد التي تقيسها 

   تعديلات على فقرات المقياس أيالمحكمون  لم ي بد. 
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وزعـــة علـــى فقــرة م (38وبــذلك أصـــبح عــدد فقـــرات المقيــاس فـــي صــورته النهائيـــة )
 .أربعة أبعاد

بحيــث  ،فقــرة (38)بعــد ذلــك قامــت الباحثــة بوضــع مقيــاس أســاليب المعاملــة الوالديــة   -
 -لا أدري  -في كثير من الأحيـان  -)دائماً :مقياس ليكرت خماسيفقرة يكون أمام كل 

في الخانة التي تتوافـق معـه.  (√)ذلك بوضع الطالب علامة و  نادراً ما يحدث(. -قليلًا 
يجابيــة، أمــا مــن الــدرجات فــي حالــة العبــارات الإ (1، 2، 3، 4، 5لتقابــل علــى التــوالي )

تـدل الدرجـة و  ،( مـن الـدرجات5، 4، 3، 2، 1حالة الفقـرات العكسـية تحصـل علـى ) في
 ،البعـــد الثـــاني علـــى مقـــدار الاســـتقلالو  ،المرتفعـــة علـــى البعـــد الأول علـــى مقـــدار التقبـــل

 .البعد الرابع على المبالغة في الرعايةو  ،البعد الثالث على مقدار التساهلو 

لحساب  ،طالب وطالبة (100)بعد ذلك طبق المقياس بطريقة جماعية علي  -
 .الخصائص السيكومترية للمقياس من صدق وثبات

تــم حســاب الاتســاق الــداخلي عــن طريــق ارتبــاط كــل فقــرة  :الاتســاق الــداخلي -ب
 وكانت النتائج على النحو التالي: ،ليهإبالبعد الذي تنتمي 

 
(100)ن =  (مقياس أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأب د (الاتساق الداخلي لأبعا4جدول ) ) 

 المفردة الرفض/التقبل المفردة
التبعية 

 المفردة التشدد/التساهل المفردة والتحكم/الاستقلال
المبالغة في 
 الرعاية/الإهمال

1 **0.547 2 **0.596 3 0.576** 4 **0.605 
5 **0.583 6 **0.696 7 0.563** 8 **0.434 
9 **0.724 10 **0.570 11 0.390** 12 **0.556 
13 **0.559 14 **0.455 15 0.549** 16 **0.486 
17 **0.598 18 **0.540 19 0.634** 20 **0.460 
21 **0.622 22 **0.724 23 0.546** 24 **0.645 
25 **0.591 26 **0.366 27 **0.605 28 **0.680 
29 **0.610 30 **0.662 31 **0.526 32 **0.641 
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التبعية  المفردة الرفض/التقبل المفردة
 والتحكم/الاستقلال

المبالغة في  المفردة التشدد/التساهل المفردة
 الرعاية/الإهمال

33 **0.565 34 **0.472 - - 35 **0.567 
36 **0.641 37 **0.594 - - 38 **0.373 

0.01** دالة عند   
عنــــد مســــتوى مفــــردات أبعــــاد المقيــــاس كانــــت دالــــة ( أن جميــــع 4جــــدول )ليتضــــح مــــن 

الارتباط بين الأبعاد الفرعية  للمقياس، كما تم حساب يؤكد الاتساق الداخلي الذي،0.01
 كانت النتائج كما بالجدول التالي:و  ،والدرجة الكلية للمقياس

والدرجة الكلية للمقياس)صورة الأب( ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية5جدول )  

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 0.81** الرفض/التقبل

 0.78** التبعية والتحكم/الاستقلال
 0.85** التشدد/التساهل

 0.89** المبالغة في الرعاية/الإهمال
0.01** دال عند   

حيــــث تتـــــراوح  ،( أن الأبعــــاد تتســــق مــــع المقيــــاس ككــــل5جــــدول )اليتضــــح مــــن 
( مما يشير 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.89  -0.78معاملات الارتباط بين: )

إلــى أن هنــاك اتســاقاً بــين جميــع أبعــاد المقيــاس، وأنــه بوجــه عــام صــادق فــي قيــاس مــا 
 وضع لقياسه.

 ثبات المقياس:ثانيا: 
طريقـة كرونبا ، و طريقة ألفا  :بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما ةالباحث تقام

والجـــدول التـــالي يوضـــح معـــاملات ، المقيـــاس ككـــل، و التجزئـــة النصـــفية لأبعـــاد المقيـــاس
 الثبات:
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المقياس ككل)صورة الأب(( معاملات الثبات لأبعاد المقياس و 6جدول )  

 (التجزئة النصفية )سبيرمان براون معامل ألفا كرونباخ البعد
 0.80 0.82 الرفض/التقبل

والتحكم/الاستقلالالتبعية   0.86 0.82 
 0.81 0.84 التشدد/التساهل

 0.78 0.79 المبالغة في الرعاية/الإهمال
 0.91 0.93 المقياس ككل

الــذي يؤكــد ، (  أن جميــع معــاملات الثبــات مرتفعــة6يتضــح مــن الجــدول الســابق )
استخدامها يمكن ، و الثبات، و بذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدقو  ،ثبات المقياس

 علمياً.
 :(صورة الأم)الاتساق الداخلي -ب

تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكليـة للبعـد الـذي 
كــــذلك ارتباطهــــا بالدرجــــة الكليــــة للمقيــــاس والجــــداول التاليــــة توضــــح هــــذه ، و تنتمــــي إليــــه
 المعاملات:
 )100أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأم( )ن =  (الاتساق الداخلي لأبعادمقياس7جدول )

 المفردة الرفض/التقبل المفردة
التبعية 

 المفردة التشدد/التساهل المفردة والتحكم/الاستقلال
المبالغة في 
 الرعاية/الإهمال

1 **0.373 2 **0.548 3 **0.474 4 **0.55 
5 **0.520 6 **0.754 7 **0.476 8 **0.553 
9 **0.460 10 **0.572 11 **0.472 12 **0.307 
13 **0.444 14 **0.623 15 **0.495 16 **0.416 
17 **0.457 18 **0.710 19 **0.489 20 **0.406 
21 **0.400 22 **0.676 23 **0.374 24 **0.581 
25 **0.487 26 **0.479 27 **0.428 28 **0.6 
29 **0.692 30 **0.465 31 **0.369 32 **0.311 
33 **0.780 34 **0.569 - - 35 **0.478 
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التبعية  المفردة الرفض/التقبل المفردة
 والتحكم/الاستقلال

المبالغة في  المفردة التشدد/التساهل المفردة
 الرعاية/الإهمال

36 **0.457 37 **0.525 - - 38 **0.488 
 0.01** دالة عند 

دالة عند مستوى  كانت ( أن جميع مفردات أبعاد المقياس7يتضح من الجدول )
، الذي يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس، كما تم حساب الارتباط بين الأبعاد 0.01

 الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما بالجدول التالي:
(الدرجة الكلية للمقياس)صورة الأمالارتباط بين الأبعاد الفرعية و  ( معاملات8جدول ) ) 

الارتباط بالدرجة الكليةمعامل  البعد  
 0.854** الرفض/التقبل

 0.883** التبعية والتحكم/الاستقلال
 0.832** التشدد/التساهل

 0.86** المبالغة في الرعاية/الإهمال
0.01** دال عند   

حيث تتراوح معاملات  ،( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل8يتضح من جدول )
( مما يشير إلى أن 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.88  -0.83الارتباط بين: )

هناك اتساقاً بين جميع أبعاد المقياس، وأنه بوجه عام صادق في قياس ما وضع 
 لقياسه.
بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما: طريقة ألفا  ةالباحث تقام ثبات المقياس:ثانيا: 
والجدول التالي ، المقياس ككللتجزئة النصفية لمحاور المقياس و طريقة ا، و ا كرونب

 يوضح معاملات الثبات:
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(  معاملات الثبات لأبعاد المقياس و المقياس ككل9جدول )  
(التجزئة النصفية )سبيرمان براون معامل ألفا كرونباخ البعد  
 0.72 0.85 الأول
 0.80 0.77 الثاني
 0.79 0.83 الثالث
 0.80 0.86 الرابع

 0.81 0.92 المقياس ككل
يؤكد  مما ،(  أن جميع معاملات الثبات مرتفعة9يتضح من الجدول السابق )

يمكن استخدامها و  ،الأداة المستخدمة تتميز بالصدق والثباتبذلك فإن و  ثبات المقياس،
 علمياً.

 المعالجات الإحصائية   -
إدخال البيانات، عن طريق استخدام الرزمة الإحصائية للعلوم  تم -1

( أو Statistical Package For The Social Sciencesالإنسانية)
( من أجل تحليلها والحصول على النتائج وقد استعملت الأساليب SPSSاختصارا)

 الإحصائية التالية:
تي الذكور والإناث لة الفروق بين مجموع(: لمعرفة دلاt.testاختبارو تو)  -

 أساليب المعاملة الوالدية.و الأمن النفسي،في أبعاد 
 ،لات الارتباط بين الأمن النفسيمعامل الارتباط لبيرسون لحساب معام -

 .أساليب المعاملة الوالديةو 
 نتائج فروض الدراسة:

توجد علاقة ارتباطيه دالة بين  أنه الذي ينص على الفرض الأولنتائج التحقق من  -1
 ساليب المعاملة الوالدية.أو  ،الأمن النفسي
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 .أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأب(و  ،رتباط بين أبعاد الأمن النفسيمعاملات الا -أ
معامل الارتباط لبيرسون بين أبعاد  ةالباحث تاستخدم الفرضمن هذا وللتحقق  

إليه  تعرض ما توصليمكن و  ،أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأب(و  الأمن النفسي،
 من نتائج من خلال الجدول التالي: ةالباحث

( يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد الأمن النفسي و أساليب المعاملة الوالدية  )صورة الأب(10جدول )  

 أساليب المعاملة الوالدية
التبعية  الرفض/التقبل الأمن النفسى

 المبالغة في التشدد/التساهل والتحكم/الاستقلال
 الدرجة الكلية الرعاية/الإهمال

 

  0.79** 0.70** 0.29** 0.61** 0.74** الانفعالي النفسي

 

 

 

 0.82** 0.71** 0.41** 0.61** 0.74** الاجتماعي الأسرى

 0.78** 0.68** 0.42** 0.54** 0.73** الاقتصادي

 0.87** 0.76** 0.40** 0.64** 0.80** الدرجة الكلية

 0.01عند  ** دالة
موجبة بين أبعاد الأمن يتضح من الجدول السابق أنه توجد علاقة ارتباطيه دالة و      

 )صورة الأب(.وأساليب المعاملة الوالدية  النفسي،
 معاملات الارتباط بين أبعاد الأمن النفسي وأساليب المعاملة الوالدية )صورة الأم(. -ب

معامل الارتباط لبيرسون بين أبعاد  ةالباحث تاستخدم الفرضمن هذا للتحقق و 
إليه  تيمكن عرض ما توصلو   ،(الأمأساليب المعاملة الوالدية )صورة و  الأمن النفسي،

 من نتائج من خلال الجدول التالي: ةالباحث
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( يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد الأمن النفسي و أساليب المعاملة الوالدية)صورة الأم(11جدول)  
المعاملة أساليب 

 الوالدية
 الأمن النفسي

التبعية  الرفض/التقبل
المبالغة في  التشدد/التساهل والتحكم/الاستقلال

 الدرجة الكلية الرعاية/الإهمال
 

  0.50** 0.47** 0.24** 0.24** 0.46** الانفعالي النفسي

 

 

 

 0.60** 0.55** 0.25** 0.35** 0.55** الاجتماعي الأسرى

 0.59** 0.53** 0.24** 0.34** 0.54** الاقتصادي

 0.61** 0.56** 0.26** 0.33** 0.55** الدرجة الكلية

 0.01** دالة عند 
موجبة بين أبعاد الأمن أنه توجد علاقة ارتباطيه دالة و يتضح من الجدول السابق      

 )صورة الأم(.وأساليب المعاملة الوالدية  النفسي،
لا توجد فروق بين الذكور  أنه الذي ينص على الثانينتائج التحقق من الفرض  -2
المرحلة ونظام الفصل الأول ب ى،الإناث في الأمن النفسي لدى طلاب السنة الأولو 

 .الجامعية
الانحرافات المعيارية بحساب المتوسطات و  ةالباحث تللتحقق من هذا الفرض قامو      

 ،وتكذلك حساب قيم وو  الإناث،لكل من الذكور و الدرجة الكلية و  لأبعاد الأمن النفسي،
 كانت النتائج كما بالجدول التالي: و 

أبعاد الأمن النفسي  في( يوضح الفروق بين الذكور و الإناث 12جدول )  
 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع البعد

 الانفعالي النفسي
 6.60 42.29 75 ذكور

 غير دالة 0.23
 6.51 42.55 75 إناث

الأسرى الاجتماعي  غير دالة 0.14 5.06 38.93 75 ذكور 
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 5.34 39.05 75 إناث

 الاقتصادي
 5.13 28.69 75 ذكور

 غير دالة 0.27
 5.77 28.93 75 إناث

 المجموع
 

 15.47 109.92 75 ذكور
 غير دالة 0.23

 16.19 110.53 75 إناث

من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  يتضح
وهى غير دالة  ،0.23والإناث في بعد الانفعالي النفسي حيث كانت قيمة وتو = 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في بعد كما إحصائياً،
لا توجد دالة إحصائياً، و وهى غير  ،0.14الاجتماعي الأسرى حيث كانت قيمة وتو = 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في بعد الاقتصادي حيث كانت قيمة 
كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  وهى غير دالة إحصائياً، ،0.27وتو = 

وهى غير دالة  ،0.23الذكور والإناث في الأمن النفسي حيث كانت قيمة وتو = 
 إحصائياً.
 الإناث على أبعاد الأمن النفسي،يدل على عدم وجود فروق بين الذكور و  وهذا 

 .الأمن النفسي بشكل عامو 
لا توجد فروق بين الذكور  أنه على الذي ينصالثالثنتائج التحقق من الفرض  

ونظام الفصل لطلاب  ىالإناث في أساليب المعاملة الوالدية لدى طلاب السنة الأولو 
 .الجامعة

الفرض إلى فرضين فرعيين، فرض خاص بأساليب المعاملة وينقسم هذا 
 فرض خاص بأساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأم.و  الوالدية الخاصة بالأب،

 الفروق بين الذكور و الإناث في أساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأب. -أ
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المعيارية الانحرافات بحساب المتوسطات و  ةالباحث تللتحقق من هذا الفرض قامو 
الدرجة الكلية  لكل من الذكور و  لأبعاد مقياس أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأب(،

 كانت النتائج كما بالجدول التالي: و و تب قيم وو الإناث، و كذلك حسا
أبعاد أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأب( فيالإناث يوضح الفروق بين الذكور و  (13جدول )  

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع البعد

 الرفض/التقبل
 

 6.98 35.20 75 ذكور
 غير دالة 0.47

 8.60 34.60 75 إناث
 التبعية والتحكم/الاستقلال

 

 4.66 30.96 75 ذكور
 غير دالة 0.18

 6.07 30.80 75 إناث
 التشدد/التساهل

 

 3.74 25.01 75 ذكور
 غير دالة 0.15

 3.97 25.11 75 إناث

 7.54 36.17 75 ذكور المبالغة في الرعاية/الإهمال
 غير دالة 0.19

 8.54 35.92 75 إناث
 المجموع

 

 17.83 127.35 75 ذكور
 غير دالة 0.29

 21.99 126.39 75 إناث

يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
وهى غير دالة  ،0.47كانت قيمة وتو = حيث  ،الرفض/التقبلوالإناث في بعد 

إحصائياً، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في بعد التبعية 
لا توجد و  وهى غير دالة إحصائياً، 0.18والتحكم/الاستقلال حيث كانت قيمة وتو = 

نت فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في بعد التشدد/التساهل حيث كا
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين و  وهى غير دالة إحصائياً، 0.15قيمة وتو = 

 ،0.19الذكور والإناث في بعد المبالغة في الرعاية/الإهمال حيث كانت قيمة وتو = 
 فيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث و  وهى غير دالة إحصائياً،

تفسر هذه و  وهى غير دالة إحصائياً. ،0.29مة وتو = الدرجة الكلية حيث كانت قي
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الإناث كانا متساويين في معظم أبعاد أساليب المعاملة الوالدية أن الذكور و  النتيجة إلى
 )صورة الأب(.

 أساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأم. فيالإناث الفروق بين الذكور و  -ب
الانحرافات المعيارية بحساب المتوسطات و  ةالباحث تللتحقق من هذا الفرض قامو 

ة  لكل من الذكور الدرجة الكليو  لأبعاد مقياس أساليب المعاملة الوالدية )صورة الأم(،
 كانت النتائج كما بالجدول التالي: وكذلك حساب قيم وتو و  الإناث،و 

(ية )صورة الأم( يوضح الفروق بين الذكور و الإناث فى أبعاد أساليب المعاملة الوالد14جدول )  
 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع البعد

 الرفض/التقبل
 7.02 36.24 75 ذكور

 غير دالة 0.84
 7.12 37.21 75 إناث

 التبعية والتحكم/الاستقلال
 4.70 32.39 75 ذكور

 غير دالة 0.49
 4.65 32.01 75 إناث

 التشدد/التساهل
 3.48 25.24 75 ذكور

 غير دالة 1.68
 3.88 24.23 75 إناث

 7.40 38.05 75 ذكور المبالغة في الرعاية/الإهمال
 غير دالة 0.88

 7.58 39.13 75 إناث

 المجموع
 17.24 131.92 75 ذكور

 غير دالة 0.23
 17.59 132.59 75 إناث

ور يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذك
وهى غير دالة  0.84حيث كانت قيمة وتو =  ،بعد الرفض/التقبل والإناث في

إحصائياً، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في بعد التبعية 
لا توجد و  وهى غير دالة إحصائياً، ،0.49حيث كانت قيمة وتو =  ،والتحكم/الاستقلال

بعد التشدد/التساهل حيث كانت فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين و  وهى غير دالة إحصائياً، ،1.68قيمة وتو = 

 ،0.88الذكور والإناث في بعد المبالغة في الرعاية/الإهمال حيث كانت قيمة وتو = 
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 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فيو  وهى غير دالة إحصائياً،
تفسر هذه و  وهى غير دالة إحصائياً. ،0.23الدرجة الكلية حيث كانت قيمة وتو = 

الإناث كانا متساويين في معظم أبعاد أساليب المعاملة الوالدية أن الذكور و  النتيجة إلى
 )صورة الأم(.

  :توصيات البحث
أو ، أو المدرسة ،الاهتمام بالأمن النفسي لدى الطلاب سواء داخل الأسرة .1

 نفسهم.ألأن ذلك يزيد من دافعية الإنجاز لديهم، و زيادة ثقتهم ب ؛الجامعة
لأن ذلك يساعد على  ؛الوالدين الأساليب التربوية السليمةاستخدام أولياء الأمور و  -2

 شعور الأبناء بالأمن النفسي.                                     
 .الليبيين الطلاب لدى النفسي الأمن لتحسين برنامج إعداد  -3

 مقترحات البحث:
أو المراحل الأولى  ،دراسة الأمن النفسي على عينات أخرى مثل طلبة الروضة .1

، أو الأفراد في مرحلة الرشد، أو عينات ذات مواصفات الأساسيمن التعليم 
 .الليبيةأو المطلقات داخل البيئة  ،مثل الأمهات الأرامل ،خاصة

 .الليبيينالطلاب  ىلد المستقبل بقلق وعلاقته النفسي الأمن حول إجراء دراسة .2
 :المراجع

(: الشعور بالأمن النفسي عند الطلبة المراهقين في الأسر 1991أحمد الخليل ) .1
 متعددة الزوجات، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، الجامعة الأردنية.

عينة من تلاميذ (: إساءة المعاملة والأمن النفسي لدى 2004السيد عبد المجيد ) .2
خصائيين ، العدد الثاني،  رابطة الإ14المدارس الابتدائية، دراسات نفسية، مجلد 

 .(274 -237النفسيين المصرية )رانم( )
(: أساليب المعاملة الوالدية مع الأبناء المعاقين عقليا من 2004جمال مختار حمزة ) .3

 .81-51، ص 18مجلة الإرشاد النفسي، العدد  الجنسين،
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(: الأمن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات 2003جهاد الخضري ) .4
غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى، رسالة ماجستير كلية التربية: 

 الجامعة الإسلامية غزة.
(: الأمن النفسي دعامة أساسية للأمن القومي 1989زهران )عبد السلام حامد  .5

 الأمن القومي العربي، اتحاد التربويين العرب، بغداد. العربي والعالمي، ندوة
(: الصحة النفسية والعلاج النفسي، القاهرة، عالم 1997حامد عبد السلام زهران ) .6

 .3الكتب، ط
لخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية ا :(2002حنان أسعد محمد خوج  ) .7

المرحلة المتوسطة بمدينة مكة بات الوأساليب المعاملة الوالدية لدى عينة من ط
المكرمة، رسالة ماجستير مقدمة إلى كلية التربية جامعة أم القرى / مكة المكرمة 

 السعودية.
 هلدين في معاملت(: تنشئة الطفل وسبل الوا1996زكريا الشربيني، يسرية صادق ) .8

 القاهرة: دار الفكر العربي. ومواجهة مشكلاته،
نمط التنشئة الأسرية في الشعور بالأمن، مجلة  (: أثر1985سليمان الريحاني ) .9

 الجامعة الأردنية. -،45، ص 11،العدد 12دراسات العلوم التربوية، مجلد 
(: أساليب المعاملة الوالدية 2002سليمان محمد سليمان، عبد الفتاح رجب ) .10

العدد  جامعة الأزهر، مجلة التربية، وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى الأبناء،
 .128 – 87(،ص 111)

(: دراسة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والنجاح 2000سهام جابر محمد ) .11
معهد الدراسات  رسالة ماجستير غير منشورة، الكامن لدى تلاميذ التعليم الأساسي،

 جامعة عين شمس. العليا للطفولة،
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اء وعلاقتها (: المعاملة الوالدية كما يدركها الأبن2006بدوي محمد منصور) ىسه .12
رسالة دكتوراه  بتحمل المسئولية الاجتماعية لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية،

 جامعة عين شمس. معهد الدراسات العليا للطفولة، غير منشورة،
(: أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء 2007شيماء ماهر متولي نصر ) .13

-15رحلة الثانوية )في المرحلة العمرية من وعلاقتها بالقيم الأخلاقية لدى طلاب الم
جامعة عين  معهد الدراسات العليا للطفولة، رسالة ماجستير غير منشورة، (،ةسن 17

 شمس.
( الذكاء الانفعالي وعلاقته  بأساليب 2007ضمياء إبراهيم محمد الخزرجي  ) .14

التربية /  كليةة الإعدادية(،  رسالة ماجستير، المعاملة الوالدية لدى طلبة المرحل
 جامعة ديالي.

أثر أساليب المعاملة الوالدية على بعض الأساليب : (1997عايد عبد الله النفيعي  ) .15
مجلة  أم القرى، السنة  ،المعرفية لدى عينة من الطلاب والطالبات جامعة أم القرى

 (، مكة المكرمة.16العاشرة، العدد )
ة الأنا لعينة من طلاب  ( تشكل هوي2002عبد المحسن عبدالله المجنوني ) .16

جامعة أم القرى تبعاً لبعض المتغيرات الأسرية والديموقرافية، رسالة وطالبات 
 ماجستير، مكة المكرمة، جامعة أم القرى.

أثر أنماط التنشئة الأسرية على طبيعة الانحرافات  :(1997عبدالله عويدات ) .17
السلوكية عند طلبة الصفوف الثامن والتاسع والعاشر الذكور في الأردن، دراسات فى 

 .769 -735(، 11)12العلوم التربوية، 
  ،تقييم الذات وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية :(2002عزة مبروك ) .18

 .2، عدد1مجلد دراسات عربية في علم النفس، 
تقدير الذات في علاقته بالتنشئة الوالدية والأمن (:1989علاء الدين كفافي ) .19

 .(128-101)ص، المجلد التاسع 35العدد لمجلة العربية للعلوم الإنسانية،النفسي، ا
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مستويات الأمن النفسي والتفوق التحصيلي، جامعة  دمشق،  :(1998علي سعد  ) .20
 سوريا، دمشق.

(: إدراك الأطفال للأمن النفسي من الوالدين وعلاقته بالقلق 2003عماد مخيمر ) .21
 (.677 -613، العدد الرابع، )13واليأس، مجلة دراسات نفسية، مجلد 

(: بعض أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 2000فايزة إسماعيل محمود زايد) .22
ن طلاب المرحلة صيل الدراسي لدى عينه محالأبناء وعلاقتها بالدافعية للإنجاز والت

عين  ةالثانوية،رسالة ماجستير غير منشورة،معهد الدراسات العليا للطفولة،جامع
 شمس.

 ( التنشئة الاجتماعية، دار المعرفة، جامعية الإسكندرية.2004مايسة أحمد النيال ) .23
(: بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي، مجلة 1996محمد جبر ) .24

 السنة العاشرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب: القاهرة.علم النفس، 
 عمان. دار الميسرة، مهارات التدريس الصفي،: (2007محمد محمود الحيلة ) .25
 ،الأحداث لدى النفسي الأمن في الأسرية التنشئة نمط ثرأ:(2006)المومن محمد .26

 ،عدد7 مجلد اليرموك، جامعة والنفسية، التربوية العلوم مجلة الأردن، في الجانحين
 .الأردن ،2

(. المعاملة الوالدية والشعور بالأمن النفسي  والقلق لدى 2006ميساء المهندس) .27
عينة من طالبات المرحلة المتوسطة. رسالة ماجستير، كلية  التربية، جامعة أم 

 القرى، السعودية.
(. العوامل المؤثرة في طبيعة التنشئة الأسرية للأبناء، مجلة 2000نصر جابر )  .28

، جامعة دمشق: 76-43(، ص3)16جامعة دمشق للآداب والعلوم الإنسانية والتربوية،  
 سورية.
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(. أساليب التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بطرق اكتساب 2005نوال الفاعوري ) .29 
نتاجها لدى طلبة  الدراسات العليا في الجامعة الأردنية من وجهة نظر مشرفيهم، المعرفة وا 

 أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا: عمّان، الأردن.


