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 � Налог ради строительства 
доступного жилья

В понедельник прошлой недели Го-
родской совет Балтимора единодушно 
проголосовал за повышение налога на 
недвижимость. Повышение этого налога 
вызвано необходимостью выделить 20 
миллионов долларов в фонд строитель-
ства доступного жилья (Affordable Housing 
Trust Fund). Закон принят по предложе-
нию мэра Балтимора Катерин Паф (Cath-
erine E. Pugh). Сторонники строительства 
дешевого жилья приветствовали реше-
ние Городского совета, тогда как у вла-
дельцев недвижимости и работников Де-
партамента финансов оно вызвало озабо-
ченность. Налог поможет семьям с низ-
ким доходом получить достойное жилье.

 � Инвестиции  
в новую компанию

Недавно созданная в Балтиморе ком-
пания Factory Four, занимающаяся раз-
работкой матобеспечения для производ-
ственных предприятий, сообщила, что 
объем инвестиций в развитие этой ком-
пании достиг 5 миллионов долларов. Эта 
сумма позволит компании сократить 
время разработки компьютерных про-
грамм и увеличить число выполняемых 
заказов. Инвестором компании Factory 
Four стала инвестиционная фирма Re-
factor Capital, помогающая р развитию 
молодых компаний, реализующих новые 
идеи в сфере цифровых технологий. 
Компания Factory Four была создана в 
2015 году. Её основатель и директор, 
выпускник Университета Джонса Гопкин-
са Парам Шах (Param Shah), организовал 
разработку программ производственно-
го управления специально для предпри-
ятий, изготавливающих протезы.

 � Тревожное сообщение:  
пять случаев полиомиелита

Согласно данным Департамента здо-
ровья штата нынешней осенью в Мэри-
ленде зафиксировано пять случаев забо-
левания детей с симптомами вирусного 
полиомиелита. Заболевание поражает 
спинной мозг и может вызвать нарушения 
в двигательном аппарате и почках. Неко-
торые больные выздоравливают быстро, 
но у многих возникает паралич, требую-
щий длительного лечения. По данным 
Центра по контролю и предотвращению 
заболеваний (U.S. Centers for Disease Con-
trol and Prevention) случаи заболевания 
полиомиелитом наблюдались и в ряде 
других районов страны: 38 заболеваний в 
16 штатах. За период с 2014 года по сен-
тябрь 2018 года в стране зафиксированы 
362 случая заболевания полиомиелитом.

 � Неделя закусочных  
на колесах

В Мэриленде объявлена «Неделя за-
кусочных на колесах» (Maryland Food 
Truck Week). Своеобразный фестиваль 
подвижных и мобильных пунктов питания 
и продуктовых магазинов организован 
консультативным агентством Au Jus 
Solutions, оказывающим услуги в сфере 
напитков и продуктов питания, и Ассоци-
ацией предприятий мобильного питания 
Мэриленда (Maryland Mobile Food 
Vending Association). «Неделя закусочных 
на колесах» стартовала в Порте Ковинг-
тон (Port Covington) в прошлую пятницу, 
и будет продолжаться до 28 октября. В 
этом мероприятии, направленном на 
дальнейшее развитие подвижных пун-
ктов общественного питания, приняли 
участие более ста передвижных закусоч-
ных и продуктовых магазинов. В Балти-

море сегодня функционирует несколько 
десятков закусочных на колесах.

 � Начало досрочных  
выборов – 25 октября

Избирателям, которые по тем или 
иным причинам не смогут явиться на из-
бирательные участки 6 ноября, в день 
общенациональных выборов, предостав-
ляется возможность проголосовать до-
срочно. Наряду с выборами депутатов 
Конгресса США (сенатора и членов Пала-
ты представителей) и администрации 
штата – губернатора, генерального про-
курора и контролера, жители графств 
смогут при этом выбирать и руководите-
лей местных органов власти. По всему 
штату Мэриленд досрочное голосование 
может быть осуществлено в период с пят-
ницы 25 октября до четверга 1 ноября.

 � Число жертв насилия  
не снижается

Несмотря на проводимую органами 
правопорядка борьбу с уличным насили-
ем, число жертв применения огнестрель-
ного оружия продолжает расти. Сообще-
ния о подобных случаях поступают еже-
дневно. Так, по данным полиции во втор-
ник прошлой недели, в дневное время, в 
районе Penn North (квартал 2400 
Pennsylvania Avenue) в результате пере-
стрелки три человека получили пулевые 
ранения. Командой скорой помощи они 
были отправлены в госпиталь в состоя-
нии, не угрожающем жизни. Днем раньше 
в районе Catonsville (квартал 90 Vander-
wood Road) в восемь часов вечера был 
застрелен мужчина, развозивший зака-
занную еду. Полиция и команда скорой 
помощи обнаружили его лежащим на зем-
ле и констатировали смерть от пулевого 
ранения. Полиция ведет расследование.

Новости Балтимора
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Возможно, Дональда Трам-
па запомнят как самого честно-
го президента в современной 
американской истории. Когда 
речь заходит об истинном ба-
рометре правдивости прези-
дента, то есть о выполнении 
обещаний, Трамп является об-
разцом честности. Хорошо это 
или плохо, но после своего 

вступления в должность президента 
Трамп делает именно то, что он обещал.

Трамп сдержал свое обещание пере-
нести посольство США в Израиле из 
Тель-Авива в Иерусалим – трое его пред-
шественников тоже обещали это сделать, 
но по каким-то причинам не смогли. Он 
обещал «разгромить и уничтожить ИГИЛ», 
и спустя два года он находится на грани 
того, чтобы уничтожить физический хали-
фат «Исламского государства». Он обе-
щал ввести визовые запреты для граждан 
тех стран, которые представляют собой 
террористическую угрозу, и после не-
скольких фальстартов Верховный суд все 
же поддержал финальную версию этого 
запрета. Он обещал наказать Сирию в том 
случае, если она применит химическое 
оружие против своего народа, и, в отли-
чие от своего предшественника, он сдер-
жал свое обещание – дважды.

Трамп обещал выдвигать на долж-
ность судей Верховного суда людей, «по-
хожих на судью Скалия», и теперь в Вер-
ховном суде мы видим Нила Горсача и 
Бретта Кавано. Трамп также пообещал 
заполнить федеральные апелляционные 
суды молодыми консервативными судья-
ми, и Сенат уже утвердил 29 человек.

Трамп обещал провести историческую 
налоговую реформу, и он уже поставил 
свою подпись под первой крупнейшей ре-
формой налогового кодекса за последние 

три десятилетия. Он обещал резко осла-
бить контроль со стороны регулирующих 
органов и создавать всего одно регулиру-
ющее агентство на каждые два упразд-
ненные агентства. В результате только за 
первый год своей работы он сумел сэко-
номить 8,1 миллиарда долларов, а в 2018 
году этот показатель достигнет 9,8 милли-
арда долларов.

Во время предвыборной кампании он 
говорил американским избирателям: «Что 
вы потеряете? Я все приведу в порядок. Я 
верну рабочие места. А потом я верну 
дух». При Трампе уровень безработицы 
среди афроамериканского населения до-
стиг самого низкого уровня, а в его нало-
говой реформе есть момент, который 
мало кто заметил и который касается соз-
дания «зон возможностей», призванных 
оживить бедные города и сообщества.

Трамп обещал отменить план Барака 
Обамы «Чистая электроэнергия», выйти 
из Парижского соглашения по климату, 
одобрить строительство трубопроводов 
«Кистоун XL» (Keystone XL) и «Дакота Экс-
есс» (Dakota Access), а также открыть Ар-
ктический национальный заповедник ди-
кой природы для поисков месторождений 
нефти. И он выполнил все эти обещания.

Что касается торговли, то он выполнил 
свое обещание выйти из Транстихоокеан-
ского партнерства и ввести тарифы на 
сталь и алюминий. Он также выполнил 
обещание о пересмотре условий догово-
ра о Североамериканской зоне свобод-
ной торговли и договора о свободной тор-
говле между США и Южной Кореей, а не-
давно он подписал новые соглашения с 
Мексикой, Канадой и Южной Кореей. Он 
выполнил свое обещание ввести тарифы 
против Китая, чтобы заставить его от-
крыть рынки и перестать красть интеллек-
туальную собственность. Что бы ни гово-

рили о торговой политике Трампа, он де-
лает именно то, что обещал.

Президент обещал историческое уве-
личение оборонного бюджета и выполнил 
это обещание. Он обещал вернуть рабочие 
места на производстве, и сейчас количе-
ство рабочих мест на промышленных пред-
приятиях растет быстрее, чем в любой мо-
мент за последние два десятилетия. Он 
пообещал подписать закон «О праве на 
попытку», разрешающий умирающим аме-
риканцам принимать экспериментальное 
лечение, и он сделал это. Он обещал на-
чать борьбу с наркоманией, и скоро он 
подпишет важнейший пакет мер по борьбе 
с распространением наркотиков.

В тех вопросах, в которых Трамп не 
выполнил свои обещания, – строительство 
стены или отмена системы здравоохране-
ния Обамы – его неудача объясняется во-
все не отсутствием попыток. Только в не-
скольких вопросах он действительно от-

ступил от своих предвыборных обещаний 
– к примеру, он признал, что он ошибся, 
когда пообещал полностью вывести аме-
риканские войска из Афганистана, и изме-
нил курс. И я рад тому, что он так поступил.

Но вопрос не в том, согласны вы с Тра-
пом или нет. Если Трамп обещает что-то 
сделать, под это можно брать кредит в 
банке. Да, он позволяет себе весьма воль-
но обращаться с фактами. Но, в отличие 
от своего предшественника, он не про-
двигал свои знаковые законодательные 
достижения на основе лжи – это гораздо 
хуже, чем хвастаться тем, что подписан-
ное вами сокращение налогов является 
«крупнейшим» в истории.

Таким образом, за первые два года 
своего президентства Трампу удалось об-
завестись весьма внушительным списком 
выполненных обещаний. Возможно, он 
скажет, что эта его заслуга – лучшая в 
истории, что вполне может оказаться как 
правдой, так и неправдой. Но пока еще 
слишком рано говорить об этом.

Marc A. Thiessen

Иносми
P.S. Характерно, что этот материал 

был опубликован в газете «Вашингтон 
Пост», т.е. в издании, с самого начала 
президентства Трампа весьма критически 
настроенного по отношению к нему. Т.е. 
даже «либеральные» СМИ – пусть с ого-
ворками, почти сквозь зубы – вынуждены 
признать реальные достижения прези-
дента и его администрации. А его несдер-
жанность, его манера речи, его прическа 
– все эти подробности, которыми увлека-
ются его недоброжелатели, не стоят раз-
говора. Думайте, дамы и господа, кого вы 
поддержите на предстоящих 6 ноября 
промежуточных выборах!

Редактор

САМЫЙ ЧЕСТНЫЙ ПРЕЗИДЕНТ
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Экономика США  
на взлете

Экономика США возглави-
ла ежегодный рейтинг конку-
рентоспособности, составля-
емый Всемирным экономиче-
ским форумом (ВЭФ). В еже-
годном докладе ВЭФ о гло-
бальной конкурентоспособно-
сти, который привлекает к 
себе большое внимание, гово-

рится, что США ближе всех подошли к 
«предельному уровню конкурентоспо-
собности». США получили 85,6 баллов из 
100 возможных, опередив в рейтинге 
Сингапур, Германию, Швейцарию и Япо-
нию, которые также вошли в первую пя-
терку. В докладе отмечается, что успех 
США обусловлен «динамичной» предпри-
нимательской культурой, «сильным» рын-
ком труда и финансовой системой. Рос-
сия заняла в рейтинге 43-е место, Китай 
– 28-е.

СПГ из Америки
Польская государственная нефтегазо-

вая компания PGNiG объявила о заключе-
нии беспрецедентно выгодного контракта 
с США на поставки сжиженного природно-
го газа (СПГ), который позволит снизить 
зависимость Польши от топлива из Рос-
сии. По словам президента компании Пе-
тра Возняка, американский газ будет об-
ходиться Польше на 20 процентов дешев-
ле российского. По условиям контракта, 
две дочерние компании американской 
Venture Global поставят Польше 2 млн тонн 
сжиженного газа, объем которого после 
регазификации составит около 2,7 млрд 
кубометров. Контракт сроком на 20 лет, 
стоимость которого не разглашается, 
вступит в силу в 2022 году, когда у PGNiG 
истечет контракт с российским «Газпро-
мом» о ежегодной поставке Польше 10 
млрд кубометров газа.

Вырос дефицит бюджета
В 2018 году дефицит бюджета США до-

стиг рекордной за последние шесть лет от-
метки. На конец финансового года 30 сентя-
бря он составил 779 млрд долларов – на 113 
млрд долларов, или 17 процентов, больше, 
чем в 2017-м году, сообщает пресс-служба 
министерства финансов США. В частности, 
расходы федерального бюджета выросли 
на 3 процента – до 4,1 млрд долларов, в то 
время как доходы – около 3,3 млрд долла-
ров – остались примерно на том же уровне. 
При этом в завершившемся финансовом 
году на 6% выросли расходы на армию и 
более чем на треть – на внутреннюю безо-
пасность. На образование было потрачено, 
напротив, на 43% меньше, чем годом ранее. 
Трамп призвал все министерства сократить 
свои расходы на 5%.

Компания Sears 
обанкротилась

Легендарная американская розничная 
компания Sears, когда-то крупнейшая в 
мире сеть магазинов, объявила о банкрот-
стве в попытке найти защиту от кредито-
ров после многомиллиардных потерь. 
Стоимость компании оценивается в 7 
миллиардов долларов, но ее обязатель-
ства превышают 11 миллиардов. Чтобы 
остаться на плаву, Sears закроет 142 из 
оставшихся магазинов, примерно 500 ма-
газинов продолжат работу. При этом ког-
да-то торговая сеть компании состояла из 
4 тысяч магазинов.

Проблема южной границы
Мексиканская полиция не смогла оста-

новить многотысячную толпу из Гондураса. 
Колонна мигрантов из Гондураса продолжа-
ет движение в сторону США. Дональд Трамп 
назвал ситуацию с караваном мигрантов 
чрезвычайной и пообещал сократить или 
вообще прекратить значительную финансо-

вую помощь, которую Америка оказывает 
Гондурасу, Гватемале и Сальвадору.

Объявили перерыв
Стало известно, что США и Южная Ко-

рея приостановили будущие совместные 
учения по противовоздушной обороне, 
чтобы дать возможность продолжить ди-
пломатические усилия с Пхеньяном, сооб-
щили в Пентагоне. Решение приостано-
вить декабрьские обучения Vigilant Ace 
приняли глава Минобороны США Джеймс 
Маттис и глава Минобороны Южной Ко-
реи Чон Кен Ду, которые встретились в 
Сингапуре.

Небрезгливый Google
32-летний Джек Поулсон ушёл из 

Google, так как его работа заставила бы 
его стать соучастником грубых нарушений 
прав человека в Китае. Отставка Поулсона 
вызвана секретным проектом Google под 
кодовым названием Dragonfly («Стреко-
за»). Ещё семь неназванных сотрудников 
Google уволились по той же причине. 
Google Dragonfly – это цензурная версия 
Google, созданная специально для тота-
литарного режима Китая. Dragonfly Google 
упростит отслеживание и арест китайских 
пользователей сети, которые не следуют 
линии партии и могут за это подвергнуть-
ся пыткам и даже быть убиты в тюрьмах.

Дело Хашогги
Министр иностранных дел Адель 

аль-Джубейр заявил телеканалу Fox News в 
воскресенье, что саудовские агенты «со-
вершили убийство Хашогги, выйдя за пре-
делы своих полномочий», и назвал проис-
шедшее «несанкционированной операци-
ей». Глава саудовской дипломатии выразил 
соболезнования семье Хашогги, но не сооб-
щил, как был убит журналист, где находится 
его тело, и был ли причастен к инциденту 

фактический правитель страны, наследный 
принц Мохаммад бин Салман. Саудовская 
Аравия заявила, что пять ключевых чиновни-
ков, причастных к смерти Хашогги уволены, 
еще 18 человек арестованы.

Демонстративное плавание
Два американских военных судна 

прошли через Тайваньский пролив, что, ве-
роятно, будет рассматриваться властями 
острова как символ поддержки со стороны 
президента Дональда Трампа на фоне ро-
ста напряженности в отношениях с Китаем. 
«Проход кораблей через Тайваньский про-
лив демонстрирует приверженность США 
свободному и открытому Индо-Тихоокеан-
скому региону. ВМС США продолжат осу-
ществлять полеты, плавания и операции 
везде, где позволяет международное зако-
нодательство», – заявил официальный 
представитель вооруженных сил США.

Самый длинный мост
23 октября официально открыли 

55-километровый мост, который соединя-
ет континентальный Китай с Гонконгом и 
Макао – крупнейшими городами региона. 
Сообщается, что строительство самого 
длинного в мире морского сооружения 
обошлось в 20 млрд долларов. Оно состо-
ит из серии мостов и подводных тоннелей, 
которые пересекают дельту Жемчужной 
реки, а также подъездных эстакад и пун-
ктов пропуска. Тоннель длиной 6,7 км был 
проложен между двумя искусственными 
островами. Он был построен, чтобы не 
мешать оживленному судоходству. Стро-
ительство началось в декабре 2009 года, 
сроки окончания строительства срыва-
лись несколько раз. Мост в основном бу-
дет использоваться автобусами и ком-
мерческим транспортом для перевозки 
пассажиров и грузов. Такси на него не пу-
стят, а частные автомобили смогут зае-
хать лишь по специальным разрешениям.
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Журналист Ив Маму обви-
няет французскую элиту в 
том, что она закрыла глаза на 
исламизацию страны. Газета 
«Фигаро» взяла интервью у Ив 
Маму. Он считает, что фран-
цузская элита и СМИ зря по-
зиционируют «цветных» им-
мигрантов жертвами, так как 
страдают вовсе не они. На 
наших глазах происходит пе-
релом века, и правительство 
поддерживает его.

«Фигаро»: Как вам кажет-
ся, иммиграция и исламиза-
ция приведут к тому, что 
французы не смогут «быть на-

цией»? Какую связь вы проводите между 
предполагаемым подъемом ислама и 
развалом французской нации?

Ив Маму: Книга «Великое отрече-
ние» представляет собой попытку вос-
становить картину. Я старался понять, 
как и почему параллельно с француз-
ской нацией начала постепенно форми-
роваться исламская нация. Громкие за-
явления бывшего министра внутренних 
дел Жерара Коллона указывают на то, 
что противопоставление двух этих на-
ций в современной Франции влечет за 
собой риск столкновения. Сценарий са-
мой настоящей гражданской войны был 
отмечен тем, кто на протяжении полуто-
ра лет каждый день имел перед глазами 
все отчеты полиции и жандармерии.

Жерар Коллон – часть французской 
политической элиты. Он ушел со своего 
поста с заявлением о том, что граждан-
ская война не за горами.

Гражданская война означает раскол 
нации. Не знаю, случится ли она, но мне 
показалось важным задуматься о суще-
ствовании двух наций на одной террито-
рии. Иногда к такому столкновению на-
ций ведут плохо очерченные границы. Во 
Франции же исламская нация была 
сформирована. Она стала результатом 
политики. Французская элита, то есть 
государственный аппарат, политические 
партии, эксперты, мэры, СМИ, деятели 
культуры – все они по ряду причин и на 
протяжении нескольких десятилетий (и 
по сей день) поддерживали и оправды-
вали мусульманскую иммиграцию.

Такие преференции элит по отноше-
нию к исламу создали настоящую про-
пасть между верхами и низами Фран-
ции. Публикуемый каждый год Париж-
ским центром политических исследова-
ний индекс доверия прекрасно отража-
ет это явление: большинство француз-
ского населения испытывает в отноше-
нии политического класса целую гамму 
чувств – от неприязни и отвращения, до 
отторжения и безразличия. Любопытно, 
что индекс щадит два института – армию 
и полицию – показатель доверия к кото-
рым составляет почти 80%.

– Может быть, но разве этого доста-
точно, чтобы утверждать, как это делае-
те вы, что исламизм и иммиграционизм 
были спланированы, разработаны, про-
писаны и подготовлены заранее?

– Иммиграция была намеренным и 
организованным явлением, однако воз-
никшая в ее результате исламизация не 
была в планах. Раз иммиграция продол-
жается, несмотря на исламизацию, 
наша элита явно считает ее незначи-
тельной. Или ей просто все равно. Я же 
хотел подчеркнуть именно это безраз-
личие, которое несет в себе риск граж-
данской войны.

То упорство, с которым Государ-
ственный совет содействовал формиро-
ванию исламской нации во Франции, 
просто поражает. Я привожу в книге все 
постановления Государственного сове-
та в пользу мусульманской иммиграции, 
ношения вуали, буркини, никаба, много-
женства. То же самое касается и Кон-

ституционного совета, который посчи-
тал, что в государственных интересах – 
позволить множиться салафитским 
школам и упразднить «во имя солидар-
ности» ответственность тех, кто содей-
ствуют нелегальной иммиграции. Моя 
книга также отмечает странную слепоту 
Центра светского государства в тех слу-
чаях, когда речь заходит об исламе, и 
непонятную чуткость Высшего совета 
теле- и радиовещания к требованиям 
мусульманской аудитории.

У всех утверждений в моей книге 
есть источники. В «Великом отречении» 
порядка 700 примечаний и ссылок. Ана-
лиз этих проверенных и подтвержден-
ных фактов позволяет сделать следую-
щий вывод: французская элита на са-
мом деле отдает предпочтение исламу.

– «Свирепствующий сегодня полити-
ческий антирасизм никогда не ставил 
перед собой целью борьбу с расизмом». 
Что вы имеете в виду?

– Я что-то не заметил подъема анти-
расистких организаций против рэпера 
Ника Конрада, который пел об убийстве 
белых людей и белых детей в колыбе-
лях. Или против «Коренных жителей 
Республики» на пару с профсоюзом 
«Сюд Эдюкасьон», которые проводят 
закрытые для «белых» семинары. Или 
против Медина, который мечтает пове-
сить безбожников на Голгофе. Или про-
тив телеведущей Эрнотт и министра 
культуры Ниссен, которые хотят, чтобы 
на телевидении было меньше «белых». 
В то же время когда Эрик Земмур зая-
вил о высокой доле иммигрантов в 
тюрьмах, а Жорж Бунсуссан попытался 
объяснить, что среди большей части 
мусульманского населения Франции 
свирепствует антисемитизм, антира-
систские ассоциации объединили уси-
лия, чтобы отправить их под суд. Во имя 
борьбы с расизмом!

Эти примеры позволяют очертить 
зону действия антирасизма: все сводит-
ся к тому, чтобы заткнуть рот критике 
«разнообразия». Причем «разнообра-
зие» – это не просто туманный «антира-
систский» лозунг. В моей книге я дока-
зываю, что «разнообразие» – это поли-
тика. Ее продвигают субсидируемые го-
сударством антирасистские организа-
ции, школы, где уже с начальных классов 
предлагают учить арабский язык, Мини-
стерство культуры с его финансирова-
нием «разнообразия» в кино и театре, 
Французская ассоциация нормализа-
ции с рейтингами «разнообразия» пред-
приятий, Высший совет теле- и радио-
вещания, который своим индексом 
«разнообразия» мечтает насадить чуть 
ли не этнические квоты на каналах, а 
также самые разные лоббисты вроде 

«Клуба XXI» Хакима аль-Карави и ассо-
циации «Сосуществование»…

«Великое отречение» доказывает, 
что политический антирасизм и ритори-
ка разнообразия не нацелены на борьбу 
с расизмом. Это инструменты измене-
ния сознания. Они вбивают в головы 
мысль о том, что «цветные» иммигранты 
– по умолчанию жертвы. Службы пре-
мьер-министра сейчас распространяют 
ролики против сексуальной агрессии. В 
одном из них белый мужчина нападает 
на девушку магрибского происхожде-
ния, которую защищают белая женщина 
и черный мужчина. Этот идеологический 
ролик сводит сексуальную агрессию к 
белым мужчинам и не хочет признавать, 
что ее чаще всего проявляют цветные 
«жертвы». Я уверен, что формирование 
образа жертв у цветных французов спо-
собствует нынешней агрессии.

– Кого именно вы имеете в виду, ког-
да говорите «элита»? Можно ли сложить 

всю политическую, экономическую, 
культурную и информационную ответ-
ственность в одну корзину?

– Моя книга рассматривает полити-
ческие партии, Министерство юстиции, 
антирасистские ассоциации, вузы, шко-
лу, экспертов, интеллектуалов, мир кино 
и театра, а также некоторые другие 
группы… Все эти группы и ведомства 
работают в собственной области над 
продвижением «разнообразия» и свя-
занной с ним «совместной жизни». Я уже 
упоминал Государственный совет, Кон-
ституционный совет и Высший совет 
теле- и радиовещания. Я также привожу 
примеры интеллектуалов, которые под-
писывают петиции и устраивают в СМИ 
расправу над любым общественным де-
ятелем, чья точка зрения отличается от 
их собственной.

Алжирский писатель Камель Дауд 
убедился в этом на собственном опыте, 
когда заявил, что массовые изнасилова-
ния в Кельне в 2015 году были связаны с 
импортом в Германию патриархальной 
культуры отношений полов. Эксперты 
оправдывают и поощряют иммиграцию 
во имя предположительной пользы для 
экономики. Министерство юстиции на-
рушает свободу слова Земмура и Бан-
суссана. Речь идет о настоящей револю-
ции, которая до сих пор продолжается 
на наших глазах. Политическая, эконо-
мическая и ведомственная элита отка-
залась от светской республиканской 
модели, не спросив мнения населения. 
Французская элита стоит за сильней-
шим сломом века, который также озна-
чает слом демократии и светского об-
щества. И чего ради? Боюсь, что выгоду 
из всего этого может извлечь только 
исламизм.

– На политиках, по-вашему, лежит 
особая ответственность за распростра-
нение исламизма. В том числе и на На-
циональном фронте. Почему?

– Национальный фронт сыграл роль 
пугала. Одно лишь его существование 
помешало формированию серьезного 
обсуждения тем ислама и иммиграции. 
Находящиеся на грани расизма и анти-
семитизма выходки Жана-Мари Ле Пена 
способствовали гегемонии антирасист-
ской риторики. Марин Ле Пен пыталась 
изменить образ партии, но ущерб был 
уже нанесен. Причем, его эффект сохра-
няется по сей день.

– Вы вините политиков, особенно 
левых («исламо-левацких»), в лицеме-
рии, однако сами признаете в преди-
словии, что мусульмане стали неотъем-
лемой частью французского общества. 
Так, разве политики не должны обра-
щаться в том числе и к ним?

– Левые заигрывают с исламским 
внедрением: огромные субсидии на по-
стройку мечетей, выпуск исламской ли-
тературы. Все для того, чтобы получить 
голоса мусульман. Использование исла-
ма левыми вырыло могилу светскому 
обществу. Хотя светское общество – не 
пустой звук. Это гражданское простран-
ство. Светская республика должна при-
знавать только граждан, а не общины, 
тем более религиозные. Это предатель-
ство, потому что долг республики в том, 
чтобы обеспечить всем французам, вне 
зависимости от веры и цвета кожи, об-
разование, свободу слова и мысли.

– Вы также много критикуете цер-
ковь. Но разве та не играет свою роль, 
когда выражает сострадание по отно-
шению к мигрантам? Стоит ли всегда 
сводить все к политике?

– Роль журналистов не в том, чтобы 
принимать видимость за действитель-
ность. Когда Макрон отправляется в Кол-
ледж Святого Бернара и заявляет высо-
ким представителям французского като-
лицизма о том, что нужно «починить» ра-
зорванную связь церкви и государства, 
что это, по-вашему? Правильный шаг? 
Нет, это политика. Он обращается к като-
лической церкви, которая уязвлена сто-
летием светского государства и утечкой 
верующих. Он говорит ей: забудем о 
светском государстве, возвращайтесь в 
политику. Зачем это Макрону? Чтобы 
найти союзников в большом проекте под 
названием «французский ислам».

Что касается сострадания церкви по 
отношению к мигрантам, стоит напом-
нить, что оно носит избирательный ха-
рактер. Церковь не защищает египет-
ских коптов во время бойни в Египте и 
почти не протестует против настоящей 
этнической чистки, которая коснулась 
восточных христиан. Молчит она и об 
убитых «Исламским государством» ези-
дах. Такой избирательный подход к со-
страданию вызывает вопросы. В книге я 
пытаюсь показать, что показная благо-
творительность церкви по отношению к 
мусульманам – тоже политика.

– Что касается СМИ, вы видите в них 
«фальсификаторов истины»?

– Несколько дней назад в новостях по 
«Франс 2» вышел репортаж о настоящей 
эпидемии нападений с ножом в Лондоне. 
Но точно такая же эпидемия свирепству-
ет во Франции, и все СМИ молчат о ситу-
ации. Только пролистав провинциальную 
прессу, газету за газетой, осознаешь 
масштаб каждодневного и нередко смер-
тельного насилия. Когда газета пишет о 
нападении с ножом, нам не известно имя 
нападавшего и его мотивы. Словно тут 
есть какое-то стремление к анонимно-
сти. Подавляющее большинство СМИ 
участвуют в сломе века. Они больше не 
говорят о проблемах, а проповедуют 
«разнообразие» и «совместную жизнь».

Поль Сюжи

П
ок

ор
ен

ие
 Е

вр
оп

ы Ив Маму: Наша элита предала нас

К
ум

ир
ы 

эп
ох

и



№ 20   24 октября, 20181-888-349-8877*215-354-0844 7

9 декабря 1948 года, за 
день до принятия Всеобщей 
декларации прав человека, 
Генеральная ассамблея ООН 
собралась в парижском двор-
це Шайо и единогласно при-
няла Конвенцию по предот-
вращению геноцида и наказа-
нию виновных.

Принятия этой Конвенции 
добился практически в оди-
ночку Рафаэль Лемкин, кото-
рого журналисты называли 
«неофициальное лицо», по-
скольку, не имея никакого 
гражданства, он не представ-
лял ни одно правительство и 

ни одну организацию. Но именно Лем-
кин разработал и сформулировал ос-
новные положения международной Кон-
венции и убедил представителей запад-
ных держав в необходимости ее поддер-
жать. Позднее Лемкин написал, что при-
нятие Конвенции – «эпитафия на могиле 
моей матери».

Рафаэль Лемкин родился неподалеку 
от Белостока. Основное влияние на него 
оказала мать – художница, лингвист и 
философ. Под ее руководством молодой 
Лемкин изучил иностранные языки и про-
чел в оригинале шедевры мировой лите-
ратуры. Он поступил на юридический фа-
культет Львовского университета, а по-
том в Гейдельбергском университете 
изучал философию. Вернувшись во 
Львов, Лемкин защитил докторскую дис-
сертацию по юриспруденции, стал про-
фессором и преподавал уголовное право 
в варшавском университете. С 1928 по 
1934 год Лемкин занимал пост главного 
прокурора Варшавы.

В конце 20-х годов Лемкин начал ис-
следовать характер армянской резни 

1915 года и, прочитав «Майн кампф», 
убедился, что подобная участь ожидает 
евреев. В 1933 году в Испании, на конфе-
ренции Лиги наций, главный прокурор 
Варшавы Лемкин предложил делегатам 
считать уничтожение людей по нацио-
нальному, религиозному или расовому 
признаку международным преступлени-
ем и назвать его «варварством». Но его 
предложение было встречено в штыки, а 
особенно громко негодовали представи-
тели нацистской Германии.

Когда Лемкин вернулся в Польшу, его 
вызвал к себе министр иностранных дел и 
обвинил в «оскорблении наших немецких 
друзей». Лемкин был вынужден подать в 
отставку, и на этом его карьера главного 
прокурора Варшавы закончилась. Он от-
крыл адвокатскую контору, занялся част-
ной практикой, его клиентами были са-
мые крупные европейские фирмы, и 
вскоре он стал очень состоятельным че-
ловеком. Но Лемкина ни на минуту не 
оставляла озабоченность проблемой ор-
ганизованного насилия против людей по 
национальному, религиозному или расо-
вому признаку. Он посещал многочислен-
ные юридические конференции Лиги на-
ций, добиваясь поддержки своего пред-
ложения ввести новый закон против «вар-
варства». Но безуспешно.

Когда 1 сентября 1939 года Гитлер 
вторгся в Польшу, Лемкина мобилизова-
ли в армию, и во время боев он был ра-
нен. Товарищи донесли его до литовской 
границы, а оттуда Лемкин чудом добрал-
ся до Швеции. Там его пригласили пре-
подавать на юридическом факультете 
стокгольмского университета. Лемкин 
уговорил шведских дипломатических 
представителей в разных европейских 
странах посылать ему все приказы не-
мецких властей, действующие на оккупи-

рованных территориях.Так к нему попали 
сотни документов, подписанных генера-
лами вермахта, членами гитлеровского 
кабинета министров, а также Герингом, 
Гиммлером и самим Гитлером.

В 1941 году Лемкин переехал с эти-
ми документами в США, где начал пре-
подавать в университете Дюка. Прежде 
всего Лемкин передал госдепартаменту 
и Министерству обороны США дублика-
ты своего архива нацистских докумен-
тов, и Министерство обороны назначило 
его одним из своих главных консультан-
тов. На основе собранного архива Лем-
кин написал трактат «Правление наци-
стов в оккупированной Европе», где 
впервые появился термин «геноцид»: от 
греч. «genos» – род, народ и лат. 
«caedere» – убивать. В этом же трактате 
была изложена новая концепция: наци-
сты – не отдельные личности, соверша-
ющие преступления в силу их наклонно-
стей, а члены «преступных организа-
ций», у которых есть единый план. Эта 
концепция и легла в основу обвинения 
нацистских преступников на Нюрнберг-
ском процессе, а Лемкин вошел в состав 
группы члена Верховного суда США Ро-
берта Джексона, назначенного главным 
американским обвинителем на Нюр-
нбергском процессе.

На Лондонской конференции, где 
обсуждался обвинительный акт Нюр-
нбергского процесса, лемкинская кон-
цепция «преступных организаций» была 
принята, а термин «геноцид» – отвергнут 
на том основании, что такого слова нет в 
Оксфордском словаре. Лемкин был глу-
боко разочарован. Но настоящий удар 
он испытал, когда до него дошла весть, 
что из сорока девяти членов его семьи в 
живых остались только брат с женой и с 
двумя детьми.

Лемкин решил во что бы то ни стало 
ввести в международное право поня-
тие «геноцид». С этой целью он выле-
тел в Лондон, где принял участие в 
международной конференции, из Лон-
дона – в Париж, на другую конферен-
цию, надеясь добиться своей цели. 
Тщетно. А тут еще приступ гипертонии 
уложил его в парижскую больницу, где 
он и услышал по радио, что Генераль-
ная ассамблея ООН обсуждает, какие 
вопросы войдут в повестку дня. Забыв 
о гипертонии, Лемкин полетел в Нью-
Йорк. Там он узнал, что до истечения 
срока принятия повестки дня осталось 
меньше недели.

Посол США был готов поддержать 
Лемкина. Послы Франции и Великобри-
тании присоединились к нему, но все 
они сходились на том, что проект резо-
люции, где геноцид объявляется «меж-
дународным преступлением», предпоч-
тительней представить от имени малых 
стран. Лемкин согласился с мнением 
послов, и проект резолюции был при-
нят. Лемкин стал знаменитостью. Влия-
тельные организации и общественные 
деятели выдвинули его кандидатуру на 
Нобелевскую премию. Но запущенная 
гипертония привела к смертельному ис-
ходу. Американский Еврейский комитет 
оплатил похороны Лемкина, поскольку 
он вложил все свое состояние в много-
летнюю борьбу, прежде чем одержать 
победу. Лишь семеро его друзей собра-
лись на кладбище, где не было ни жур-
налистов, ни фоторепортеров.

И ни в одном уголке колоссального 
здания ООН не осталось даже упомина-
ния о Лемкине. Но термин «геноцид», 
введенный польским евреем Рафаэлем 
Лемкином, остался.

Владимир Лазарис

Преступление, названное по имени
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Бывший полковник ГРУ Сергей Скри-
паль предстает с неожиданной стороны в 
новой книге британского журналиста. Как 
завербовали Скрипаля? Сколько денег он 
получал? Как его разоблачили?

На обложке книги «Дело Скрипаля» 
британца Марка Урбана, специализирую-
щегося на работе секретных служб, – 
пресловутая «рука Москвы» с красной 
звездой на обшлаге. К счастью, сама кни-
га интереснее и глубже, чем эта карикату-
ра, напоминающая о пропагандистских 
битвах холодной войны.

Ее главная тема – не покушение на 
бывшего полковника ГРУ и агента британ-
ской разведки Сергея Скрипаля и его 
дочь, не «Новичок» и не пресловутые Бо-
широв и Петров (хотя об отравлении в 
книге, конечно, тоже рассказывается), а 
фигура Скрипаля, его личность, его жиз-
ненный путь. Причем, значительную часть 
информации автор получил от него само-
го. В 2017 году, за несколько месяцев до 
отравления Скрипаля и его дочери, бри-
танский журналист провел с ним полтора 
десятка длительных интервью.

Что за человек  
Сергей Скрипаль?

Скрипаль родился в семье кадрового 
офицера. Окончил военно-инженерное 
училище, стал сапером-десантником. Вы-
сокий, спортивный, он много раз прыгал с 
парашютом, успешно участвовал в армей-
ских соревнованиях по боксу. Служил в 
Фергане, в знаменитом 345-м гвардей-
ском парашютно-десантном полку ВДВ. 
Участвовал в подготовке вторжения в Аф-
ганистан, в других тайных операциях. 
Скрипаль с гордостью рассказывал Марку 
Урбану: «Я трижды побывал в Китае, и 
каждый раз без визы. Но зато с «калашни-
ковым». Еще до ввода войск в Афганистан 
переехал в Москву: его пригласили в ГРУ.

Урбан называет Скрипаля «настоящим 
советским офицером». Не себя, а разва-
ливших Советский Союз Горбачева и Ель-
цина Скрипаль считает предателями. «Не-
прикрытый русский националист» (опре-
деление автора книги), он смотрел Пер-
вый канал российского телевидения, был 
восхищен захватом Крыма и одобрял по-
литику Путина в отношении Украины. 
«Украинцы без поводыря не могут, – ска-
зал Скрипаль Урбану. – Для того, чтобы их 
вести, нужна Россия».

Как завербовали 
Скрипаля?

В нескольких публикациях говорится о 
том, что британская разведка завербова-
ла Скрипаля в 1995 году, когда он был в 
Мадриде резидентом ГРУ, работая под 

прикрытием должности военного атташе 
посольства. Это не совсем так. Резиден-
том Скрипаль не был – как и военным ат-
таше. Официально он занимал должность 
первого секретаря посольства по науке и 
технике и послан был в Испанию со специ-
альным заданием. Подчинялся непосред-
ственно Москве. О том, что это за зада-
ние, в книге не рассказывается. Возмож-
но, Скрипаль вел какого-то очень важного 
агента, возможно, опекал нелегалов, воз-
можно, намечал объекты саботажа на слу-
чай будущей войны. Во всяком случае, 
работа его была признана успешной, так 
как по возвращении в Москву он стал на-
чальником управления кадров ГРУ, и ему 
покровительствовал первый заместитель, 
а потом и глава ГРУ генерал Валентин Ко-
рабельников.

Как именно (или на чем именно) за-
вербовали Скрипаля, в книге точно не го-
ворится. Но из рассказанного можно сде-
лать вывод, что в деле замешаны деньги. 
Скрипаль крупно вложился в туристиче-
ский отель в Малаге, но его строительство 
никак не начиналось, и деньги зависли. 
Кроме того, Скрипалям предстояло воз-
вращаться в Москву, где сохранить в се-
редине 1990-х тот уровень жизни и тот 
комфорт, к которому они привыкли в Ис-
пании, без дополнительных денег было 
невозможно. Как раз в это время британ-
ская разведка и сделала вербовочный 
подход. Скрипаль согласился немедлен-
но. Вероятно, поэтому ему дали агентур-
ную кличку Forthwith, что значит Немед-
ленный.

Какие деньги  
получал Скрипаль от 

британской разведки?

Сколько платила ему МИ-6? Разные 
источники называют разные цифры. Кто-
то пишет о 5-6 тысяч долларов за каждую 
конспиративную встречу, кто-то – о ста 
тысячах долларов и даже о полумиллионе, 
выплаченных в общей сложности Скрипа-
лю. Как сказал на это Урбану один из высо-
копоставленных сотрудников британской 
разведки: «Мы, конечно, хорошо ему пла-
тили, но не до такой степени хорошо...»

Путин назвал  
Скрипаля «шпионом», 

«предателем» и 
«подонком»

Отравленный в Великобритании Сер-
гей Скрипаль – «просто шпион» и «преда-
тель Родины», заявил президент РФ. По 
его словам, скандал вокруг его отравле-
ния «искусственно раздувается».

По подсчетам автора книги «Дело 
Скрипаля», британцы провели с ним 15-16 
встреч (5-6 в Мадриде, когда он работал в 
посольстве, остальные в разных странах, 
куда Скрипаль выезжал, уже выйдя на 
пенсию), и после каждой он получал около 
трех тысяч долларов. Плюс премии за 
особо ценную информацию. Всего – при-
мерно 70 тысяч долларов.

Эти деньги Сергей Скрипаль стал 
класть на свой счет в Испании. Распечатки 
счета нашли после ареста в его москов-
ской квартире во время обыска, и они 
стали одной из улик против него. Убеди-
тельно объяснить происхождение этих де-
нег Скрипаль не смог.

Какую информацию 
Скрипаль поставлял 

британской разведке?

Уже в первую после вербовки встречу с 
сотрудниками МИ-6 в Мадриде полковник 
Скрипаль принес им подробную органи-
грамму – схему организации Главного раз-
ведывательного управления с именами на-
чальников управлений, отделов, подразде-
лений и другими деталями. Это был очень 
ценный документ, позволяющий сделать 
важные выводы о том, как работает ГРУ. Но 
в целом, пишет Урбан, информация Скри-
паля была неравнозначной. Так, большин-
ство агентов на Мальте, которых он назвал 
(Скрипаль знал их, так как одно время там 
работал), оказались никакими не агентами: 
офицеры ГРУ, от которых требовали все 
больше вербовок, просто записали в аген-
ты каких-то своих местных знакомых, пере-
сказывавших им сплетни и слухи.

Куда более ценной информацией Скри-
паль стал располагать, когда вернулся в 
«стекляшку» (именно так, а не только «аква-
риумом» называют свою штаб-квартиру на 
Хорошевском шоссе сотрудники ГРУ) и в 
октябре 1996 года возглавил управление 
кадров. Но Скрипаль категорически отка-
зался поддерживать контакт с британской 
разведкой в Москве, понимая, насколько 
это опасно. Поехать за границу он как руко-
водящий работник ГРУ тоже не мог.

Оставался веками проверенный спо-
соб передачи секретной информации. 
Когда ни о чем не подозревавшая жена 
Скрипаля Людмила отправилась с доче-
рью отдыхать в Испанию, Сергей передал 
ей в подарок для друга (который на самом 
деле был сотрудником МИ-6) книгу. В ней 
невидимыми чернилами он страница за 
страницей записывал между строк то, что 
хотел передать британцам.

Разумеется, это были не примитивные 
невидимые чернила из молока, которыми, 
согласно легенде, когда-то писал в тюрьме 
Ленин и которые проявлялись просто от 

пламени свечи. Речь идет о довольно слож-
ном химическом соединении. Проявить эти 
чернила можно было только в специальной 
лаборатории. Сергей Скрипаль хранил их 
дома. И их тоже нашли во время обыска в 
его квартире в Крылатском.

Как разоблачили 
Скрипаля?

Однозначного ответа на этот вопрос 
книга Марка Урбана не дает. Арестовали 
Скрипаля в декабре 2004 года, когда он 
уже давно вышел в запас. Пенсионером 
он стал в 48 лет благодаря «воинскому» 
стажу. Карьера его забуксовала, потому 
что Скрипаль страдал диабетом, из-за 
чего постоянно уходил на больничный, и 
генерал-майора ему не давали. Выйдя на 
пенсию, он стал ездить за границу. По-
следний раз встречался со своим курато-
ром в турецком Измире, где, судя по все-
му, за ним уже следили. Но слежка была 
организована плохо, и довести Скрипаля 
до отеля, где он встречался с сотрудни-
ком МИ-6, не смогла. Следствие, по его 
словам, об этом не знало.

Очевидно, на Скрипаля навел высоко-
поставленный сотрудник испанской кон-
трразведки, который позже был разобла-
чен и осужден (о нем также рассказывает 
в своей книге Урбан). Возможно, подозре-
ние пало на Скрипаля из-за того, что, бу-
дучи пенсионером, он слишком настойчи-
во расспрашивал своих коллег, еще слу-
живших в ГРУ. Слежка и обыск подтверди-
ли подозрение. И хотя допросы в ФСБ, 
видимо, не дали ничего нового, и вины 
своей Скрипаль не признал (не случайно 
следствие затянулось на полтора года и 
лишь потом начался суд), его приговори-
ли к 13 годам лишения свободы.

Отсидел он всего пять лет. Президент 
России Медведев помиловал его и еще 
троих человек, осужденных за шпионаж, 
чтобы обменять их на агентов российских 
спецслужб, арестованных в США (больше 
всего известна из этих агентов Анна Кущен-
ко-Чапман). С тех пор Сергей Скрипаль жил 
с семьей в Солсбери, в небольшом доме, 
который за 200 тысяч фунтов купила для 
него британская разведка, причем под сво-
им именем, не скрываясь. Возможно, как 
раз то, что Скрипаля легко было достать, 
стало причиной покушения именно на него.

Он обычно сидел дома, собирал пазлы, 
клеил модели кораблей, играл в компью-
терные «стрелялки», каждую неделю ходил 
на могилу жены (она умерла в 2012 году от 
рака)... Сообщения о том, что Скрипаль 
якобы продолжал заниматься активной 
шпионской деятельностью и участвовал в 
составлении компрометирующего досье 
на Трампа, по информации Марка Урбана, 
абсолютно ничем не подтверждаются.

Ефим Шуман

ПОРТРЕТ СКРИПАЛЯ:  
ОТ ДЕСАНТНИКА ДО ШПИОНА
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Сергей Скрипаль

Старший лейтенант  
Сергей Скрипаль.  

Середина 1970-х годов

Скрипаль во время  
суда. 2006 год
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Дорогие друзья – читате-
ли нашей газеты! Многие из 
нас прибыли в Америку с 
волной эмиграции начала 
90-х. Всем пришлось прой-
ти трудный период привы-
кания к новому социально-
му статусу, новому образу 
жизни, к новой культуре. Это 
было трудно, но интересно. 
Все новое интересно. Мы с 
удовольствием стали слу-
шать оперы только на языке 
подлинника (особенно, ког-
да ставили оперу «Евгений 
Онегин»), перестали удив-
ляться дирижерам симфо-
нических оркестров, кото-
рые ведут концерт вместо 
привычного конферансье и 
стали горячими поклонни-
ками блестящих постановок 
мюзиклов, но... Чего-то нам 
не хватало. А не хватало нам 
привычной музыки, музыки, 
с которой мы выросли. Это 
вальсы Штрауса, оперетты 
Кальмана, Легара, Зуппе, 
музыка из любимых кино-
фильмов.

Как говорится, свято ме-
сто пусто не бывает. Если 
есть спрос – будет предло-

жение. Аттила Глатц, музы-
кант, а позже бизнесмен, он 
из Венгрии, и его жена Ма-
рион (бизнеследи и люби-
тельница музыки из Герма-
нии) основали в 1987 году 
компанию «Attila Glatz Con-
cert Produсtion», которая бы-
стро стала лидером в прове-
дении музыкальных фести-
валей, конкурсов, концертов 
классического джаза, на-
родной музыки, музыкаль-
ных фильмов в городах Се-
верной Америки, т.е. в Кана-
де и США. В их программах 
участвовали такие звезды, 
как Пласидо Доминго, Гре-
гори Пек и др. А энергичные 
Аттила и Марион задума-
лись, как бы привезти в Аме-
рику европейскую музыку и 
нашли способ сделать это. 
Они учредили серии ново-
годних концертов в разных 
городах США и Канады од-
новременно, с 30 декабря 
по первые числа января уже 
Нового года. В несколько 

концертных бригад, которые 
создаются для выступлений, 
приглашают исполнителей 
из Вены, Зальцбурга, Буда-
пешта и других музыкальных 
городов Европы. Дирижеры, 
оркестры, певцы, артисты 
балета, чемпионы конкурсов 
бальных танцев радуют аме-
риканских зрителей и слу-
шателей замечательной 
программой «САЛЮТ,ВЕ-
НА!». Иногда в этих концер-
тах выступают и американ-
ские исполнители. Звучат 
вальсы и польки отца и сына 
Штраусов, любимые мело-
дии классических оперетт, в 
зале витает радость, ново-
годнее настроение и ощу-
щение, что в Новом году не-
пременно ВСЕ будет лучше.

До 2006 года мы слушали 
«Салют, Вена» в прекрас-
ном зале Майерхоф в Бал-
тиморе, а потом концерты 
стали проходить в Бесезде, 
в музыкальном центре 
Страсмор, не менее пре-

красном, но ехать надо. Не 
будем жаловаться, поедем 
и не пожалеем о часе езды 
туда и часе обратно. Ра-
дость, которую вы испытае-
те, стоит большего. 30 де-
кабря уходящего 2018 года, 
в 3 часа дня, для вас будет 
играть Американский сим-
фонический оркестр имени 
Штрауса. Руководить им бу-
дет дирижер из Вены Кри-
стофер Кампестрини. Петь 
для вас будут сопрано Ива 
Шелл и тенор Мартин Пи-
скорски, оба тоже из Вены. 
Танцует Евробалет из Ав-
стрии и чемпионы мировых 
конкурсов бальных танцев. 
Неужели вы пропустите та-
кое радостное событие и не 
станете частью празднич-
ного действа?

P.S. Аттила и Марион 
Глатц получили награду от 
правительства Австрии за 
популяризацию австрий-
ской музыки. Супруги Глатц 
– граждане Канады, но делят 
свое время между Торонто, 
Веной и Палм Бич, где у них 
находятся штаб-квартиры 
компании.

САЛЮТ, ВЕНА!
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Как встретить  
старость в ясном уме

Сохраним ли мы в старости ясное 
сознание, во многом зависит от того, 
какой образ жизни мы ведем. Какие фак-
торы снижают риск развития старческо-
го слабоумия? Вот данные последних 
исследований.

1. Диета
Диета, названная MIND (Средизем-

номорская диета для замедления ней-
родегенеративных изменений), снижает 
риск развития болезни Альцгеймера бо-
лее чем на 50%. Это комбинация среди-
земноморской диеты c еще одной дие-
той, разработанной для поддержания 
здоровья сердечно-сосудистой систе-
мы. Она включает десять основных групп 
продуктов:

Зелень, овощи, орехи, ягоды, бобо-
вые, цельные злаки, рыба, мясо птицы,

оливковое масло, вино.
2. Чистый воздух
У тех, кто живет далеко от автомо-

бильных трасс, сохраняется более здоро-
вый мозг. Даже умеренное загрязнение 
воздуха вредит мозгу в долгосрочной 
перспективе. Оно может ухудшать когни-
тивные способности и провоцировать 
«тихие» инсульты, которые являются фак-
торами риска развития деменции в буду-
щем. Также исследователи обнаружили, 
что у людей, дышаших загрязненным воз-
духом, меньше объем мозга.

3. Умеренное употребление алко-
голя

Люди старше 60 лет, умеренно упо-
требляющие алкоголь, лучше помнят не-
давние события. Умеренное употребле-
ние алкоголя также может способствовать 
увеличению объема гиппокампа, играю-
щего важную роль в работе памяти.

4. Достаточное количество вита-
мина D

Сниженный уровень витамина D в ор-
ганизме связан с развитием болезни Аль-
цгеймера и других видов деменции у по-
жилых людей. Группа ученых из несколь-
ких стран отслеживала состояние здоро-
вья 1685 американцев преклонного воз-
раста в течение 5 лет. Обнаружилось, что 
пониженное содержание витамина D в 
организме повышало риск развития де-
менции на 53%, а болезни Альцгеймера – 
на 69%. При более существенном дефи-
ците этого витамина риск повышался со-
ответственно на 125% и 122%.

5. Спокойствие
Тревога, ревность, резкие перепады 

настроения в середине жизни связаны с 
вдвое более высоким риском развития 
болезни Альцгеймера в будущем. Ученые 
наблюдали 800 женщин в течение 38 лет и 
выяснили, что невротические черты (тре-
вожность, зависть, ревность, перепады 
настроения) и высокий уровень стресса 
являются факторами риска развития дан-
ного заболевания.

6. Хороший сон
Плохой сон может стать причиной раз-

вития болезни Альцгеймера – это показа-
ло недавнее исследование. Вот что гово-
рит один из его авторов, профессор Мэт-
тью Уокер: «Сон способствует очищению 
от белковых токсинов, которые могут на-
капливаться и разрушать клетки мозга». 
Особенно важен так называемый «мед-
ленноволновой» (глубокий) сон – эта фаза 

продолжается приблизительно первые 
три часа ночного сна.

7. Физическая активность
Даже умеренные физические нагруз-

ки улучшают работу мозга у пожилых лю-
дей. Всего несколько 25-минутных прогу-
лок быстрым шагом в неделю дают ощу-
тимый эффект. «Чем более физически 
активен человек, тем лучше для мозга. 
Полезны любые аэробные нагрузки, и чем 
больше, тем лучше», – говорит профес-
сор Джеффри Бернс, один из руководи-
телей Центра болезни Альцгеймера Кан-
засского университета.

http://www.psychologies.ru

Можно ли есть на ночь?
Кажется, уже нет такого человека, кото-

рый стал бы спорить о важности и необхо-
димости полноценного завтрака. И если в 
вопросе завтрака условное «экспертное 
сообщество» достигло единогласия, то с 
ужином дела обстоят иначе. Существует 
устоявшийся миф о том, что если съесть 
что-нибудь после 18:00, то это неизбежно 
приведёт к избыточному весу и плохому 
самочувствию. Однако давным-давно этот 
стереотип разбит в пух и прах медиками и 
диетологами. Если вы испытываете чувство 
голода, то перекусить или съесть лёгкий 
ужин жизненно необходимо, ведь иначе ус-
нуть на голодный желудок будет сложно.

Но самое интересное заключается в 
том, что во время сна мы тоже можем ху-
деть. При сохранении всех фаз сна в на-
шем организме вырабатывается огром-
ное количество гормонов, один из кото-
рых – соматотропин. Именно он отвечает 
не только за хорошее настроение с утра, 
но и за ночное похудение. Утром, вставая 
на весы, вы заметите минус 300–400 
граммов. А если вы не будете ужинать и 
ляжете спать голодным, то, скорее всего, 

с утра вы увидите на весах плюс один, а 
может и два килограмма из-за задержки 
воды в организме.

Но это не значит, что вечером нужно 
съесть полукилограммовый стейк, запить 
это всё дело вином, после чего ещё зака-
зать десерт. Так вы не только нарушите 
сон и прибавите в весе, но и получите с 
утра ужаснейшее настроение, поскольку 
будете ощущать не только лишние кило-
граммы, но и чувство вины за прошлый 
вечер. Чтобы этого избежать, достаточно 
соблюдать вот эти простые правила.

– Не есть легкоусвояемые углеводы – 
табу на мучное и сладкое.

– Ограничить приём жирный продук-
тов. Отдайте предпочтение белковой 
пище. Идеальный вариант – два стакана 
кефира или ряженки с одним зелёным 
яблоком.

– Последний приём пищи желательно 
осуществлять не позднее, чем за час  
до сна.

– Не пить много воды перед сном.
– Не пить кофе и чай, так как в них со-

держится много кофеина.
– Исключить алкоголь перед сном: он 

не поможет снять стресс и быстрее ус-
нуть, наоборот – он активизирует нервную 
систему, и вас будут будоражить именно 
те мысли, о которых вы меньше всего хо-
тели бы думать перед сном.

Запомните: время, в которое вы прини-
маете пищу, не играет роли. Для организ-
ма в тысячу раз важнее, что именно вы 
едите и в каком количестве. Еда – это энер-
гия, без которой вы не сможете совершить 
ни одно действие. И здесь нужно уделять 
внимание не только тому, сколько калорий 
вы получаете с пищей, но и тому, как вы их 
тратите. Во время сна организм продолжа-
ет расходовать энергию, поэтому без под-
зарядки его точно оставлять нельзя.

http://the-challenger.ru

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Самая утренняя  
гимнастика

Мы помещаем два вари-
анта самой утренней гим-
настики для женщин, то 
есть упражнения, которые 
можно делать, не вставая с 
постели. Можно выбрать 
любой из них, а можно сде-
лать оба комплекса, если 
проснуться минут на 15 
раньше обычного.

Как просыпаться кра-
сиво?

Кто из нас не страдает 
по утрам от самой малю-
сенькой недосыпки? Ритм 
современной жизни зовет, 

требует, диктует. Вскочила, побежа-
ла, умылась, приняла душ, пригото-
вила завтрак, накормила всех своих, 
быстро наложила «жизнь» на лицо, 
включила огонек в глазах и … понес-
лась навстречу новому дню! Стоп! 
Такая спешка приводит к массе труд-
ностей и проблем. Все эти утренние 
глаголы–действия пора подчинять 
своему внутреннему желанию. Время 
найти можно всегда.

Встречаем новый день себе в удо-
вольствие. Не вскакиваем, не несем-
ся, не, не, не… Просыпаемся плавно 
и красиво. Открываем глаза, за ок-
ном солнышко – новый день! Привет! 
Идет дождь? Как славно – умоет ули-
цы! У природы нет плохой погоды. 
Улыбаемся новому дню. Обязательно 
улыбаемся – сразу столько лицевых 
мышц приводятся в действие.

А теперь комплекс упражнений 
для легкого и приятного пробужде-
ния. Делать их нужно только в удо-

вольствие, без напряжения. На все 
про все нужно пять-десять минут. От-
личная профилактика усталости и 
стрессам.

1. Ленивая кошка. Упражнение 
для красивого лица. Открываем гла-
за, затем с силой их зажмуриваем. 
Так делают наши любимицы – неза-
висимые кошки. С зажмуренными 
глазами полежим секунд 30. Ноги и 
руки лежат расслабленно. Гоним 
прочь мысли о том, что напрасно тра-
тим драгоценное время. Мы никуда 
не опоздаем!

С закрытыми веками медленно 
вращаем глазными яблоками пять 
раз по часовой стрелке, пять – про-
тив. Так просыпается мозг, так глаза 
начинают видеть. Никаких травм от 
быстрого пробуждения. Приятно и 
комфортно.

2. Потягушки. Пора сладко потя-
нуться, как в детстве. Руки – за голо-
ву, ноги выпрямленные. 3-4 раза по-
тянулись, мышцы напряглись, орга-
низм просыпается…

3. Стоп или степ. Теперь свои 
ножки приведем в движение. Все еще 
лежа в постели, выпрямляем ноги и 

тянем носки на себя. 3-5 раз враща-
ем стопами по часовой стрелке, 
столько же – против. Чувствуем, как в 
тело вселяется приятная энергия. По 
всему телу побежали ручейки чистой 
энергии.

4. Мостик. Это не совсем «мо-
стик» в прямом смысле слова, скорее 
«полумостик». Лежа на спине, согнем 
ноги в коленях, руки лежат рассла-
бленно вдоль туловища. Теперь под-
нимаем бедра вверх, опираясь ступ-
нями ног и плечами о матрац. Опу-
скаем. Трех-четырех раз вполне до-
статочно.

5. Велосипед. Лежа – ноги вверх, 
колени согнуты. 20-30 секунд «едем 
на велосипеде». Вот уже и сердце 
новый толчок получило.

6. Ванька-встанька. Ноги в коле-
нях согнуты, подтягиваем их к живо-
ту, обхватываем их руками. Голову 
чуть приподнимаем и катаемся ту-
да-сюда, словно «Ванька-встанька». 
Теперь уже можно вставать на ноги и 
начинать действовать.

Просыпается весь организм, го-
тов принять любые задачи нового 
дня. Главное – не забывать их делать 
ежедневно. С бодрым, добрым утром! 
Нас ждут великие дела!

Жанна Пятирикова

Лицо – прежде всего
Если утром после пробуждения 

ваша физиономия выглядит заспан-
ной, значит, ей нужна адаптирующая 
гимнастика. Займёт она не более 10 
минут.

1. Вы проснулись и ещё лежите в 
кровати. Из положения лёжа медлен-
но перейдите в положение сидя. Сядь-
те поудобнее, закройте глаза и глубо-

ко вдохните. На выдохе расслабьте 
все мышцы лица, почувствуйте свои 
веки, получите удовольствие от отсут-
ствия всякого напряжения на лице.

2. Открываем глаза, подушечками 
всех пальцев дотрагиваемся до ви-
сков и быстрыми круговыми движе-
ниями растираем височные области. 
Этот приём массажа (3 минуты) спо-
собствует быстрому пробуждению и 
заряжает бодростью.

3. Постараемся сделать глаза жи-
выми, выразительными, говорящи-
ми. Подушечки указательных пальцев 
помещаем у внутренних уголков глаз, 
отступив полсантиметра к переноси-
це. Массируем эти области круговы-
ми движениями, нежно, без усилий. 
Такой приём массажа улучшает 
остроту зрения. Далее от внутренних 
уголков, по нижнему краю глазницы 
– нежные поглаживания подушечка-
ми указательных пальцев. Этот при-
ём улучшает остроту зрения, делает 
взгляд более выразительным. Эф-
фект от такого движения усилится, 
если кончики пальцев смочить в хо-
лодной воде.

4. Подбородок вперёд, макси-
мально широко открытые губы обна-
жают сомкнутые зубы. Это упражне-
ние эффективно (и надолго) тонизи-
рует мышцы шеи.

5. Показываем язык, высовывая 
его, – это движение заставляет ра-
ботать мышцы всего лица, повышая 
их тонус.

6. Нежные пощипывания (боль-
шим и указательным пальцами) хоро-
шо тонизируют мышцы лица. Этим и 
следует закончить короткую утрен-
нюю гимнастику..

С. Коршунов, врач  
спортивной медицины
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Не по средствам

Не повезло будущим нобе-
левским лауреатам – размер 
самой престижной премии в 
мире, присуждаемой за эпо-
хальные научные открытия, 
уменьшился на 20 процентов. 
Если в прошлом году победи-
тели в общей сложности полу-
чили 10 тысяч шведских крон 
(примерно 1,4 миллиона дол-
ларов), то в этом на вознаграж-
дение лауреатам выделено 
всего 8 тысяч (1,1 миллиона 
долларов). Такой вердикт вы-
нес совет директоров Нобелев-
ского фонда, созданного еще в 
1900 году на средства извест-
ного изобретателя, предпри-
нимателя и мецената Альфре-
да Нобеля. В последние годы 
расходы на все мероприятия, 
связанные с премией, превы-
шали доходы от вложения ка-
питала – ведь вознаграждение 
выплачивается из процентов от 
сделок с ценными бумагами. 
Поэтому режим экономии кос-
нется не только выплат – уре-
жут и затраты на проведение 
торжественных мероприятий, в 
первую очередь прием у коро-
ля Швеции. Успокаивает одно 
– вряд ли сокращение Нобе-
левского фонда повлияет на 
число научных открытий – 
как-никак в число лауреатов 
попадают люди, для которых не 
деньги являются главным при-
оритетом.

Любовь на век

Иногда для того, чтобы по-
нять, что партнер тебе не под-
ходит, и века мало. У черепахи 
Биби, обитательницы австрий-
ского парка рептилий Нарр, 
ушло на это 115 лет. Даже такой 
супружеский стаж не стал га-
рантией счастливого брака – 
Биби на старости лет абсолют-
но охладела к своему Польди, 
дело дошло до развода... по 
разным вольерам. Черепашья 
чета живет вместе с самого 

рождения – за всю жизнь они не 
провели друг без друга и дня. 
Но, видимо, 115 лет – критиче-
ский возраст для этих репти-
лий. Биби стала раздражитель-
ной и агрессивной – дело до-
шло даже до того, что она иску-
сала Польди. Сотрудники парка 
пытались возродить у пары 
былые чувства – устраивали им 
романтический ужин, выводили 
на прогулку, но все тщетно. 
Увы, вечной любви не бывает...

Старый конь...

Мужчинам не стоит обзаво-
диться потомством слишком 
рано – исследование амери-
канских ученых показало, что 
чем старше отец, тем больше 
шансов у его детей и внуков 
прожить долгую жизнь. Старе-
ние организма напрямую свя-
зано с длиной теломер – струк-
тур ДНК, находящихся на кон-
цах хромосом и защищающих 
их от разрушения. С возрастом 
теломеры укорачиваются, а за-
тем клетки и вовсе теряют спо-
собность к воспроизводству. 
Этот процесс идет практически 
во всех тканях. Однако в спер-
матозоидах, через которые 
сильный пол и передает детям 
свою ДНК, конечные участки 
хромосом с течением жизни, 
наоборот, удлиняются. Соот-
ветственно чем старше отец, 
тем более длинные теломеры 
наследует его потомство. Эти 
выводы генетики подтвердили 
экспериментально, изучая об-
разцы крови группы молодых 
филиппинцев. Так что торо-
питься с детьми, мужчины, не 
надо: подкопите силы, сред-
ства и те самые теломеры.

Последствия обжорства

Вселенной придется изряд-
но постареть. А все из-за от-
крытия, сделанного профессо-
ром из Оксфорда Роджером 
Пенроузом и армянским астро-
номом Вахой Гурзадяном. Они 
уверены, что наш универсум су-
ществовал и до Большого взры-
ва. Ученые обратились к дан-
ным, полученным аппаратом 
WMAP, который отслеживает 
реликтовое излучение – «эхо» 
Большого взрыва. И обнаружи-
ли как минимум 12 примеров 
концентрических кругов, состо-
ящих из 5 колец интенсивного 
радиационного излучения. По 
мнению Пенроуза, каждое из 
них – напоминание о мощней-
шем гравитационном потрясе-
нии. Согласно выдвинутой им 
теории время от времени Все-
ленную пожирает супермассив-

ная черная дыра. Она накапли-
вает материю, пока та, превра-
тившись в раскаленный сгусток, 
не начинает расширяться по 
новой. И эта история уже успе-
ла повториться несколько раз.

В тесноте, да не в обиде

Когда смотришь на несураз-
ное строение, будто бы зажатое 
в тиски двумя соседними дома-
ми, задаешься вопросом: неу-
жели в нем можно жить? Тем не 
менее, спрос на самый узкий 
дом в Кельне, недавно выстав-
ленный на продажу, очень вы-
сок. Владелица помещения, не 
лишенная чувства юмора, про-
сит за здание шириной 2,56 ме-
тра 666 тысяч 666 евро. Для та-
кого худышки сумма немалень-
кая. Сама хозяйка в 90-х годах 
покупала кота в мешке – свой 
будущий дом она не видела. В 
то время он представлял собой 
одноэтажную постройку с мага-
зином, а само место официаль-
но числилось как незастроен-
ный участок с временно уста-
новленным киоском. Ни про-
дать, ни сдать в аренду. При-
шлось обратиться к архитекто-
рам. Арно Брандлхубер приду-
мал простейшее решение: сде-
лал перекрытия между стенами 
соседних зданий, таким обра-
зом превратив пустое про-
странство в дом-офис. За свою 
идею автор получил несколько 
архитектурных наград.

Обед в белом

Несколько тысяч гостей оде-
тых непременно в белое сидели 
за столиками с белыми розами, 
наслаждались изысканной кух-
ней и пили белое вино. За этим 
пиршеством с белой завистью 
наблюдали прохожие. По тра-
диции, такие обеды во фран-
цузской столице устраивают 
раз в год – в середине июня. 
Интересно, что сами пригла-
шенные до последнего момен-
та гадают, где именно придется 
сесть за стол. Об этом органи-

заторы мероприятия сообщают 
всего минут за 20 рассылкой 
СМС, и тогда нужно торопиться 
занять лучшие места.

Молодо-зелено

Тинейджеры не в состоянии 
нести полной семейной и ро-
дительской ответственности. В 
этом уверены российские экс-
перты-правоведы, которые об-
ратились в Минюст с предло-
жением повысить возрастную 
планку вступления в брак до 21 
года – это, по их мнению, долж-
но защитить юношей и деву-
шек от необдуманного выбора. 
А детей малолетних родителей 
следует отдавать под опеку 
старшим. Получается, рабо-
тать можно, служить в армии и 
носить при себе оружие – по-
жалуйста, а создать семью – 
ни-ни. Инициатива не на шутку 
всколыхнула общественность. 
В случае принятия закона стра-
не предрекают рост числа 
абортов, сокращение рождае-
мости, увеличение количества 
матерей-одиночек. При этом 
сегодня Семейный кодекс 
оставляет за субъектами Фе-
дерации право решать, при ка-
ких особых условиях в брак мо-
гут вступить хоть двенадцати-
летние. Вот с этим, наверное, 
надо что-то делать.

Занялись летающими  
тарелками

Международный проект 
UFODATA, направленный на 
изучение неопознанных лета-
ющих объектов (НЛО), начал 
свою работу. Авторами проек-
та стали научный директор 
Центра исследования НЛО 
Марк Родьер и политолог из 
Ohio State University Александр 
Вендт. Исследователи убежде-
ны, человечество очень мало 
знает об НЛО. И единственным 
способом избавиться от этого 
непонимания является научная 
работа. Участники проекта 
рассказали, что намерены про-
вести детальный анализ всех 
существующих на сегодняш-
ний день свидетельств наблю-
дения НЛО. После этого они 
исключат из них мистифика-
ции, а также техногенные и 
природные явления.
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Юбилей Тамары Сёминой

25 октября юби-
лей отметила народ-
ная артистка России 
Тамара Сёмина.

Фильмография Та-
мары Сёминой давно 
уже перевалила за 
сотню, а многие филь-
мы, в которых она сни-
малась, вошли в золо-
той фонд отечествен-

ного кинематографа. Ей удалось стать для 
зрителей по-настоящему любимой и род-
ной, хотя в артистический мир она вошла 
совершенно неожиданно для самой себя 
и близких. Девчонка из провинциальной 
Калуги, поступила во ВГИК, работала с 
режиссёрами Михаилом Швейцером, 
Марленом Хуциевым, Владимиром Крас-
нопольским и Валерием Усковым. По-на-
стоящему не сложилась её театральная 
судьба, в связи с чем она на долгие годы 
была вынуждена уйти из кино.

Фильм «Воскресение» оказался для Та-
мары Сёминой знаковым. Актриса начала 
сниматься в кино ещё в годы учёбы во ВГИ-
Ке, где ей прочили прекрасное будущее на 
комедийном поприще, но состоялась она, 
прежде всего, как драматическая актриса. 
И первым, кто открыл её в этом амплуа, 
стал режиссёр Михаил Швейцер, снявший 
её в экранизации романа Льва Толстого.

За роль Катюши Масловой читатели 
журнала «Советский экран» признали её 
лучшей актрисой 1961 года, в 1962 году 
она стала лучшей актрисой на кинофести-
вале в Мар-дель-Плата в Аргентине и по-
лучила приз ФИПРЕССИ на XV Междуна-
родном кинофестивале в Локарно. Но са-
мой драгоценной наградой для Тамары 
Сёминой стал похвальный отзыв, прозву-
чавший из уст Джульетты Мазины: «Лучше 
я бы не сыграла…».

Юбилей Катрин Денёв
22 октября юбилей 

отметила легендарная 
Катрин Денёв – актриса 
и певица, звезда мно-
гих музыкальных филь-
мов и обладательница 
титула «Снежной Коро-
левы французского ки-
нематографа».

Всеобщую известность пришла к ак-
трисе после фильма «Шербурские зонти-
ки». Затем она исполнила главную роль в 
психологическом триллере Романа По-
лански «Отвращение». Разноплановость 
амплуа Денёв вызывала положительные 
отзывы критиков. Она сотрудничала с та-
кими режиссёрами, как Луис Бунюэль и 
Франсуа Трюффо. Одной из её самых 
смелых работ стала главная роль в филь-
ме Бунюэля «Дневная красавица».

Поклонники таланта актрисы с осо-
бым восторгом восприняли её роль в дра-
ме «Индокитай» (1992). Картина удостое-
на премии «Оскар» как лучший иностран-
ный фильм.

Сергей Безруков отметил юбилей

Народный артист России Сергей Без-
руков отметил юбилей. Ему исполнилось 
45 лет.

Многогранный талант, неустанная ра-
бота над собой и стремление к новатор-
ству стали главными слагаемыми актер-
ского успеха Бузрукова, помогли состо-
яться на режиссерском поприще, ярко 
проявить себя в других творческих про-
фессиях.

Сергей Безруков родился 18 октября 
1973 года. В 1994 году окончил Шко-
лу-студию МХАТ (курс Олега Табакова). В 
том же году был принят в труппу Театра 
под руководством Олега Табакова.

В разные годы он выходил на сцену 
МХТ имени Чехова, Театра Ермоловой, 
Театра-студии Олега Табакова. Всего в 
творческой биографии артиста – более 
150 ролей в театре и в кино. Сейчас Сер-
гей Безруков является художественным 
руководителем Московского Губернского 
театра, ставит спектакли, принимает уча-
стие в съемках.

80-летие Константина Худякова
13 октября юбилей 

отметил Константин 
Худяков – актер и ре-
жиссер, заслуженный 
деятель искусств Рос-
сии. Ему исполнилось 
80 лет.

В 1961 году, после 
окончания ВГИКа, Ху-

дяков принял участие в съемках семейной 
комедии «Взрослые дети». Он сыграл мо-
лодого архитектора. Режиссер В. Азаров 
остался доволен сотрудничеством с ним. 
Он отметил у Худякова такие качества, как 
пластичность, тонкое чувство юмора и от-
ветственность. Копилка Худякова быстро 
наполнялась новыми образами. Он был 
лейтенантом, народовольцем, молодым 
ученым… Одной из лучших киноработ ста-
ла роль в психологической драме «Двое в 
степи» (1962), созданной по одноименно-
му произведению Э. Казакевича.

В качестве режиссера Худяков дебю-
тировал в телеспектакле «Актриса», вы-
шедшем на экраны в 1969 году. В поста-
новке были задействованы именитые ак-
теры тех лет, среди которых Борис Тенин, 
Николай Волков и Лидия Сухаревская. Он 
поставил еще несколько телеспектаклей, 
а затем решил вернуться в «большое 
кино», но уже как режиссер. В 1978-м снял 
драму «Иванцов, Петров, Сидоров», а не-
сколькими годами позднее – фильм 
«Успех». Профессионалы и критики раз-
глядели в Худякове зрелого мастера, с 
которым охотно сотрудничали Александр 
Збруев, Лариса Удовиченко, Лев Дуров, 
Алиса Фрейндлих.

В 1985 году режиссер создал фильм о 
любви «Другая женщина, другой мужчи-
на». В те времена жанр мелодрамы не 
пользовался популярностью. Но картина 
Худякова пришлась по вкусу многим зри-
телям. Главные роли достались любимым 
худяковским актерам – Вере Глаголевой и 
Игорю Костолевскому. Всего в фильмо-
графии Худякова около 30 режиссерских 
работ, каждая из которых стала настоя-
щим подарком для публики.

Рудольф Фурманов  
отметил юбилей

22 октября народный артист России 
Рудольф Фурманов отметил юбилей. Ему 
исполнилось 80 лет.

Интересные актерские и режиссер-
ские работы, яркие литературные произ-
ведения и, конечно, его любимое детище 

– «Русская антре-
приза» имени Ан-
дрея Миронова – 
снискали Фурма-
нову высокое про-
фессиональное и 
общественное при-
знание.

В день своего 
рождения Рудольф 
Фурманов сыграл в спектакле «Гражда-
нин.РФ». Эту постановку осуществил ре-
жиссер Виктор Крамер, пригласив в 
участники творческих друзей юбиляра – 
артистов Москвы и Петербурга.

Рудольф Фурманов основал театр 
«Русская антреприза» в 1988 году. Это 
был первый контрактный репертуарный 
театр в стране. Также в 2010 году Фурма-
нов учредил в Санкт-Петербурге Россий-
скую Национальную актерскую премию 
имени Андрея Миронова «Фигаро».

Писатель Владислав Крапивин 
отмечает юбилей

14 октября пи-
сатель Владислав 
Крапивин отметил 
юбилей. Ему ис-
полнилось 80 лет.

Владислав Кра-
пивин – известный 
советский и рос-
сийский детский 
писатель. Несколь-
ко поколений чита-
телей оценили его повести «Тополиная 
рубашка», «Белый шарик матроса Вильсо-
на», «Непроливашка». Также известны его 
произведения «Голубятня на желтой поля-
не», «Дети синего фламинго» и «Летящие 
сказки». Его книги неоднократно издава-
лись в Чехословакии, Венгрии, Польше, 
Болгарии, Румынии, Германии, Франции, 
Италии, Японии, США.

Писатель Амос Оз удостоен 
премии «Ясная Поляна»

Писатель Амос 
Оз стал лауреатом 
премии «Ясная По-
ляна» за 2018 год в 
номинации «Ино-
странная литерату-
ра». В этой катего-
рии награды получа-
ют самые важные 
книги XXI века, пере-
ведённые на русский 
язык.

Амоса Оза называют живым класси-
ком израильской литературы. Его книги 
переведены на 50 языков. Премию «Ясная 
поляна» писателю присудили за роман 
«Иуда». Эту книгу сам автор называет «ка-
мерной музыкой», а критики на его родине 
считают роман провокационным.

Награждение лауреатов «Ясной Поля-
ны» прошло 24 октября в Большом театре. 
Амос Оз приехал на церемонию, а на сле-
дующий день встречался с читателями.

60 лет на сцене!
Танцовщик и хореограф, народный 

артист СССР Владимир Васильев отме-
чает юбилей - 60 лет на сцене. К этой 
дате приурочен фестиваль в Воронеж-
ском театре оперы и балета. Здесь раз-
ворачивается Неделя искусств. Мастеру 
посвящены оперные вечера, театрализо-
ванные представления. Но главное, ко-

нечно, - балет. В 
программе - совре-
менная хореогра-
фия «Творческой 
мастерской Влади-
мира Васильева»: 
«Макбет», «Золуш-
ка». И самая люби-
мая публикой по-
становка - «Анюта». 
В партии Петра Леонтьевича на сцену 
вышел сам маэстро.

«Любая дата, если ее рассматривать, 
как законченность чего-то целого, она 
все-таки пагубна, она губительна. А если 
ее рассматривать как начало творческой 
жизни, то любая, сто лет – еще лучше», - 
говорит народный артист СССР Влади-
мир Васильев.

В Москве простились с актрисой 
Маргаритой Юрьевой

В Москве простились с актрисой МХА-
Та имени Горького, народной артисткой 
России Маргаритой Юрьевой. Она скон-
чалась на 94-м году жизни.

В годы Великой 
Отечественной вой-
ны Маргарита Юрье-
ва стала студенткой 
легендарного перво-
го набора Шко-
лы-студии МХАТ. Те-
атральному искус-
ству училась у Кача-
лова, Книппер-Чехо-

вой, Литовцевой, Тарасовой. Одна из са-
мых запоминающихся ролей актрисы – 
роль Маши в «Трёх сестрах». Постановка с 
участием актрисы покорила Англию, Аме-
рику, Японию. Маргарита Юрьева выходи-
ла на сцену, пока позволяло здоровье. В 
общей сложности на счету актрисы более 
40 ролей в театре.

«Самое прекрасное в ней было соот-
ветствие внешней красоты и прекрасной 
души, и умна еще была, что в нашей про-
фессии бывает не так часто», – говорит 
художественный руководитель – директор 
МХАТ им. Горького, народная артистка 
СССР Татьяна Доронина.

Ушел из жизни актер  
Леонид Брусин

На 77-м году жизни скончался народ-
ный артист России, ведущий актер Твер-
ского академического театра драмы Лео-
нид Брусин.

«Сорок восемь 
лет во имя культуры 
Тверского края и 
более полувека в 
профессии: Леонид 
Аркадьевич посвя-
тил себя театру без 
остатка и был лю-
бим публикой», – 
сказано на официальном сайте театра.

Всего в творческой биографии арти-
ста – более 80 ролей. Он принимал уча-
стие в постановках «Анна Каренина» «Без 
вины виноватые» и многих других. Кроме 
того, артист играл в кино. В 1966 году Бру-
син воплотил на экране образ Викентия в 
картине «Королевская регата».

Последней премьерной ролью на 
тверской сцене для Леонида Брусина стал 
Гарольд Корриндж – коллекционер ста-
ринного фарфора в «Чёрной комедии» 
Шеффера, с этим спектаклем Леонид Ар-
кадьевич отметил свой 75-летний юбилей 
жизни и 50-летие творческой деятельно-
сти в 2017 году.

По материалам СМИ
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Окончание.  
Начало в №№ 18,19

То есть, просто поправив 
шею, мы, получается, повора-
чиваем биологическое время 
вспять?

– Да. Потому что восстанав-
ливаем нормальную регуляцию 
в системе.

Ну, смотрите… В 90 лет у чело-
века пропала аритмия. А что такое 
аритмия? Это поражение внутрен-
ней проводящей системы сердца, 
клетки которой просто умирают. И 
начинается аритмия – мерцания, 
экстрасистолы… В таких случаях 
ставят искусственный водитель 
ритма. Раньше считалось, что 
нервные клетки не восстанав-
ливаются.

И вот вдруг мы видим, как в 
90 лет после коррекции шеи и 
реабилитации с помощью фи-
зических нагрузок внутри чело-
века время потекло вспять – 
пропала аритмия, а что это зна-
чит? Это значит, что восстано-
вились нервные клетки прово-
дящей системы.

Произошла регенерация нерв-
ной ткани, умершие клетки заме-
нились новыми. Этого невозмож-
но добиться лекарственными ме-
тодами. А вот такими простыми, 
как работа на тренажёрах и 
шейно-церебральная терапия, 
возможно!

А значит, регенерация и кар-
динальное продление жизни, 
учитывая всё, что я сказал по 
поводу стволовых клеток, также 
возможны!

У нас с возрастом количество 
стволовых клеток уменьшается. И 
мы ещё больше усугубляем этот 
процесс, загоняя их в онкологиче-
ский режим своей гиподинамией и 
пожиранием углеводов. А онколо-
гические клетки быстро разбира-
ются клетками-санитарами – ма-
крофагами, которые специально 
следят за этим. Но, если макрофа-
ги не успевают, получается рак. А 
если успевают, то убивают столь 
необходимые нам для обновления 
и омоложения организма стволо-
вые клетки в разных тканях.

Таким образом на макроу-
ровне нас убивают гиподина-
мия, стрессы, безудержно пое-
даемые углеводы и разные без-
умные диеты.

Какие, например?

– Чисто умозрительные. Ска-
жем, иногда при остеопорозе 
врачи назначают продукты, со-
держащие много кальция, или 
даже препараты кальция. Хотя 
организму нужен не кальций, а 
остеоциты – костные клетки, 
которые разрушаются при 
остеопорозе.

А оттого, что вы будете есть 
кальций, остеоциты не появятся! 
Этот лишний кальций просто от-
ложится у вас на стенках сосудов, 
а также в виде камней в почках. 
Кальций просто не дойдёт до 
нужных мест, потому что при-
чина остеопороза – транспорт-
ная, то есть нарушение притока 
и оттока.

Восстановите крово- и лим-
фоток, и вам с избытком хватит 
для ликвидации остеопороза 
того кальция, который вы полу-
чаете с пищей…

Или взять тот же пример глу-
пой диеты, когда при атеро-
склерозе, то есть застое желчи, 
вам прописывают обезжирен-
ную диету, ещё больше усугу-
бляя застой желчи. Сало надо 
есть! А весь жир на боках у вас 
из-за углеводов…

Прямо не верится, что при-
чина всей этой цепочки, начи-
ная от повышенного давления и 
заканчивая ранним старением 
и онкологией, – в шее и в гипо-
динамии…

– И не только этого, к сожале-
нию. В роддомах во время ро-
дов у младенцев часто происхо-
дят скрытые подвывихи перво-

го, второго, третьего шейных 
позвонков. То есть с самого 
рождения у них нарушено кро-
воснабжение мозга. И нет такой 
службы в нашей минздравов-
ской системе, которая бы за 
этим следила…

Ультразвуковая диагностика 
шейного отдела новорождённым 
не проводится, да и мало кто 
умеет её правильно проводить, 

оценивая проходимость сосу-
дов. А ведь отсюда вытекают 
крайне неприятные последствия!

Мне таких детей приносят и 
приводят. Они плохо спят, их в 
машине укачивает, кровь часто 
идёт носом, не могут сосредо-
точиться, ничего не запоминают 
и потому плохо учатся, за что им 
лепят отставание в развитии, 
вегетососудистую дистонию и 
ещё бог весть что.

А сделаешь ему шею – дру-
гой ребёнок! Начинает нормаль-
но учиться, усидчивый, внима-
тельный.

Если у вас родился ребенок, 
проверить на бытовом уровне, 
была ли у него родовая травма, 
очень просто: если сзади на за-
тылке у младенца – там, где 
кончаются волосы и начинается 
шея, есть красные пятна (их еще 
называют «пятнами аиста»), 
значит родовая травма точно 
была, и нужно править шею, 
чтобы избежать возможных по-
следствий!

Кстати, нас тут недавно попро-
сили обследовать группу ум-
ственно отсталых людей лет по 
20–30. Мы им провели УЗИ и 
обалдели…

Даже у стариков такие изви-
тые сосуды не часто встретишь 
– быть может, в одном случае 
из пятидесяти. А здесь – у каж-
дого первого! То есть причины 
их умственной отсталости тоже 
носят анатомический характер 
и лежат в области шеи. Вот что 
такое недостаточное кро-
воснабжение мозга.

Скорее всего, дело тут в ро-
довых травмах. Если бы всем 
младенцам в стране прямо по-
сле рождения сразу правили 
позвонки, многих бед в даль-
нейшем можно было бы избе-
жать. А так – нарушение клеточ-
ного транспорта, недостаток 
питательных веществ приводят 
к недоразвитию мозга…

Так! Доктор! Немедленно 
сделайте мне шею!..

УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- тера-

певт с многолетним опытом ра-
боты в Украине, биоэнерготера-
певт, American, Certified Holistic 
Health Therapist / Counselor, Rei-
ki-practitioner.

Профессиональные консуль-
тации, ранняя диагностика, ин-
дивидуальный подход-лечение 
больного, а не болезни, реаль-
ная, качественная и доступная 
помощь.

Тел. 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

В ресторан требуются 
работники на кухню, 
официанты, РТ, FT. 917-
270-4839

В покрасочный и 
механический  цех 
требуется работник на full 
time. Оплата cash. 443-
554-0276 Алекс

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

В юридическую фирму 
требуется компетентный 
recept ionist .  Знание 
английского обязательно. 
Send resume to: askalex1@
gmail.com

Приглашаем на работу 

медсестер, провайдеров 

по уходу за пожилыми 

людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 

по уходу за пожилыми 

людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются водители на 
truck Volvo 2014-2016 год. 
Оплата 25% от гросса 
или 50-60 центов за милю. 
Гибкий график работы. 
Мы также предоставляем 
гарантию на $1700 в 
неделю. Оплачиваем все 
мили. 551-358-1541

В быстрорастущую 
транспортную компанию 
требуются опытные 
профессиональные 
водители для перевозки 
автомобилей на дальние 
и короткие дистанции. 
Новое оборудование, 
гибкие часы работы, 
профессиональные 
диспетчеры, помощь при 
погрузке. Комиссионные 
до $120 тыс. в год. 267-
223-4272 

В  с тр о ител ьн ую 
компанию требуется proj-
ect manager. Необходимо 
знание английского, 
разрешение на работу, 
drivers license. З/плата 
от 1,000 в неделю 443-
877-9797 

Научу говорить, читать 
и писать по- французски, 
п о д г о т о в л ю  к 
высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

С 1 июня сдается квартира 
с 2 спальнями на 2 этаже 
дуплекса, балкон, гараж. 
Центр кондиционер. Р-н 
Tomlinson. $950+utilities. 
215-869-7182 Ян

Сдается СТУДИЯ, все 
новое. Р-н Tomlinson. $650 
все включено. 215-869-
7182 Ян

Сдаётся в NE кондо. 2-й 
этаж. 2 спальни, 2 ванные. 
Ламинатные полы. После 
ремонта. $1,250+газ, 
электричество. Вода 
включена. 267-391-7419

PIKESVILLE/FOURWOOD 
Кондо 2/2 с лофтом 1,447 
sq.ft. в хорошем состоянии. 
Просторные светлые 
комнаты, много мест для 
хранения, балкон. W/D. 
Удобное расположение 
вблизи магазинов и 
магистралей. $1,500 . 410-
961-1010 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий 
дом 4/2/1 в отличном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. Гараж 
на 2 машины. Here-
ford school. Удобное 
расположение $525,000 
410-961-1010

CHESTER/QUEEN 
ANNE WAY Townhouse 
2/1/1 с видом на реку 
Chester в хорошем 
состоянии, после 
ремонта. Гранитные 
столешницы на 
кухне, новые окна 
и двери. Гостиная 
с выходом на дек c 
потрясающим видом 
на воду. Пристань в 
пешей доступности. На 
территории бассейн, 
теннисный корт, 
фитнес клуб и club-
house. $209,900 410-
961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 3/3/1 
в отличном состоянии. 
Новая крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. Хорошее 
расположение вблизи 
магазинов. - $214,000 410-
961-1010

BALTIMORE CITY/NORTH-
WICK RD Townhouse 4/2/1 
после реконструкции 
и покраски. Новая 
кухня с современным 
оборудованием 
и  г р а н и т н ы м и 
столешницами, HVAC 
система, водонагреватель, 
ковровое покрытие и 
паркет, ванные комнаты и 
джакузи. $175,900 T.410-
961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. 215-869-3856 
Саша
Образайтесь к Елене 
Бурдической - Mort-
gage Loan Officer - 
каждому клиенту $800 
toward closing coasts и 
подарок - tablet device

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 29 октября  по 4 ноября 2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

29 ОКТЯБРЯ 30 ОКТЯБРЯ 31 ОКТЯБРЯ 1 НОЯБРЯ 2 НОЯБРЯ 3 НОЯБРЯ 4 НОЯБРЯ

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 29 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Сегодня вечером»
14.00 «Время»
14.45 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.45 Премьера сезона. 
Павел Прилучный в мно-
госерийном фильме «Ма-
жор». Новые серии
23.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.30 «Вечерний Ургант»
1.00 «Познер»
1.55 «На самом деле»
2.50 «Модный приговор»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»
3.55 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 30 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Мажор». Многосе-
рийный фильм
14.00 «Время»
14.45 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.45 Премьера сезона. 
Павел Прилучный в мно-
госерийном фильме «Ма-
жор». Новые серии
23.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.30 «Вечерний Ургант»
1.00 «На самом деле»
1.55 «Василий Шукшин. 
Самородок»
2.50 «Модный приговор»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»
3.55 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 31 октября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Мажор». Многосе-
рийный фильм
14.00 «Время»
14.45 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.45 Премьера сезона. 
Павел Прилучный в мно-
госерийном фильме «Ма-
жор». Новые серии
23.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.30 «Вечерний Ургант»
1.00 «На самом деле»
1.55 «Владимир Зельдин. 
Страсти Дон Кихота»
2.50 «Модный приговор»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»
3.55 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 01 ноября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Мажор». Многосе-
рийный фильм
14.00 «Время»
14.45 «Время покажет»
17.00 Новости
17.05 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.45 Премьера сезона. 
Павел Прилучный в мно-
госерийном фильме «Ма-
жор». Новые серии
23.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
0.30 «Вечерний Ургант»
1.00 «На самом деле»
1.55 «Анатолий Папанов. 
От комедии до трагедии»
2.50 «Модный приговор»
3.00 Новости
3.15 «Модный приговор»
3.55 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.40 «Сегодня 02 ноября. 
День начинается»
9.10 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Мужское / Жен-
ское»
12.10 «Пусть говорят»
13.05 «Мажор». Многосе-
рийный фильм
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.10 «Давай поженимся!»
17.50 «Мужское / Жен-
ское»
18.40 «Время покажет»
20.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 «Лучше всех!»
23.50 «Вечерний Ургант»
0.40 Константин Хабен-
ский, Милла Йовович, 
Иван Ургант в фильме 
«Выкрутасы»
2.20 Анна Астраханцева, 
Рэйф Файнс, Александр 
Балуев в фильме Веры 
Глаголевой «Две женщи-
ны»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Две женщины». Про-
должение

4.40 «Молодо-зелено»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Молодо-зелено». 
Продолжение
6.25 «Тридцать три»
7.45 «Слово пастыря»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 «Смешарики. Новые 
приключения»
8.25 Надежда Румянцева, 
Виталий Соломин в филь-
ме «Крепкий орешек»
9.45 Василий Шукшин в 
фильме «Два Федора»
11.10 «Играй, гармонь 
любимая!»
11.45 «Умницы и умники»
12.30 Премьера. «Любовь 
Полищук. Последнее  
танго»
13.15 «Теория заговора»
14.00 «Время»
14.20 «Идеальный ремонт»
15.10 «В наше время»
17.05 «Вокзал для двоих»
19.25 Премьера сезона. 
«Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым
20.50 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.50 «Питер FM»
1.15 «Анкор, ещё Анкор!»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Русский бизнес»
3.30 «Контрольная закуп-
ка»

4.00 Новости (с субтитра-

ми)

4.35 «Время желаний»

6.15 «Семь нянек»

7.00 Новости (с субтитра-

ми)

7.10 «Семь нянек». Про-

должение

7.40 «Мачеха»

9.10 «Смешарики. ПИН-

код»

9.35 «Часовой»

10.05 «Здоровье»

11.00 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыловым

11.30 Леонид Гайдай. 

«Бриллиантовый вы наш!»

12.20 «Бриллиантовая 

рука». Рождение легенды

13.00 «Время»

13.20 «Полосатый рейс»

14.45 «Дети Дон Кихота»

16.05 Кино в цвете. «Бе-

регись автомобиля»

17.35 «Три аккорда»

19.15 «Бриллиантовая 

рука»

21.00 «Время»

21.20 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Встреча  

выпускников-2018

23.10 «Герой»

0.30 «Старые клячи»

2.00 Новости

2.15 «Старые клячи». Про-

должение

3.00 «Модный приговор»
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Программа передач НТВ-Америка c 29 октября  по 4 ноября 2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

29 ОКТЯБРЯ 30 ОКТЯБРЯ 31 ОКТЯБРЯ 1 НОЯБРЯ 2 НОЯБРЯ 3 НОЯБРЯ 4 НОЯБРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА»  
10:10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
129-Я С.    
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В 
СЕРИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2»  
1-Я И 2-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» 1-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО» 
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:15 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В СЕ-
РИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2» 1-Я И 2-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:45 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
1-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
130-Я С.    
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «TIME OUT»  
08:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В СЕ-
РИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:10 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
2-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА»  
10:15 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В СЕ-
РИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2» 3-Я И 4-Я С.   
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:45 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
2-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
131-Я С.    
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В СЕ-
РИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2» 5-Я И 6-Я С.    
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:10 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
3-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА»  
10:15 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В СЕ-
РИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2» 5-Я И 6-Я С.   
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:45 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
3-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
132-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В СЕ-
РИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2» 7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:10 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
4-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ»  
05:30 «СМОТР»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ В СЕ-
РИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2» 7-Я И 8-Я С.   
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ИЛЬЯ ШАКУРОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
4-Я С.  
03:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 СЕРГЕЙ СЕЛИН В ФИЛЬМЕ 
«ДЕЛО ЧЕСТИ»   
11:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
12:15 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
12:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
04:15 «ЖДИ МЕНЯ»    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 СЕРГЕЙ СЕЛИН В ФИЛЬМЕ 
«ДЕЛО ЧЕСТИ»    
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «УРОКИ РУССКОГО»   
08:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»  
10:00 «ИХ НРАВЫ»  
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
03:45 «СВОЯ ИГРА»  
04:30 «ОДНАЖДЫ»
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
09:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
10:00 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
11:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»    
12:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
12:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
01:20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
01:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
02:35 СЕРГЕЙ СЕЛИН В ФИЛЬМЕ 
«ДЕЛО ЧЕСТИ»    
03:10 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
04:00 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
04:50 «СМОТР»  
05:15 «СВОЯ ИГРА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «ИХ НРАВЫ»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА»  

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

10:50 НАТАЛЬЯ АНТОНОВА В 

ФИЛЬМЕ «МОЙ ГРЕХ»    

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:00 «ЕДИМ ДОМА» 

02:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

03:10 «ИХ НРАВЫ»  

03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА»  
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Сверхактуальные фактуры, 
принты, statement-детали и ве-
щи-блокбастеры

Завершился месяц недель 
моды – по горячим следам собра-
ны тенденции сезона весна-лето 
2019. Встречайте новые фактуры, 
принты, statement-детали и ве-
щи-блокбастеры!

Выбеленная джинса
Выстиранный деним окон-

чательно потерял ассоциации с 
восьмидесятыми и фарцовщи-
ками: теперь из него делают 
строгие жакеты, сложносочи-
ненные платья и гигантские 
сумки, которые напоминают 
арт-объекты. Отдельно хочется 
отметить органический деним 
в коллекции Stella McCartney.

Tie-dye
Семидесятые и восьмиде-

сятые появляются на подиуме 
в новых ракурсах. В новых кол-
лекциях, например, заметна 
тенденция на окрашивание tie-
dye. Эта техника стала попу-
лярной во многом благодаря 
движению хиппи, но теперь 
психоделические узоры не вы-
глядят хипповыми: у Calvin 
Klein размывы повторяют укусы 
акул, у Prada ими украшают ат-

ласные комплекты и сумки.

Statement- 
рукава

Если широкая линия плеча в 
духе 1980-х уже немного наску-
чила, то объемные покатые пле-
чи и statement-рукава смотрятся 
свежо. Особенно если рукава 
утрированно пышные, как у 
Gucci и Balmain, или украшены 
фотопринтами с футуристичны-
ми объектами, как у Louis Vuitton.

Сетка, макраме  
и веревки

С 1970-х годов и по сегод-
няшний день плетение, особен-
но техника макраме, ассоции-
ровалось с хиппи-культурой, но 
в весенне-летних коллекция 
дизайнеры нас переубедили.

Разгрузочные 
жилеты

Сначала мы увидели их в 
мужской коллекции Louis 
Vuitton, а затем жилеты по по-
добию разгрузочных появи-
лись у Sacai, Fendi и Chanel.

Капри
Модные летом велосипед-

ки чуть набрали в длине и пре-
вратились в ка-
при – обтягивающие брюки 
чуть ниже колена.

Деграде
Эффект де-

граде в тренд-
буке – не но-
вость сегод-
няшнего дня, но 
в новом сезоне 
он смотрится 
особенно кра-
сиво: плавные 

переходы от багряного к алому 
на нарядах Oscar de la Renta, 
едва заметные тени на пальто 
Dior и спортивных платьях 
Marine Serre.

Градиент  
на перьях

Мягкие переходы оттенков 
используют еще и для нарядов 
с перьями – на платьях Marc 
Jacobs или шелковых ком-
плектах Loewe.

Наряд 
Франкенштейна

Современная мода под-
держивает неочевидные соче-
тания, и это хорошо иллюстри-
рует тенденция на вещи, со-
бранные из фрагментов разных 
нарядов. Рубашки Jil Sander и 
Proenza Schouler будто скрое-
ны из двух разных рубашек, а 
верх и низ костюма Louis Vuitton 
будто взяты из разных ком-
плектов, что на самом деле 
удобно – не нужно задумывать-
ся о том, как друг с другом со-
четаются, например, барочный принт и горох.

Платочный принт
Рисунка, как на шелковых платках, на по-

диуме было не просто много, а очень много: у 
Chloe, например, платочный принт украшает 
почти треть коллекции, как и в коллекции Ма-
рин Серр, а у Paco Rabanne характерные орна-
менты встречается в каждом втором образе.

Кроше
Кроше, которое обычно ассоциировалось 

с 70-ми, короткими топами и вязаными летни-
ми беретами, в летних коллекциях предстает в 
новом ракурсе – теперь в этой технике сдела-
ны очень женственные платья.

Принт с мазками 
краски

Похоже, нам все-таки при-
дется вернуться к цвету – мимо 
комплектов Marni и Louis Vuitton 
с брызгами краски будет слож-
но пройти. Впрочем, всегда 
есть альтернатива – например, 
белоснежное платье Lemaire с 
отпечатками черной краски.

Кожа с ног  
до головы

К весне бренды подарят 
нам пару десятков кожаных 
комплектов на любой вкус – с 
перфорацией, природных от-
тенков, в сложной лоскутной 
технике, или костюмы с юбками 
ниже колена, какие носили в 
конце девяностых.

Плиссировка
Плиссировка снова в моде, и она не вызы-

вает никаких ассоциаций с плиссировкой пя-
тилетней давности. Плиссируются вечерние 
платья, костюмы и тренчкоты.

Брюки с 
разрезами

Превратить обычные брю-
ки в суперэффектные можно с 
помощью всего одной детали 
– например, разрезов: не-
больших, только приоткрыва-
ющих обувь, глубоких, обна-
жающих ногу практически це-
ликом.

ЧТО НОСИТЬ ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА: 
ТЕНДЕНЦИИ СЕЗОНА ВЕСНА-ЛЕТО 2019

М
од

а

Proenza 
Schouler

MSGM

Salvatore 
Ferragamo MSGM

Louis Vuitton

Miu Miu

Chanel

Louis Vuitton

Off-White

Poiret

Sacai

Louis Vuitton
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По горизонтали:
1. В некоторых странах Ближнего и Средне-
го Востока: титул монарха.
5. Знак переноса.
10. Зимний вид спорта.
11. Желание, стремление.
12. Преступное присвоение чужого имуще-
ства.
13. В старину: высшее учреждение, управ-
ляющее православной церковью.

14. Испорченные предметы производства.
16. То, что действительно произошло, про-
исходит, существует.
21. Хищная ночная птица.
22. Изворотливость в споре, доказатель-
стве.
23. Курс судна относительно ветра.
24. Род жёлтой краски.
26. Помещение, в котором производятся 
какие-нибудь специальные работы.

27. Художественное произведение, напи-
санное особыми строками.
30. Продукт окисления, образующийся на 
поверхности раскалённого металла.
32. Препарат из микроорганизмов или про-
дуктов их жизнедеятельности, применяе-
мый для предохранительных или лечебных 
прививок.
34. Двукрылое насекомое.
37. Тип кузова автомобиля.
38. Мытье людей.
40. Грызун, живущий колониями по лесным 
рекам.
41. Процесс повышения предела текучести 
при пластической деформации.
42. Домашняя птица.
43. Завихрение снега, песка, воды.
47. Деревянное сооружение из нескольких 
венцов, скреплённых обычно в форме четы-
рёхугольника.
50. Большое стоячее зеркало.
51. Кустарниковое растение, лещина.
52. Признак, зачаток, проявление какого–
нибудь чувства, способности.
53. Крайний беспорядок, неразбериха.
54. Покрытое перьями и пухом позвоночное 
животное.
55. Крайнее увлечение, пристрастие к 
чему–нибудь.

По вертикали:
2. Женское имя.
3. Вероятная возможность осуществления 
чего–нибудь.
4. То же, что пропитание.
5. Деталь машины, устройства, имеющая 
вид круга.
6. Хитрая уловка.
7. Техническое название натриевых солей 
угольной кислоты.

8. Вооружённый человек, сопровождающий 
кого-нибудь для охраны.
9. Едкое, насмешливое замечание.
15. Музыкальный ящик.
16. Заряд взрывчатого вещества, заклады-
ваемый в землю или под воду.
17. Шотландская овчарка.
18. Древняя рукопись.
19. Вертикальный памятный знак.
20. Взрыхление земли вокруг растения.
24. Культовое здание для выполнения рели-
гиозных обрядов.
25. Утолщённая тупая часть острого орудия.
28. Предмет беседы, разговора.
29. Ветка дерева, покрытая иголками.
31. Оборонительное сооружение для веде-
ния огня в двух противоположных направле-
ниях.
33. Начало, первоисточник чего–нибудь.
35. Материал для рисования, изготовлен-
ный из подвергшихся обжигу тонких веток 
дерева.
36. Сквашенное коровье молоко.
38. Комнатный цветок.
39. Курица, высиживающая цыплят.
44. Специалист по вопросам права.
45. Отрезок дистанции в спортивных сорев-
нованиях.
46. Группа экспертов, присуждающая при-
зы, награды.
47. Пахотное орудие.
48. Делец.
49. Небольшое ручное, обычно складное 
опахало.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Падишах. 5. Дефис. 10. Лыжи. 11. Охота. 12. Хи-

щение. 13. Синод. 14. Брак. 16. Факт. 21. Сова.  

22. Казуистика. 23. Галс. 24. Хром. 26. Пункт.  

27. Стих. 30. Окалина. 32. Вакцина. 34. Муха.  

37. Пикап. 38. Баня. 40. Бобр. 41. Упрочнение.  

42. Гусь. 43. Вьюн. 47. Сруб. 50. Трюмо. 51. Ореш-

ник. 52. Искра. 53. Хаос. 54. Птица. 55. Страсть.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Алина. 3. Шанс. 4. Хлеб. 5. Диск. 6. Финт. 7. Сода. 

8. Конвоир. 9. Сарказм. 15. Аристон. 16. Фугас.  

17. Колли. 18. Манускрипт. 19. Стела. 20. Окучива-

ние. 24. Храм. 25. Обух. 28. Тема. 29. Хвоя. 31. Капо-

нир. 33. Исток. 35. Уголь. 36. Айран. 38. Бегония.  

39. Наседка. 44. Юрист. 45. Этап. 46. Жюри.  

47. Соха. 48. Босс. 49. Веер.
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В понедельник вечером собирает 

нас, продавцов, директор магазина и 
говорит:

– Товарищи, завтра вас будут 
снимать скрытой камерой.

Ну, мы, конечно, обрадовались и 
спрашиваем:

– А что это такое?
Директор объясняет:
– Это такой новый метод кино-

съемки, когда тебя снимают, а ты 
про это не знаешь. И, значит, ве-
дешь себя непринужденно. Зачем 
это будет делаться – не объяснили: 
может, в «Новости дня» вставят, а 
может, в кинофильм какой-нибудь. 
И вообще, товарищ, который со сту-
дии звонил, просил вам ничего не 
говорить. Так что делайте вид, что 
вы не в курсе! Понятно?

А чего ж здесь не понимать? Все 
ясно! Мы магазин убрали, все почи-
стили, витрины приукрасили… В вин-
ный отдел коньяк со склада принес-
ли, в рыбный – окуня свежемороже-
ного. У себя в мясном отделе я пла-
кат повесил – «Бык в разрезе». В об-
щем, приготовились!

Вечером я постригся, помылся и 
жене сказал:

– Ты мне на утро рубашку белую 
приготовь и галстук в полосочку – нас 
скрытой камерой фотографировать 
будут.

На другой день приходим все ра-
зодетые как на праздник. Продавцы 
– в галстучках, продавщицы – в коф-
точках, в блузочках, кассирша Зина 
французскими духами надушилась, 
хотя это уже совершенная глупость, 
потому как кино не пахнет.

Все улыбаются, говорят вежливо, 
на покупателей смотрят как на род-
ственников. Только и слышно: «По-
жалуйста!», «Будьте добры!», «Разре-
шите, я вам заверну» – и всякая такая 
ерунда…

Покупатели смотрят на нас как на 
полоумных, ничего понять не могут. 
Но тут кассирша Зина высунулась из 
кассы и шепчет очереди:

Не толкайтесь, товарищи! И вооб-

ще, ведите себя прилично – нас 
скрытой камерой снимают для кино.

Покупатели сразу поняли, что к 
чему, притихли, подобрели, друг 
другу место уступают. Всех алкого-
ликов от винного отдела как ветром 
сдуло, осталось только человек пять-
шесть: стоят чинно, томатный сок 
пьют, разговаривают про междуна-
родные события…

В общем, до обеда мы проработа-
ли в такой исключительно нервозной 
обстановке. Но тут вдруг вбегает ди-
ректор и говорит:

– Товарищи! Не волнуйтесь! Зво-
нили со студии: сейчас съемки нет, 
только после обеда будут снимать 
скрытой камерой!

Ну, мы дух перевели, покупате-
лей быстренько всех повыгоняли, 
магазин заново убрали, в овощной 
отдел апельсинов подбросили, в 

колбасный – колбасу докторскую, в 
рыбный – плакатов! Короче, приго-
товились, ждем…

Только после обеда к нам наби-
лось ужасное количество народу. 
Слух про скрытую камеру в момент 
разнесся, и каждый под это дело хо-
чет что-то купить и получить вежли-
вое обслуживание. Некоторые поку-
патели совершенно распоясались.

Одна пожилая дамочка совсем 
обнаглела и говорит мне:

– Товарищ продавец, что бы вы 
могли мне порекомендовать для бу-
льона?

Я про себя думаю: «В другое вре-
мя я б тебе порекомендовал, халда 
ты эдакая!» Но теперь этого сказать 
не могу, а, наоборот, делаю такое 
задумчивое лицо для скрытой каме-
ры и говорю:

– Я вам рекомендую, гражданка, 
этот кусок с косточкой. В ней много 
липоидов и аминокислот!

В общем, цирк, да и только! А к 
концу рабочего дня вбегает директор 
и кричит:

– Звонили со студии, сегодня 
съемки не было, завтра со скрытой 
камерой прибудут!

Назавтра опять нервотрепка! 
Опять все вырядились, опять работа-
ем как угорелые, сплошной сервис, 
сплошное «будьтедобрыпожалуй-
ста!», а вечером – новый звонок со 
студии:

– Сегодня скрытой камеры не 
было – завтра будет!

Тут уж нервы у нас стали сдавать. 
Многие валидол принимали, с кас-
сиршей Зиной нервный припадок 
случился, она весь день улыбалась 
как ненормальная, и у нее на лице 
какой-то сустав замкнулся… Короче, 
промучились мы так пять дней, а ког-
да на шестой день опять со студии 
позвонили и сказали, что съемка пе-
реносится, – сомнение взяло: не ва-
ляет ли кто с нами дурака?

Директор в милицию позвонил, а 
оттуда дежурный говорит:

– Не волнуйтесь, товарищи, ника-
кой скрытой камеры нет! Какая-то 
шайка терроризирует все торговые и 
бытовые учреждения нашего района. 
Они и над универмагом так измыва-
лись, и над женским ателье, и над 
химчисткой, и столовую до того до-
вели, что там на столики розы поста-
вили и семгу вместо селедки подают!

Ну, мы все вздохнули облегченно! 
Как гора с плеч! И возмущались, ко-
нечно! Разве можно позволять себе 
такие глупые шутки? А кассирша 
Зина сказала:

– Когда этих хулиганов поймают, 
я первая свидетельницей в суд пой-
ду, чтоб строже их покарали! И по-
том, я ради этой скрытой камеры у 
частника зубы новые вставила – пу-
скай они мне их оплатят!

Григорий Горин

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ
К маме сто вопросов в минуту: что 
поесть, что одеть, что купить, где но-
ски лежат?.. К папе один: где мама?

***
Жена с чёрным поясом по каратэ – 
это крепкая семья, воспитанные 
дети, вежливая свекровь, любящий и 
верный муж.

***
Жена на кухне чистя 127-ю рыбу, го-
ворит мужу: «Я тебя как человека 
прошу, на рыбалке пей водку!»

***
Смотрю на себя в зеркало – красави-
ца! Присмотрелась… Блин… Богиня!

***
Для того, чтобы сохранить хорошую 
фигуру и хорошие отношения, нужно 
вовремя закрыть рот!

***
Почему все говорят, что женщины 
любят деньги? Да не любим мы их! 
Посмотрите, с какой скоростью мы 
от них избавляемся!

***
Прочитал, что большинство талант-
ливых людей ленивы. Сомнения в 
сторону, я талант.

***
Выбирай самый трудный путь – на 
нем не встретишь конкурентов.

***
Всегда улыбайся... Себе жизнь прод-
лишь, врагов побесишь!

***
Нахожусь в прекрасном возрасте: 
дурь уже выветрилась, до маразма 
еще далеко!

 

МОНОЛОГ 
ПРОДАВЦА

Мне рассказал тут за стаканом
Сосед Петрович во дворе,
Что нашим Гришей Перельманом
Решён прикол Пуанкаре.
Француз такое забубенил,
Что академики Земли
Сто лет “сидели на измене”,
Пытаясь взять, но не смогли.
Задачку эту с подковыром
С компьютером и тонной книг
Решали все евреи мира,
А результат – без масла фиг.
А наш, отечественный, Гриша
С одним простым карандашом,

Доев форшмак, на битву вышел
И таки победил бином!
Назло надменному французу
Без транспортира, на глазок
Он так загнул гипотенузу,
Как и компьютер бы не смог.
Он положил трёхчлен квадратный
На оси “хэ”, а также “у”
И сразу стало всем понятно,
Кто в арифметике есть “ху”!
И, рот открыв от изумленья,
Общественность в лице ООН
Решила Грише в поощренье
Деньгами выдать миллион.

Но, ненавидя шахер-махер
От буржуазных закулис,
Григорий всех послал их на хер
И гордо плюнул в ихний приз.
Тем самым показав буржуям,
Что здесь, в России, им не тут -
Здесь, людям счастие даруя,
Гусары денег не берут!
В России сами все с усами,
А кое-кто и с бородой,
Не все тут с римскими носами,
Но всех не купишь мелкой мздой!
И, очень уважая Гришу,
Я поднимаю свой стакан
За русский дух, которым дышит
В России каждый Перельман!

Юрий Викторов

ЗА РУССКИЙ ДУХ!
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