
воспитатель Фролова Е.А.    



*Продолжительность  проекта:

краткосрочный (1 месяц)

*Участники проекта: Воспитатели, дети

среднего дошкольного возраста, родители.

*Актуальность проблемы: Из проведенных

бесед с детьми мы выяснили, что не все

дети чистят зубы, неправильно пользуются

зубной щеткой, неохотно полощут рот

после еды, употребляют в пищу много

сладостей, плохо едят блюда из овощей.

Все это способствует разрушению зубов.

Отсюда вытекает проблема: как помочь

детям приобщиться к здоровому образу

жизни, к правильному питанию.



Цель проекта:

*Дать детям сведения, 

необходимые для 

укрепления здоровья; 

выработать на основе 

полученных знаний 

необходимые 

гигиенические 

навыки и привычки.

Задачи проекта:

*1. Формирование у 
детей дошкольного 
возраста элементарных 
представлений о зубах 
и гигиене зубов.

*2. Обучение уходу за 
зубами (чистка зубов, 
полоскание рта).

*3. Подготовка детей к 
посещению 
стоматолога.

*4. Формирование 
представлений о том, 
что полезно и что 
вредно для роста 
здоровых зубов.



Предполагаемый результат:

*1. Дети получат  первичное представление о 

строении зубов, об уходе за ними, о вредных 

привычках.

*2. Дети будут иметь простейшие представления 

о правильном питании, о значении витаминов 

для роста здоровых зубов.

*3. Дети научиться правильно, чистить зубы 2 

раза в день, после приема пищи полоскать рот.

Продукт проекта: книга - альбом оформленный 

совместными рисунками детей и родителей 

«Здоровые зубы-залог здоровья» 



Этапы проекта

Подготовительный этап

1. Подбор методической, художественной литературы, 

иллюстративного материала по данной теме.

2. Составление плана реализации проекта.

3. Диагностика знаний детей.

4. Подготовка консультаций для родителей.

Основной этап.

1. Реализация проекта по плану.

Заключительный этап.

1. Презентация альбома «Здоровые зубы-залог 

здоровья».

4. Создание презентации проекта.

5. Презентация проекта на педагогическом совете.





Дополнительный материал к проекту 

размещен в приложениях:

Приложение 1 Конспекты занятий 

Приложение 2 Игры

Приложение 3 Художественная литература

Приложение 4 Консультации для родителей


