VUlia tao nét dep tham my vira ki€m soat an ninh tudng, hién gid kinh 6p bép dugc s6 déng gia dinh uu tién dung.
ngoai ra, luén phai déi mat s& hitu dau, m& cing dau trong qua trinh ndu nudng, khién thé nao dé kinh ép bép
lubn mdi, vé sinh tién dung la van dé ko it ngudi quan tam.

Theo thdi gian tiéu dung, tudng bép sé xuat hién nhitng vét 6 vang trong khoang thic an, dau ma, bui bam. Lau
dan tudng bi an mon dan va dé vd hdng. So s& hitu gach va da, bé mat kinh tién dung lam cho sach han. vi vay
hién gid phé quat ho gia dinh quen dung kinh &p nang cao dd sang bong cho gian bép. du rang vay nhung ngay
qua ngay khéng dugc vé sinh, vét cau ban dong lai gy mat thdm my tda bép.

tiéu dung nguyén liéu don thuan vé sinh kinh 6p bép nhanh ma hiéu qua

tiéu dung nudc rira chén hodc nudc rira kinh da ndng cé san

kién c8 gia dinh nao déu vdi san nudc rifa chén trong gian bép. Chat got rira khéng quéa ddc hai trong nudc rira
chén tién Igi lam cho sach vét dau trén bat dia cling nhu bé mat kinh. Chi can pha lodng mét chat dung dich nay
vG@i nudc am roi nhe nhém dung khan sach da tham dung dich rlra, lau da dang lan cho dén khi m& tan ra va lau
lai bang nudc sach.

Hiéu qua nhin thdy ngay luc cha bang kem danh rang

Kem danh rang ngoai tac dung lam cho sach rang mém, chlng ta s& hitu thé tiéu dung dé vé sinh kinh &p. dau
tién, ban hay lay mot chiéc khan vai sach va mém réi boi kem danh rang Ién. Tiép d6 ban cha bé mat kinh, dgi
khoang 1-2 gid sau. sau rét, chiing ta lau lai bang nudc sach, dau m& céng s& hitu nudc troi di sach sé.

Rugu trang véi kha nang lam sach vét ban ngay lap turc

Néng d6 cén trong rugu tuong déi cao nén tiéu diing rugu trang vdi thé lam cho sach vét ban cliing dau nhanh
ma hiéu qua tuc thi. Ban chi can tham rugu vao khan lau sau day cha nhe trén bé mat, gia nang cao luc manh cha
vi nhu vét cau ban ciing dau. Ching ta khdng can lau lai bang nudc sach vi rugu da khién sach va tao dé bong
cho kinh 6p bép roi.

nguyén liéu chanh, hanh tay, cu cai trang hitu dung

3 mau nguyén liéu nay ko chi ding dé ndu bép ma con hitu ich IGc vé sinh tu bép. trudc hét ban
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hay thai l4t vira phai 1 trong 3 mau vat liéu trén rdi cha truc ti€p 1én bé mat kinh. s& hitu hanh tay, néu nhu ban lo
ngai né dé lai mui kho chiu thi lau lai bang nudc rira chén la hoan tat nhé.

cach bao quan kinh 6p bép bén dep nhu mdi

Kinh dé bi tray xudc khi va cham hay cha xat bang chat liéu ciing nén trong céng doan vé sinh, ching ta nén giam
thi€u ding vat bang kim khi va chid y nhe tay. thap hon hét, lic vé sinh bé mat kinh 6p, ban nén tiéu ding khan
mém hodc dung ban chai co mém.

khong nhiing thé, ngay sau khi ndu bép xong, chiing ta can vé sinh mat kinh va khéng gian nadu ngay, han ché dau
m& bam dinh lau ngay gdy 6 vang thi khi lau chui khéng hé sir dung qué phd bién luc, han ché trang thai bong
hay xudc bé mat.
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