
 

DOUBLE -  
INFORMATION TILL KLUBBMEDLEMMAR 
 

Parallellt med de omfattande förberedelserna inför SprintSM 2020 
planeras ett betydligt mindre men annorlunda arrangemang: Double-O. 
Tanken på att vanliga orienterare aldrig får uppleva den mentalt krävande 
och närapå meditativa orienteringsgrenen PreO, föddes hos Noel under 
sommaren 2019 och har sedan dess raffinerats till ett samarrangemang 
mellan OL och PreO.  

Konceptet, som även syftar till att främja kompetensutveckling och att 
bidra med föreningslivserfarenheter för klubbens yngre, vilka har tilldelats 
ledande positioner, går ut på en endagars dubbeltävling där deltagaren 
ställs inför utmaningar i form av vanlig OL och en orienteringsgren som 
kallas TempO. Förkortat fungerar det liknande vanlig precitionsorientering 
på alla punkter förutom en; Det går på tid. 

Arrangemanget förväntas locka ett par hundra orienterare från Småland 
och ett hundratal PreO-entusiaster från hela södra Sverige. Ett tiotal 
yngre huvudfunktionärer är redan i full gång med planeringsarbetet, ett 
arbete som har påbörjats tidigare än vanligt med hänsyn till styrkans ringa 
arrangörserfarenhet. Ett gäng mer erfarna klubbmedlemmar är även 
vidtalade att agera arrangörscoacher, vilket tävlingsledningen är ytterst 

tacksamma för. 

Vidare under våren och senare under hösten kommer arbetet 
intensifieras med bland annat slutrevidering av tävlingskartan, 
banläggning, sekretariatsträning och upprättande av lärgrupper. 

 

2020 års upplaga av 

Växjö OKs hösttävling -   

31 oktober och 1 

november 

____ 

Dubbeltävling där 

resultatet av både OL 

och PreO räknas 

____ 

Organiserat av ett 

utmaningshungrigt 

gäng VOK-ungdomar 

____ 

I Fylleryd och 

Fagrabäckskogen med 

arena Fagrabäckskolan 

____ 

DM för både Småland 

och troligtvis Halland i 

grenen TempO 
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