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| 1. Merkis un uzdevumi ‘

1.1. Divcigas sporta veidu popularizésana Latvija.

1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem.

1.3. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana.

1.4. Veseliga dzives veida propaganda.

| 2. Laiks un vieta

2.1. Sacensibas notiek 2019.gada 19.aprili, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, veca sporta spélu zale,
1.stavs, Brivibas gatve 333, Riga, Latvija;

2.2. Registracija (dalibniekam jauzrada personas apliecinoss dokuments) 2019.gada 19.aprili no plkst. 9.00
lidz 10.00;

2.3. Sacensibas sakums plkst. 10.30.

2.4. Apbalvosana plkst. 13.00.

| 3. Sacensibu otganizatori ‘

3.1. Sacensibas organizé sporta kluba ,,Cin-Gu” noteikta organizésanas komiteja sadarbiba ar Latvijas
Taekwon-do I'TF asociaciju un Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju;

3.2. Otrganizesanas komitejas prieksseédétajs — Sergejs Saulite, talr. +371 26469257,
e-pasts: chingoo@inbox.Iv.

| 4. Dalibnieki

4.1. Klubs, kur§ sanéma organizéSanas komitejas oficiilo uzaicinajumu.

4.2. Dalibnieku skaits neierobeZots;

4.3. Visi sacensibu dalibnieki iedalas divizijas péc vecuma no 4 lidz 8 gadiem atseviski GIMENEM ar
vienu vecaku un vienu bérnu. Piedalities var vairakas komandas no vienas gimenes — tévs-
bérns, mate-bérns, krustmate (tévs)-bérns, vecmate(tévs)-bérns, “cits” radinieks-bérns.

4.4. Organizatoriem niepiecieSamibas gadijuma (saskagojot ar komandas parstavi) ir tiesibas apvienot
divizijas péc vecuma, dzimuma vai §imenes sastava sacensibas.

| 5. Sacensibu programma ‘

5.1. Cina zobeniem “Star wars”
5.1.1.  Komandas cinas grupas pa 4 péc “olimpiskas sistémas”.
51.2. Izpilde:

Dalibnieki nostajas cigas laukuma 2 m attaluma, katram ir porolona
nuja roka un kivere uz galvas. Uzdevums: ar niju trapit pa pretinieka
galvu vai kermena augsSdalas priek$éjo virsmu atrak neka pretinieks,

par ko sanem 1 punktu.
5.1.3.  Katrs dalibnieks cinas lidz trim punktiem.

5.1.4.  Cinas atseviski piecaugusais ar pieauguso un bérns ar bernu. Tad punkti summgéjas.

5.2. Porolona bumbinas meSana spaini pari — bérns met, pieaugusais ker.

52.1. Izpilde:

Bérns stav atmuguriski pret pieauguso 3 m attaluma. Bérns
met 10 paralona bumbinas, bet pieaugusais ker tas ar spaini.
Pieaugusais nedrikst nemt bumbinas ar roku. Bumbinu drikst kert
arl péc atsitiena no gridas.

5.2.2. Rezultatu skaita nokertas bumbinas.

5.3. Balonu si$ana — ,,Lieldienas baloni”
53.1. Izpilde:

Dalibnieki nostajas ar porolona niaju un 4 baloniem pie
starta linijas. Péc komandas bérns sit balonu ar nGju lidz finisa
linijai, kas atrodas 15 m attaluma, tad skrien atpakal pie pieaugusa
un atdod vinam naju. Tad to pasu izpilda pieaugusais. Pieskarties
balonam var tikai ar nGju.

5.3.2.  Uzvar ta komanda, kurai visi 4 baloni atrak bus “parsisti”
aiz finisa linijas.
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1.1. Sitieni ar kajam pa niju uz atrumu ,,Malkas cir§ana” ‘ @
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1.1.1.  Vingrinajuma izpilde:
Dalibniekam 15 sekundes ar labo un 15 sekundes ar kreiso

kaju (ar pédas paceli) jasit pa boksa kepu jostas limeni uz atrumu.
Uzvar komanda, kura summa (bérns un pieaugusais ar labo

1.1.2.
un kreiso kaju) izpilda vairakas reizes.
1.2. Skér§lu josla ,Olimpa iekaro$ana”

Dalibnieki starté seciba péc iepriekséjas izlozes. No sakuma skrien bérns, tad uzreiz péc stafetes

1.2.1.

nodosanas skrien pieaugusais.
1.2.2.  Vingrinajuma izpilde:
1) Liklocu skréjiens apkart konusiem.

2) Parlekt pari 3 barjeram.

3) Lécieni ar divam kajam pa “sitienu vairogiem”.

4) 3 bumbinas (pa vienam) parnesana no lidojosiem $kiviSiem uz spaini (pieaugusais sava
skréjiena parnes tas atpakal).

/

5) Pieptsamo atrakciju parvarésana (pieaugusais skrien gar piepusamajai atrakcijai).
/

6) Skréjiens lidz finisam.

/

|

@EQ. Lot
[§ Taaa A // .
/ N
i - N N @ > [ j
lga . /
g ° | /
[ & /
/
/
/“

A
v

|

/

/

[
"
|

/
[

K aaw AA @é? &

Rezultatu skaita ar laiku sekundés, kuru veic komanda no starta lidz finiSam.

1.2.3.

1.2.4.  Uzvar komanda, kura paradis mazako laiku.

| 2. Dalibas maksa
2.1. Dalibas maksa sacensibas
Viena komanda no gimenes (2 cilvéeki) 15,- EUR.

2.1.1.
2.1.2.  Par katru papildus komandu no gimenes 10,- EUR.
10.3. Par 1., 2. un divam 3.vietam kopvértéjuma dalibnieki tiks apbalvoti ar balvam, medalam un

| 10. Apbalvosana
10.2. Katrs dalibnieks sanems Lieldienas davanu par dalibu.

diplomiem. Ja dalibniekiem ir vienads punktu skaits, tad verté labaku rezultatu skérslu josla.
10.4. Péc rezultatu kopvertéjuma ar kausu un diplomiem tiks apbalvotas pirmas piecas labakas

komandas.

Aizpildito pieteikumu jaiesniedz lidz 2019.gada 14.aprilim pa e-pastu: chingoo@inbox.lv

| 11. Pieteikums dalibai
11.1
Nolikumu sastadija Setgejs Saulite 2019. gada 02.aprili
Laipni liidzam!!!
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