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Hej alla!

| &r kénns det som att vi redan haft en sommar fére midsommar sa nu ar vi val pa vag in i
andra halvlek...

Traningstiderna for Lordagsgénget andras till nasta sasong och @@\ %
blir séndagar 10:15 — 11:45 istéllet - vi hoppas det blir lika bra. @® \/ Q@

Ser vi lite framat sa ar utvecklingsturneringen Nacka Games den
21:e till 23:e september. Far vi ihop tillrackligt manga sd kommer

vi att delta med tva lag! /In\\

For A-laget slutade sdsongen med en valfortjant tredjeplats efter att Nacka HI besegrats —
bra jobbat! Har ni inte redan sett det finns bild och nagra rader har:
http://www.grbk.se/Nyheter/NyheterA-lag/grbkbronsmedaljorersasongen201718/

Ansvarig utgivare Bjorn Sjostrom
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Vi har fyra aktiva som deltagit i B EM! Calle, Axel och Ludvig som spelare och Oscar som
Team manager. Dom har verkligen skétt sig med den aran. Ryssland vann Division B-EM
2018, ett lag som Sverige slog med 11 poang i gruppspelet vilket visar att nivan finns dar.

Kul att GP nappade pa det pressmeddelande vi skickade ut, dom intervjuade Jesper och
skrev en kort artikel om GRBK och EM (se sist i brevet).

Det finns flera inlagg pa facebooksidan "Basketlandslagen” for den som vill kika och en
summerande nyhet pa Basket.se:

http://www.basket.se/Nyheter/nyheterfransbbf/RullstolslandslagetavslutademedsegrariB -

EM/

Ansvarig utgivare Bjorn Sjostrom


http://www.basket.se/Nyheter/nyheterfransbbf/RullstolslandslagetavslutademedsegrariB-EM/
http://www.basket.se/Nyheter/nyheterfransbbf/RullstolslandslagetavslutademedsegrariB-EM/

Goteborg
Rullstolsbaske

Nyhetsblad nr.4 juli 2018

Tommy, Jesper och Dan har i ar genomfort den storsta prova-pa vi gjort nagon gang, tva
ganger dessutom! Forst alla sjundeklassare och sedan alla niondeklassare pa
Nordlyckeskolan.

Det var en rejal insats da det tog tva dagar i ansprak. Det blev ocksa en fin artikel i
Torslandatidningen med god PR for klubben!

40| SPORT

AT 19 o cread S 215

Torslanda Tidningen

Elever provade po ruIIs’ro’I»saske’r

Det var en uppskattad du for
¥ pé Nordlych

nér de fick spela rullstolsbas-

ket i Torslandahalien.

“Ire medlﬂnm;r fnu (.R.BK
(Caiend Khabbi i
Visera Frolunda hnm till Torslan-
dahallos diir de Bt elever | Arskurs
sju pt Nordlyckeskolan prova pi
att spela rullswolsbasket,

— Rullstolshaker & en av
de ldsta  parssporwna och
den witaste samt mest publika
sporten, berirear Tommy Olsso,

klubben. Han rillverkar Sven
rullstolar bland anzue 61 rublstols-
basker,

Vi bagade forioda solas
p& 70-80-caler, Usvecklingen pa
rullstalar i enacm.

Dussa it gjorda i legerade riran-
rir och kestar cirka 50 000 kronor
styck. Tounsy visar med ere Brr
aodlag har man tar av bjulen
Sjzbva rumen viget kaappe ndgon-
ting,

Stolarna dr bele Individan-
pmad.c ull rcspelmw spclnre.

Man sircer

Regler

— Regleena  far  rullsmolshas-
ket dr lika som for Tseibaske”
oued dlkigg hue man fir hanrera
tivlingsstolen, beri Tormumy.
Stegfel repleras gumn ace man Fir
ra max v rag pi de stora hjulen
sedan misce ;wan studsa bolleo,

— Spelarna klassas | poiing fran
14,5, Eo spelare med diilig balaos
har Egre pofing och den med «ill
exempsl amputerat ben bar kdgee,
D fem spelarna som §r pd planen
fir inte ha hagre in 14,5 poing
eillsmsmans, Alla dr beroende av
varandrs.

Sedan 1994 dir rullsolsbaskeren
wed | SOBF ach der ar tillirer art
vara med och spela wtan Jandi-
Kapp 1 klubbmarcherna i Sverige.

Tommy  Olson  inforow-
rar varjc clovgrupp om vad der
Iundlar om.

T dag skippac vi visss regler,
ldag «kea vi bara ha roligt. Tink
bara pd aet dnte dra 1 asmar och
axlac pd dina morspelare. Det
dr ince heller tillier an krocks
avsikellge, Ni fir max @ ovd g
pa hjulen sedan miste o scudse
bollen, Dssa regler ska vi halla
ossrill.

Din  Wallin  och  lesper

mOLSVAtaL Sl !knﬂbllﬂ piaxa.

e manga iir rullstolsbasket cte
b st att L och bli mer sjibe-
seiindig

Sialv bamvade Tommy | nillsol
efier en olycka nir han kéinde
speecway.

T k dr dagens domanc
Dan spelar i Alaget och Jesper ir
wiinare ach coach fir A-laget samt
for nybrjare med flers,

Eleverss Binar ikubbens rullsro-
lar och spelamas cgna rullswlar
somm it anpassade rill warje spelare
ilager. totale har man nued sig 22
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stycken. Man spdac 5 mot 5 ach
2 marcher samridige. Totale fir
:uka 150 elever prova pd under

Hewm Fir spela och hy(cl av

pﬁ ndgot nyte sont Jag lote gore

tidigase.

Det var Anna Qudiy, Heare |
matte och feanska, som kom pd
art eleverna skulle fi prow pd

fir hra sving pd stolaona,

Dt kom spridda kemmentarer
efter ett pass.

~ Det var skitkul! Skoj! Roligr!

— Jag 4 imponerad, s2 Tommy
till eleverna, ni dir ficedukiiga-

— Der war jimlan bezittar
Hedda. Jag bude giirna velac gl i
allimiiss sporc | mllunlshnr.h: Det
varen

— Det var mlxg\' sdger Jonar-
han eftesit. Dee var kul et

llstolsbasket, Aona har sjilv
prosar pi rullstolsbasker pd e
mahippa och tyckie det var roligr.

— Vi har en schemabrycande
vecka som handlas om pormer
ocl diskriminering, Jag ville ast vi
slenlle ussStea ass sjilva o andeas
situation och alls bidr r nybbrjare
pé rullseol.

~ Alla 3¢ pd satoma nivé, si det
blir lika Rir alla, inflikar Aodecas
Hedenberg, Bue i ddrorr och
hitlsa.

GRBK Golenorge ruliatolshas-
katklubs Gildades 1870 vch har
tre lag: A-lag, Utvecklingalag och
Lrdagagtinget. Ditr finns bide
Killar oeh Gujer | &ldiarna 10 t#
708, .
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Sist men inte minst nagra bilder fran avslutningen med Lérdagsganget dar foraldrarna i
vanlig ordning forlorade©

Glom inte att trana i sommar, ut och rulla, ga pa gym eller vad ni nu vill hitta pa!!!

Ha en superskon sommar med familj och vanner!

Styrelsen GRBK
genom Bjorn, ordf.

Folj oss pa facebook, https://www.facebook.com/groups/120930671290282/ (eller leta pa
Goteborgs rullstolsbasketklubb) och sprid gruppen, skaffa fler foljare och gilla!

Ansvarig utgivare Bjorn Sjostrom
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Satsar pa guld i rullstolsbasket-EM

SIgOIxd] Tre spelare och en ledare fran Goteborgs rullstolsbasketklubb &r uttagna att spela EM med
landslaget. Ett ungt och oerfaret lag, men med chans till pallplacering.

ANNONS

Frida Ekborg
09:00 - 14 jun, 2018

— Oavsett hur det gar har laget en lysande framtid, nu eller nasta gang, sager Jesper
Wedenmark, tranare for GRBK:s A-lag,

Carl Fritzell, Axel Wernas och Ludvig Sjostrom ar rullstolsbasketspelarna som i detta
nu befinner sig i Holland for uppladdning och tréaningsmatcher under ledning av Oskar
Enander. Matcherna kommer ge det svenska laget en bra bild om hur de ligger till. P&
|6rdag startar EM i Belgien.

Flyger och faller

— Lagets absolut uttalade mal &r guld eller silver, men pa grund av sena lager och
turneringar ar det svart att veta nivan pa motstandet. Men vi bor ha en chans, sager
Jesper Wedenmark.

ANNONS

Och nar EM val séatter igang, da ar det allvar.
— De flyger och faller pa plan, men tar sig direkt upp igen.

Totalt ingar 12 spelare i det svenska landslaget varav fem ar pa plan samtidigt.
Reglerna ar snarlika basket med samma bollstorlek och samma hojd pa korgen. Men
det finns nagot som skiljer sig.

— Vi har inte s& mycket stegfel, om man sager s, eftersom vi inte har nagra steg. Vi
tar istéllet tva tag med stolen och sedan maste man studsa, sager Jesper
Wedenmark.

Unga och lovande

Alla spelare har olika skadeniva och svarigheter i sina handikapp. Nagon &r
amputerad, nagon ar ryggmargsskadad och forlamad. Eftersom de fysiska
forutsattningarna skiljer spelarna sa mycket at har man ett system for att det ska bli sa
rattvist som mojligt pa plan. Det innebar att skadorna far en siffra fran 1 till 4,5. De
mest skadade har en etta och de minst skadade har 4,5. Pa plan far varje lag ha max
14,5 totalt.

Ansvarig utgivare Bjorn Sjostrom


http://www.gp.se/av/Frida+Ekborg
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— Men annars ar reglerna samma, sager Jesper Wedenmark.

Av alla deltagande lag i EM ar Ludvig Sjostrém klart yngst med sina 15 ar. Resten av
laget &ar ocksa ungt, och saknar erfarenhet fran storre internationella masterskap.

— Vi har en generationsvaxling i laget. De &r unga men lovande for framtiden, for
Goteborg och for Sverige, sager Jesper Wedenmark.

Det kan bli lagets fall, men det kan ocksa vara en foérdel.

— De ar inte fast i gamla spelmonster och det kan forvana motstandarna i en spelstrid.

Ansvarig utgivare Bjorn Sjostrom



