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SASTAV MINERALNIH (BANJSKIH) VODA

I Grupa: hidrokarbonante vode
a — Na hidrokarbonante vode (alkalne vode)
b — Ca-Mg hidrokarbonante vode (zemnoalkalne vode)
IT Grupa: Sulfatne vode
a — Na silfatne vode
b — Mg sulfatne vode (gorke vode)
III Grupa: hloridne vode
a — Na-hloridnr vode (Murijati¢ne vode)
IV Grupa: vode sa specijalnim aktivnim sastojcima
@ — sumporovite vode
b — jodne vode
C — gvoZdevite vode
d — arsenske vode
V Grupa: voda sa rastvorenim gasovima
a — ugljenokisele vode — sa dosta slobodnog ugljendioksida
VI Grupa: hladne i tople vode sa malo minerala - Akratosulfidne
hipoterme
Mineralna Prolomska voda — vode niske mineralizacije.
Prolomska voda sa raznolikim sastavom minerala; niske
mineralizacije; T-27¢2C
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KOMPLETNA FIZICKO-HEMLISKA
ANALIZA OLIGOMINERALNE VODE
~PROLOM,,- BANJA PROLOM

Na 87,74

Uzorak:,,Originalna flafa 1,5 L,, Datum:07.02.2004
Temperatura vode 20 Blektroprovodljivost(l1S/cm) 170
Temperatura vazduha 20 | Mineralizacija (mg/L) 215
Boja (Pt-Co skala) G| Suvi ostatak - 180" C(mg/L) 170
Mutnoéa (NTU) 0 ] Ukupna tvrdoéa ('dH) 0,7
pH 9,15 { Ukupni joni zemnoalkalih
Eh (mV) -20 { metala (mg/L) 50
rH - | Potroknja KMnO, (mg/L) 1,0
1 LITAR VODE SADRZI (mg/L)
KATIONI | mg/l. | mmol | mval | mval% | ANJONI | mg/l. | mmol | mval | mvalx
Na' 419] 1,882| 1882} 87,74 HCO, 1020 1,669] 1669]1 7929
K 02} 0005{ 0005 024]CO, 6.2 0,20 0,20 9,50
Li’ 0,003 > = -{OH <0,1 4 < i
NH, <0,04 - - -ler 6,0 0,17 0,17 8,08
{ Ca™ 491 0,123 0246| 1180 1Br <0,5 < - :
ph_gf 005 0,002]| 0004] 01917 <0,5 = - -
Sr 0,02] 0,0005] 0,001 0,02 F <0,2 2 - -
Ma® | <001 -{NOy 15! 0024 0024 1,14
O ) - - - | HPO,” 0,04 { 0,0005] 0,001 0,05 |
A" | <04 5 . - 180, 2,0] 0021] 0042 2,00
UEURNO | 47,07| 1952 2077( 100,00 | UKUPNG | 117.75| 2,084 | 2.105 100,00
SLABI ELEKTROLITI RASTVORENI GASOV1 | CO, \ 0
H,SiO, I 48510, 4,0 | H,S ukupni 0,08
H,BO, 0,1 | Zasicenje 0, % 44,0 | H,S slobodni 0,01
Zbir svih HS 0,07
&vrstih
sastojaka (mg/L) 21322 N, 8,6
HCO, 79,29
KURLOVA FORMULA: M170, pH 9,15 T 20°C

| KATEGORIZACIA: Voda pripada kategoriji - NATRIJUM-HIDROK ARBONA TNIM-
SREDNJE ALKALNIM-HIPOTERMALNIM-OLIGOMINERALNIM VODAMA, po balne-
loikoj klasifikaciji.PO PRAVILNIKU O KVALITETU PRIREDNE MINERALNE VODE
fS11.SRJ,br.45/93/ PRIPADA:PRIRIDNIM SLABOMINERAINIM VODAMA.
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FIZIOLOSKE AKTIVNE MIKROKOMPONENTE I TOKSICNI SASTOICT U

OLIGOMINERALNOJ YVODI
+WROLOM,,. PROLOM BANJA

Uzorak:, Ongmalna flasa 1S5 L ,,
1 litar vode sadtn (mg/L)

Datum: 0702.2004

Rb <001 Hg <0,0005
Be <0 0002 Cr 0,001
Ba | <0,01 Cs <004
Pb <0001 : ; Nitrith - - - <0005
- --As <0001 Cijanidi__ <002
Se <0.0002 : Ukuopni fenoli <0001
St AL <0001 ~ Deterdzenti-anjonski <005
-~ -~ Oy 0001 _Ukupna ulja i masti <005
Zn 0,001 : Org.-hlor pesticidi <0001
PRIRODNA RADIOAKTIVNOST U OLIGOMINERALNO} VODI
,PROLOM,, - PROLOM BANIJA
1 litar vode sadrEi
nalna flasa 1,5 L,, f
A <0001 ug/l.
RA'DQK {kao radioaktivnost Rn) -  Bgl
RADBHM {kao radioaktivnost Ra) <005 Bg/lL




MINERALNA PROLOMSKA VODA

e Brzo se eliminiSe iz organizma pa deluje kao izuzetno dobar
prirodni diuretik.

e SpecifiCna tezina 1,000532. Obezbeduje smanjenje spec.
tezine mokrace Sto je veoma bitno u leCenju kalkuloze

e PH prolomske vode, prisustvo hlorida i amonijum grupe deluje
veoma povoljno na suzbijanje infekcije koja prati nefrolitijazu.

e Prolomska voda deluje povoljno na krvne sudove, pa i na
krvne sudove bubrega Cime se postize poboljSanje opsteg

stanja bubrega.
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NACIN DEJSTVA BANISKE VODE

e dejstvo ispiranjem kanala

e direktno dejstvo na rastvorljivost soli

e dejstvo pojedinih sastojaka mineralnih voda
e dejstvo mineralnih voda na PH mokrace

¢ dejstvo na metabolizam materija u telu

e dejstvo na bolove

¢ dejstvo na infekciju koja prati kalkulozu

e dejstvo na izbacivanje kalkulusa



PREPORUKE ZA PACLIENTE SA
UROLITIJAZOM

e Adekvatan unos tecnosti sa dnevnom dijurezom ve¢om od 2 L
e Odrzati adekvatan unos Ca++ hranom

* Smanjiti unos proteina Zivotinjskog porekla

e Smanjiti unos Na+ na ispod 170 meq

* Smanijiti unos saharoze

* Povecati unos K+ hranom

e Izbegavati sok od grejpfruta

* Izbegavati nepotrebni unos vitamina C

« Caj, kafa, alkoholna pica; ne ohrabrivati i ne izbegavati

* Lekovi (dokazane efikasnosti): K-Mg-citrat i tiazidni diuretici
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