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Ogres novada sporta centra
izglitojamo dro5ibas noteikumi

Izdoti saskana ar
Valsts parvaldes iekaftas likuma T2.pantapirmds dafas 1.punktu,

2019 .gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumu Nr. 1 3 3 8

"Kartrba, kddd nodro5inama izghtojamo droSrba
izgl-rUbas iestades un to organizOtajos pasdkumos" 7. un 8. punktu,

Ogres novada spofta centra nolikuma 8. 1 . 10.punktu

I. Visparcjie j autiijumi

1. Noteikumi nosaka Ogres novada sporta centra (turpmak - Sporta centrs) dro5rbas un
darba arzsar dzlbas praslbas.

2. Noteikumi ir saisto5i Sporta centra pedagogiem un visiem izghlojamiem (turpmak -
Audzeknis), ievOroj ot noteikto kartTbu Sados dokumentos :

2.1. evakuacijasplans;
2.2. dro5Tbas noteikumu kopums par ncrbu konkretos apstakfos un situacijas:

2.2.I. ugunsdro5lbas noteikumi (l.pielikums);
2.2.2. elektrodroSrbas noteikumi (2.pielikums);
2.2.3. pirmd pahdzrbas snieg5ana (3.pielikums);
2.2.4. dro5rbas noteikumi pastaigas un izbraukumos (ekskursijas un pargajienos)

(4.pielikums);
2.2.5. ceiu satiksmes noteikumi (5.pielikums);
2.2.6. dro5rbas noteikumi uz [dens un uz ledirs (6.pielikums);
2.2.7 . dro5rbas noteikumi nometn6s (T.pielikums);
2.2.8. droSlbas noteikumi turisma pargaj ienos (8.pielikums).
2.2.9. dro5lbas noteikumi peldoties un braucot ar laivu (9.pielikums);
2.2.10. droSrbas noteikumi Sporta centra un citas izgl-rtrbas iestades rrkotajos

pasdkumos ( 1 0.pielikums);
2.2.II. dro5Tbas noteikumi sporta sacenslbas un nodarbrbas un higienas praslbas

(11.pielikums);
2.2.I I .I . orienteSanas sporta nodarbrbas apvidf ( 1 2.pielikums);
2.2.1 1.2. makslas vingroSanas nodarblbds ( 1 3.pielikums);
2.2.1 I. 3 . vieglatletikas nodarblbas ( 1 4.pielikums) ;

2.2.11.4. futbola nodarbrbas (1 5.pielikums);
2.2.I1.5. handbola nodarbrbas ( 1 6.pielikums);



2.2.11.6. svarcel5anas nodarblbas (svarcel5anas un trenaLieru zales)
(17.pielikums);

2.2.11.7 . slepo5anas nodarbTbas (1 8.pielikums);
2.2.1 l. 8. peldOSanas (peldbaseinos) nodarbrbas ( 1 g.pielikums).
2.2.II.9. Dro5rbas noteikumi arpus pilsetas organizetajos braucienos

(transporthdzekfos) (20.pielikums).
2.2.12. audzek4u nclba ekstremalas un nestandarta situacij-as (2lpielikums).

3. Sporta centra pedagogi audz€kr,rus iepazrstina ar evakuacijas planu, iek5ejas karfbas
noteikumiem, dro5rbas noteikumiem un instrukcijdm darba arzsardzrba Sdda kdrubd:

3.1. katra miiclbu gada septembra m6nesi:
3.1.1. ar evakuacijas planu;
3.I.2. ar iek5ejas kartrbas noteikumiem,
3. 1 .3. ugunsdro5lbas noteikumiem;
3 .1.4. elektrodroiTbas noteikumiem;
3. 1.5. pirmas palldzrbas snieg5anu.

3.2. ne retiik ka divas reizes mflclbu gada un katru reizi pirms tiidu jaunu darbibu
uzsiiklanas:

3.2.1. ar dro5lbas noteikumiem uz tidens un uz ledus;
3.2.2. nodarbrbas un telpds, kuras ir iekartas (trenaLieru zdle un svarcel5anas zale),
kuras var apdraudet audzek4u dro5Tbu un vesehbu;
3 .2.3 . ar dro5rbas noteikumiem izbraukumos, pastaigas (pargaj ienos, ekskursij as);
3.2.4. ar noteikumiem audzek4u rrcrba ekstremalas un nestandarta situacijas.

3.3. pirms katras nodarbibas, sporta sacenslbflm un citiem veicamiem
pasiikumiem:

3.3. 1. cefu satiksmes noteikumiem;
3.3.2. ar droSrbas noteikumiem pastaigas un izbraukumos (ekskursijds un pargajienos);
3.3.3. ar dro5rbas noteikumiem arpus pilsetas organizEtajos braucienos (transportlidzekfos);
3.3.4. ar droSlbas noteikumiem Sporta centra un citas izgl-rubas iestades rrkotajos
pasakumos;
3.3.5. ar dro5rbas noteikumiem sporta sacensrbas un nodarbrbas un higienas praslbas;
3.3.6. ar dro5rbas noteikumiem makslas vingro5anas nodarbrbas;
3.3.7 . ar dro5rbas noteikumiem orienteSanas sporta nodarbrbas apvidu;
3. 3. 8. ar dro5rbas noteikumiem vieglatletikas nodarblbas;
3.3.9. ar dro5lbas noteikumiem futbola nodarbrbas;
3.3.10. ar dro5rbas noteikumiem handbola nodarbrbas:
3.3.1 1. ar droSrbas noteikumiem svarcel5anas nodarbrbas (svarcelsanas un trenaZieru zdles);
3.3.12. ar dro5ibas noteikumiem slepo5anas nodarbrbas;
3. 3. 1 3 . ar dro5rbas noteikumiem peldOsanas (peldbaseinos) nodarbrbas;
3.3.I4. ar dro5rbas noteikumiem tDrisma pargajienos;
3.3.15. ar dro5lbas noteikumiem nometnes.

4. Audzekqu iepazrstina5ana ar evakuacijas planu, iek5Ojds kartrbas noteikumiem un
droSibas noteikumiem registre maclbu treniqu grupas Lumala.

4.1. Audzeknis, izryemot pirmsskolas vecuma bemus, atbilsto5i spejam un prasm€m to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu, un parakstu.

II. Nosl€guma jautiijumi

5. Noteikumus un grozrjumus Noteikumos, izskatot Sporta centra pedagogiskajas sedes,
izdod Sporta centra direktors.



6.

7.

Atnlpar spOku zaudOju3iem 2007.gada 10.februdra Sporta centra "Dro5ibas instrukcijas"

Sie noteikumi stajas spOkd 20l8.gada l.septembrr.

Dz.ZindigaDirektore

I.IvaSkina 283



l.pielikums

"""ril;Hu:Tilffff$:
iek5cj am noteikumam Nr. 5/ I -7

"Ogres novada spofia centra izglltojamo dro5lbas noteikumi,'

Ugunsdro5ibas noteikumi

1. Sporta centra teritorija vienmer jdbfit brivam caurbrauktuvem un piebrauktuvem pie
visam ekam. Tas nevar izmantot audzekr,ru transporta lldzekfu novieto5anai (velosipcdi,
mopedi, motocikli, u.tml.).

2. Sporta centra un tas teritorija audzekr,riem ir aizliegts:
2.1. smEk6t;
2.2. nesat un lietot serkocir,rus, Sliltavas, spragsto5as, viegli uzliesmojo5as vielas,

priek5metus un materialus;
2.4. dedzinat pemo zali, paprrus.

3. Sporta centra Okas ir apgadatas ar ugunsdzesrbas kraniem un pulveru ugunsdzosanas
apardtiem, kuri izvietoti ekas stdvos un nodarbibu vietas.

4. Sporta centra 6kam ir rzstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgreka izcel5anas
gadrJuma, to grafiskie zrmejumi izvretoti katra eka un katra ekas stava.

5. Sporta centra audzOk4u pienakumi ugunsdro5rba ir:
5.1. apglt un ievErot noteiktas ugunsdro5rbas prasrbas;
5.2. uzturet karUbu nodarbrbu vieta;
5.3. nepielaut darbrbas, kas varetu izrarsrlugunsgrOku;
5.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas macrbu trenir.ru nodarbrbu

procesa un ir lieto5anas karlrba, ievOrojot to lieto5anas noteikumus;
5.5. macet pielietot eso5os ugunsdzOsanas hdzekfus un inventaru;
5 .6. izceloties uguns gr€kam, nekavej oties zi4ot pedago giem.

6. UgunsdzOsibas inventars un ugunsdze5anas aparati tiek glabdti Sim nol[kam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamds vietas. Srs vietas aptrmE ar norad-rjumanmEm.

7. Sporta centra ekas ir aizliegts:
7.I. aiz1\Crsot evakuacijas cefus (gaite4us, kap4u telpas, vestibilus), ejas un izejas ar

somam un mantam;
7.2. ienest tn uzglabat viegli uzliesmojo5u Skidrumu (turpmak - VUS) un dego5u

Slridrumu (turpmdk - DS);
7.3. telpu uzkop5anai izmantotpetroleju, benzrnu un citus VUS un DS;
7 .4. dedzinat brrnumsvec-ltes, sveces;
J.5. izmantot ugunsdze5anas hdzekfus citiem nolDkiem;
7.6. verst aparatu sprauslu (smidzindtdju) virziena pret cilvekiem, pielietojot

ugunsdze5anas aparatu liesmas noslapEsanai ;

8. Ja izcelies ugunsgreks, audzEk4iem savu iespeju robeZas ir pienakums zir,rot par to
pedagogam vai iestades darbiniekiem un Valsts ugunsdzesrbas un glab5anas dienestam par
talruni 1 12, nosaucot precrzu objekta adresi, ugunsgreka izcel5anas vietu, savu vdrdu,uzvardu
un talrur,ra numuru.

9. Par ugunsgreka izcel5anos izgl-rubas iestade tiek pazilota ar ugunsgreka trauksmes
signalu un mutiski.



10. UgunsgrOka izcel5anas gadljuma visi pamet objektu, neradot paniku. Jadodas uz tuvako
izeju, pa kuru iespEjams izkJnt no dego5as telpas un aizver durvis, Iaineizplatttos dumi un
uguns.

11. Atrodoties piedfimota telpa janometas rapus un jdmEginaizk[ftno tas, pdrvietojoties pec
iespejas tuvak grrdai.

12. NekavOjoties tiek veikta audzOk4u evakuacija pedagogu vadrba uz Sporta centra sporta
zdlivai uz Sporta centra halli.

13. Glabjoties pa5am vai gldbjot kddu no stipri piedumotas telpas, elpo5anai izmantot
samitrinatu kabatas lakati4u vai virzfiies rdpus, turot galvu pdc iespojas zemdk, kur vel ir
saglabdj ies elpo5anai derlgs gaiss.

14. Ikviena audzek4apiendkums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgreka izcel5anos.

15. Audzek+i, kuri pdrkdpu5i ugunsdroSrbas noteikumus vai arr to vecdki, atkanbd no
post-rjuma rakstura un sekdm var tikt saukti pie atbildibas.

V.MuiZnieks,28879324



2.pielikums
o'*'ril;T;#;ilffi$:

iekSEj am noteikumam Nr. 5/ I -7
"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Elektrodro5lbas noteikumi

1. Elektriskas stravas blstamie un kaitlsie faktori ir elektriskas strdvas trieciens un
apdegumi.

I. Darba aizsardzTbas prasTbas

2. Pirms rzmanto nepiecieSamo elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un
sledZu tehnisko stavokli, vizuali parbaud-rt tas atbilstrbu.

3. Ieslegt nodarbrbam nepiecie5amas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilsto5u
darbibu.

4. Nedr-lkst uzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, sledZu un citi bojajumi.

5. Par atklatajam neatbilstTbam ziqotpedagogam, lai noverstu bojajumus.

6. Izmantojot elektroiekartas, nodro5inat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabefi,
kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailes), saspiesti vai ka citadi deformeti (starp vai zem
inventdra ar citiem priek5metiem);

7. Nepiefaut elektrisko iekartu vadu un kabefu savl5anos, mezglu veido5anos. Aizliegts
rzmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierrces, atstdt zem sprieguma elektriskos
vadus ar neizoletiem galiem, aizliegts veikt citas darbrbas, kas var rad-rt elektrodroSrbas
draudus.

8. Aizliegts likt rozete pirkstus vai priek5metus un aiztiktbojatu kontaktligzdu.

9. Aizliegts ar slapjarn rokam arztikt elektrrbas sledZus un ieslegt elektroiekartas.

10. Aizliegts atstat bez uzraudzrbas tTkla ieslegtas elektroiekartas un citas iekartas, izryemot
ierlces, kuru ekspluatacijas instrukcijas tas atfauts.

ll. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto v-azes, pu\u podus, krUzes un citus priek5metus.

III. Darba aizsardztbas prasrbas, veicamie pasakumi
bTstamas situacijas

12. Elektroiekartu bojdjumu gadljumos (dzirkstefo5ana, dumu vai liesmas paradr5anas,
deguma smaka u.c.) atslEgt iekartu no t-rkla, zi4ot vadrbai, un pdrtraukt darbu lidz bojajumu
nover5anai.

13. Ja uz iekartas korpusa sajUtams elektriskas stravas spriegums, nekavejoties jaizsledz
attiecrga iekarta.

14. Ja cilveks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jdrlkojas saska4a ar noteikumu "Pirmds
pahdzibas snieg5ana", t.i. :

14.1. nekavejoties cietu5ais jaatbrrvo ar dro5iem pa4emieniem no elektriskas stravas;
14.2. cietu5ais japarnes no brstamas zonas uz piemerotu dro5u zonu;
I4.3" jaorganizE, ja nepiecie5ams, makshga elpina5ana un sirds mas-aLa, steidz-rgi jaizsauc

neatl iekama me dicrni ska p alldzlb a.

V.MuiZnieks,28879324



3.pielikums
o**'rffilllo'#ilffi$;

iek5Ej am noteikumam Nr. 5/ I -7
"Ogres novada sporta centra izglTtojamo drodlbas noteikumi,'

Pirmis palidzibas snieg5ana

1. Ja cietu5ais smok, stipri asi4o, konstateti luzumi, sDdzas par stipram sapEm, atrodas
bezsama4a, guvis elektrotraumu vai pla5us apdegumus, vai ka citaOi ir iizdomas par
nopietnam vesehbas problcmam, audzoknis veic sadas darbrbas:

1.1' NekavOjoties informe pedagogu, Sporta centra medicrnas darbinieku vai jebkuru
citu pieaugu5o;

I.2. Partrauc dztvfuai brstamu faktoru iedarblbu;
1.3. Pieaugu5ais izsauc neatliekamas mediclniskas pahdzibas dienestu - talrunis 113

vai glab5anas dienestu - Il2.
1.4. Saglabd mieru, neatstaj bez uzraudzrbas cietuSo;
1.5. Iespeju robeZas sniedz pirmo pahdzrbu:

1.5.1. Aptur asi4o5anu;
L5"2. Veic makshgo elpinaSanu;
1.5.3. Veic sirds netie5o masaZu;
l.5.4. Novieto cietu5o stabila sanu sula.

2. Parkar5ana:
2.1. novietot cietu5o gufus vEsa vietd (v6dinatatelpau.c.), pacelt garvu;
2.2. novilkt drebes;
2.3. dzesEt galvu un kr[tis, piemeram, ar mitru dvieli u.tml.
2.4. dot dzert vesus dzerienus;
2. 5 . rzsavkt neatliekamo medicrni sko palidzrbas dienestu;
2.6. veikt ABC nepieciesamrbas gadrjumd.

3. Apdegumi:
3.1 . dzest degoSo apgErbu, noslapejot liesmu ar segu vai vartot cietu5o pa zemi;
3.2. dzeslt apdeguma vietu ar aukstu [deni, turot to zem teko5a [dens krana hdz sapes

mazinas;
3.3. pdrkldt apdeguma vietu ar sterilu marli;
3.4. izsaukt neatliekamo medicrnisko pahdzrbas dienestu;
3.5. veikt ABC nepieciesamrbas gad-rjumd;
3.6. ja apdeguma vieta ir neliela un virspusOja, drikst lietot pret apdeguma antiseptiskos

hdzekfus.

4. Piirsal5ana:
4.1. novieto cietuSo siltAtelpa, apsegt;
4.2. ia nav siltu telpu, novietot vismaz aizvEja, apsegt ar siltumizolejo5u (piemoram, ar

alumrnija foliju, kas ir autovadTtaja aptieciTa);
4.3. dot dzert karstu teju vai siltu un saldu dzerienu;
4. 4. rzsaukt neatliekamo medicrni sko palidzrbas dienestu;
4.5. veikt ABC nepieciesamrbas gadrjuma.

5. ApsaldEjumi:
5.1. pdrkldt apsaldeto lerme4a dafu ar sausu apgerbu, audumu;
5.2. nemaset un nesildrt apsaldetas vietas;
5.3. dot siltus dzerienus;
5.4. dulgas parsiet ar sterilu (tr-ru) pdrsOju (nepardurt tas);



5.5. ja iespejams, aizvest cietuSo uz tuvako vesehbas apr[pes iestadi;
5.6. smagakos gadrjumos izsaukt neatliekamo medicrnisko pahdzibas dienestu.

6. Traumas:
6. 1 . Llzumi. meZgr.iumi:

6.1.1. mazo kaulu luzuma (slEgta vai va|6ja) vai meL{tjuma gadrjumd imobilizgt
(fiksdt un padarrt nekustrgu) locekli, saglabajot luzuma vai meZgrJumadeformaciju;
6.1.2. ja cietuSais jatransporte, tad piesaite pie l;ermerla elkonr saliektu roku, bet
traurn6to kd.;u piesaite visa garurna pie otras kdjas vai ddfa;
6.I.3. vafEja lizuma gad-rjumd vispirms apturet asifo5anu, uzlikt uz br[ces sterilu
parseju un tikai tadizdarTt imobilizaciju;
6.I'4. lielo kaulu (mugurkaula, aug5stilba, iegurya, augSdelma) lizuma gadrjumos
neparvietot un nekustinat cietu5o, izsaukt neatliekamo medicrnisko pahdzrbas
dienestu;
6.1.5. veikt ABC nepieciesamrbas gad-rjuma.

6.2. Galvas trauma:
6.2.I . noguld-rt cietu5o;
6.2.2. pacelt lerme4a aug5dalu;
6.2.3. pagriezt galvu uz saniem;
6.2.4. veikt asi4o5anas apture5anu;
6.2.5 . izsaukt neatliekamo medicrnisko pahdzibas dienestu.

6.3. VCdera traumas:
Valejas:
6'3.1 . pdrkldt ar sterilu parseju, necen5oties atlikt izkritu5as organus atpakaf vedera;
6.3.2. nedot est un dzert;
6.3.3. izsaukt neatliekamo medicrnisko pahdzrbas dienestu (parvietot vai transportet
cietu5o, ja tas nepiecie5ams, var tikai gufus).
Slegtas:
6.3.4. novietot cietu5o gulus, saliecot kajas celos;
6.3.5. zem ce]iem novietot valnlti (piemeram, saloc-rtu apgerba rurli).

6.4. Kru5kurvja trauma:
6.4.1. apturet asi4o5anu vafEjas traumas gadrjuma;
6.4.2. uz ievainotas vietas uzlikt sterilu apsOju (marli);
6.4.3. pdrkldt ar plastmasas (piemeram, polietilEna) plevi, ko nostiprina ar leikoplastu;
6.4.4. novietot cietu5o sedus stavokh vai noguld-rt uz bojatas krUskurvja puses;
6.4.5. izsaukt neatliekamo medicrnisko palidzrbas dienestu;
6.4.6. veikt ABC nepieciesamrbas gadrjuma.

6.5. Acu trauma:
6.5.1. novietot cietu5o gufus uz muguras;
6.5.2. nelaut kustinat veselo aci;
6.5.3. uzliktuztraumEtas acs sterilu marli;
6.5.4. uzlikt pars€ju uz abam acrm;
6. 5. 5. izsaukt neatliekamo medicrnisko pal-rdzlbas dienestu.

7. Qibonis:
7,1. noguld-rt cietuSo, pacefot kajas;
7.2. nodro5inat svaiga gaisa padevi telpa;
7.3. apsEdinat cietu5o, kad tas nacis pie samalas;
7.4. ia cietu5ais ilgi nenak pie sama4as, izsaukt neatliekamo medicrnisko pahdzrbas

dienestu un uzsakt ABC.

8. Elektrotraumas:
8.1. izslOgt stravu vai atraut cietu5o no strdvas avota; tas jadara ar gumijas cimdu vai cita,

stravu nevado5a priek5meta pahdzrbu;



8.2. uz apdegumiem uzlikt sterilus parsejus;
8. 3. izsaukt neatliekamo medicrnisko pal-rdzibas dienestu;
8.3. nepiecie5amrbas gad-rjumd veic ABC.

9. Soks:
9.1' Var iestaties asu sapju vai asins zuduma def, un ta pazrmes: sama4as traucejumi,

baIa, n aukstiem sviedriem klata ada, atrs, vaji sataustdms pulss;
9.2. NovOrst Soka celoni;
9.3. Nomierinat cietuSo (ja vi45 ir pie sama4as);
9.4. atbrlvot cietu5o no apgerba, jostas u.c.
9.5. novietot cietu5o gufus, pacefot kajas un zem cefiem palikt paliktnl (vai sarulletu

apgerba gabalu);
9.5.1. Sadi novietot cietuSo dr-lkst tika tad, ja vi45 ir pie sama4as, nav lauztaskajas, nav

galvaskausa, iegur4a un mugurkaula skriemefu luzumu, nav sdpes vedera un elpo5in a nav
trauceta;

9.6. sasegt cietu5o;
9.7. kontrolet elpo5anu un pulsu;
9.8. veikt ABC nepieciesamrbas gad-rjuma;
9. f . izsaukt neatliekamo medicrnisko pal-rdzrbas dienestu.

M.Robeiniece, 2835 8552



4.pielikums
o'*;il;T;#;ilffi$;

iek56j am noteikumam Nr. 5/ I -7
"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo droSrbas noteikumi,'

Dro5ibas noteikumi pastaigfls un izbraucienos
(ekskursijfls un pflrgiijienos)

1. Dodoties pastaiga, ekskursija vai p-argdjiena audzek4i ir sezonai un laika apstakfiem
atbilsto5a apgerba.

2. Jaiev0ro disciphna un pedagoga noradr.jumi.

3. Ja audzek4i dodas izbraukumos vai uz paryajiena vietu ar sabiedrisko transportu, vi4u
iekap5ana transporthdzekh notiek pa grupam iepriek5 nozTmEta pieaugu5a pavadrba. Pirmie
transporthdzekli kdpj audzEk4i un pOc tam pavado5a persona. Tada pa5d kdruba notiek
audzek4u izkapSana no transportlidzekf a.

4. Brauciena lalka aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transportalldzeklata
kust-rbas laikd.

5. Pastaigas vai izbraukumu (pdrgdjienu, ekskursijas) laika jaievcro dabas, kult[ras un
vOstures pieminekfu u.tml. aizsardzrbas noteikumi, meLa ugunsdro5rba un citi noteikumi, ja
tddi ir konkr€tai vietai.

5.1. Ugunskuru drrkst kurinat tikai pieaugu5o klatbDtne Sim nohkam ierad-rtas vietas. Ja
ugunskura vieta nav tefad|rta, tad ta jaizvelas, ieverojot dabas aizsardzrbas prasrbas, un
jaiekarto, apliekot to ar akme4iem un apberot apkart ar smiltrm.
5.2. Ugunskura iekurina5anai nedr-lkst izmantot viegli uzliesmojo5as vielas un materialus.
5.3. Beidzot kurinat ugunskurr-r, tas ir jaaplej ar fldeni vai jaapber ar smiltrm ta,Iai nebutu
rcdzamr cefamies dtmi no oglem vai nesadegu5am pagalem.

6. Audzek4iem jaievero vispar€jas sabiedriskas kartrbas un sanitari higioniskas nornas.
Taktiski un piekldjlgi iztureties pret parejiem dahbniekiem un vietejiem iedzrvotajiem.

7. AudzEk4iem nekavejoties jainforme pedagogs par vesehbas pasliktina5anos vai iegrlto
traumu.

8. Pastaigas (pdrgdjienu) laika aizliegts kdpt elektrrbas stabos, aizliegts tuvoties un
pieskarties parrautiem elektrohniju vadiem, aizhegts vert vafa transformatoru durvis.

9. Aizliegts mest priek5metus uz elektroparvaldes h-nijdm un kapt kokos, kuru zari ir tuvu
elektroparvades hnij ai.

10. Aizliegts meginat noteikt jebkura no savaktiem augiem gar5u, jo tavar saindeties, ka arr
saslimt ar ku4ga un zarnu slimrbam.

1 1. Aizliegts novilkt apavus un staigat basam kajam.

12. Arzliegts dzert [deni no atklatam rldenstilpnem.

13. Sastopoties ar spragstvielam vai citam brstamam vieldm, audzeknis nekavejoties par to
zilo atbildrgajai personas un ievEro Sadus piesardzrbas pasakumus:

1 3 . 1 . nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa brstamo obj ektu;
13.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugum vai [denl blstamo objektu;
13.3. distanceties pa5am un atturet no piekfrlSanas objektam citus audzeknus.
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5.pielikums
o'*'ril;T;#;ilffil$;

iek5Ej am noteikumam Nr. 5/1 -7
"Ogres novada sporta centra izglltojamo dro5lbas noteikumi"

Cefu satiksmes noteikumi

1. AudzEkr,ri (turpmdk - gajcjl) uz cela parvietojas pa ietvi, gajEju cefu vai gdjEju un
velosipedu cefu vai cefa nomali. Arpus apdt:otamvietdm gajCji, kuri iet pa brauktuves malu
vai cefa nomali, parvietojas pretim transporthdzekfa brauk5anas virzienam. BOrnu grupas
piedalas cefu satiksme diennakts gaiSd laika pa ietvem, gajeju cefiem vai gdjdju un velosipedu
cefiem. Ja 5o celu nav, tad parvietojas pa cefa nomali transporthdzekfu braukSanas virziena
kolonna ne vairak par diviem audzek4iem rinda.

2. Gajeji Sl<erso brauktuvi pa gajEju parejam. Ja redzamlbas zond gAjdju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atfauts Sltersot taisna le4\r attiecrba pret brauktuves malu vietds,
kur cef5 labi pdrredzams nz abam pusem.

3. Citos gadr.jumos gajEji iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad ir novertejusi attalumu hdz
transporthdzekfiem, kas tuvojas, ka arr novertejuSi to brauk5anas dtrumu un parliecinaju5ies,
ka brauktuves S(erso5ana nav bTstama un ka netiks trauceta transportlldzekfu satiksme.

4. GajEji uz brauktuves nedrrkst kaveties vai bez vajadtrbas apstaties. GajEji, kuri nav
pagur,uSi Slersot brauktuvi, apstajas uz dro5Tbas salas celu satiksmes normauvo aktuizpratnE.
Ja tadas nav, gajejs apstajas vietd, kur transporta pltsmas sadalas pretejos virzienos.

5. Gajeji dn-kst turpinat 5[<6rsot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinaju5ies, ka tas nav
brstami.

6. Gajejiem aizliegts S\ersot brauktuvi drpus gajdju parejas, ja cefam ir sadalo5a josla, vai
vietds, kur uzstddlti noZogojumi gAjdjiem vai cefu noZogojumi.

7. Ja tuvojas operatrvais transporthdzeklis, gajOji neSlerso brauktuvi, dodot cefu
operatrvaj am transportl-rdzeklim.

8. Gaid-rt autobusu, vilcienu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atfauts uz iekap5anas
laukumiem. Ja tadu nav,tadtransportl-rdzekli gaidauz ietves vai cefa nomales.

9. Tramvaja pieturas, kur nav iekap5anas laukumu, uz brauktuves drlkst uziet,lai iekaptu
tamvaja. Tas atfauts tikai tad, kad tramvajs pilnlgi apstajies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transporthdzeklis. Pec izkap5anas no tramvaja gajOji atbrrvo brauktuvi.

10. PasaZieriem atfauts iekapt transporthdzekh un izkapt no ta pEc tam, kad
transporthdzeklis pilnigi apstajies. No ta izkApj no ietves vai cefa nomales puses. Ja iekdpt
bezslieZu transporthdzekh vai izkdpt no td nav iespejams no ietves vai cefas nomales puses, to
dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzrbu un neradot traucejumus citu transporthdzekfu
brauk5anai.

1 1. PasaZieri, kuru sedvietas aprrkotas ar dro5rbas jostam, brauk5anas laikd jdpiespradzejas.

12. Braukt ar velosipOdu pa brauktuvi vai cefa malu atfauts personam, kas nav jaunaks par 12
gadiem. Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst droSas brauk5anas prasrbam.

13. Velosipedists var braukt an par cela nomali un gdjcju ietvi, netraucEjot gajcjiem.



14. Velosipedu un mopOdu vadttajiem aizliegts:
14.I. Braukt, neturot sttiri;
14.2. Braukt, turoties pie cita transporthdzekfa;
14.3. Parvadat kral'u, kas trauce vadl5anu vai apdraud citus cela satiksmes dalTbniekus;
I4.4. Vest ar velosipEdu pasaZierus, iz4emot bOrnus vecumd lldz septi4iem gadiem , ja ir

iekartoti papildu sOdekfi un droSi kap5li kaju atbalstam;
I4.5. Vest ar mopedu pasaZierus, ja tas nav parcdzets pasaZieru parvada5anai;
14.6. Vest uz motocikla aizmugurejd sddekla bOmus, kas nav sasniegu5i 14 gadu

vecumu;
14.7. Braukt pretEji dro5as brauk3anas prasrbdm, apdraudot sevi un citus cefu satiksmes

dahbniekus.
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6.pielikums
Ogres novada spofta centra

2018,gada 30.augusta
iek5Ej am noteikumam Nr. 5/ 1 -7

"Ogres novada sporta centra izgh-tojamo dro5r-bas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi uz iidens un uz ledus

1. Noteikumi sastad-lti, lai noverstu audzek4u dt:Tbaiun veselibai bTstamu situaciju rasanos
upju, ezeru un Ddenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Upes, ezeri, Ddenskratuves un j[ra ir vietas, kuras jaievero rpa3i
lai izv airftos no nelaimes gadr.j umiem.

3. Japarliecinas, ka fidenskratuve nav piesamota ar kimikalijam,

piesardzrbas pasakumi,

toksiskdm un indrgam
vielam.

4. Ziemas laika, kad udenstilpnes pdrkldjas ar ledus kartu, jabUt rpa5i piesardzrgiem, lai
neieluztu.

I. Noteikumi uz tidens

5. Aizliegts peldEties nepazlstamas vietas.

6. Aizliegts peld6ties fldenskratuves ar staviem, slideniem krastiem.

7. Aizliegts peld0ties vietds, kur ir liels straumes tecEsanas dtrums.

8. Aizliegts lekt [dem nepazrstamas vietas, pirms nav parbaudrts [denskratuves dibens.

9. Peldvietas krastam jdbtt lEzenam (vOlams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz lm).

10. Aizliegts peldeties:
10.1. Jablakus navpieaugu5o;
10.2. Ja audzeknis ir sakarsis vai sasvldis (ir jdnogaida 20-25minttes krasta, lai

stabilizOtos \erme4a temperatDra);
10.3. Ja ir lieli vifti;
I0.4. Pec e5anas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-40minttes).

11. Nedr-lkst strauji mesties [dem, jdieiet pakapeniski, un pirms sak peldet, visam
jasaslapinas.

12. YElams, lai peldbikses bDtu iesprausta dro5lbas adata. Gad-rjuma, ja peldoties kajas vai
rokas muskuli savelk krampis, ar dro5rbas adatu jadur muskull

13. Peldoties aizliegts:
13.1 . PeldOt talak par norad-rto vietu;
13.2. Tuvoties garambrauco5am iidenstransportam;
13.3. Rapties uz bojam un bridinajuma zrmem;
I3.4. LCkt udem no [denstransporta hdzekfiem;
13.5. Lietot daZadus nepiemerotus [denstransporta hdzekfus;
13.6. Traucet citiem brrvi peldeties;
13.7. No krasta iznifinezinama vieta vai grtst citus;



13.8. Ienirstot ilgi uztureties zem iidens.

IL Glab5anas lidzekfi, to lieto5ana

14. Gldb5anas hdzekfi (ko var lietot audzek4i) ir:
I4.1. Glab5anas rill,<is (ar glab5anas ri4\i vai vesti nevar lekt fldem no liela augstuma, jo

var glt kakla vai mugurkaula traumu);
14.2. Glab5anas veste;
14.3. Karts;
14.4. Delis;
14.5. Virve ar galapiesietu peldo5u priek5metu.

15. Ja kads slTkst, tad jameklE palldziba, t.i., jasauc paligd pieaugu5ie, japiesaista citu cilveku
uzmanrba sl-rksto5aj am, jaziryo glabSanas dienestam pa talruni 1 1 2.

III. Noteikumi uz ledus

76. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakumd, kad ledus nesen uzsalis, un pavasarr, kad ledus
saules ietekme sacis kust un ir irdens.

17. Vietas, kur ledus ir bTstams afl ziema:
17.I. Kur ietek noteklder,ri;
17 .2. Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntsuder,ri;
17.3. Meldrdju un fldensaugu vietas;
17 .4. Kur ledus parklats arbiezu sniega kartu;
17.5. Kur tumSi un gai5i plankumi sniega sega;
17.6. NenorobeZotas ledus ieguves vietas un alilgos;
17.7. Zemledus makSkernieku iecien-rtas vietas.

18. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecinaju5ies, ka ledus ir pietiekami biezs.
18.1. Ledus izturTba:
18.1.1 . 5-Tcmbiezs ledus izlwvienacilveka svaru:
I9.i.2. l2-llcnbiezs ledus iztur grupas svaru.

19. Izveidojot slido5anas laukumu, ledus biezumam j Abft25 cm, ridens dzifumam Saja vieta -
ne lielakam par 1m.

20. Parbaud-rt ledus izturrbu var sitot ar nrlju 2-3xviena vieta sev apkart,ja tas nephst un
[dens neparadas, tad tas ir pietieko5i iztungs.

21. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguSo atlaujas un klatb[tnes.
22. Ja ledus ir ieluzis un atrodies dlir,rgl:

22.I. Nekddd gadrjuma, cen5oties izklft no luzum4 nedrTkst lerties pie ledus Sl,<autnem
vai gulties uztam;

22.2. Rokas jdizple5 sdnis, jabalstas uz ledus un jasauc pec pahdzrbas;
22.3. Tad j-apagriel,as uz muguras ta,lai galva vai pleci nedaudz atbalstrtos uz ledus

malu;
22.4. Pahdzibas sniedzOjs nedr-rkst iet vai skriet pie lflzuma. Luzuma vietai jatuvojas

rlSUS:

22.5. No 2-4m attaluma japamet cietu5ajam glab5anas hdzekli.

23. Glab5anas hdzekfi:
23.1. Virve ar mezgliem;
23.2. Glab5anas delis;



23.3. Glab3anas kapnes;
23.4. Glab5anas laivas uz sliecem.

24. Pirmds palldzrbas snieg5ana cietu5ajam:
24.1. POc iespejas atrak janogddd siltd vieta;
24.2. (.ermenis jaiegdrbj sausas drebes, jasasilda pakapeniski;
24.3. Jddod karsta tOja.

25. Ja kads ielfizis ledf un shkst, tad jdmeklO palldzlba, t.i., jdsauc pallgd pieaugu5ie,
japiesaista citu cilvcku uzmamba sl-lkstoSajam, jaziryo glab5anas dienestam pa tdlruni - ll2.
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T.pielikums
o'*'ril;T;#;ilffil$x

iekSOj am noteikumam Nr. 5/ I -7
"Ogres novada sporta centra izgl-rtojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5ibas noteikumi nometnEs

1. Nometnes laika ievOrot visus nometnes vatrtaja un pedagogu norad-rjumus un r-rkojumus -
gan uzturoties nometnes teritorija, gan tds apkartnO.

2. Bez nometnes vad-rtaja atfaujas kategoriski aizliegts atstat nometnes teritoriju un
nodarbibu vietu.

3. Ieverot dro5rbas noteikumus: nelietot asus priek5metus, r[peties, lai r-lkojoties ar asiem
priek5metiem netiktu nodartts faunums sev un apkdrtEjiem; aizliegts lietot serkoci4us,
dedzinat sveces; bez pieaugu5d kldtbDtnes aizliegts kapt jebkada [dens tilpnO (di[<i, upd u.c.).

4. Vesel-tbas un individualu problOmu gad-rjumd nekavejoties versties pie nometnes
pedagogiem, ka afi. neparedzetu apstaklu gad-rjuma (traumu, saslimsanas, ugunsgreka utt.),
sekot nometnes medi\a vai nometnes pedagogu noradrjumiem.

5. Ja nepiecie5ams sniegt neatliekamo medicrnisko pahdzibu (nopietna trauma, ugunsgreks
u.tml.), nekavejoties izsaukt attiecrga dienesta specialistus, izmantojot talru4a numurus, kas
norad-rti un izvietoti nometnes informacija nometnes vieta.

6. Laikd ierasties uz visam nodarbrbam un aktTvi iesaist-rties tajas. Ja ir iemesls to nedar-rt,
nekavejoties par to zi4ot nometnes vad-rtajam.

7. Nometnes laika kategoriski aizliegts lietot jebkddas apreibino5as vielas un sme(et.

8. Ieverot cefu satiksmes noteikumus, parvietojoties pa apdnvotajamvietdm un cefiem.

9. Saudzrgi iztureties pret apkartOjo dabu un nometnes teritorija eso5o inventaru.

10. Neiesaist-rties sarunds un nesekot nepazlstamu cilveku norad-rjumiem, neglaudrt svesus
dzrvniekus, nelietot urtutanezinamus augus.

11. Ieverot personlgo higidnu, trribu un kartibu (mazgalands no r-rta un vakara; roku
mazgalana pirms edierneizem un pec tualetes apmeklej uma).

12. Sekot personrgo mantu un apkartejas vides kdrtibai.

13. Aizliegts nodant jebkddas fiziskas vai moralas ciesanas nometnes dal-rbniekiem un
pedagogiem.

14. Cienlt citu nometne eso5o daltbnieku viedokli un intereses.

15. PEc naktsmiera iestaSanas ieverot klusumu.
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8.pielikums
o'1ffi;T;#;ilffil$:

iek56j am noteikumam Nr. 5/ 1 -7
"Ogres novada sporta centra izglltojamo droSlbas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi ttrrisma piirgfljienos

Pirms pargajiena
1. Jasagatavo persorugais inventars un pareizi jdsaliek mugursoma.
2. Nav ieteicams kdjds vilkt jaunus, neiestaigatus, stingrus apavus.

Pdrgdjiena laikd
3. Nedr-lkst atdalrties no grupas, bet nepiecie5amrbas gadljumd par to jdbridina skolotajs

vai kas no biedriem.

4. Parbrienot nepazrstamu upi, priekSa ejo5ajam jatur rokas karts un ar to jaatbalstas pret
upes dibenu (vislabak, ja priek5d ejoSais ir nodro5indts ar virves palldzlbu no krasta).

5. Nedr-lkst kurinat ugunskuru maju, salmu vai siena kaudZu, koku tuvuma. Ugunskuram
apkdrt j-ai' zrok grav-rti s.

6. Telts celSanai jaizraugas sausa, hdzena vieta. Lietaina laika teltij apkdrt jaizrok
gravrtis.

Arzej ot no atpDtas vietas, ugunskurs j anodze5 un vieta j asakarto.

Negaisa laika nedr-lkst stavet zem atseviSl,<i augo5iem kokiem, augstsprieguma vadiem,
pie lauka vid[ eso5iem akme4iem; nedrrkst peldOties; velosipedi jdstumj kopa un
janovieto pec iespejas tdldk no cilvOkiem; laivas jdizvelk krasta un pa5iem j-aatiettdldk
no [dens.

Apmaldoties meZd, galvenais ir nekrist panika. Jamegina atcereties, kura vieta vEl bija
zinams pareizais cefS, un jacen5as tw atgriezties. Ja tas neizdodas, tad uzmartrgi
jdpdrl[ko apkaftne, vai nav atrodami kadi orientieri - upe, cefS, augstsprieguma hnija,
uguns panaudzlbas tornis. Ja ir stigas, tad iaaiziet hdz kadam stigu krustpunktam. Tur
uz mietr4a divi blakus eso5ie mazakie cipari norada ziemelu virzienu. Jaieklausas
ska4as, vai nav dzirdamas su4u rejas, automa5r-nu, vilcienu rtko4a. Jamegina noteikt
debespuses pec dabas nmem - kokiem, lieliem akme4iem, s[nam, skudru ptZliem
utt.

7.

8.

9.



9.pielikums
o'*'rffi;il;#;ilffi1$:

iekSOj am noteikumam Nr. 5/ 1 -7
"Ogres novada sporta centra izgL=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi peldoties un braucot ar laivu

1. Peldvietas izvOle:
1.1. [denskratuve nedr-lkst b[t piesaryotaar \imikalijam, toksiskam un indrgam vielam;
1.2. peldvietas krastam jablt lezenam (velams, lai dzifuma kritums uz 4 garuma metriem

neparsniedz lm);
1.3. peldvietas dibenam jdbflt t-rram. Nedr-lkst but stikli, konservu bundZas, lieli akmeli,

fldenszales, iednti pafi un citi priek5meti, saskaroties ar kuriem, var glt traumu;
1.4. upe straumes tecO5anas atrumam mazam
1.5. par peldvietu nedrTkst izmarfiot vietu, kur ir pieslOgti vairaki [denstransporta lidzekfi.

2. Kas jaievero pirms sakt peldeties:
2.1. nedrrkst iet udenr, ja esi sakarsis vai sasvrdis, ir janogaida20-25 minutes krasta, lai

stabilizOtos lerme4a temperatiira; nedrrkst strauji mesties [dem. Ieiet vajag pakapeniski, un
pirms sakt peldet, visam jasaslapinas;

2.2. vElams, lai peldbikses bltu piesprausta droSrbas adata. Gad-rjuma, ja peldoties kajas
vai rokas muskuli savelk krampis, ar dro5rbas adatu jaiedur muskuh;

2.3. nedrlkst peldeties pec e5anas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-40min);
2.4. nedrkst peldeties, ja ir lieli vifqi.

3. Peldoties aizliegts:
3 .I . aizpeldEt aiz nor afrtas vietas ;

3 . 2. tuvoties garambrauco Siem [denstrans porta lTdzekliem;
3.3. rapties uzbojamun bridinajuma zlmEm;
3.4. lEkt fldenr no transporla hdzekfiem;
3. 5. lietot daZadus nepiemerotus iidenstransporta lidzekfus;
3.6. traucet citiem brwi peld6t;
3.7. no krasta ienirt nezinama vieta vai gr0st citus [denl;
3.8. ienirstot ilgi uztureties zem Odens.

4. Gldb5anas lldzekfi, to lieto5ana:
4.1. glab3anas ri4\is;
4.2. gldbianas veste;
4.3. kArts, dElis;
4.4. vtve ar galapiesietu peldo5u priekSmetu;
4.5. ar glabSanas rilki vai vesti nedr-rkst lekt no liela augstuma Ddenr, jo var grlt kakla vai

mugurkaula traumu.

5. Brauk5ana ar airu laivam (iz4emot piep[Sanas un saliekamas) ir atfauta, ja ir dokumenti par
tehnisko apskati.

6. Noteikumi, kas jaievOro, braucot ar laivam:
6.1. jabrauc ar atrumu, lai novErstu sadursmes;
6.2.braucot pa upEm, jaturas labaja pusO;

6.3. jdpalaiy', garam pa straumi ejoSa laika;
6.4. ar motorlaivu drrkst braukt no 16 sadiem.

7. Aizliegts:
7.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
7.2. apstattes zem tiltiem;



7.3. stavet kajas, main-rties vietdm, Stipot laivu, nirt no laivas;
7.4. piesdr4ot udeni.
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iek5Ej am noteikumam Nr. 5/ 1 -7
"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5tbas noteikumi Sporta centra un citAs izglitr-bas iestiides rlkotajos pasakumos

I. Visparrgienoteikumi

1. Par masu pasakumu Sporta centra tiek uzskat-rts tads pasdkums, kura piedalas 100 un
vairak dalTbnieku, tadu noteikums ir speka an citos organizetajos pasakumos.

2. Par pasakuma dro5rbu un organizdciju atbild Sporta centra direktora rrkojuma noteikta
perscna/ personas.

il. AtbildigAs personas pienakumi

3. Pirms pasakuma parbaud-rt telpu un tehniska nodroSinajuma piemerotibu attiecrgajam
pasakumam un atbilstrbu normat-rvajos aktos noteiktajam prasrbam.

4. Pasakuma laika atrasties telpa pasakuma rlko5anas vieta un sekot, lai tiktu ievOroti
ugunsdro Srbas noteikum i, ka arl citi dro Srbas no sacrj umi.

5. Sekot, lai iek5telpas netiktu lietoti: atklata uguns, ugunsblstamrbas vielas un S|<rdumi, ka
arr citas brstamas vielas.

6. Sekot, lai pasakuma apgaismo5anai izmantotu tikai slegtos elektrlbas vadus ar standarta
savienojumiem.

7. Nodro5inat minimali nepiecie5amo pedagogu skaitu pasakuma.

8. Informet pa5valdtbas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu, ja
transporllTdzekfu kustrba var apdraudet izgl-rtojamo dzwlbu un vesehbu.

9. NepiecieSamrbas gadr.juma organizEt pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operatrva
dienesta izsauk5anu, izsaukt neatliekamo medicrnisko pal-rdzTbu, ka arI pildit citus deZurejo5a
administratora noradrj umus.

10. Ja masu pasakums tiek rrkots arpus Sporta centra teritorijas, atbildigd persona to saska4o
ar vietejo pa5valdrbu.

III. Masu pasdkumu organizO5ana

1 1. Masu pasakumi notiek ar direktora atlauju, atbildlgai personai saska4ojot vietu, laiku un
aptuveno dalibnieku skaitu.

12. Masu pasakumu laika audzEkr,riem jaiev€ro visparpieTemtds uzvedrbas un pieklajrbas
norrnas un iek5ejds kartlbas noteikumi.

13. Telpas arzliegls srne\et, lietot alkoholiskos dzerienus un citas apreibino5as vielas.

14. Ekstremalas situacijas (ugunsgreks, pl[di, u.c.) vai nestandarta situacijas pasakuma laika
dalibnieki rTkojas pEc atbildlgas personas noradrjumiem vai ieverojot iestades dro5rbas
noteikumus.
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l l.pielikums
o""',il;T;#;ilil;l$;

iek5Ej am noteikumam Nr.5/ I -7
es novada sporta centra izgh=tojamo droSlbas noteikumi"

un nodarblbfls un higienas prasibas

'e nosacljumi

sporta veidus apvid[) tiek r-lkotas sporta baz1s
ilst normauvajos aktos noteiktajam prasrbam.

ai tados laikapstaklos, kas neapdraud audzek4u

s piedalas atbilsto5i gadalaikam un nodarbrbu

enera, citu Sporta centra darbinieku komandas
edrus un citus sporla baze eso5os sportistus.
v un citiem.

edal-rties tikai tie audzek4i, kuriem ir [imenes
arsta vai sporta 6rsta izsniegta izzirya par atfauju darboties paaugstinatas fiziskas slodzes
apstakfos.

6. Sporta centra arstniecrbas persona vai Sporta centra administracijas darbinieks informe
atbildlgo treneri par audzOk4a vesehbas stavokli katru rcizi pec traumas vai gad-rjuma, ja
audzeknim piem€roj amas rpa5as prasrbas.

l. Audzeknis vai audzekr,ru vecaks informe Sporta centra arstniecrbas atbildrgo personu vai
administracijas darbinieku, ja arsts audz6knim ieteicis veikt izmai4as f,rziskajas nodarbrbas.

B. Rrtojot sporta sacenslbas un nodarbrbas -irEtas telpas, Sporta centra direktors parliecinas
par telpu un to aprikojuma piemerotrbu un iepazrstas ar uzraudzlbas dienesta atzinumiem par
telpu atbilstrbu normatrvaj os aktos noteiktaj am prasibam.

II. Higidnas prasrbas

9. Audzeknim, kas intensrvi nodarbojas ar sportu:
9.1. jdiev€ro darba (macrbu), sporta un atputas re[rmi;
9.2. neuzsakt nodarbrbas atrdk kd 30 minltes pOc Odienreizes;
9.3. ieverot nagu, ddas, matu higienu, pOc katras nodarbrbas mazgaties du5a ar ziepem un

sDkli;
9.4. kopt mutes dobumu (trr-rt zobus no r-rta un vakard un pec katras Odienreizes).

10. Ieiet sporta bazes atfauts tikai attieclgajos sporta apavos.

11. Neuzsakt nodarbrbas, ja sporta b-aze (zdIe) tikko uzkopta un ir mitra.

12. Prasibas sporta bazEm:
12.I. zdlei jabUt tlrai, ta uzkopjama pOc katras nodarbrbas;
12.2. optimalais mikroklimats sporla zales to 17" - 19oC, gaisa relatrvais mitrums 65-

80Yo, nav pielauj ams caurv€j 5;

12.3. zales ventilacijas sistema (vai vedinaSanas iekartas) tiek lietotas pec
nepiecie5amibas, nodarblbas nevedinatds telpas - nav ieteicams;

12.4. sporta tlrpumazgat vismaz | rcizi nedEfd.



III. Nodarbibd

13. Nodarblbas un sporta sacenslbas audzeknim jdbDt nodarbrbu raksturam atbilsto5a sporta
terpa, sporta apaviem (Crti, trri, sausi), matiem ir jabUt sakartotiem, lai tie netraucEtu audzek4a
redzamTbu nodarbibas laika.

13.1. Virsdrebes ir jdatstdj garderobe.

14. Rudens - ziemas perioda pie apgerba vai sporta terpa sanos japiestiprina atstarotajs.

15. Nodarbrbu laikd no4emt gredzenus, aproces, pulkste4us, auskarus, u.tml., nelietot sporta
apgOrbu ar metdla uzSuvumiem, piespraustam nozrm-rtOm, kas nodarbrbu laika varetu rad-rt

traumas.

16. VErtigas mantas un naudu nodarbrbu laika nodot glabdt trenerim.

17. Nodarbrbu laika neizmantot mobilos telefonus, kas varetu traucEt trenir,ra procesu.

18. Nodarblbas laika neest, neko5fat ko5fdjamo gumiju.

19. Nedrrkst lietot medikamentus nodarbrbas. sacenslbds un izbraukumos bez arsta.

medmdsas vai trenera atlaujas.

20. Nedrrkst srnefet, lietot neatfautos uztura bagdt.inatdjus (aizliegtas vielas).

21. Nodarbrbu un sacensrbu laika lietot S\idrumu, kad esi izslapis.

22. Nodarbrbu vieta (telpA) atrasties tikai treneru kldtb[tnE.

23. Nodarbrbu vietu (telpu) drrkst atstat ar trenera atfauju.

24. Nodarblbu gaita ieverot disciphnu, pildit trenera komandas un noradrjumus, apzinati
netraucet parejos audzek4us, iespEju robeZas samazinattraumatisma risku sev un citiem.

25. Nodarblbu telpa jabut uzmanrgiem un disciplinetiem:
25.1. nedr-lkst skraid-rt pa telpu un dauz-rties;

25.2. nedr-rkst gr[st-rties;
25.3. nedrrkst kapt uz mebelOm telpa;
25.4. nedrkst ieslegt un izslegt apgaismes (erme4us, elektriska ierrces, daLdda veida

aparattiru;
25.5. nedrlkst aizttkt elektriskos kontaktsledZus un citas elektroietaises.

26. Audzek4iem jaievero iek5cjas kartTbas noteikumi, dro5rbas noteikumu kopums par rrcrbu
konkretos apstakfos un situacijas - Ugunsdro5rbas noteikumi, elektrodro5rbas noteikumi,
pirmas pahdzrbas snieg3anas noteikumi, celu satiksmes noteikumi u.c.

27. Ptms lieto5anas parbaud-rt sporta inventaru - vai tas ir darba kafilba, lietot to saudzrgi.
Sporta inventaru drrkst izmantot tikai ar trenera atfauju.

28. Pdc nodarbtbam sakartot macrbu treniqu vidi, novietojot sporta inventaru tam paredzEta

vieta.

29. SpOlOjot sporta speles - iepaz-rties ar to noteikumiem.

30. Nodarblbu laikd neizpildrt sareZg-rtus vai pa5izgudrotus vingrinajumus un pa4emienus.

31. Pirms katras nodarbrbas iesild-rties.

32. l*iodarblbu iaika ieverot - situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim
(pretiniekam) vai sev, vingrinaj uma izpilde nekavej oties j apartrauc.



33. Par jebkuru nodarbrbas ieg[to traumu, pat jata liekas maznonmrga, audzeknim jdinform6
treneris.

34. Ja audzeknis nevar ierasties uz nodarbrbu vai sporta sacensrbam vesehbas ddf (vai citu
iemeslu dEf) vai aizkavOsies - informet par to treneri.

35. Ja audzeknis ir ieradies atrakuz nodarbibas vietu, uztureties uzgaidama telpa, ieverojot
klusumu un karttbu.

36. Arkdrtas situacijas gad-rjuma, saska4a ar evakudcijas planu, nekavejoties pamest sporta
bazi un izsauc glab5anas dienestu, zvanot pa talruni 112:

36.1. Saglabdt mieru un klaus-rt trenera rrkojumus.
36.2. Rrloties atbilsto5i Ugunsdro5rbas noteikumiem.

37. Yardarblbas situacija, censties pieverst sev apkdrtejo uzmanrbu. Zit,tot par to trenerim, arl
tad, ja vardarbrba vOrsta pret citu cilv€ku.

38. Nelemt rokas nepazrstamus, aizdomlgus priek5metus. Zi4ot par to trenerim.

IV. Sacensrbds

39. RTkojot vairaku izglrtibas iestaZu sporta sacensibas, sacensrbu organizetajs:
39.I. informe pa5valdr-bas policiju vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un

vietu;
39.2. Arpus Sporta centra teritorijas r-rkotos pasdkumus saska4o ar Ogres novada

paSvaldrbu;
39.3. Informe Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlldzekfu kusuba var

apdraudet audzek4u dzrvrbu vai vesehbu.

40. Sporta sacensrbas ir kldt izglftTbas iestades arstniecrbas persona vai cita sertificeta
arstniecrbas persona, vai Sporta centra direktora norrkota par pirmas pahdzrbas snieg5anu
atbildlgd persona.

41. Atbildigais treneris ne velak ka trrs dienas pirms sporta sacensrbam informe dahbnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto5ands iespdjdm, atbildrgo pedagogu un
sazi4as iespejam.

42. Atbild\gais treneris pirms piedah5anas sporta sacensrbas iesniedz vadTtajam rakstisku
informaciju, kurd norad-rts sacenslbu veids, laiks, vieta, parvieto5anas iespejas, audzek4u
saraksts, sazi4as iesp6jas ar vecakiem,ka an datums, kad audzek4i iepazrstindti ar droSrbas
noteikumu "Par dro5lbu sporta sacenslbds un nodarbrbds un higienas praslbas" un attieclga
sporta veida dro5ibas noteikumu.

V. Audz6k4a atbildrba

38. Par noteikumu parkapumu:
3 8. 1 . treneris izsaka audzeknim brr<iinaj umu, mutisku aizradrjurnu;
38.2. rakstisks zilojums Sporta centra direktoram un vecakam;
38.3. audzekr,ra rakstisks paskaidrojums Sporta centra direktoram (glabajas audzekqa
personas lieta);
38.4. izteiktapretrme ar Sporta centra direktora rrkojumu;
38.5. audzOknis var tikt atskait-lts no Sporta centra ar pedagogiskas padomes 16mumu.
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l2.pielikums
o'*;il;ll;#;ilffil:l;

iek5Ej am noteikumam Nr. 5/ 1 -7
"Ogres novada sporta centra izglltojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5ibas noteikumi orient65aniis sporta nodarbibiis apvid[

1. Nodarblbas piedalas treni4a terpd (atbilsto5i laika apstakfiem) un atbilsto5os sporta
apavos (apaviem jablt atbilsto5iem laika apstakliem, ertiem).

2. Nodarblbas ieteicams piedal-rties tiem audzekniem, kuri ir vakcineti pret Ordu encefal-rtu.

3. Pec nodarbrbam apvidfl, parbaud-rt vai nav pies[kusies erce.

4. Negaisa laika nestdvlt zem atsevi5\i augo5iem kokiem, zem augstsprieguma vadiem, pie
lauka vidti eso5iem akme4iem, nedrrkst peldeties.

5. Nodarbtbas oriente5anas zinama apvid[ drlkst piedal-rties tikai tie audzek4i, kuri ir
apguvuSi orientOSanas sporta teoretiskas pamatzinalanas un pamatprasmes par orientesanos
apvid[ (grupZis); individudli izpiiciit uzdevumus drTkst tikai tie audzek4i, kuri ir apguvu5i
kartes lasr5anas un kompasa pielietoSanas prasmes.

6. Nodarbrbas drrkst uzsdkt tikai ar trenera atfauju.

7 . Nodarbrbu gaitd jdiev6ro disciphna, japilda trenera komandas un norad-rjumi.

8. Netraucet parejos audz€k4us, iespOju robeZas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

9. Pirms lieto3anas pdrbaud-rt sporta inventdru - vai tas ir darba kafitba, lietot to saudngi.

10. Nodarblbu laikd ievOrot: situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim vai sev,
vingrinajum a izpllde nekavej oties j apartrauc.

1 1. Par jebkuru nodarbrbas ieglto traumu, daladu kodumu (erces, bites, lapser,ru, dflsku, utt.)
gadrJuma, pat ja tas 51,<iet maznozlmtgi, audzeknim nekavejoties jainform6 treneris.

12. Orientejoties apvid[ j-aizvEt1';E un jaizvairas no brstamam vietam (izcirtumiem,vEjgazEm,
fldenstilpnem, neparvaramiem purviem).

13. Nedrrkst iet purva, ja to klaj niedres vai peldo5i "zales pakldji", kas liecina, ka purvs ir
aizaugo5s ezers.

14. Veicot mar5rutu un izmantojot satiksmes koplietoSanas cefus, jaievero cefu satiksmes
dro5rbas noteikumi. Diennakts tumSaja Iaikauz apgdrba jdblt atstarojo5iem elementiem.

15. Apmaldl5anas gadrjuma, nekavejoties jadodas pa to pa5u celu atpakal uz vietu, kur bija
zinama konkreta atra3anas vieta. Ja audzEknis nav parliecinats, vai spOs atrast iepriek5Ejo
piesaistes vietu, vir,ram virziena (pec kompasa) jddodas uz tuvako lieldko orientieri, apdzlvotu
vietu.

16. Audzeknim nodarbtbas laika aizliegts:
16.1. Las-rt un est senes, ogas;
16.2. Bazt mute augus;
16.3. Uzsakt oriente5anos bez kartes un kompasa.
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l3.pielikums

"".'rffi:l;.'#ilffi;$:
iek5Oj am noteikumam Nr. 5/ I -7

"Ogres novada spofta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi mEkslas vingro5anas nodarblbiis

1. Sakuma sagatavo5anas grupu audzek4iem sagaid-rt treneri vecdku klatbUtnE, beidzoties
nodai'brbam sagaid-rt vecakus sporta zale. . Javecaki kavejas, paziqotpar to trenerim.

2. Macrbu treni4u grupu audzek4iem nodarbrbas sakuma ir jasagatavo vingro5anas paklaji
nodarbrbai.

3. Uz makslas vingro5anas paklaja drlkst atrasties tikai specializetos makslas vingro5anas
drbas vai zeles.

4. POc nodarbrbas audzek4iem pakldjs ir jasakarto (anovac). Sporta zale drlkst atrasties
tikai maiqas apavos.

5. Pirms katra vingrojuma trenerim ir japaskaidro ta butlba un izpildes tehnika, piever5ot
uzmambu fiziski un fiziologiski sareZg-rtiem elementiem, paskaidrojot audzeknim savu
atra5anas vietu vingrojuma izpildes laika un sniegta dro5rbas atbalsta veidu.

6. Nodarbrbu laika ievOrot disciphnu, pild-rt trenera komandas un norad-rjumus, apzinati
netraucOt citiem.

7. Pirms vingrojuma uzsak5anas parbaudlt sal'u gatavrbu vingrojuma vai atseviSl,<u elementu
izpildrSanai.

8. Pardomat vingrojuma b[trbu un izpildes tehniku pirms vingrojuma uzsak5anas, uzsdkot
vingrojumu vai atseviSlu elementu izpildtttohdz galam.

9. Vingrojuma izpildes laika izmantot pa5kontroles un persomgas droSrbas iema4as,
neveidojot savai vesehbai brstamas situacijas.

10. Izpildot uzdevumus ar priek5metiem visai grupai kopa ieverot intervalus un distanci starp
audz€kr,riem.

IL lzmantojot papildus dro5lbas inventdru, pirms vingrojuma uzsdk5anas japarliecinas par ta
pareiztt izvietojumu.

12. Izmantojot vairakus paklajus japarliecinas vai nav atstarpju starp tiem, vai tie neparklajas.
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l4.pielikums
o'*'rtilT;o'#ilffi1$;

iek5Oj am noteikumam Nr. 5/ 1 -7
"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5tbas noteikumi vieglatlEtikiis nodarbibfls

1. VieglatlEtikas disciphnu sektoros:
1.1. Skrie5ana:

1.1.1. Atbrrvo no nevajadngiempriek5metiem skrejcefu;
I.1.2. Tsajas distances dr-rkst skriet tikai pa savu celi4u;
1.1.3. skrienot pa kopeju celi4u, nedr-lkst grtst otru dahbnieku, aizS\ersot vi4am cefu,

likt priek5a kdju;
I.1.4. ievOrot trenera noteikto skrie5anas virzienu, doties uz starta vietu, netraucejot

biedram, kur5 veic skrejienu;
1.1.5. pec fini5a pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, bremzejo5as

apstaSanas.

L2. Lek5ana:

L.2.I. Jauzirdina zeme lek5anas bedre;
1.2.2. Nedr-rkst atstat grabekli un lapstu lOk5anas sektora;
I.2.3. Gr-abeklis vienmer janovieto ar zariem uz leju. Naglu kurpes - an ar naglamuz

leju;
1.2.4. Nedr-rkst izpild-rt ldcienu, pirms bedre nav sagatavota vai iepriek5Ejais lecejs to

nav atstajis;
1.2.5. Nepiezemeties uz rckam;
1.2.6. Sekot, lai lek5anas sektora atsperiena vieta bftu sausa un hdzena;
I.2.7. YErojot savu biedru, nedrTkst atrasties leceja piezeme5anas vieta;
1.2.8. Vcrojot augstlEk5anu, nedrlkst atrasties vieta, kuru var skart knto5alatfu)a;
L2.9. Ja augstlOk5anuizpildatelpas, jaseko, lai starp pakldjiem nav spraugu;
l.2.10.Augstlek5anas un kartslek5anas sektorus neizmantotbez trenera klatbtitnes.

1.3. Me5ana:

1.3.1 . Nedr-lkst stavet tuvu metejam un me5anas laika atrasties me5anas sektora;

I.3.2. Atrodoties me5anas zonas tuvumd, nedrrkst pagriezties ar muguru pret to;
1.3.3. Pirms rrka izme5anas japarliecinas, vai me5anas sektora nav cilveku;
1.3.4. Bez atlaujas nedr-lkst iet pec rika (bumbi4as, granatas, lodes, diska, S!epa);
1.3.5. Nedrrkst tvert r-rkus lidojuma, bet jdgaida, kamer tie nokr-rt;

I.3.6. Nedrrkst padot rrku partnerim ar me5anu;

1.3.7 . Mitra laika pirms metiena rrks janoslauka;

1.3.8. Aizliegts izpild|rt brrvus nekontrol€tus metienus, atstdt me5anas vai gr[Sanas

sp orta inventaru b ez uzt audztb as.
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l5.pielikums
Ogres novada sporta centra

2018,gada 30.augusta
iek56j am noteikumam Nr.5/ 1 -7

"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5r-bas noteikumi futbola nodarbibiis sporta zf,l€ un stadionii/futbola laukumos

1. Aizliegts:
1.1 . Supoties vartos un vArtu Ukld, jo tie var luzt vai apgazties.
1.2. Grtist pretinieku, likt kaju priek5d, spert.
1.3. Aizskart citus treni4u biedrus gan fiziski, gan morali.
1.4. fiSi bojdt inventarus un telpu apr-lkojumu.

2. Bumbu piespOlOt ar tadu speku, lai partneris varetu to uztvert un japiespelE tad, kad
partneris ir gatavs to uztvert.

3. Janover5 nejau5u bumbu atra5anas laukumd.

4. Macibu spOles Iaikaizmantot at5kir-rgas krdsas kreklus.

5. Izpildot vingrinajumus, sist bumbu vaftos drTkst tad, kad vartsargs tam ir gatavs.
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l6,pielikums
Ogres novada sporta centra

2018.gada 30,augusta
iek5Ej am noteikumam Nr, 5/1 -7

"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi handbola nodarbibiis

1. Aizliegts:
1.1. Handbola bumbu spert ar kaju.
1.2. SUpoties vafios un vartu Ukla, jo tie var Iiztvat apgl ies.
1.3. Grust pretinieku, likt kAju priek5a, spert.
1.4. Aizskart citus trenir,ru biedrus gan fiziski, gan morali.
1.5. T-rSi bojdt inventarus un telpu apr-rkojumu.

2. Bumbu piespelet ar tadu speku, lai partneris varetu to uztvert un jdpiespele tad, kad
partneris ir gatavs to uztvert.

3. Janover5 nejau5u bumbu atra5ands laukuma.

4. Mdcibu speles laikaizmantot atS\irrgas krasas kreklus.

5. Izpildot vingrinajumus, mest vafios drrkst tad, kad vartsargs tam ir gatavs.

Llva5kina, 28382618



lT.pielikums
o**'rti;T;#;ilffi$;

iek56j am noteikumam Nr. 5/1 -7

"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi svarcel5anas nodarbibfls
(svarcel5anas un trenaZieru ziil€s)

1. Uzsakot nodarbrbas atletiskas vingro5anas un svarcel5anas zalE, ir jaiepazrstas ar dro5rbas
tehniku, t.i., pa5aizsardzrbu un partnera vai partnera aizsardzrbu.

2. Pa5aizsardztbar nepiecie5ama, kad tiek izpildits jebkur5 vingrinajums ar smagumiem.

3. Uzsakot nodarbrbas vispirms ir jaiepazrstas ar droSrbas tehnikas noteikumiem.

4. AudzOkr,ri trenaZieru un svarcel5anas zale dr-lkst treneties tikai trenerauzraudzrba. Ar
smagatletiku aizhegts nodarboties vienatnE.

5. Ir japarliecinds, vai darblbas zonair brrva no cilvekiem.

6. Ja, cefot svaru stieni uz krut-rm vai izpildot rau5anas vingrinajumus, tas izshd no rokdm
vai to nevar noturEt, tad stienis ir 1-agrnZ, prom no sevis un pa5am ir jdatkdpjas uz pretejo pusi.

7. Izpildot vingrinajumus ar svaru bumbam, tas ir j-anolail, no kr[trm vai no aug5as sev
priek5d.

8. Pirms vingrinajumu izpildes trenaZieros tie ir rDprgi jdpdrbauda, parliecinoties, vai nav
bojatas troses un trr5i, kada stavokll ir tro5u stiprinajuma vietas, vai metinajumu un
savienojumu vietas nav plaisu, ja tas ir konstatets, par bojajumu zi4ot atbildlgai personai.

9. Cefot svara stieni obligati ieteicams vingrinajumus izpild-rt nostajoties ar seju pret sienu
un ievOrojot droSus attalumus viens no otra. Ja kads atrodas ta sportista tuvumd, kur5 cef svaru
stieni, tad nekada gad-rjuma nedr-lkst atrasties pret vir,ru ar muguru.

10. Yingrinajurnu laika nemest spcrta rlkus (hantcles, svaru stie4us, svaru bumbas, diskus,
u.c.) bnva kritiena, tas boja inventaru un var izrartrt traumas.

Il. Uz svarcel5anas un trenaZieru zales grldas nedr-lkst atstdt svaru stier,ra diskus, ko
neizmanto kartej a piegdj iend.

12. Nedrikst stavet priek5a sportistam, kur5 izpilda vingrinajumu ar stieni.

13. POc nodarbrbam trenaLieril inventaru atgriezt sakuma stavokh, neatstat rtkus nospriegota
stavokh.

14. Aizliegts svarcel5anas un trenaLieruzalE treneties alkohola vai phisotropo vielu reibuma.

15. Partneru aizsardzTba ir janodroSina tad, ja tiek celti maksimali vai maksimalajiem tuvi
smagumi.

16. Ir jabUt gataviem palldzEtpartneriem.



17. Partneru arzsardzlba ir obligata pietupienos - ir jastav partnerim aizmugure un vajadzibas
gadTjumd piecelties, turot vi4u no aizmugures starp padusem. Aizsardztba var stavet ari divi
partneri - katrs sava stier,ra gala.

18. Stingri ieverot sekojo5o:
18.1. Jabflt trriem apaviem;
18.2. Nedrrkst skriet un speleties;
18.3. Nor,remt svarus pEc katras darblbas artrenaLieri vai svaru stieni;
18.4. Nemest svarus uz grrdas;
18.5. Parliecinaties, vai Tu netrauce citiem;
18.6. Neizmantot salauztus trenaZierus un rlkus.

19. Trenerim pirms nodarbrbam japarbauda nodarbibas vieta, inventdrs, rpa5u veribu veltot to
droSlbai.

20. Cefot svara stieni, obligdti nofikset svara ripas uz stier,ra.

21. Svarcel5anas un trenaZieruzdlE nedrTkst parvietoties skrie5us, kad notiek darbs ar svaru
stier,riem.

22. Svaru stie4a cel5anas laika uz svarcel5anas grldas drlkst atrasties tikai tas sportists, kur5
izpilda kaftejo piegajienu pie svaru stie4a (apmacrbas Iaikd iz\Emuma gad-rjumos uz
svarcel5anas grTdas dn-kst atrasties treneris).
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l8.pielikums
o'*!il;ilfu'#ilffi1$:

iek56j am noteikumam Nr.5/ I -7
"Ogres novada sporta centra izgl-rtojamo dro5lbas noteikumi"

DroSibas noteikumi slEpoSanas nodarbibiis

1. SlOpo5anas apgOrbam jdbut vieglam, siltam, ertam -tadam,kas neierobeZo kustrbas.

2. Pirms do5anas uz nodarblbu r[pigi parbauda slEpes un to stiprinajumus.

3. S[Orsojot cefu, pa kuru brauc transports, slepes ir jano4em.

4. Nodarbrbu laika jaseko pdr6jo dahbnieku pa5saj[tai un, konstatejot pirmds apsaldesanas
pazTmes, nekavejoties jasak sild-rt apsaldetas vietas ar plaukstu vai sausu cimdu.

5. Ja ir apsald€tas rokas, tds var siidrt gan savas, gan biedra paduses.

6. Ja ir apsaldetas kajas, janovelk zabaki un jamegina tas sildr=t ar karstu termoforu vai citu
karstu priek5metu.

7. DistancO jdievOro intervals 3-4 metri, bet nobraucienos - ne mazakka 30 metri.

8. SlOpojot nedrikst kaptuz priek5Ejd slepem, bet jdpalfidz atbrwot sliedi.

9. Nobrauciena laika nrljas jdpiespieZ pie saniem, to asajiem galiem jaatrodas aizmugurO.

10. Ja nobrauciena laika nakas krist, jacen5as to darftuz saniem un tfll-rt jdatbrrvo sliede.

1 1. Ja nodarblbu laika gadas kada kfflme vai pasliktinas paSsajfta, par to jaziryo trenerim, un
ar vir1a atfauju drftst doties majds.

12. Nedr-lkst atstat nodarbTbu vietu bez trenera atfaujas.



l9.pielikums
o'*'ril;H#;ilffil$;

iek56j am noteikumam Nr. 5/ 1 -7
"Ogres novada spofta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

Dro5ibas noteikumi peld€5anas nodarblbiis (peldbaseinos)

1. Udenl irjdiet atri un peldesanas laikajdkustas. Ja sajlt drebufus, tadjanak no fidens ara,
janorrvejas ar dvieli un japazi\o skolotajam par nodarbtbu partrauk5anu. Pec pelde5anas
jApargErbj sausas drebes.

2. Nedrrkst peldEt ilgdk par 30 minDtem, bet, ja ldens ir vEsdks, tad peldesana japabeidz
atraK.

3. Nedrrkst peld6t t[lrt pec lielas fiziskas slodzes, E5anas, sau]o5anas. Starplaikam starp
e5anu un peldO5anu jdb[t ne mazakam kA 45-50 min[tes.

4. Saj[tot nogurumu, mierrgi japeld uz celi4u galu.

5. Ja kdju vai roku savelk krampji, tad jacen5as iztureties mierrgi, nezaudct kontroli par sevi,
notureties virs fdens un saukt palTgd.

6. Sar,remot palldzlbu, nedrrkst tverties pie gldb6ja, bet jdfauj vi4am sevi satvert.

7 . Nedrrkst peldEt, ja ir slikta pa5sajUta un paaugstinata temperatira.

8. Ja ir slimas ausis, nedrrkst lEkt Udent ar galvu pa priek5u.

9. Nirstot [dem, kura ir slikta redzamlba,jdizstiepj rokas uz priek5u.

10. Nirstot iidenT, nedr-rkst palikt ilgi zem fdens.

11. Lecot [denl, ac-rm jdbtit afiertam.
12. Aizliegfs:

12.1. Ieiet [dem beztrenera atfaujas;
12.2.LCkt [dem, ja leciena piezemOSanas vieta atrodas citi pelddtaji;
12.3. Grlst citu cilveku [denr no baseina malas vai lek5anas paaugstinajuma;
I2.4. Zen ldeirs raut otru peldEtdju aizkajam;
12.5 . Bez nepiecie5amrbas saukt "Pahga! ", " Shkstu ! ".
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20.pielikums

"'*'rtilTL'Jiiliirl$x
iek5€j am noteikumam Nr. 5/ I -7

"Ogres novada sporta centra izgl-rtojamo dro5rbas noteikumi"

Dro5tbas noteikumi iirpus pils6tas organiz€tajos braucienos
(transportlidzeklos)

1. PasaZieriem atfauts iekapt transporthdzekh un izkdpt no ta tikai pec tam, kad
transporthdzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves, iekap5anas laukuma vai nomales
puses iekdpt bezslieZu transporthdzekh vai izkdpt no ta nav iespejams, to dr-rkst izdarrt no
brauktuves puses, ja tas nav bistami un nerada traucejumus citu transportlidzekfu brauk5anai.

2. lzrapt no transportlld'zekla clrrksl tikai ar atbildigas personas atfauju. Nesteigties izkdpjot
no transporlhdzekla, apiet to no pareizas puses. Jaatgrielas noteiktaja laika un vieta.

3. PasaZieriem, kuru sedvietas apnkotas ar dro5rbas jostam, brauk5anas laika jabUt
piespradzetiem.

4. Brauciena laikd jdiev6ro kartlbas un droSibas noteikumi:
4.1. brauciena laika aizliegts traucOt transporthdzeklavadTtaju vai noverst vi4a uzmanrbu.
4.2. arzliegts atvert transportlldzekfa durvis, ja tas apdraud cefu satiksmes dro5lbu vai
traucd citus cefu satiksmes dahbniekus.
4.3. aizliegts staigat vai skraid-rt pa autobusa salonu transporthdzekfa kustrbas laika, atstat
sedvietu bez uzaicinaj uma.
4.4. pasaLieriem ir aizliegts bojdt un piegruZot autobusa salonu ka arr veikt darbrbas, kas
var izraislt cefu satiksmes negad-rjumu.
4.5.lldzi pa4emtas mantas janovieto transportl-rdzeklavadTtaja norad-rtajavieta.

5. Transportlldzek\a vadrtaja rrkojumi un aizrad-rjumi ir saisto5i visiem pasaZieriem.

6. Transportlldzek\a vad-rtajam ir tieslbas izvErtet situaciju transporthdzekh (autobusa),
atseviS\os gad-rjumos apturet transporthdzekli. Nepiecie5amrbas gadrjuma transportlidzekla
vadrtajam ir tiesrbas izsaukt policiju urV vai neatliekamas palidzlbas dienestu, un zi4ot Sporta
centra vadrbai par notikuSo. Transportlidzeklis turpina mar5rutu pEc apstdkfu noskaidroSanas.

7. Braucienos, mactbu treni4u procesa turpinajumos, sacensTbds un brlvaja laika aizliegts
sme\et, lietot alkoholiskos dzerienus vai narkotiskds vielas.

8. Sporta centra treneris (izbraukumfl atbildigfl persona) ar 5o dro5rbas noteikumu
audzekr,rus iepazrstina pirms katra izbraukuma iirpus pilsEtas. Pec iepazl5anas ar
noteikumu audzek4i to apliecina ar parakstu.



2l.pielikums

""1ffiHffilffiI$;
iek5Ej am noteikumam Nr. 5/ I -7

"Ogres novada sporta centra izgh=tojamo dro5lbas noteikumi"

AudzEk4u riclba ekstremiiliis un nestan darta situii cij iis

1. Noteikums ir saistoSa visiem Sporta centra audzek4iem.

2. AudzOk4u pienakums,redzot ko neierastu, nezindmu:
2.1. Z\otpar rcdzamo pieaugu5ajam;
2.2. Ne4emt rokAs sve5as, nepazTstamas lietas;
2.3. Dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugu5a norad-rjumiem un atstat

telpu;
2.4. Ja \ermeni aizskar sveSs cilvOks, obligati pretoties un saukt pec pal-rdzrbas.

PastasUt par notieko5o pieaugu5ajiem.

3. Nepiekrist iet hdzi nepazlstamdm persondm krflmos, jaunceltne, vai kada vietd, kur
nepaztstamd persona sola pardd-rt kaut ko interesantu vai iedot konfektes u.c.

4. Sve5as lietas - somas, kastes u.c. neaiztikt - tajds var atrasties sprdgstvielas.

5. Nekaitinat un neaiztikt sveSus majdzwniekus (sur,rus, ka\us), saglabat mieru, neskriet
prom, jo dzr-vnieks var sekot un iekost.
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