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हरी धनिया – Coriander leaves 

पुदीिा – Peppermint 

करी पत्ता – Curry Leaves 

चिे का साग – Gram Leaves 

मेथी – Fenugreek Leaves 

पालक – Spinach 

 कलमी साग – Water Spinach 

सरसों के पते्त - Green Mustard Leaves 

बथुआ – Wild Spinach  

हरा सोया – Fennel Leaves  

हरा प्याज – Spring Onion  

चौलाई – Amaranth Leaves 

घुइयंा के पते्त – Colocasia Leaves 

कुलफा – Purslane 

पत्ता गोभी – Cabbage 

लाल पत्ता गोभी – Red Cabbage 

हरी पत्ती सलाद – Locarno Leaf 

अजवायि – Celery 

फ्रें च नबन्स – French Beans 

लोनबया की फली – Cowpea  

बाकले की फली – Broad Beans 
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सेम की फली – Runner Beans 

गवार की फली – Cluster Beans 

हरी मटर – Green Peas 

सुरती पापडी – Hyacinth Beans 

सहजि की फली – Drumstick Beans 

सेंगरी की फली – Radish Pods 

राजमा की फली – Green Kidney Beans 

केले का फूल – Banana flower 

कचिार – Kachnar 

फूल गोभी – Cauliflower 

महुआ – Mahua Flower 

कदू्द का फूल – Pumpkin Flower 

सिई का फूल – Jute Flower 

अगस्त का फूल – Spinach Agathi 

ब्रोकोली – Broccoli 

हाथी चक – Artichoke 

परवल – Pointed Gourd 

कचर – Mouse Melon 

कंुदरू – Ivy Gourd 

ककोरा – Spine Gourd 

इस्कुस – Chow Chow 

खीरा – Cucumber 

ककड़ी – Cucumis Utilissimus 



लौकी – Bottle Gourd 

 करेला – Bitter Gourd  

पहाड़ी करेला – Ram Karela 

तोरी – Ridge Gourd 

नचनचण्डा – Snake Gourd 

कदू्द – Pumpkin 

समर स््वैश – Summer Squash 

पेठा – Ash Gourd 

नटंडा – Apple Gourd 

 गांठ गोभी – Kohlrabi 

शलजम – Turnips 

प्याज – Onion 

चुकंदर – Beetroot 

गाजर – Carrot 

काली गाजर – Black Carrot 

शकरकंद – Sweet Potato 

गराडू – Garadu 

रतालू – Common yam 

आलू – Potato 

मूली – Radish 

लहसुि – Garlic 

अदरक – Ginger 

अरबी  – Colocasia Root 



बंडा – Taro Root 

नजमीकंद – Elephant Foot Yam 

बेबी कॉिन – Baby Corn  

नशमला नमचन – Capsicum  

पीली नशमला नमचन – Yellow Paprika 

सैमफायर – Samphire 

मशरूम – Mushroom 

गुच्छी मशरूम – Gucchi Mushroom 

टमाटर – Tomato 

िींबू – Lemon 

चकोतरा – Citron 

हरी नमचन – Green Chilli 

नभन्डी – Lady Finger 

बैंगि – Brinjal 

सफेद बैंगि – White Eggplant 

आंवला – Indian Gooseberry 

कमल ककड़ी – Lotus stem 

नसंघाड़ा – Indian Water Chestnuts 

अमडा – Hog Plum 

गुलर – Indian Cluster Fig 

करोंदा – Natal Plum 

कच्चा केला – Raw Banana 

कच्चा पपीता – Raw Papaya 



लसोड़ा – Green Glue Berry 

कटहल – Jackfruit 

कच्चा आम – Raw Mango 

नलंगड़ – Lingad  

 बांस की कोपलें – Bamboo Shoot 
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