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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para Idosos, Centro de Dia e Centros de Convivio,
procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo ao encontro
das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade
de vida,

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacdo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a incluséo social.
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Chegamos ao més de outubro, 0 més que
os mais antigos denominam de “més das
nozes”. Este més de outubro foi também,
abundante em significado humano e
espiritual, pois foi 0 més do Rosario, das
missOes e da celebracdo do Centenério da

Ultima aparicdo de nossa Senhora aos

Pastorinhos.
Para além deste lado espiritual, tivemos também as elei¢cdes autarquicas, a comemoracao
do 5 de outubro — Implementacdo da Republica e o Dia Nacional de Prevencdo do
Cancro da Mama. Além destas datas importantes, contamos com diversas atividades e
dindmicas que assinalaram outras comemoracoes.
Infelizmente, também se verificou este més, mais um acontecimento tragico no nosso
pais — os incéndios que tém vindo a assombrar a vida dos portugueses.

.-- . ) - €

- -
-

- - -
“Em outubro sé prudente. £~
\REe F Sa ) O

< uarda ao, guarda semente.

e

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO

O CSPSB assinalou esta data com uma dinamica de grupo

envolvendo idosos do Lar, Residéncia e Centro de Dia. Foi
entregue a cada idoso uma baldo, contendo no seu interior um papelinho com uma

determinada tarefa, como por exemplo, soprar um apito, ler um poema, cantar uma
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musica, caracterizar a pessoa que esta ao seu lado, entre outras. Esta atividade promoveu
a interacdo e o didlogo entre o grupo, para além de proporcionar momentos de muita
gargalhada e boa disposicdo. E como alguém dizia:

“Respeitar as pessoas idosas € tratar o proprio futuro com respeito, pois um dia

seremos todos idosos.”

DIA MUNDIAL DA MUSICA

O grande senhor da musica, Bob Marley, dizia: “a parte boa
da musica é que quando ela te atinge, ndao sentes dor alguma.” Outro grande exemplo,
é Herbie Hancock que dizia: “4 musica é uma forma de arte que transcende a
linguagem.”

A grande verdade sobre a musica esta descrita nestas duas reflexdes. A mdsica ao ser
escutada, cantarolada ou até mesmo interpretada, pode despertar emoc¢6es, que por sua
vez, desencadeiam sentimentos e atitudes que ultrapassam a propria linguagem.

Quem contacta diariamente com os idosos do CSPSB observa que estes tém maior

facilidade de se expressar atraves da masica, 0 que nos leva a acreditar que € este o

5 ﬁ caminho para trabalhar a estimulacdo cognitiva, social e da
) J/J:/F linguagem, quer seja através da audicdo ou interpretacdo de

,\‘/,7 Jh uma mausica popular, religiosa ou tradicional.
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Neste dia mundial da mdsica os
idosos tiveram oportunidade de
escutar diferentes géneros musicais
e tentaram identificar quem
cantava, qual o nome da musica e

posteriormente, também cantaram

ou cantarolaram, batendo palmas

ao ritmo da melodia.

DIA MUNDIAL DO ANIMAL

L
4 DE OUTUBRO

A 4 de outubro, assinalou-se o dia mundial do animal,

w tendo como missdo transmitir a importancia do animal de

{ ?Z‘\_; f=) estimagdo, sendo ele, muitas vezes, o nosso melhor amigo.

O CSPSB néo podia deixar passar esta data, ja que na

nossa Casa temos a “Estrelinha”, a nossa gata de estimagao e 0S n0ossos periquitos, que
ja sdo parte da familia.

Alguns dos nossos idosos, antes de virem morar para o Lar tinham em suas casas animais

de estimacéo e por isso achamos importante que se possa manter este contacto, que

desperta a vontade de cuidar, expressdes de alegria e sentimentos de carinho.
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PASSEIO EM GRANDE GRUPO

Como ja é habitual, os idosos das varias valéncias do CSPSB, realizaram um passeio em
grande grupo, tendo como destino tracado a Quinta do Santo da Serra, que pertence ao
Parque Natural da Madeira. De realcar que esta Quinta foi construida pela familia
Blandy, bem ao gosto colonial inglés de finais do século X1X, contendo assim, amplos
relvados, delimitados por espécies florestais de grande porte, mas com as caracteristicas
climaticas e geoldgicas da Madeira e integrando especies préprias da nossa flora.

Organizamos este passeio para usufruir da beleza desta fantastica Quinta, onde

aproveitamos para almocar ao ar livre e passar uma tarde agradavel e relaxante.

DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

A convite da Camara Municipal da Ribeira Brava, um grupo de
idosos participou, no passado dia 10 de outubro, na sessédo
comemorativa do Dia da Saude Mental, realizada na Biblioteca
Municipal. Esta conferencia contou com a presenca da Dra.

Clara Tiago (deputada/ advogada), que abordou o tema da
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exclusdo social e apelou a criacdo de mais solugbes e mecanismos legislativos na
integracéo destes cidaddos no universo social a que pertencem.

Por sua vez, ouviu-se atentamente a
Dra. Sandra Vilanova (assistente
social), que falou do papel do servico
social na saude mental e o Dr. Hugo
Fernandes (psicologo) que abordou a
tema do comportamento humano com o

titulo: “De onde vem a mudanca?”’

Depois da exposicdo de cada
conferencista, houve um momento de debate entre os oradores e o publico presente,
sendo que, alguns dos nossos idosos aproveitaram a ocasido para esclarecer algumas
duvidas do seu quotidiano que foram ao encontro dos temas em debate.

Foi por todos considerado que estes esclarecimentos e debates sdo de maxima
importéncia, sendo que, de entre 0s nossos idosos participantes, todos se identificaram
nalgum tema abordado e sentiram-se valorizados por estarem a ser alvo de tamanha

Importancia.
DIA MUNDIAL DA ALIMENTAC}AO

Ja no dia 20 de outubro,

relembramos o dia mundial
da alimentacdo, com um debate, muito participativo
sobre a importancia de uma boa alimentacao.

Nesse dia, foi entregue a cada grupo de idosos um
conjunto de produtos alimentares e foi pedido aos
elementos do grupo que identificassem quais 0s

beneficios ou maleficios, se comermos em excesso ou

se houver falta desse alimento no nosso organismo.
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Houve também, momento para falar da fome, ou do excesso de producéo alimentar a

nivel mundial.
Por fim, foi feita uma ficha de trabalho sobre a tematica dos alimentos: de onde vem,

para que servem, onde sdo produzidos e qual a sua importancia.

sABap0 Ve
s No dia 21 deste més, fomos, tal como no ano anterior,

convidados para a segunda edicdo do Arraial Cultural,
promovido pelo Lar da Santissima Trindade da Tabua.
Para os idosos que se deslocaram até 14, foi uma oportunidade de conhecerem a
Instituicdo, os seus utentes e alguns trabalhos por eles desenvolvidos. A semelhanca do

ano passado este arraial teve um cartaz bem atrativo e com muita animacao.
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decorreu ao longo de 2017.

SIMULACRO DE INCENDIO

No dia 26 de outubro, o CSPSB promoveu dois simulacros, no

ambito da implementacdo do seu Plano de Emergéncia Interno, que

Atendendo as vulnerabilidades do nosso publico alvo considerou-se fundamental testar
e aperfeicoar 0s nossos conhecimentos, preparando 0s nossos colaboradores para uma

melhor intervencgdo em situagao de emergéncia.

O cenario escolhido foi uma situacdo de
incéndio, com a utilizacdo de meios de 12
intervencdo e evacuagdo de todos os idosos e
colaboradores.

Estes simulacros foram realizados nos dois
edificios pertencentes a Instituicdo quer na Rua

do Visconde, quer na Rua de S&o Francisco e

teve a colaboracdo da PSP, dos Bombeiros
Voluntarios da Ribeira Brava e da Protecdo
Civil. Depois dos simulacros seguiu-se um
briefing com a partilha de informacéo entre as
diferentes entidades envolvidas, diretoras
técnicas e dire¢do do CSPSB.

E de salientar que, de acordo
com a Protecédo Civil, entre as diversas Instituicdes de Solidariedade
Social da Regido, a nossa Instituicdo foi pioneira na implementacéo

das medidas de autoprotecdo, o que nos deixa muito orgulhosos e

satisfeitos.
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COMEMORACAO DO DIA DO HALLOWEEN

No ultimo dia do més de outubro, assinala-se o dia de Halloween.

gp‘-%“

Dizem os entendidos na matéria que "Halloween" vem de "All

Hallow Eve", que significa “Véspera (Eve) de Todos ( All) os
Santos (Hallows)”, ou seja, a noite anterior ao Dia de Todos os
Santos, celebrado no 1° de novembro.
Se esta teoria é verdadeira ou ndo, ndo sabemos, 0 que
sabemos é que, além das decoracgdes alusivas a epoca, 0s
idosos tiveram a visita de algumas criancas, trajadas de
“bruxinhas” e “vampiros”, que amavelmente pediram
“doces ou travessuras”.

Além desta pequena brincadeira, houve ainda tempo para
falar sobre lendas e historias de bruxas e para finalizar, o

grupo pintou algumas das mais “horrendas” bruxas, que ao

que se diz, dispersaram todas na Noite de Halloween.
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PASSATEMPOS
o (2]
Todas as damas me querem, Era branca de candura,
a cabeca me déo valor, depois mudei de cor,
eu mordo e ndo tenho dentes, tornei-me cinzento-escura,
ferro sem pescador. Quem sou? desfiz-me em pranto e dor. Quem sou?

(Nota: poderas encontrar as respostas a estas adivinhas na proxima edi¢do do Boletim Vida Ativa!)

Mais um pouco sobre os nossos dias...

» Atividades de Estimulacdo s
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Ficha Técnica:

Edicao: Daulina Corte Revisiio e Montagem: Bina Pereira

Agradecimentos:

e Biblioteca Municipal da Ribeira Brava;

e Bombeiros Voluntarios da Ribeira Brava;

e Camara Municipal da Ribeira Brava;

e Colaboradores do CSPSB;

e Familiares dos idosos;

e |[nstituto de Seguranca Social da Madeira;

e Lar Intergeracional da Santissima Trindade;
e Protecdo Civil da Madeira;

e PSP da Ribeira Brava;

e Voluntarios. gg‘l 6228
I
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