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4
ε
 ΓΚΜΠΕΠΑ Φξνληίδσ γηα ηε δηαηξνθή θαη ηελ 

πγεία κνπ 

ΟΝΟΜΑΣΙΚΗ ΚΑΙ ΡΗΜΑΣΙΚΗ ΦΡΑΗ: 

Από πόζα κέξε απνηειείηαη κηα πξόηαζε; 

Ηάζε πξφηαζε απνηειείηαη απφ δχν κέξε : 

1. ηελ νλνκαηηθή θξάζε (ΜΦ) , ζηελ νπνία ππξήλαο είλαη ην νπζηαζηηθφ, 

αλησλπκία ,επίζεην,. 

π.ρ. Μ ήιηνο ιάκπεη, θνξάεη καχξα, απηφο θηαίεη  

                ΜΦ                  ΜΦ             ΜΦ 

2. ηελ ξεκαηηθή θξάζε , ζηελ νπνία ππξήλαο είλαη ην ξήκα: 

π.ρ. Μ θαζεγεηήο δηαβάδεη. 

↓ 

ΞΦ 

Ωο ηη ρξεζηκεύεη κηα νλνκαηηθή θξάζε κέζα ζε κηα πξόηαζε; 

 Ωο ππνθείκελν ( απαληά ζηελ εξψηεζε πνηνο, -α, -ν) 

 Ωο αληηθείκελν ( Απαληά ζηελ εξψηεζε ηη) 

 Ωο θαηεγνξνχκελν ( απαληά ζηελ εξψηεζε ηη ινγήο, ηη είδνπο) 

 Οαλ ζπκπιήξσκα νπζηαζηηθνχ ή πξφζεζεο ζε γεληθή ή αηηηαηηθή. 
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ΑΚΗΗ 1 

Να ρσξίζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζε νλνκαηηθή θαη ξεκαηηθή θξάζε: 

α. Πν θαγεηφ είλαη απφιαπζε. 

β. Μ ζχγρξνλνο άλζξσπνο αδηαθνξεί γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ θαγεηνχ ηνπ. 

γ. Ε ρξήζε αιθνφι έρεη θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία. 

δ. Ε πγεία είλαη ην πνιπηηκφηεξν αγαζφ ηνπ αλζξψπνπ. 

ε. Μη γνλείο ζα πξέπεη λα δείμνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ηνπο. 

ΑΚΗΗ 2 

ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο λα βξείηε ηε ζπληαθηηθή ιεηηνπξγία ησλ 

ππνγξακκηζκέλσλ πξνηάζεσλ. 

α. Πα παηδηά ζπλήζσο δελ ηξψλε πξσηλφ. 

β. Οηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ε πξφζιεςε γάιαθηνο είλαη κέηξηα . 

γ. Πν πξσηλφ βειηηψλεη ηελ πλεπκαηηθή θαη θπζηθή καο θαηάζηαζε . 

δ. Ε πγηεηλή δηαηξνθή είλαη ηξνθή πινχζηα ζε ζξεπηηθέο νπζίεο. 

Ση είλαη νη επηζεηηθνί πξνζδηνξηζκνί; 

Γπηζεηηθνί πξνζδηνξηζκνί είλαη ηα επίζεηα πνπ πξνζδηνξίδνπλ έλα νπζηαζηηθφ 

θαη ηνπ δίλνπλ κηα κφληκε ηδηφηεηα. (εθηφο απφ επίζεηα κπνξεί λα είλαη 

αλησλπκίεο, αξηζκεηηθά, κεηνρέο, επηξξήκαηα, νπζηαζηηθά πνπ δειψλνπλ 

επάγγεικα, εζληθφηεηα, γεσγξαθηθά ή θπζηθά θαηλφκελα, θιπ) 

π.ρ. κεγάινο θήπνο, βηνινγηθά πξντφληα, κεζνγεηαθή δηαηξνθή, δπν κήια, βνξηάο 

άλεκνο, καγεηξεκέλν θαγεηφ, Αηγαίν πέιαγνο, θ.ιπ. 

 

ΑΚΗΗ 3 
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Βξείηε ηνπο επηζεηηθνύο πξνζδηνξηζκνύο ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: 

1. Μ Θεξκαηθφο θφιπνο έρεη κνιπλζεί. 

2. Ηάζνληαλ ζην θαλαπέ ζαλ βξεγκέλε γάηα, 

3. Έθαγε γξήγνξα γξήγνξα ην πξσηλφ ηνπ. 

4. Πέηνηεοζπκπεξηθνξέο είλαη απαξάδεθηεο. 

5. Ε εξγαδφκελα γπλαίθα αγσλίδεηαη ζθιεξά. 

6. Οηα είθνζη πέληε ηνπ ρξφληα έγηλε καέζηξνο. 

 

ε πόζεο θαηεγνξίεο ρσξίδνπκε ηα νπζηαζηηθά; 

α. Δηθαηάιεθηα πνπ έρνπλ δχν βαζηθέο θαηαιήμεηο ζηνλ εληθφ θαη πιεζπληηθφπ.ρ 

ν θαλφλαο , ηνπ θαλφλα, ηνλ θαλφλα 

νη θαλφλεο ,ησλ θαλφλσλ ,ηνπο θαλφλεο 

Απηάρσξίδνληαη επίζεοζε 

I. ηζνζχιιαβα :ίδηνο αξηζκφο ζπιιαβψλ ζε φιεο ηηο πηψζεηο 

π.ρ: ν καζεηήο –νη καζεηέο 

II. αληζνζχιιαβα: δηαθνξεηηθφο αξηζκφοζπιιαβψλ. 

π.ρ ν ιεθέο – νη ιεθέδεο 

 

β. Σξηθαηάιεθηαπνπ έρνπλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο θαηαιήμεηο ζηνλ εληθφ θαη 

πιεζπληηθφ.  

γ. άθιηηα π.ρ ξεθφξ 

δ. Δηπινθαηάιεθηαπνπ ζρεκαηίδνπλ δχν θαηαιήμεηο ζηνλ εληθφ ή ζηνλ 

πιεζπληηθφ. π.ρ νη γνληνί- νη γνλείο, νη παηέξεο –νη παηεξάδεο. 
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ΑΚΗΗ 4 

Να θιηζνύλ ηα νπζηαζηηθά ν γξακκαηέαο, ν παππνύο, ν θπλεγόο, ν 

θνύξλαξεο. 

Γπίζεηα 

ΑΚΗΗ5 

Να γξαθνύλ ηα ηξία γέλε ησλ επηζέησλ: 

ν ηπρεξφο, ην αηψλην, ν θησρφο, ε δειηάξα, ην βαξχ, ε ζαιαζζηά, ν δηεζλήο, ην 

ζηαρηί, ε ππλαξνχ. 

ΑΚΗΗ6 

Να κεηαθέξεηε ηα παξαθάησ ζύλνια ζηελ ίδηα πηώζε ηνπ άιινπ αξηζκνύ: 

ηνπ πακπάιαηνπ πίλαθα 

ηνπο λνκνηαγείο πνιίηεο 

ν ζθνηεηλφ δηακέξηζκα 

ην παιηφ ηείρνο 

ν καθξχο δξφκνο 

ησλ πξνζερψλ εβδνκάδσλ 

νη αιιειέγγπεο πξάμεηο  

ηε κεγαινπξεπή είζνδν 

Παξαγσγή θαη ζύλζεζε 

ΑΚΗΗ 7 

ηηο παξαθάησ ιέμεηο λα βξείηε ηα πξνζήκαηα ή ηα επηζήκαηα: 

γεσγξαθία 
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μεζθεπάδσ 

αδειθνχια 

θσλαθιάο 

αλαδάζσζε 

άπνλνο 

κεηεμεηαζηένο 

αδεηνχρνο 

πξνζπάζεηα 

ΑΚΗΗ 8 

ηηο παξαθάησ ζύλζεηεο ιέμεηο λα βξείηε ην α΄ θαη ην β΄ ζπλζεηηθό: 

αγξηνινχινπδν 

αξγνζβήλσ 

θαιφθαξδνο 

βαξηαθνχσ 

αλεκφκπινο 

καραηξνπίξνπλν 

κνλφινγνο 

θξενπψιεο 

βπζζηλφθεπνο 
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ΑΚΗΗ 9 

ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνύλ λα ρσξίζεηε ηηο νλνκαηηθέο θαη ηηο 

ξεκαηηθέο ηνπο θξάζεηο. Μπξνζηά από θάζε νλνκαηηθή θξάζε λα βάιεηε 

ην γξάκκα Δ αλ είλαη δηεπξπκέλεο θαη ην γξάκκα Α αλ είλαη απιέο. 

1.  Μη ηνπξίζηεο απνιακβάλνπλ ηα ειιεληθά θαγεηά. 

2.  Πν πινχζην βξαδηλφ θαγεηφ είλαη επηθίλδπλν γηα ηελ πγεία. 

3.  Ννιινί έθεβνη δελ ζπλεζίδνπλ λα ηξψλε πξσηλφ. 

4.  Γπηθαλείο δηαηηνιφγνη πξνηείλνπλ ηε κεζνγεηαθή δίαηηα. 

5.  Ηάζε εθδήισζε ηεο ειιεληθήο δσήο είλαη αδηάζπαζηα δεκέλε κε ην ειιεληθφ 

ηξαπέδη. 

ΑΚΗΗ 10 

Να ρσξίζεηε ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνύλ ζην νλνκαηηθό θαη ην ξεκαηηθό 

ηνπο κέξνο. 

1.  Πν θαιφ πξσηλφ ειέγρεη ηελ πείλα φιε κέξα. 

2.  Ε θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο λεξνχ απνηξέπεη ηελ πνιπθαγία. 

3.  Πν θάπληζκα βιάπηεη ζνβαξά ηελ πγεία. 

4.  Πνπο είπε λα θχγνπλ. 

 

 

ΑΚΗΗ 11 

ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο λα ππνγξακκίζεηε ην νλνκαηηθό ηνπο κέξνο θαη 

λα θπθιώζεηε ηελ θεληξηθή ηνπ ιέμε. 

1.  Μη νδεγίεο απηέο απνζθνπνχλ ζην λα παξνπζηαζηεί έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν. 
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2.  Πν 56% ησλ καζεηψλ ηξψεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα ηζηπο. 

3.  Μη κηθξνί αθξάηνη κπεδέδεο, πνπ ηξίβνληαη ακέζσο ζην ζηφκα θαη ιηψλνπλ, 

θξαηάλε πάλσ ζηελ επηθάλεηά ηνπο ηηο κνξθέο θάπνησλ πξνζψπσλ. 

4.  Απηφο θάλεη γηα δέθα. 

5.  Ε κέρξη ηψξα πξνζπάζεηα δελ απέδσζε θαξπνχο. 

ΑΚΗΗ 12 

Να ππνγξακκίζεηε ην νλνκαηηθό κέξνο πνπ ππάξρεη κέζα ζην ξεκαηηθό 

κέξνο ησλ παξαθάησ πξνηάζεσλ. 

1.  Ε ππνδεηγκαηηθή δηαηξνθή απνηειεί ηνλ ηειηθφ ζηφρν. 

2.  Μη επηζθέπηεο έθεξλαλ πάληα θάπνην παλέκνξθν ινπινχδη. 

3.  Μη άλζξσπνη δελ εθαξκφδνπλ πάληα ηνπο θαλφλεο θαιήο δηαηξνθήο. 

4.  Πν θξαζί θαηαλαιψλεηαη ζε κεηξεκέλεο πνζφηεηεο απφ ηνπο ελήιηθεο. 

5.  Πν θαιφ πξσηλφ ειέγρεη ηελ πείλα φιε ηελ εκέξα. 

ΑΚΗΗ 13 

Πνηνο είλαη ν ζπληαθηηθόο ξόινο ησλ ππνγξακκηζκέλσλ νλνκαηηθώλ κεξώλ; 

1.  Απηφ ην θάξκαθν ζεξαπεχεη ην θξπνιφγεκα. 

2.  Πα θξέαηα πεξηέρνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

3.  Μη βηηακίλεο πξνζθέξνπλ πνιχηηκα ζπζηαηηθά ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα ηνπ 

αίκαηνο. 

4.  Πα θξνχζκαηα ηεο παρπζαξθίαο ζηε ρψξα καο είλαη πάξα πνιιά. 
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ΑΚΗΗ 14 

Να ππνγξακκίζεηε ηνπο επηζεηηθνύο πξνζδηνξηζκνύο θαη πάλσ από θάζε 

πξνζδηνξηζκό λα νλνκάζεηε ην είδνο ηνπ ιόγνπ (επίζεην, αξηζκεηηθό, 

κεηνρή θιπ.) 

1.  Γηα λα θηηάμεηο ηξηπιή δφζε θνπινπξάθηα ζα ρξεηαζηείο ηξηπιάζηα πνζφηεηα 

αιεχξη. 

2.  Μ ππνπξγφο ήηαλ ην ηηκψκελν πξφζσπν ζηε ρζεζηλή εθδήισζε ηνπ Δήκνπ. 

3.  Αθνχ δελ θαηέιεμαλ ζε ζπκθσλία, ρσξίζηεθαλ ζε δχν αληηκαρψκελα 

ζηξαηφπεδα θαη ν πφιεκνο μεθίλεζε. 

4.  Ιφιηο έθιεηζε ην ηειέθσλν, καο αλαθνίλσζε ην ζιηβεξφ λέν. 

5.  Ννιινί απνγνεηεπκέλνη θαζεγεηέο επηζπκνχλ λα δηνξηζηνχλ άκεζα. 

6.  Απφ ηφηε πνπ έραζε ηελ πεξηνπζία ηνπ ζην ηδφγν, ηνλ πήξε ε θάησ βφιηα. 

7.  Πφζε βξνρή δελ ηελ πεξηκέλακε. 

8.  ίιηνη νπαδνί αθνινχζεζαλ ηελ νκάδα. 

9.  Έκαζε λα νδεγεί κεραλή απφ κσξφ παηδί. 

10. Φηάζακε ζην φκνξθν ρσξηφ Ηπξηαθή κεζεκέξη. 

11. Αλάζηαηεο είλαη νη θάησ ρψξεο απφ ηελ λέα ηξνκνθξαηηθή επίζεζε. 

12. Αξξψζηεζε βαξηά θαη πήξε άδεηα γηα έλα κήλα. 

13. Ήηαλ έλαο κηθξφο αζήκαληνο άλζξσπνο. 

14. Οην θνχξλν ηνπ ρξεζηκνπνηεί ζηηάξη απφ ηελ Αίγππην. 

15. Ιπθελατθφο νηθηζκφο αλαθαιχθζεθε ζην Νήιην Όξνο. 

16. Έθαλα ζπζίεο ζηνπο ζενχο ηνπ Ηάησ Ηφζκνπ. 

17. Ε θάζε κεηέξα ζπζηάδεηαη γηα ηα παηδηά ηεο. 
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18. Ε κέρξη ηψξα έξεπλα δελ έθεξε απνηειέζκαηα. 

19. Πα έζηκα ησλ παιηψλ Ιαληαηψλ ζπγγέλεπαλ πεξηζζφηεξν κε ηελ Ηξήηε. 

20. Ε ζθφλε έθαλε ηα θνξκηά άζπξα. 

21 Ε παηδαγσγηθή κέζνδνο ηνπ δαζθάινπ ήηαλ βάξβαξε. 

22. Ινπ αξέζεη έλα άγαικα ηεο θιαζηθήο επνρήο. 

ΑΚΗΗ15 

πκπιεξώζηε ηνλ παξαθάησ πίλαθα, βάδνληαο ζηε ζσζηή  ζηήιε ηα 

νπζηαζηηθά. 

ν καζεηήο, ε ζάιαζζα, ε γεύζε, ν θίινο, ν ζεόο, ην δώξν, ε δάραξε, ν πσιεηήο, ν 

θαλαπέο, ν γύξνο, ην απγό, ην θξέαο, ε θύζε, ν ήιηνο, ην δξάκα, ε εκέξα. 

ΔΖΗΑΠΑΘΕΗΠΑ ΠΞΖΗΑΠΑΘΕΗΠΑ 

  

ΙΟΤΛΛ

ΑΒΑ 

ΑΚΖΟΜΟΡΘΘΑΒΑ ΖΟΜΟΡΘΘΑΒΑ 

   

 

 

 

ΑΚΗΗ 16 

πκπιεξώζηε ηα θελά κε ηνλ θαηάιιειν ηύπν ηνπ επηζέηνπ, πνπ ζαο   

δίλεηαη ζηελ παξέλζεζε. 

    1. Μη ____________________ (ζπλερήο) ζφξπβνη ηεο πφιεο είλαη ελνριεηηθνί. 

    2. Απηφ ην  γαηάθη έρεη έλα πνιχ σξαίν ____________________ (ζηαρηήο) ρξψκα. 
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 3.  Οην ρσξηφ ππάξρνπλ πνιιά ____________________ (παρχο)  πξφβαηα. 

    4. Μ δξφκνο πνπ νδεγεί ζηελ παξαιία είλαη ____________________ (πιαηχο). 

    5.   Μη πιεκκχξεο πξνθάιεζαλ ____________________ (νινζρεξήο)  θαηαζηξνθή 

ζηελ πεξηνρή καο. 

ΑΚΗΗ 17 

Γληνπίζηε ην πξόζεκα, ην επίζεκα – παξαγσγηθή ιέμε θαη ην ζέκα. 

παξάγσγεοιέμεηο πξφζεκα ζέκα παξαγσγηθήιέμε 

–επίζεκα 

δηαηξνθηθόο     

επηζθεςηκόηεηα    

Φηινδώξεκα    

θαηαλαισηήο    

πξνπνλεηήο    

δεκηνπξγία    

πξνζιακβάλσ    

 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΤ 

1.Νεξηγξάςηε ζε έλα θείκελν ηξηψλ παξαγξάθσλ έλα γηνξηηλφ ηξαπέδη ζην ζπίηη 

ζαο ζην νπνίν είραηε πξνζθεθιεκέλνπο (Λεθηλήζηε ηελ πεξηγξαθή ζαο απφ ηε 

δηαθφζκεζε ηνπ ρψξνπ, πξνρσξήζηε κεηά ζηελ πεξηγξαθή ησλ πξνζψπσλ 

πνπ ζπκκεηείραλ. Πέινο λα δψζεηε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην πεξηερφκελν ηνπ 

ηξαπεδηνχ, πεξηγξάθνληαο φιε ηε δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο, παξαζθεπήο θαη 

απφιαπζεο ησλ θαγεηψλ) 
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2« Πνηεο είλαη νη βαζηθέο αξρέο ηεο θαιήο δηαηξνθήο ησλ αλζξώπσλ; Τί πξέπεη λα 

απνθεύγνπκεγηα θαιήπγεία θαη καθξνδσία;» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


