
Pagalbos galimybė susitikus Jonavoje 

Skubi pagalba psichikos 

sveikatos arba tavo 

sveikatos priežiūros 

centre 

Be eilės 

Be siuntimo 

VšĮ Jonavos pirminės 

sveikatos priežiūros centro 

Jonavos psichikos 

sveikatos centras 

Žeimių g. 19, Jonava 

Tel.: (8 349) 690 27, (8 349) 690 30 

Dirba: I - V: 07:00 - 17:00 

www.jonavospspc.lt  

VšĮ Jonavos pirminės 

sveikatos priežiūros centro 

Žeimių g. 19, Jonava 

Tel.: (8 349) 690 15, 690 16 

Dirba: I - V: 07:00 - 19:00 

El. paštas: info@jonavospspc.lt 

www.jonavospspc.lt  

UAB Juodmenos Šeimos 

Klinika 

Tiesioji g. 9, Jonava 

Tel.: (8 349) 65170, (8 686) 83865 

I-IV 08.30-19.00, V 08.30-14.00 

juodmenosklinika@gmail.com  

Achemos poliklinika 

Koncerno :Achemos 

grupė“ narė 

Jonalaukio km., Ruklos sen., Jonavos 

raj. 

tel.: (8 349) 56701 

Dirba: I - IV - 7.30 - 16.00, V - 7 .30 - 

14.00 

El.paštas n.praneviciene@achema.com  

www.achemospoliklinika.lt  

UAB Linermeda Šeimos 

klinika  

J. Ralio g. 1A, Jonava  

Tel. (8 349) 62142 

I-V 09:00-18:00 

UAB Rimkų šeimos 

sveikatos centras 

P. Vaičiūno g. 15, LT-55118 Jonava 

Tel. (8 349) 55205 

Dirba: I-V 09.00-18.00 

El. paštas: rimku.klinika@gmail.com  

Skubios pagalbos 

galimybė ligoninėje 

Be eilės  

Be siuntimo 

Visą parą. 

VšĮ Jonavos ligoninė Žeimių g. 19, Jonava 

tel. (8 349) 69101 

Dirba: visą parą 

El. paštas: info@jonavosligonine.lt 
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www.jonavosligonine.lt  

Psichologinė pagalba 

vaikams 

Be siuntimo 

Būtina išankstinė registracija 

Konsultuojami vaikai, tėvai 

(globėjai) ir pedagogai 

Jonavos pedagoginė 

psichologinė tarnyba 

S. G. Ilgūno g. 2, Jonava 

Tel. (8 349) 52866, 8 614 01214 

Dirba: I 8:00-18:00, II-IV 8:00-17:00, 

V 8:00-14:45, Pietūs 12:00-12:45 

www.jonavosppt.lt  

Psichologinė pagalba 

vaikams ir suaugusiems 

Be siuntimo 

Būtina išankstinė registracija 

Konsultuojami vaikai, tėvai 

(globėjai) 

Socialinių paslaugų centras Tel. (8 349) 547 22 

Dirba: I-IV 8.00-17.00, V - 8.00 - 

14.00, Pietūs 12:00-12:30 

El. paštas: soc.centras@jonava.lt 

www.jonavosspc.lt  

Jonavos dekanato Šeimos 

centras 

Vilniaus g. 11,  Jonava 

Tel. 8 685 35564 

El. paštas jonavos.s.c@gmail.com  

 

Jeigu nusižudė ar ketino 

nusižudyti Tavo artimasis 

Savitarpio pagalbos grupės. 

Asociacija „Artimiems“ www.artimiems.lt  

laukiam@artimiems.lt  

Pagalbos galimybės telefonu ir internetu 

Pirma konsultacija 

nemokama 

Skubi psichologinė pagalba 

per Skype 

 

Skype: krizesiveikimas 

Dirba: I-V 16.00-20.00, VI 12.00-

16.00 

www.krizesiveikimas.lt 

Vaikams ir paaugliams 

 

Vaikų linija Tel. 116 111 

Dirba: I-VII 11.00-23.00 

www.vaikulinija.lt 

Jaunimui  Jaunimo linija Tel. 8 800 28888 

Dirba: I-VII 00.00-24.00 

www.jaunimolinija.lt  

Taip pat atsako į klausimus internetu 

Paaugliams ir jaunimui 

rusų kalba 

Linija Doverija Tel. 8 800 77277 

Dirba: II-VI 16.00-20.00 

www.klausau.lt  
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Suaugusiems Vilties linija Tel. 116 123 

Dirba: I-VII 00.00-24.00 

El. paštas: vilties.linija@gmail.com  

Moterims Pagalbos moterims linija Tel. 8 800 66366 

Dirba: I-VII 00.00-24.00 

El. paštas: pagalba@moteriai.lt  

Senjorams Sidabrinė linija Tel. 8 800 80020 

Dirba: I-V 8.00-20.00 

www.sidabrinelinija.lt  
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