
Avontuurlijke wandelingen
in de Belgische Ardennen



Naar de rotsen van Marche­les­Dames1

Het plateau rond het onooglijke dorp Boninne biedt een uitstekende uitvalsbasis
om langs uitgestrekte akkers en velden het geaccidenteerde landschap langs de
Maas enkele kilometers zuidwaarts te benaderen. Vanop dit plateau werd de stad
Namen in de loop van de geschiedenis verschillende malen aangevallen. Boninne
kreeg het ook in beide wereldoorlogen zwaar te verduren.
De wandeling loopt over de spectaculaire rotsen van Marche­les­Dames langs de
Maas. Deze rotsen werden in 1933 het eerste geklasseerde landschap van ons
land. Over een korte afstand loop je over een smal paadje vlak boven de
afgrond. Hoogtevrees is hier uit den boze en tritsicherheit nodig: uitglijden kan
dramatische gevolgen hebben. Bij nat weer is dit gedeelte af te raden en wordt
beter uitgeweken naar een veilig pad dat hoger in het bos loopt. Koning Albert I,
een bekwame klimmer, stierf hier na een val van de rotsen in 1934. Hij werd
gevonden aan de voet van precies die rots die al eeuwen 'le rocher du vieux bon
dieu' wordt genoemd. Omdat er van de val geen getuigen waren, is er altijd een
waas van twijfel blijven hangen rond zijn dood. Theorieën gaan van jaloerse
echtgenoten tot moord door de Franse geheime dienst. Sommige speurders
brengen zijn dood zelfs in verband met de Rechtvaardige Rechters, het gestolen
paneel uit het Lam Gods. De diefstal vond plaats minder dan twee maanden na
de dood van Albert I.
Bij het einde van het gedeelte langs de rotsen kom je in de buurt van een kamp
van paracommando’s van het Belgisch leger. Het zal niemand verwonderen dat
deze spectaculaire omgeving uitgekozen werd voor de zware opleidingskampen.

LENGTE: 12 km

VERTREKPUNT: Het kerkje van Boninne in
de Rue de l'Eglise de Boninne, een zijstraatje
van de N80, de Route de Hannut.
AANDACHTSPUNTEN: Afdaling door een
rotskloofje, passages langs loodrechte
rotswanden, enkele steile paadjes,
ingewikkeld padennet boven de rotsen van
Marche­les­Dames

TOPOGRAFISCHE KAARTEN NGI:
47/3­4 (1:20.000)
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BESCHRIJVING

Door velden en bossen naar de Maas
Met de rug naar de kerk ga je naar links en je volgt de Rue de l'Eglise de
Boninne tot op de grote baan. Aan de overkant van de weg is een weide en je
moet helemaal aan het einde van deze weide geraken. Het publieke pad loopt
door de weide langs de rechterkant naast de afsluiting. Op het einde kan je de
weide uit via een opstapje met stenen blokken. De ingang van de weide is
afgesloten met een ijzeren hek en een electrische draad. Steeds meer
wandelaars kiezen ervoor om niet door de weide te gaan maar wel de linkerrand
van de akker ernaast te volgen. Door een bosje geraak je dan ook bij de stenen
blokken. Ga bij deze blokken enkele meters naar rechts en volg dan een klein
grachtje naar links. Je houdt dezelfde richting aan, je steekt een breder pad over
en je loopt het bosje helemaal uit. Je komt uit op een veldweg langs de bosrand,
dit is de Chemin du Roi Albert. Deze weg steek je schuinlinks over. Een opening
in de afsluiting geeft aan waar het pad begint dat dwars over de akker loopt. Er
wordt maïs geteeld en de laatste jaren ook aardbeien. Het kan zijn dat je bij de
opening in de afsluiting de Chemin du Roi Albert enkele tientallen meters naar
links moet volgen om daar de akker over te steken. De vriendelijke boer
verzekerde ons dat hij altijd wel ergens een doorgang zal vrijlaten. ‘Oui
monsieur, c’est un sentier!’ Je richt je in elk geval op de hoek van het bos aan
het einde van de akker, daar moet je uitkomen. Na de akker steek je nog even
een stukje weide over en dan sta je bij de hoek van het bos. Je gaat in dezelfde
richting verder over een graspad langs de bosrand.
Aan een kruispunt bij een grote steen sla je rechtsaf in een grasweg tussen
akkers. Na een kleine halve kilometer komt er een weg van rechts. Enkele
meters verder verlaat je de weg en je daalt links richting bos. Er is hier geen
pad, loop niet in de weide maar wel langs de rechterrand van de akker met de
afsluiting aan je rechterhand. Op het einde van de akker vind je een klein paadje
dat het bos inloopt. Volg het pad rechtdoor, door een wild stukje bos, tot op een
breder bospad. In deze omgeving splitst het bospad, voor wie van links komt,
zich in drie. Ga naar het punt waar het bospad zich splitst en volg hier het meest
linkse van de drie paden.
Je volgt het pad rechtdoor en je komt bij een merkwaardig klovenlandschap
rechts van het pad. Op de plaats waar van links twee weinig gebruikte boswegen
komen, hou je uiterst rechts aan: je volgt nu het smalle pad rechts naast de
hoofdweg dat bovenaan de rand van de kloof loopt. Het smalle pad vervoegt
weer de hoofdweg en er komt een zijweg van links: ook hier hou je weer uiterst
rechts aan over het smalle pad dat vlak naast de holle hoofdweg loopt. Blijf
bovenop het kammetje lopen, rechts van de holle weg. Op het einde daal je het
kammetje af. Recht voor je begint een nieuw kloofje met links en rechts ernaast
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een pad. Je neemt geen van deze twee paden maar je gaat hier rechtdoor het
kloofje in.
Na 200 meter dwarst een pad het kloofje: als je rechts met het pad stijgt, kom
je bij een schuilhut. De wandeling gaat hier echter rechtdoor in het kloofje. Af en
toe moet je even kort afklimmen over rotsjes. Let op, de stenen zijn hier dikwijls
glad. Als je een tunneltje onder de spoorweg in het vizier krijgt, moet je naar
links uit het kloofje klimmen. Het paadje dat je moet vinden bevindt zich
ongeveer 25 passen voor het begin van het tunneltje. Wie even wil pauzeren bij
een jachthaven langs de Maas, gaat het tunneltje onder en dan naar links.

Naar de rotsen langs de Maas
Als je uit het kloofje geklommen bent, sla je linksaf in een pad. Links beneden dit
pad zie je de kloof waarin je daarstraks liep. Als je links weer de schuilhut ziet,
ongeveer na 250 meter, moet je goed opletten. Een beetje verder ­ er daalt hier
een zijpad af in de kloof ­ moet je rechtsaf slaan. Er zijn hier drie paadjes maar
jij neemt het steile pad dat recht de berg oploopt. Het pad draait hogerop naar
rechts en stijgt verder in de flank. Een keer is er een zijpad rechts maar jij blijft
verder stijgen. Boven kom je uit in een bocht van een breed bospad, met aan de
overkant van de weg de beuk van Chris en Alex. Je volgt het bospad naar rechts.

Het is hier zalig vlak wandelen maar niet voor lang: minder dan 250 meter
voorbij de beuk van Chris en Alex moet je een zijpad rechts zoeken. In de eerste
boom aan de linkerkant van het zijpad is een pijl gekerfd. Het pad is gemerkt
met witte stippen maar wel voor wandelaars die uit de andere richting komen. Bij
een grote beuk begint het pad te dalen. Je volgt dit steile en holle pad tot
helemaal beneden. Het touw komt hier goed van pas!

Over de rotsen van Marche­les­Dames
Helemaal beneden kom je op een bewegwijzerd dwarspad dat je oversteekt. Je
staat hier voor hoge rotsen en je moet bovenop deze rotsen geraken. Je zou
recht voor je de rotsen kunnen opklimmen, maar dat zouden we alleen maar
aanraden als je wat klimervaring hebt. Neem liever het pad naar links dat vlak
langs de rotsen stijgt, het is bewegwijzerd met gele 'vogelbekjes'. Het
klimmerspad maakt een scherpe bocht naar rechts en brengt je boven op de
rotsen. Loop hier door naar de Maaskant en stijg evenwijdig met de Maas nog
even verder, bovenaan de rotsen en vlak naast de diepe afgrond. Nee, dit is
geen plek om uit te glijden! Je komt bij een uitzichtpunt bovenop een rots met
een ketting erin vastgemaakt. Van bij het uitzichtpunt loopt het pad even weg
van de Maas. Een gele pijl wil je rechts steil naar beneden sturen, maar dat doe
je niet. Draai met het paadje mee naar rechts en wat verder neem je links het
hoogste paadje. Je stijgt over de kam. Op een volgende splitsing sla je rechtsaf
over een stijgend en rotsachtig pad, een gele bol wijst de weg. Het paadje wordt
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wat vlakker en eindigt op een vlak en breder wandelpad. Rechtsaf.
Het pad loopt bovenaan de rotsen maar blijft wel op veilige afstand van de
afgrond, met bomen tussen het pad en de afgrond. Je blijft een ganse tijd
rechtdoor gaan en je let niet op de zijwegen die van links komen. Na een halve
kilometer op dit pad, bij een boom met een geel vogelbekje en twee witte
stippen, brengt een zijpaadje je bij de ommuurde plaats van het ongeluk van
Koning Albert I. Natuurlijk ga je even tot bij die plek. Aan de linkerkant kan je
gemakkelijk even achter de muur de bijzondere sfeer gaan opsnuiven. Weer
buiten daalt er bij de muur een zeer steil pad naar beneden, maar omdat het hier
een commandopaadje betreft stellen we voor dat je gewoon terugloopt tot op het
veilige wandelpad dat je dus nu naar rechts verder volgt.
Aan een splitsing bij een driehoekig stukje bos hou je rechts en bij de weg aan de
andere zijde van de driehoek volg je ook rechts. Twee zijpaden rechts brengen je
bij uitzichtpunten. Net na het tweede zijpad kies je rechts, een smaller zijpad.
Twintig meter verder laat je een zijpad rechts liggen en je draait met het pad
naar links. Bij een boom met een vogelbekje kies je rechts smal pad. Je laat een
pad rechts liggen dat de dieperik ingaat en je slaat wat verder rechtsaf. Je komt
bij een uitzichtpunt bovenaan de rotsen, bij enkele grote dennen.
Volg hier het pad verder dat bovenaan de rotsen loopt. Op verschillende plaatsen
zie je rechts kabels die klimmers langs de rotsen helpen. Je blijft maar beter weg
van deze gevaarlijke plekken. Bij een piramidevormige steen kom je bij een
enorme kloof met kabels erboven. Ook hier blijf je uiteraard weg van de kabels
en je volgt het paadje rechtdoor. Het pad brengt je bij een kruispunt: links en
rechts een bospad, rechts een diepe rotskloof die wat lager afgesloten is met een
hek, recht voor je een kammetje. Door de bomen krijg je recht voor je het
kasteel d’Arenberg in het gezicht.

Naar de Abdij Notre­Dame de Vivier
De wandeling gaat aan het kruispunt rechtdoor, links van het kammetje, in een
weinig gebruikt pad bewegwijzerd met gele stippen. Je steekt een dwarspad
over: rechts zou dat pad je helemaal de berg af leiden en dat is niet de
bedoeling. Toen wij er waren, was er een grote beuk omgevallen die we moesten
omzeilen om aan de andere kant het vervolg van het pad te vinden. Je daalt even
langs een beuk met een letter ‘S’ erop en wat lager langs een beuk met een
vogelbekje, daar vind je een paadje dat naar links verder in de flank van de
helling loopt. Het pad daalt eerst en stijgt dan verder in de flank. Het pad is even
hol. Bij het einde van dit hol gedeelte is er rechts een aftakking naar een death­
ride over een vijver, een mooi rustplekje. De wandeling volgt het pad verder,
omhoog in de flank met de gele stippen. Boven kom je op een kruispunt: rechtsaf
hier, een breed en vlak pad. Snel begint het pad te dalen naar een vallei. In
plaats van de scherpe bocht te volgen, slaan avontuurlijke wandelaars natuurlijk
rechtsaf en dalen steil af. Na een eerste gedeelte daal je nog verder met de gele
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stippen. Je komt uit op een berijdbare weg, bij een boom met een oude gele ‘27’
erop.
Je steekt deze weg over en je zoekt aan de overkant een klein paadje. Je loopt
rechtdoor, eerst even door bos en dan langs rotsjes. Bij het einde van de rotsjes
daalt het pad af naar rechts. Beneden volg je het pad naar links. Rechts zie je de
abdij van Notre­Dame de Vivier. Het pad eindigt op een ander bospad: rechtsaf
dalen hier. Wat verder kies je scherp links een smal pad langs de houten
afsluiting van de abdijtuin. De abdij werd genoemd naar een houten beeldje van
Maria en Jezus dat volgens de legende hier uit een vijver werd gevist. In de
periode van de kruistochten zochten kruisvaardersvrouwen uit het Naamse
toevlucht in de abdij en uit die tijd stamt ook de benaming 'Marche­les­Dames'.
Het pad komt naast een gracht te lopen en eindigt op de weg van Gelbressée
naar Marche­les­Dames, bij de Ruisseau de Gelbressée. Hier vind je alle
voorzieningen: een bank voor wie wil rusten en een Mariagrot voor wie hulp
nodig heeft.

Het einde door bossen en velden
Je steekt de rijweg en de Ruisseau de Gelbressée over en je slaat linksaf, langs
de beek. Op een kruispunt met rechts een holle weg sla je linksaf in een smal
pad. Je stijgt naar een kleine stuwdam die je oversteekt via een brug. De brug is
van ijzer en in goede staat maar op het einde ontbreekt er een deel van het
bouwwerk, voorzichtig dus! Voorbij de brug brengt het pad je snel op de rijweg.
Volg de rijweg even kort naar rechts. Let goed op, je moet de rijweg zeer snel
verlaten en een bospad aan de linkerkant opgaan. Het pad stijgt stevig. Op een
ander pad sla je rechtsaf. Het pad maakt een bocht naar links en wordt een
prachtig woudloperspad. Op een splitsing laat je een pad links liggen en je gaat
rechtdoor. De everzwijnen houden van de modder in deze omgeving, jij toch
ook? Je volgt dit bospaadje helemaal tot op het einde. Op de brede bosweg sla je
rechtsaf, het is nu altijd rechtdoor tot in Boninne, een goede kilometer verder.
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