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Елена Фанайлова 
о запахе войны.

Моя подруга, практикующий киев-
ский психотерапевт, написала у себя 
в фейсбуке об основном запросе её 
клиентов после Бучи и Ирпени. Это 
люди, которые возвращаются в свои 
дома и пытаются наладить мирную 
жизнь. Это не психотравмы 
от убийств родных и соседей, 
не жертвы изнасилований (она при-
знает, что последнее — слишком тя-
желые кейсы, за которые она берется 
крайне редко). Это граждане, в до-
мах которых нагадили российские 
военные (не только грабили, не толь-
ко громили). В спальнях, на обеден-
ных столах, в детских комнатах. На-
писали дерьмом на стенах букву Z 
и угрожающие фразы.

Теперь украинцы пытаются спра-
виться не только с горем, но и с этой 
вонью, от которой, как пишет автор, 
её невыносимо тошнит. Может пока-
заться, что на фоне массовых бом-
бардировок, разрушений и смертей, 
бессудных казней мирных жителей, 
о которых стало известно после Бучи, 
это всего лишь нелепая, абсурдная 
особенность “почерка” российских 
солдат, которую трудно объяснить. 
В комментариях к своему посту под-
руга дает ссылку на письмо Станис-
лава Лема к его американскому пе-
реводчику, оно опубликовано 
в 2002 году в Кракове в сборнике 
“Письма, или сопротивление мате-
рии”.

В 1977 году Лем читает воспоми-
нания немецкого врача 1945 года, 
написанные после входа советских 
войск в Германию, и суммирует этот 
текст. Он подчеркивает холодную ра-
циональность зла немецких наци-
стов, но вот что удивительным обра-
зом рифмуется с сегодняшним днём: 
“… ни одно животное не проявляет 

такого, я бы сказал, экскременталь-
ного остервенения, которое прояв-
ляли эти русские, забивая и напол-
няя своими экскрементами разгром-
ленные гостиные, больничные пала-
ты, биде, клозеты, гадя на книги, 
ковры, алтари; в этом обгаживании 
всего мира, который они могли, 
к своей огромной радости, растоп-
тать, раздавить, обосрать и при этом 
ещё изнасиловав и убив…” И далее 
Лем заключает: “такому радикально 
неверующему человеку, как я — 
мысль о том, что Бога, может, и нет, 
однако Сатана, наверное, всё же су-
ществует, поскольку существуют со-
ветские люди, — эта мысль навязчи-
во возвращается снова и снова. 
Огромная сверхдержава, со сфаль-
сифицированной идеологией (в нее 
никто не верит), со сфальсифициро-
ванной культурой, музыкой, литера-
турой, образованием, общественной 
жизнью — все сфальсифицировано 
от А до Я, настолько добросовестно, 
под таким давлением репрессий, под 
таким полицейским надзором, что 

прямо-таки напра-
шивается мысль: 
кому это может слу-
жить лучше, чем “По-
велителю мух” [Вель-
зевулу]? Я знаю, что 
его нет — но в опре-
деленном смысле 
как диагноз это даже 
ещё хуже, из-за от-
сутствия также и От-
рицательного Полю-
са Трансцендентно-
сти.” Посмотрим 

на симптом, который Лем возводит 
в синдром страны, которая, как выяс-
няется, мало изменилась в своих на-
родных глубинах и нынешних полити-
ческих намерениях. Куски дерьма 
в украинских домах — это так назы-
ваемое скатологическое поведе-
ние — симптоматика ситуативного 
одичания (помним засохшие кучи 
в разрушенных русских церквях со-
ветского времени). Солдаты в укра-
инских городках гадили не только 
от страха и стресса. Они вели себя 
архаическим образом: если позволе-
но убивать, то позволено всё, а без-
наказанное скотское поведение — 
это синдром архаического “захватчи-
ка территории”, они её метили, как 
агрессивные животные. Их личные 
качества в случаях “Буча и Ирпень” 
стёрты, объяснять их поведение 
в рамках персональной психологии 
и культурных рамок просто невоз-
можно, да и бессмысленно и с науч-
ной точки зрения, и из соображений 
здравого смысла.

Посмотрим и на метафизику зла, 

как предлагает Лем. В нынешней 
“спецоперации” стало видно вот что. 
Личное зло, которое можно купиро-
вать социальными усилиями, усилия-
ми культуры, оказывается метафизи-
чески сильнее социальности, оно за-
хватывает массы российских воен-
ных, заставляя их действовать 
по определенному повторяющемуся 
сценарию: “Убей украинца, пытай 
украинца, насилуй украинца любого 
пола и возраста”. Этот сценарий опи-
сан в русской тюрьме: насилие без 
предела. Он известен в русской глу-
бинке: убей жену, если она спорит 
с тобой. Пролом порога насилия, чем 
занималась и занимается россий-
ская пропаганда, переход границы 
“не убий” это способ манипуляции 
обществом: “Всё позволено”. Пред-
ставление о человечности просто 
уничтожено. Это по-настоящему бес-
стыдный способ власти открыть ка-
налы зла в массах и направить его 
на новый (украинский) объект.

Нынешнее русское зло в Буче 
и других украинских городах бес-
субъектно, безлично. Носители его 
лишены качеств личности, они дей-
ствуют как типичные насильники 
(неважно, по приказу начальства, 
из страха или, как пишут некоторые 
аналитики, из-за того, что “местное 
население не вышло встречать их 
с цветами”; оно вообще не выходило 
их встречать, солдаты врывались 
в дома). Именно из-за отсутствия 
объективной причины озверения та-
кой тип зла не может “объясняться”, 
рационализироваться. Он может 
быть только наказан в большом циви-
лизационном масштабе, показатель-
ными международными судами. Ка-
ких бы медленных бюрократических 
усилий это ни стоило.

Елена Фанайлова — журналист 
Русской службы Радио Свобода.

РУССКИЙ ДУХ 

Народ сомневается, что 
Байден в порядке

Согласно опубликованному опросу 
McLaughlin & Associates, 58% избирателей 
считают, что президент Байден должен 
пройти когнитивный тест на здоровье и 
сообщить результаты американской об-
щественности. Опрос проводится после 
того, как Байден показал журналистам 
карточку с подробными инструкциями о 
том, как действовать в качестве главноко-
мандующего. «ВЫ входите в комнату 
Рузвельта и здороваетесь с участниками. 
Вы садитесь на СВОЁ место», — такие 
инструкции были в карточке Байдена. 
Твиттер взорвался комментариями к 
«шпаргалке» Байдена.

Россия – террористическое 
государство

После обстрелов оккупантами гра-
ждаянских объектов Кременчуга и Харько-
ва 27 июня президент Владимир Зелен-
ский назвал Россию крупнейшей террори-
стической организацией мира. Об этом 
говорится в обращении президента. «Рос-
сийское государство стало крупнейшей 
террористической организацией мира. 
Это факт. И это должен быть юридический 
факт», - сказал он. Зеленский отметил, что 
каждый в мире должен знать, что покупать 
или перевозить российскую нефть, сохра-
нять связи с банками РФ, платить налоги и 
пошлины российскому государству зна-
чит давать деньги террористам.

Отношения между Россией 
и Британией напрягаются

Если казнь воевавших на Украине бри-
танских добровольцев всё же состоится в 
ДНР, отношения между Москвой и Лондо-
ном достигнут предела и это станет «точ-
кой невозврата», говорится в материале 

газеты Express. Как пишет издание, кон-
фликт Москвы и Лондона «примет крайне 
опасный оборот, из которого, возможно, 
уже не будет возврата». По словам авто-
ров, весь коллективный Запад будет вы-
нужден пойти на ужесточение мер — уве-
личение поставок оружия и усугубление 
санкций. И даже, вероятно, Киеву «будет 
отправлен ударный самолёт, о котором 
просил украинский лидер Владимир Зе-
ленский».

Украинский спецназ 
действует в России

Украинские спецназовцы в интервью 
The Times впервые рассказали о проведе-
нии боевых операций на территории Рос-
сии. Как рассказали собеседники изда-
ния, на территорию России бойцов забра-
сывали ночью на вертолёте. С начала рос-
сийского вторжения в Украину на нефте-
базах и складах боеприпасов в пригранич-
ных регионах России происходят взрывы 
и пожары. В частности, подобное проис-
ходило в Белгородской, Брянской и Ро-
стовской областях. Минобороны России 
обвинило в пожаре на белгородской не-
фтебазе Украину. В ответ украинская сто-
рона не подтвердила и не опровергла при-
частность своих спецслужб.

Выставка уничтоженной 
российской техники

В Варшаве на Замковой площади 27 
июня открылась выставка уничтоженной в 
Украине техники армии России. На ней 
представлены образцы танка Т-72БА и 
самоходной гаубицы «Мста-С». Выставка 
в Варшаве – первая демонстрация унич-
тоженной российской техники из серии 
выставок, которые украинское миноборо-
ны планирует провести в городах Европы.

Британия поставит заслон 
ворованной украинской 

пшенице
Великобритания будет тестировать 

ДНК пшеницы, которую пытается прода-
вать Россия, чтобы определить, не воро-
ванная ли она. Великобритания поддер-
живает попытки Украины сформировать 
сухопутный мост для облегчения экспорта 
зерна. В настоящее время в Украине за-
стряло около 25 млн тонн пшеницы. Пра-
вительство Великобритании ищет воз-
можность помочь отремонтировать мосты 
и украинскую железную дорогу, которую 
частично разбили российские оккупанты. 
Сейчас очень опасно пытаться ввести ко-
рабли в Черное море, поскольку аквато-
рия заминирована.

Судят бывшего президента 
Молдовы

Генеральная прокуратура Молдовы 
выдвинула новые обвинения против быв-
шего президента Игоря Додона. Ему ин-
криминируют превышение полномочий в 
2008-2009 годах, когда он был министром 
экономики и торговли. «Он обвиняется в 
том, что, занимая этот пост, подписал 
приказ, на основании которого в мае 2008 
года гендиректор компании Energocom 
заключил с венгерской компанией кон-
тракт о закупке электроэнергии по завы-
шенной цене, нанеся государству ущерб в 
$11,9 млн», – говорится в сообщении про-
куратуры. Эти действия привели к повы-
шению цен на электроэнергию для насе-
ления. Бывший президент Молдовы свою 
вину не признал, назвав дело политиче-
ским. Игорь Додон с конца мая находится 
под домашним арестом по другому делу о 
коррупции, незаконном обогащении, го-
сизмене и финансировании политической 
партии преступной группировкой. Она ка-
сается получения от молдавского олигар-
ха Владимира Плахотнюка пакета с день-
гами на финансирование Партии социа-
листов.

Российские хакеры 
атаковали госучреждения 

Литвы
Российская хакерская группировка 

Killnet совершила массовую кибератаку на 
госструктуры и частные предприятия Лит-
вы. Причиной атаки стало ограничение на 
транзит в Калининград. Об этом заявили в 
Национальном центре кибербезопасности 
Литвы. Отмечается, что массовая DDoS-а-
така была направлена на сеть защищенной 
передачи государственной информации, 
правительственные сайты и частные ком-
пании страны. После этого порталы пере-
стали работать, ведется работа по их вос-
становлению. При этом в центре кибербез-
опасности предупредили, что в ближайшие 
дни атаки могут продолжиться и стать еще 
сильнее, особенно в сферах транспорта, 
энергетики и финансов. Напомним, Литва 
с 18 июня остановила транзит ряда рос-
сийских товаров в Калининград.

Проблемы в иранской 
армии и разведке

Согласно сообщениям, иранский Кор-
пус стражей исламской революции (КСИР) 
проводит «чистку» после серии провалов 
разведки, после серии убийств или зага-
дочных смертей своих офицеров в Иране. 
В чем причина этих «внезапных» увольне-
ний? Этот вопрос был задан на этой неде-
ле в СМИ Аль-Айна в Персидском заливе. 
«Серьезная встряска в разведывательном 
аппарате КСИР произошла после серии 
недавних инцидентов внутри Ирана, вклю-
чая саботаж, кибератаки и загадочные 
убийства членов КСИР.

НАТО просыпается
НАТО не видит возможности для диа-

лога с руководством России и резко на-
растит численность сил быстрого реаги-
рования, заявил генеральный секретарь 
альянса Йенс Столтенберг. С 40 тысяч 
сейчас группировка НАТО, готовая к раз-
вертыванию и выполнению задач, увели-
чится более чем в 7 раз.

В  мире
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 � Руководство для избирателей 
на первичных выборах  

Мэриленд начал рассылать бюлле-
тени по почте зарегистрированным из-
бирателям, которые уже запросили их.  
По состоянию на 16 июня более 414 000 
избирателей Мэриленда запросили 
бюллетени для голосования по почте. 
Кроме того, Избирательная комиссия 
штата также недавно разослала при-
мерно 600 000 бланков запросов на го-
лосование по почте вновь зарегистри-
рованным избирателям. 

Отправленный бюллетень для голо-
сования по почте должен быть проштам-
пован не позднее даты первичных выбо-
ров — 19 июля.

 � Программа для начинающих 
и опытных бегунов

Независимо от того, хотите ли вы 
начать заниматься бегом, или вам нуж-
на помощь для улучшения личных пока-
зателей, Региональный медицинский 
центр Университета Мэриленда в 
Ла-Плате предлагает новую программу 
бега. «Мы предлагаем комплексную 
программу оценки и лечения бегом», — 
сказал физиотерапевт и сертифициро-
ванный клинический специалист-орто-
пед Амол Бакре. 

Центр появился, когда физиотера-
певты искали способы восполнить про-
бел для пациентов, которые прошли ре-
абилитационные программы, но все 
еще хотели продолжать активную дея-
тельность.  Бакре демонстрирует бего-
вые упражнения и методы тренировок с 
членом группы реабилитации Эшли Ме-
тивье.  Поскольку программой руково-
дит физиотерапевт, она включает в себя 
советы по всем вопросам, от предот-
вращения травм до ношения подходя-
щей обуви. Хотя Бакре отмечает, как 

важна обувь, но важно знать, что доро-

гой продукт — не лучший продукт».

 � Новые объекты в 
Национальной гавани

Бразильские стейк-хаусы Fogo de 
Chao и Silver Diner входят в число новых 
арендаторов, прибывающих в Нацио-
нальную гавань в округе Принс-Джордж.  
С начала 2022 года владелец и управля-
ющий компании Peterson Cos. подписал 
договоры на аренду с девятью новыми 
арендаторами магазинов и ресторанов. 
Fogo de Chao откроет ресторан площа-
дью 12 000 квадратных футов по адресу 
141 National Plaza, с видом на воду и от-
крытым патио. Silver Diner откроет ре-
сторан площадью 7100 квадратных фу-
тов по адресу: 108 Waterfront St. в 2023 
году. У Fogo есть другие рестораны в 
квартале Пенн, округ Колумбия, 
Bethesda и Tysons, а в конце этого года 
открывается ресторан в центре города 
Рестон. У Silver Diner 18 ресторанов, и 
скоро откроется новый, недалеко от На-
ционального парка на Военно-морской 
верфи.

 It’Sugar, сеть кондитерских, насчи-
тывающая около 100 магазинов по всей 
стране, в конце этого года откроет мага-
зин по адресу: 150 National Plaza, в по-
мещении, ранее занимаемом Peeps and 
Co. Среди других новых арендаторов в 
этом году в Национальной гавани — 
большой спортивный бар Tom’s Watch 
Bar, магазин деликатесного меда Sticky 
Situations, магазин итальянских сэндви-
чей PrimoHoagies, сеть полностью нату-
ральных бургеров BurgerFi и Bombay 
Street Food.

 � Джейлон Фергюсон из Ravens 
умер в возрасте 26 лет

Полузащитник «Балтимор Рэйвенс» 
Джейлон Фергюсон скончался в возрас-
те 26 лет. Фергюсон в 2019 году стал 
звездным игроком команды. Фергюсон 
был лучшим защитником C-USA в 2018 
году и дважды получал награды All-C-
USA, награду MVP на Hawaii Bowl 2018 
года, уроженец Луизианы был выбран 
«Рэйвенс НФЛ 2019 года. проведя три 
сезона в Балтиморе и играя за город. 
Сотрудники полиции отреагировали на 
сообщения о сомнительной смерти в 
доме в 400-м квартале Илчестер-авеню 
в районе Харвуд в Балтиморе, где они 
обнаружили, что Фергюсон не отвечает 
на действия медиков и констатировали 
его смерть на месте происшествия. По-
лиция заявила, что никаких признаков 
травмы не обнаружено. Причину смерти 
установит судмедэкспертиза.

 � Новый центр Silver Spring 
предоставляет помощь 
молодым людям 

Представители некоммерческих ор-
ганизаций, агентств социального об-
служивания и государственных школ 
округа Монтгомери вместе с членом 
Совета Эваном Глассом и президентом 
Совета Гейбом Альборносом открывают 
новый центр доверия в центре города 
Силвер-Спринг, штат MD. Новый центр 
доверия предоставляет ряд услуг для 
молодежи в возрасте от 16 до 24 лет, в 
том числе не имеющих стабильного жи-
лья.  Центр, управляемый некоммерче-
скими организациями, сотрудничающи-
ми с окружными социальными служба-
ми, предлагает помощь в получении 
образования и профессиональной под-
готовки, здесь. также можно получить 
предметы гигиены или просто пооб-
щаться и перекусить.

Новости Мэриленда

Следующий номер газеты выйдет 27 июля 2022 года



№ 13   1 июля, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6
О

бз
ор

 п
еч

ат
и Комитет 6 января — 

сборище лжецов 

Пытаясь обвинить быв-
шего президента Дональда 
Трампа в событиях 6 января 
2021 г. в Капитолии, демо-
краты Конгресса потратили 
целую неделю на заявления 
Трампа о широкомасштаб-
ных фальсификациях на вы-
борах. Однако специальный 
Комитет Конгресса по 6 ян-
варя вместе с дружествен-
ными СМИ, широко рекла-
мирующими показательный 

процесс, полностью игнорируют до-
стоверные доказательства системати-
ческих нарушений закона о выборах, 
незаконного голосования и неконсти-
туционного проведения выборов в ноя-
бре 2020 г., включая спорные результа-
ты, о которых говорил Трамп после вы-
боров.

Яркий пример — Джорджия. Прези-
дент Байден выиграл в этом штате 
16 выборщиков с перевесом 
в 11 779 голосов, но еще до того, как 
штат подтвердил эти результаты, 
Трамп оспорил их. Он выдвинул обви-
нения в мошенничестве в графстве 
Фултон, заявив, что спрятанные в че-
моданах поддельные бюллетени и под-
мена голосов с помощью 
Dominion Voting Systems обеспечили 
победу Байдену. Но Трамп также оспо-
рил результаты голосования 
в Джорджии на основании доказа-
тельств, указывающих на то, что десят-
ки тысяч голосов были подсчитаны 
неправильно.

Юридическая команда Трампа 
утверждала, что незаконные голоса бо-
лее чем в 30 категориях были непра-
вильно включены в окончательный под-
счет результатов выборов. Один из при-
меров — нарушения раздела 21–2–
218 избирательного кодекса Джорджии 
сами по себе сократили разрыв между 
двумя кандидатами в президенты. Этот 
раздел предусматривает, что «голосо-
вание в графстве штата считается неза-
конным, если проголосовавшие здесь 
резиденты переехали из этого графства 
в другое более чем за 30 дней до выбо-
ров». Вскоре после выборов Марк Дэ-
вис, президент Data Productions Inc. 
и эксперт по анализу данных избирате-
лей, сравнил записи о голосовании, по-
лученные из офиса секретаря штата 
Джорджия, с Национальной базой дан-
ных об изменении адреса. В результате 
Дэвис «выявил около 35 тыс. избирате-
лей Джорджии, которые указали, что 
они переехали из одного графства 
Джорджии в другой более чем 
за 30 дней до выборов, но проголосова-
ли в том графстве, из которого перееха-
ли». Трамп подчеркнул эту информацию 
во время телефонного разговора с се-
кретарем штата Брэдом Раффенспер-
гером. Он сказал, что его юристы «име-
ют фактически точные цифры» десятков 
тысяч голосов, которые были подсчита-
ны незаконно, и при перевесе менее 
12 тыс. голосов, «это само по себе до-
статочно, чтобы изменить результаты 
выборов или поставить их под сомне-
ние». Но Раффенспергер просто про-
должал говорить, что данные кампании 
Трампа были неверными. При этом его 
просили показать, где и что было непра-
вильно. Но на следующий день после 
очередного звонка, юристы Секретаря 
штата отправили юридической команде 
Трампа «очень грубое письмо, в кото-
ром говорилось, что они не предоставят 
никаких данных».

Это лишь одна из категорий неза-
конных голосов, выявленных юридиче-
ской командой Трампа. Митчелл, кото-
рая в настоящее время является стар-
шим юристом Института консерватив-
ного партнерства, сказала, что помимо 
лиц, которые выехали из графства бо-

лее чем за 30 дней до выборов, а затем 
незаконно проголосовали в нем, юри-
дическая команда Трампа выявила еще 
30 с лишним категорий незаконных го-
лосов, которые были ошибочно вклю-
чены в сертифицированные итоги. 
«Однако мы так и не смогли предста-
вить наши доказательства в суде, пото-
му что главный судья графства Фултон 
Крис Брашер отказался назначить су-
дью, который смог бы рассмотреть 
спорные вопросы по выборам в тече-
ние месяца», — сказала Митчелл. 
Ни одна из этих 30 с лишним категорий 
не касалась системы голосования До-
минион, заявлений о фальшивых голо-
сах или сборе бюллетеней, но касалась 
конкретных нарушений избирательно-
го кодекса Джорджии. И эти цифры 
намного превышают перевес Байдена 
в 11 779 голосов.

Между тем, комитет по 6 января 
продолжает утверждать, что претензии 
к результатам выборов 2020 г. абсурд-
ны. При этом благодаря содействию 
коррумпированных СМИ подавляющее 
большинство американцев могут 
никогда не узнать о систематических 
нарушениях законодательства, неле-
гальном голосовании и о том, что голо-
сующим не были предоставлены рав-
ные права, что особенно наглядно на-
блюдалось в ситуации с Марком Цу-
кербергом, который целенаправленно 
финансировал кампанию по сбору го-
лосов в жилых районах с преобладани-
ем демократов. И, черт возьми, вряд ли 
большинство членов Конгресса знает 
об этих проблемах с нашей избира-
тельной системой. Но поскольку про-
межуточные выборы не за горами, 
а демократов, вероятно, ожидает ката-
строфическое поражение, не удивляй-
тесь, если примерно через пять меся-
цев левые политики и их друзья в прес-
се вдруг обнаружат в избирательной 
системе существенные проблемы.

Margo Cleveland. The Federalist. Пе-
ревод Эльзы Герштейн 

Kontinentusa.com 

Война миров. За что воюют 
россияне и украинцы 

Рано или поздно каждый солдат 
спрашивает себя, за что он, собствен-
но говоря, стоит, ради чего воюет? 
Главным становятся мотивы и ценно-
сти, некий высший смысл, в битве 
за который на стол положена жизнь”. 
Любая страна может биться за эти 
вещи, и даже россияне считают, что 
преследуют ту же цель, что и мы. Одна-
ко детали мотивов выглядят совершен-
но по-разному.

Мотивы россиян. Россияне хотят 
безопасности и немного благополучия 
для себя и могущества для своего госу-
дарства. То есть их устроит хорошо 
укрепленная позиция, возможности 
для мародерства и осознание того, что 
любимая Россия наконец-то может ко-
му-то навалять — не проклятым амери-
канцам, но хоть украинцам. В этом 
смысле им все равно, с кем драться.

Кремлевская пропаганда опреде-
ляет, что Россия ни с кем не воюет, 
а «проводит спецоперацию» силами 
военного контингента, так что бросать 
любимый телевизор никому не нужно, 
достаточно болеть за своих и не бол-
тать лишнего. Известно лишь то, что 
российские войска “проводят спецопе-
рацию” против Украины — то ли против 
всего народа, то ли против кучки нар-
команов, фашистов и педерастов. 
Кому как поближе.

С другой стороны, Россия воюет 
со всем миром — с Америкой, с Евро-
пой, с НАТО, а Украина — лишь поле 
боя, куда коварный Запад посылает 
оружие и наемников. То есть в головах 
врагов намешан пестрый идеологиче-
ский винегрет, который, тем не менее, 

не дает четких ответов на вопросы “по-
чему” и “зачем”. После контактов с ВСУ 
россияне понимают, что все не так од-
нозначно, а в плену каются, потому что 
осознают, что занимались военными 
преступлениями против народа, кото-
рый им никак не угрожал.

Впрочем, все прозрение вражеских 
солдат сводится на нет, как только те 
возвращаются домой из плена. Они 
резко осознают успехи России и охот-
но могут вернуться на фронт, ведь ипо-
теку платить надо, да еще и Россия — 
священное государство. Это как воз-
вратиться на работу с повышенным 
риском. Правда, риск иногда слишком 
велик, а “рабочих” матушка-Россия 
не жалеет.

Мотивы украинцев Наши военные 
прекрасно отдают себе отчет в том, что 
означает русский плен, фильтрацион-
ные лагеря, “прокуроры народных ре-
спублик” или что такое просто оказать-
ся на оккупированной территории. Это 
долгая и болезненная смерть. Наши 
люди понимают, что такое “освобожде-
ние” и другие эвфемизмы, которыми 
Россия обозначает геноцид и тактику 
выжженной земли. Они нас ненавидят? 
Скорее, россияне боятся нас, а значит, 
готовы на любую жестокость, если она 
хоть как-то их защитит.

Общепринятыми целями Украины 
являются восстановление границ, ком-
пенсация потерь и гарантии неповто-
рения военной агрессии со стороны 
соседей. Однако было бы абсурдно пе-
режить все это и не получить чего-то 
большего. Именно поэтому украинцы 
демонстрируют настойчивость: дипло-
маты требуют помощи и ругают слиш-
ком осторожных европейских лидеров 
таким образом, который в мирное вре-
мя мог бы вызвать как минимум скан-
дал. Беженцы в странах Запада на-
водняют площади на митингах за укра-
инскую победу и иногда больно бьют 
пропитанных кремлем провокаторов 
и стада российских эмигрантов, гото-
вых поддержать любую дикость своей 
родины, но при этом жить в условиях 
европейского комфорта.

Мы становимся для Запада бес-
страшными и решительными бойцами 
на рубежах свободы, за которыми на-
чинается мрак и угнетение. Мы своей 
кровью выплачиваем кредит воли 
и справедливо требуем компенсации. 
Мы вдохновляем усталую и отчаявшу-
юся общественность Запада и своим 
примером доказываем значение неза-
висимости. Мы уже на устах всего 
мира, поэтому нельзя упустить эти ми-
нуты славы. Важно извлечь из этого 
пользу, заключающуюся не только 
в оружии и припасах, но и в собствен-
ной гражданской трансформации. Мы 
проснулись. Но проснутся ли все 
остальные?

Дмитрий Мрачник 

Олаф Шольц поменял 
риторику 

Канцлер Германии Олаф Шольц 
внезапно поменял свой курс на проти-
воположный. Насколько искренно — 
покажет будущее. Он заявил, что толь-
ко Украина имеет право принимать ре-
шение о своем будущем и высказался 
против договоренностей за спиной Ки-
ева. “Украина — и только Украина — 
решает, что им подходит. Ничего 
об Украине без Украины! Мы далеки 
от переговоров, потому что Путин ве-
рит в продиктованный мир,” — 
утверждает политик. Он также подчер-
кнул, что ЕС, НАТО и G7 на ближайших 
саммитах должны продемонстриро-
вать, что демократии мира вместе сто-
ят в борьбе против империализма Пу-
тина. Напомним, ранее Шольц заявлял, 
что санкции против РФ сохранятся 
до “справедливого соглашения” 

с Украиной. Также, по словам Шольца, 
Германия не смирится с аннексией 
Крыма, ведь это бы нарушало между-
народное право. Правда, еще раньше 
Шольц, вместе с президентом Фран-
ции и премьером Италии пытались да-
вить на Зеленского, чтобы тот согла-
сился на мир с Путиным, отдав ему 
восток Украины. Чтобы «сохранить Пу-
тину лицо». Но времена меняются, 
и риторика — тоже. Украине остается 
только дождаться обещанного тяжело-
го вооружения от Германии. А это пока 
остается под вопросом.

Пхеньян решил не играть 
с огнем 

Пхеньян откладывает намеченное 
на ближайшее время седьмое ядерное 
испытание с учетом предстоящего 
этой осенью съезда Коммунистиче-
ской партии Китая. Об этом представи-
тель администрации президента Юж-
ной Кореи заявил сегодня информаци-
онному агентству Рёнхап. Пекин — 
единственный военный союзник и ос-
новной источник экономической помо-
щи для КНДР. Проведение ядерного 
взрыва накануне съезда Компартии 
Китая будет выглядеть как злонаме-
ренная провокация, бросающая тень 
на престиж председатель КНР Си 
Цзиньпина. Пекин может обидеться 
с весьма серьезными последствиями 
для Пхеньяна.

Все последние недели появлялись 
сообщения о том, что на полигоне 
Пхунгэри на северо-востоке КНДР идет 
активная подготовка к новому ядерно-
му взрыву. Новое ядерное испытание 
необходимо Пхеньяну для того, чтобы 
проверить успех в создании миниатюр-
ной боеголовки, которой предполага-
ется оснащать ракеты нового типа. 
По словам экспертов, Пхеньян сейчас 
создал ядерную боеголовку диаме-
тром всего 60 см. Ее предполагается 
устанавливать на тактические управля-
емые ракеты и на гиперзвуковые бое-
вые блоки, которые сейчас разрабаты-
ваются в КНДР. Предыдущее, шестое 
ядерное испытание Пхеньян провел 
в сентябре 2017 года.

Василий Головнин 
Kontinentusa.com 

Израиль укрепляет связи 
с Марокко 

Министр внутренних дел Айелет 
Шакед публично выразила поддержку 
Израилем суверенитета Марокко над 
Западной Сахарой во время поездки 
в королевство для проведения серии 
встреч с официальными лицами. Ша-
кед встретилась с марокканским кол-
легой Абделуафи Лафтитом и мини-
стром иностранных дел Насером Бури-
той, чтобы обсудить, среди прочего, 
программу по привлечению рабочих 
из королевства в Израиль с акцентом 
на строительный сектор и уход за боль-
ными.

Хотя Марокко имеет дипломатиче-
ское представительство в Израиле, 
оно еще не открыло официального по-
сольства. Ожидается, что официальное 
признание Израилем суверенитета 
Марокко над Западной Сахарой приве-
дет к прогрессу в этом вопросе. Изра-
иль и Марокко нормализовали отноше-
ния в декабре 2020 года в рамках Со-
глашений Авраама, достигнутых под 
руководством США. В свою очередь 
администрация Трампа признала суве-
ренитет Марокко над Западной Саха-
рой, регионом, где королевство 
с 1975 года борется с сахарскими се-
паратистами из Фронта ПОЛИСАРИО, 
поддерживаемыми Алжиром.

Лехаим
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ие КОНЦЕРТ ДЛЯ УКРАИНЫ В КАРНЕГИ ХОЛЛ 
Я долго ждала, пока эмо-

ции улягутся, чтобы 
не с пылу- с жару писать про 
концерт, а ровным голосом 
отчитаться, как о событии 
среди событий. Не получи-
лось. То есть не написать 
в первую ночь после концер-
та — удалось. И второй день 

пролежать с высоким давлением тоже 
получилось. А вот ровного голоса нет: 
вибрирую. Потому что сколько горя, 
столько и радости, и сколько радо-
сти — столько и гнева.

Горе, что война, и радость, что весь 
мир встал на дыбы.

Да, медленно, но мог же вообще 
не пошевелиться, как уже было, когда 
Россия отхватила Крым…

Сейчас попробую просто — мето-
дом перечисления — назвать по пун-
ктам все, что произошло — в стране, 
городе, концертном зале, на сцене, 
и отдельно о том, что внутри меня — 
в двух разных областях: в голове 
и в сердце… Пишу для тех, кто дале-
ко, — потому с ненужными Америке 
подробностями. В Херсон пишу. Сво-
им. Чтоб они там знали, что о них 
в Америке не забыли.

Итак, в понедельник 23 мая 
2022 года в 8 вечера в центре Манхет-
тена в большом зале Карнеги Холл со-
стоялся «Концерт для Украины». Пояс-
няю, что это значит, когда проходит 
целевой концерт. Это сбор денег в по-
мощь, но когда он проходит в Карне-
ги, — это показывает значимость тех, 
кому оказывается эта помощь. Это 
знак беды и дело чести одновременно. 
Беда у кого-то, а дело чести помочь — 
у Америки. Узнать, сколько собрали, 
можно будет из газет.

Решение о проведении концерта 
принимает коллектив управляющих 
этой важной сценой страны и города — 
группа директоров Карнеги, — и спон-
соры — те, кто финансирует данный 
концерт. В нашем случае спонсор был 
один, и он платил участникам, и зар-
плату рабочим сцены. А вот доходы 
с продажи билетов пошли Украине. По-
тому стоимость билетов — сумма се-
рьезная. Мне не по карману. Но у меня 
был свой спонсор. Сидела я с ним над 
самой сценой на третьем из балконов, 
но на креслице номер один. Выпытала, 
что мой билет стоил полторы сотни. 
Подо мной — на втором ярусе — сиде-
ли люди, которым персонально пома-
хивали со сцены отдельные звезды. 
Ричард Гир в частности, и некоторые 
другие. Там билеты были уже 
по 500 долларов.

Сколько стоил партер — не могу 
сказать, т. к. билеты туда расходились 
не через кассу, а другим манером. 
Первые ряды — даже не представляю, 
так как сверху из знакомых лиц смогла 
разглядеть господина Рокфеллера, ко-
торый был примерно в пятнадцатом 
ряду.

В ложе по центру зала на балконе 
первого яруса сидели представители 
ряда стран ООН — посол Украины го-
сподин Кислица, посол США в ООН го-
спожа Линда Томас-Гринфилд, пред-
ставитель главы ООН господина Гутье-
реса, и другие официальные лица, — 
как писали советские газеты.

Список тех, кто поднялся на сцену, 
мало что говорит тем, кто далеко… 
Я даю фото программки, где есть все 
имена, но некоторые подчеркну, — на-
деюсь, они что-то говорят хоть кому-то 
в Херсоне. Пианист Евгений Кисин — 
самое узнаваемое имя. Скрипач Исаак 
Перельман — надеюсь, тоже. Киноак-
тер Ричард Гир. Остальные — хорошо 
известны внутри артистического круга 
Америки. Очень хочется привести био-
графии, но и они ничего не скажут тем, 

кто далек от Бродвейских театров, Ме-
трополитан Опера, и наград, которые 
почитаются в Америке. Зал привет-
ствовал каждую звезду возгласами, 
а когда в кресле на колесиках выехал 
на сцену Перельман — зал встал. 
Так же почтительно стоял на сцене Ев-
гений Кисин, приветствуя Перельмана, 
которому он аккомпанировал.

После речей представителей ООН, 
с экрана к залу обратилась первая леди 
Украины — госпожа Зеленская, — кото-
рая поблагодарила собравшихся. Да-
лее на сцену вышли участники украин-
ского хора «Думка», который был осно-
ван в Нью-Йорке в сороковые годы — 
по окончании Второй мировой войны. 
Они исполнили гимн Украины. Зал слу-
шал стоя. А дальше — участники-аме-
риканцы сменяли друг друга. Ричард 
Гир представлял каждого.

Некоторые исполнители обраща-
лись к зрителям со своими ремарками. 
Так бродвейская звезда — певец и тео-
ретик — Майкл Файнштейн, перед вы-
ступлением сказал залу, что он не слу-
чайный участник этого вечера, и свое 
выступление посвящает своим бабуш-
ке и дедушке, которые некогда приеха-
ли в Америку из Одессы. В зале было 
немало тех, чьи дедушки-бабушки при-
ехали из Одессы и других городов 
Украины — посол США в ООН подчер-
кнула во вступительном слове, что са-
мая большая диаспора выходцев 
с Украины живет в Нью Йорке. А даль-
ше Майкл пел с группой бродвейских 
артистов.

Самым неожиданным комментари-
ем потрясла зал Дэнис Грэйвз — чер-
ная, как ночь, рослая певица в золотом 
платье до полу, звезда Бродвея и Ме-
трополитан, исполнительница партии 

Марии в легендарной «Порги и Бэсс», 
партии Кармен в новой постановке те-
атра оперы Миннесоты, — она отпела 
своё, — очень проникновенные арии, 
в которых речь шла о смерти и бес-
смертии. А потом шагнула на авансце-
ну и тихо — будто это не её голос толь-
ко что гремел в зале, сказала, что вой-
на в Украине стала её войной сразу 
потому, что её муж — хирург, — услы-
шав о бомбежках в первый день, про-
стился с ней на второй и уехал. В Укра-
ину, на передовую. С коллегами — со-
здателями отважной группы «Врачи 
без границ». Все три месяца войны от-
стоял он там у операционного стола, 
оперируя раненных.

— И только вчера вернулся, — за-
кончила она, давясь слезами. — Жи-
вой.

И когда отгремели аплодисменты, 
добавила: — Конечно, я не хотела, что-
бы он туда ехал, и конечно сегодня 
я счастлива, что он был там и вернулся 
живой, но… И дальше о том, как она 
гордится им, его друзьями, своей стра-
ной, которая пришла на помощь 
Украине. И скорбит о безвинно погиб-
ших людях.

Всмотритесь в её лицо…
Все остальные исполнители подо-

брали удивительные тексты песен, 
арий из опер, отрывков из знаменитых 
бродвейских шоу, — где звучали слова 
о мире, которого нет, но которого 
очень хочется. О детях, которые гиб-
нут, и мир может только скорбеть. 
О надежде, что однажды все это кон-
чится, и каждому человеку найдется 
место на земле, где он сможет вы-
жить…

Американцы — в отличие от меня — 
узнавали тексты и откликались на них. 

Финальную кантату — подпевали.
Евгений Кисин свои слова под-

держки Украине написал, и они напеча-
таны в журнале-программке. Он на-
помнил, что он — еврей, выросший 
в Москве, хорошо запомнил, как был 
жертвой российской ксенофобии, 
а потому ему свойственно чувствовать 
свою солидарность с другими жертва-
ми, включая украинцев. И с сожалени-
ем отметил, что он староват, чтобы 
с оружием в руках ехать воевать 
в Украине, а потому он делает здесь то, 
что ему доступно: посылает деньги, 
собирает деньги и участвует в благо-
творительном концерте в помощь 
Украине. Играл он дольше отпущенно-
го. Играл блистательно и проникновен-
но.

Мне жаль, что я не могу написать 
про всех… Все были прекрасны. Туале-
ты были продуманы — и если в зале 
были мужчины в синих пиджаках и жел-
тых рубахах, а женщины — в синих пла-
тьях с жёлтыми шарфами, то на сцену 
все выходили, сохраняя эту гамму, как 
могли. У первой красавицы вечера Из-
абеллы Леонард — актрисы, трижды 
удостоенной Грэмми, было синее пла-
тье и большая заколка в волосах в виде 
желтого подсолнуха. Подсолнухи укра-
шали сцену и были на экране над сце-
ной. Моя землячка, имени которой 
не знаю, — сделала подсолнух эмбле-
мой протеста против войны: это она 
сказала российскому солдату, чтобы 
он взял семечки и положил себе в кар-
ман, — чтобы на его могиле выросли 
подсолнухи потом, когда украинская 
армия положит его тут в землю. На пер-
вом же митинге на Тайм Сквер цветны-
ми мелками на английском был испи-
сан и разрисован тротуар этой цита-
той. Мысль о подсолнухе, который про-
растет там, где упадет оккупант, вы-
звала живой отклик у самых разных 
людей. И выглядела сцена удивитель-
но: подсолнухи у основания трибуны, 
за которой выступали ораторы, напо-
минали могилу, подле которой говорят 
речи. Только на сцене речи звучали 
во славу тех, кто воюет, а могила, по-
росшая подсолнухами была образом 
будущего, на которое обречен окку-
пант…

Я смотрела на всё это, слушала 
и думала, что этот концерт, помимо 
денег в помощь Украине, был репети-
цией того концерта, который пройдет 
на этой же сцене в день победы Украи-
ны над захватчиками. Все звезды Бро-
двея придут сюда — им недалеко. 
И буду праздновать СВОЮ победу, так 
как они уже сегодня внесли в нее свой 
вклад. И будут собирать деньги на вос-
становление Украины. И поедут 
в Киев — кто петь, кто оперировать 
изуродованных войной.

Не осталось равнодушных к этой 
бойне.

Где, как и когда Россия разбомбила 
невидимый невооруженных глазом 
американский Пёрл Харбор, я не знаю. 
Но она это сделала. И этот концерт 
прошел по случаю открытия Второго 
фронта. Кремль совершил непоправи-
мую ошибку. А потому — война для 
России окончена. Не сегодня, не зав-
тра, но всё — я потому и молчала два 
дня, прислушиваясь к этому чувству, — 
и уверилась в нем. Россия обречена 
на поражение. И несчастные говоря-
щие головы в Кремле еще принесут 
немало горя, но их уже нет. Я это знаю, 
а они еще нет.

Найдите великий эпизод у Парад-
жанова, где бегают по двору и орут пе-
тухи с отрубленными головами — он 
про это.

Слава Украине.
Спасибо Америке.

Александра Свиридова 



№ 13   1 июля, 2022215-354-0844 9



№ 13   1 июля, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com10
В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

По сути, в этой статье речь идет о том, 
какими способами лучше заставить или 
уговорить ваше тело сбрасывать лишние 
килограммы. Я буду комментировать, как 
обычно, курсивом. Спите, ешьте, пейте — 
все это и еще пять вещей заставят ваш 
организм работать быстрее.

ЗАВТРАКАЙТЕ 
Несмотря на все споры, большинство 

экспертов сходятся во мнении — завтрак 
помогает запустить метаболические про‑
цессы. Доктора Американской ассоциации 
питания провели исследование и получили 
интересные результаты: женщины, кото‑
рые не отказываются от завтрака, в тече‑
ние дня потребляют меньше калорий.

С утра организму необходима энер‑
гия. Если он не получает необходимое 
в первые часы после пробуждения, он бу‑
дет жадно требовать их в течение дня, 
и вы начнете есть все подряд.

Вот я и вмешаюсь сразу. Физические 
упражнения или пробежка перед завтра‑
ком значительно эффективнее для поху‑
дения, чем после завтрака. Лично я за‑
втракаю после 2‑х тренировок, но это мо‑
жет быть для кого‑то чересчур. Но сам за‑
втрак должен присутствовать обязатель‑
но!

ПЕЙТЕ ВОДУ 
Вы даже не догадываетесь, но боль‑

шинство из нас страдает от обезвожива‑
ния. Мы привыкли пить воду, только когда 
испытываем жажду, забывая о том, что 
нашему телу вода нужна постоянно — 
в частности для того, чтобы сжигать кало‑

рии. Даже небольшое обезвоживание мо‑
жет замедлить обмен веществ и привести 
к набору веса. Убедитесь, что вы пьете, 
по крайней мере, 2 литра воды в день, 
если вы живете в умеренном климате. Для 
тех, кто обитает в жарком климате или 
регулярно занимается физическими 
упражнениями, специалисты рекоменду‑
ют пить от 2,5 литров жидкости в сутки.

За нас «догадываются» производители 
разной питьевой воды и прочих напитков, 
которые вбивают нам мысли о пользе 
воды вот уже который год. Выбросьте эту 
идею из головы, пейте, когда хочется 
и сколько хочется, но ни в коем случае 
не специально!

Побольше питья можно посоветовать 
только при простудных заболеваниях, 
особенно, если они протекают с высокой 
температурой. Чай с малиной, с медом, 
травяные чаи. Сколько влезет и даже чуть 
побольше.

ДОБАВЬТЕ НОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
В ВАШУ ТРЕНИРОВКУ 

Не все упражнения равны. Изменения 
в ваших тренировках помогут не только 
сжечь больше калорий, но и ускорить ваш 
метаболизм. Если вы занимаетесь спор‑
том ежедневно, то разбавьте 2–3 трени‑
ровки новыми упражнениями — и уже че‑
рез неделю заметите, что этот прием ра‑
ботает.

Да, тренировки должны быть разноо‑
бразными. Даже бухгалтерам советуют 
время от времени покупать новые авто‑
ручки для бодрости. Я тоже время от вре‑
мени подкупаю какие‑то новые эспанде‑
ры, гантельки и прочие мужские игрушки.

ВЫСЫПАЙТЕСЬ 
В современном мире многие забыва‑

ют о важности полноценного здорового 

сна. Но постоянное недосыпание может 
замедлить метаболизм и заставить вас 
набрать вес. Исследование, опубликован‑
ное в Международном эндокринологиче‑
ском журнале, показало, что сон напря‑
мую связан с процессом обмена веществ 
и становится главным фактором поддер‑
жания метаболического равновесия. Если 
вы спите меньше семи‑восьми положен‑
ных часов, постарайтесь наладить здоро‑
вый режим: ложитесь спать на 15 минут 
раньше привычного времени и каждую 
неделю сдвигайте ваш график — до тех 
пор, пока не достигнете рекомендованной 
специалистами нормы ночного сна. Про‑
цесс не из легких, но ваше тело отблаго‑
дарит вас — вы не только увеличите ско‑
рость метаболизма, но и будете бодрее 
в течение всего дня.

Не знаю, как это у вас получится, 
но меньше 7 часов спать нельзя. Иначе 
не будет никаких движений в сторону по‑
худения. Это очень важно, КРАЙНЕ важно!

ЗАСТАВЬТЕ ВАШУ ЕДУ РАБОТАТЬ НА ВАС 
Некоторые продукты ускоряют обмен 

веществ: зеленый чай, перец, яйца, авока‑
до, яблочный уксус, а также жирный йо‑
гурт. Но не забывайте о том, что некото‑
рые из них примечательны высоким со‑
держанием жиров — употребляйте их 
в умеренном количестве.

Как раз сейчас я пытаюсь есть несколь‑
ко раз в день, вместо моих обычных за‑
втрака и ужина. Все дело в том, что я за‑
тормозился худеть своим обычным спосо‑
бом. И теперь пробую что‑то новенькое. 
Понаблюдаю за собой, после вам доложу.

УВЕЛИЧЬТЕ ИНТЕНСИВНОСТЬ 
ТРЕНИРОВОК 

Увеличение нагрузок во время трени‑
ровки поможет вашему организму сжечь 

больше калорий, а также ускорить ваш 
метаболизм. В следующий раз, когда вый‑
дете на пробежку или поедете в парк 
на велосипеде, попробуйте увеличить ин‑
тенсивность занятий и развить макси‑
мально возможную для вас скорость.

Ясен пень, что если бежать сломя го‑
лову, скажем, от медведя, то калорий по‑
теряешь больше. Интенсивные трениров‑
ки, конечно, очень способствуют худобе, 
но не каждое сердце выдержит.

ЕШЬТЕ 
Даже если вы пытаетесь сбросить вес, 

не сводите уровень потребляемых кало‑
рий к минимуму — их недостаток замедля‑
ет метаболизм, потому что организм нахо‑
дится в режиме экономии энергии. Если 
вы худеете, откажитесь от жирной пищи, 
продумайте рацион и займитесь спортом, 
чтобы сжечь дополнительные калории.

Добавлю, что само по себе перевари‑
вание пищи довольно энергозатратно. Со‑
ветую есть еду не разогревая. Еще больше 
калорий потратится на то, чтобы согреть 
ее в желудке.

ПОДНИМАЙТЕ ТЯЖЕЛЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
Подъем штанги или гантелей помогает 

наращивать мышечную массу. Чем мень‑
ше у вас жира и больше мышц, тем актив‑
нее в вашем организме происходит обмен 
веществ. Но помните: прежде чем начи‑
нать какие‑либо новые тренировки, вы 
должны проконсультироваться с инструк‑
тором или вашим терапевтом.

Поднял я как‑то скамейку на вытяну‑
тых руках. Ка‑ак мне вступило в поясницу! 
Неделю почти страдал, болело. Правда, 
потом все прошло. Аккуратнее с тяжестя‑
ми, шварценеггеры вы мои!

Источник: glamour.ru 
Доктор Владимир Ячменников 
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ла ВОЛШЕБНЫЕ ЛОЖКИ 
Что интересного в обыкно-

венной столовой ложке? Лож-
ка и ложка, есть из нее, напри-
мер, можно или вразумить ею 
строптивое дитя опять же… 
Подумаете так — и ошибетесь! 
На самом деле ложка — пред-
мет необыкновенный, в уме-
лых руках разумеется. Сегод-
ня мы расскажем вам, каким 
образом обычные ложки могут 
заменить дорогостоящие са-
лонные процедуры и даже пла-
стику лица и проблемных зон. 
Грамотное применение этого 
нехитрого инструмента повы-
сит тонус мышц лица и тела, 
поможет добиться эффекта 
лифтинга, улучшит ток крови 
и лимфы.

В одно прекрасное утро, 
встав по будильнику и при-
шлепав на автопилоте в ван-
ную, ты глянешь в зеркало 

и поймешь — пора что-то с этим делать. 
Опустив глаза пониже, решишь — давно 
пора! Вроде еще молода и выглядишь 
неплохо, но под глазами отеки, появи-
лись кое-где морщинки и, конечно, глав-
ное расстройство — целлюлит.

Можно накупить тонну дорогостоя-
щих кремов, записаться на массаж или 
даже поднатужиться и собрать денег 
на операцию. Только все это потребует 
больших денежных вливаний, уйму вре-
мени, а операция — вообще стресс для 
организма. На самом деле есть более 
простой способ решить проблему, для 
этого тебе достаточно зайти на кухню 
и взять пару ложек. Ложки могут быть 
любые, но если в хозяйстве водятся 
мельхиоровые или серебряные — вооб-
ще красота!

Приготовь две емкости с горячей 
и холодной водой (можно использовать 
отвары трав), увлажняющий и питатель-
ный кремы для лица и тела, антицеллю-
литный крем или мед. Каких-то особых 
умений тебе не потребуется, все, что 
от тебя нужно — это делать круговые 
массажные движения и соблюдать одно 
важное правило: двигая ложку по часо-
вой стрелке, следует на нее нажимать, 
в обратном направлении — лишь слегка 
поглаживать кожу. Начнем с лица. Пер-
вым делом нужно очистить кожу и нане-
сти увлажняющий крем (как вариант — 
эфирное масло). Можно начинать мас-
саж.

Веки. Ложки сильно охлади и прило-
жи к векам. Сделай это 5 раз, и ты уви-
дишь, что отеки существенно уменьши-
лись. Регулярное повторение этого 
упражнения также поможет подтянуть 
кожу над верхним веком. Здесь, однако, 
следует помнить, что если у тебя есть 
покраснения или высыпания, то охлаж-
дать ложку нельзя.

Для кожи лица будут очень полезны 
попеременные прикладывания горячих 
и холодных ложек к различным зонам. 
Для разглаживания морщин ложки реко-
мендуется хорошо нагреть и смазать пи-
тательным кремом или медом.

Лоб. Приложи разогретые ложки 
к самому основанию бровей и веди их 
по направлению к вискам, совершая лег-
кие круговые движения. Сделай это 
10 раз.

Носогубные складки. Ложку веди 
от губ по щекам в направление ушей. На-
чинай двигаться сначала от верхней губы, 
затем — от нижней. Сделай несколько 
раз.

Теперь обрати внимание на область 
шеи, декольте и руки. С помощью ложек 

ты сможешь избавиться от второго под-
бородка, улучшить тонус кожи и подтя-
нуть мышцы. Зону декольте массируй 
теплыми ложками, хорошо смазанными 
специальным кремом или оливковым 
маслом. Начинать следует от ложбинки 
и вращательными движениями двигать-
ся к подмышечным впадинам. Для мас-
сажа шеи используй тот же крем или 
масло и теплую ложку. Начинай от осно-
вания шеи, постепенно двигаясь к под-
бородку.

Руки массируй охлажденной, смазан-
ной питательным кремом ложкой. Начни 
с внутренней стороны от локтевого сги-
ба. Ложку веди вверх, массируя кожу 
по спирали. Потом удели внимание внеш-
ней стороне. Не пожалей 10-ти минут 
на это упражнение, и скоро ты заметишь, 
что форма рук стала более привлекатель-
ной.

Если ты решила заняться собой все-
рьез, нелишне будет уделить внимание 
ягодицам, животу и бедрам. Для мас-
сажа тела ложки возьми покрупнее, хоро-
шенько их охлади, смажь антицеллюлит-
ным кремом или медом и приступай 
к процедуре. Массировать ягодицы сна-
чала следует от центральной точки в сто-
роны. Затем энергично пройдись по на-
правлению снизу вверх (движения круго-
вые).

Переходя к бедрам, помни: внутрен-
няя поверхность обрабатывается снизу 
вверх, наружная — в обратном направле-
нии. Совершай круговые движения от ко-
лен до области таза.

Хороших результатов можно достичь, 
массируя живот. Ежедневные процедуры 
помогут сделать его более плоским 
и подтянутым. Сначала двигайся по кругу 
вокруг пупка. Затем займись верхней ча-
стью, а после переместись вбок. Не за-

бывай, что ложка должна быть холодной 
и смазанной кремом.

Если у тебя есть претензии к спине, 
вполне можешь заняться и ей. Но тут тебе 
понадобится помощь единомышленни-
ков. В конце концов, ты можешь привлечь 
друга или мужа, не успевшего убежать 
на работу. Если ты приведешь серьезные 
доводы (например: «Для тебя же стара-
юсь!» или «А кто мне подарил то платье, 
лиловое, с открытой спиной?»), то он на-
верняка не откажет.

Итак, массаж спины следует начинать 
от копчика и вести ложку круговыми дви-
жениями по линии ребер, постепенно пе-
ремещаясь вверх. Чтобы достичь наилуч-
ших результатов спине требуется уде-
лить около 15 минут. Автор методики, 
врач-косметолог Рене Кох, рекомендует 
для проведения массажа ложками выде-
лить примерно 30 минут перед завтра-
ком. Делать это нужно, разумеется, еже-
дневно.

Вот такие чудеса может творить обык-
новенная ложка. Всего полчаса массажа 
каждое утро обеспечат тебе упругость 
кожи, подтянутые черты лица и помогут 
избавиться от целлюлита. Так что, если 
у тебя есть ложки — можешь принимать-
ся прямо сейчас. А если ложек нет (ну, 
например, ты китаянка), тогда бросай все 
и беги в магазин за ложками — может 
статься после этой статьи их уже не бу-
дет!

Александра Панютина 
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Если вы являетесь гражданином 
или постоянным жителем США в 
возрасте 62 лет и старше, к тому 
же любите путешествовать, вам 
следует приобрести Senior Pass. 
Эта карта предоставляет бесплат-
ный доступ и скидки в националь-
ных парках и других местах отдыха. 
Как купить и использовать S enior 
Pass?
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Блогеры о Путине и царе Петре
В выступлении перед молодыми 

предпринимателями 9 июня Вла-
димир Путин поставил себя на одну 
доску с Петром I, который, по его 
мнению, "возвращал" российские 
территории. Патриоты, как обычно, 
в восторге. Однако у иначе настро-
енных блогеров после этой истори-
ческой лекции президента возник-
ло множество вопросов. Предлага-
ем их нашим читателям

Игорь Эйдман

Это как Макрон или Шольц зая-
вили бы, что в их странах "почти 
ничего не изменилось" со времен 
Людовика 14 или Фридриха Вели-
кого и надо по примеру славных 
предшествеников возвращать себе 
"исконные земли". А потом Ма-
крон, к примеру, решил бы "воз-
вратить в родную гавань" франкоя-
зычную часть Бельгии, а для начала 
разбомбил бы Брюссель и Льеж. А 
Шольц сделал бы тоже самое с 
Гданьском или Страсбургом.

Но нет, в отличие от Путина вой-
ну начать они бы не успели. Их бы 
сразу после такой речи, несмотря 
на звания и чины, принудительно 
госпитализировали в психушку к 
другим Людовикам, Фридрихам и 
Наполеонам.

Однако российский безумец не 
только сохраняет власть, но вос-
принимает своё безумие как руко-
водство к действию; пытается ве-
сти себя в современном мире как в 
18 веке, убивает десятки тысяч лю-
дей ради расширения своего госу-
дарства. Пациент не понимает, что 
в 21 веке, в постиндустриальном 
обществе земля перестала быть 
высшей ценностью, а войны за тер-
ритории потеряли смысл, но стали 
крайне опасны для всех участни-
ков, потому что могут привести к 
глобальной ядерной катастрофе.

Главная и наиболее актуально 
опасная глобальная угроза сейчас 
даже не всемирное потепление, а 
безумец(цы) во главе ядерной 
страны. Нейтрализовать её можно 
только самыми радикальными 
средствами.

Дмитрий Травин
Путин сегодня сказал, что почти 

ничего не изменилось со времен 
Северной войны, и что Петр воз-
вращал территории. Президент хо-
тел сделать, конечно, акцент на 
том, что Швеция была завоевате-
лем на Балтике. И это верно. Но 
кое-что за последние триста лет 
все же сильно изменилось. Петр 
вел войну со шведами так, что смог 
обеспечить себе поддержку ряда 
европейских держав, а Карл ока-
зался в изоляции. Сегодня же в 

сложном положении оказалась 
Россия. И никак не подтверждает-
ся миф, будто Запад всегда против 
нас сплачивается. При Петре тако-
го сплочения не было. А вот при 
Путине появилось.

Но интересно в высказывании 
президента, скорее, другое. Исто-
рия для Путина, похоже, представ-
ляет собой борьбу имперских дер-
жав, в которой теряются малые на-
роды, имеющие свою родину, свои 
интересы и свою собственную гор-
дость. Петр ведь не только возвра-
щал. Он заодно прихватывал то, 
что ранее прихватили шведы. Петр 
присоединил к России земли бал-
тийских народов и ингерманланд-
ских финнов, что никак нельзя на-
звать возвращением. У этих наро-
дов тогда не было своей государ-
ственности, и обе соперничающие 
державы в равной мере старались 
их прихватить. По отношению к ним 
Россия вела себя точно также, как 
Швеция.

Сегодняшнее высказывание Пу-
тина помогает лучше понять офи-
циальную позицию Кремля в ны-
нешних конфликтах. Для него су-
ществует лишь борьба великих 
держав. Согласно риторике наших 
политиков и пропагандистов Рос-
сия противостоит Западу. А укра-
инский народ оказывается такой 
же пешкой в игре на большой евро-
пейской шахматной доске, какой 
были малые балтийские народы в 
игре XVII – XVIII веков.

Понятно, что в то время разноо-
бразные малые народы, не имев-
шие своей государственности, не 
принято было замечать. Их в рав-
ной мере не замечали как Швеция 
с Россией на востоке Европы, так и 
Франция с Испанией на Западе. Но 
сегодня у нас на дворе XXI век, и на 
судьбу малых народов в Европе 
принято смотреть иначе, чем в 
годы Северной войны. Может поэ-
тому и создается впечатление, 
будто весь Запад сплотился против 
России?

Большинство оппозиционных 
комментаторов большого сходства 
между Путиным и Петром I не ви-
дит.

Борис Вишневский
Путин сравнивает себя с Петром 

Первым, рассказывая псевдоисто-
рические сказки: мол, он, как и 
Петр, что-то "возвращает и укре-
пляет".

Дайте кто-нибудь ему уже книги 
серьезных историков, а не байки 
Мединского - чтобы не рассказы-
вал о "возвращении" того, что ни-

когда не принадлежало.
Петра, кстати, сегодня давно бы 

объявили "иноагентом".
И принципиальная разница: 

Петр видел (и делал) Россию евро-
пейской страной - а Путин видит ее 
азиатской.

Виктор Шендерович

Путину хочется подойти к зерка-
лу и увидеть там Петра Первого.

Задача не из легких, но для бе-
шеной собаки семь верст не крюк, 
попробовать-то можно. Только 
надо очень сильно прищуриться, 
потому что, не говоря об антропо-
логии, прочие пропорции тоже не 
впечатляют. Разве что нынешние 
боярские дети давно уделали Алек-
сашку Меньшикова по части освое-
ния казны, да террор против соб-
ственного народа налажен тради-
ционно неплохо, но по части исто-
рических результатов - увы, ничего 
общего.

Окно в Европу Путин заколотил 
сотыми гвоздями на десятилетия 
вперед. Попытка грозить шведу 
привела к тому, что блок НАТО по-
дошел вплотную к границам Рос-
сии. Приют убогого чухонца с со-
чувствием смотрит на выборгские 
пейзажи, экономика ощутимо дает 
дуба, а список геополитических со-
юзников съежился до небольшого 
коллектива провинциальных царь-
ков, да и те уже сторонятся своего 
ментально поврежденного русско-
го товарища по авторитаризму.

Про Амстердам после боинга и 
вспоминать неловко, технологий 
больше никто не даст никаких...

Взятие Азова, разве что. Толь-
ко, заметим, по ту сторону фронта 
был не Эрдоган с блоком НАТО, а 
несколько сот вольных украинцев, 
ради уничтожения которых русские 
доблестные войска стерли с лица 
земли целый город с тысячами 
мирных жителей...

Это так теперь выглядит наша 
воинская слава? Негусто.

"Куда ты скачешь, гордый конь, 
и где откинешь ты копыта?" (из 

поздних редакций)
Впрочем, гораздо более важный 

вопрос: когда? Потому что текущее 
имперское гарцевание по живым 
людям обходится миру очень доро-
го, а обойдется еще дороже - Рос-
сии, прежде всего. И если уж всма-
триваться в отражение, ища там 
исторических аналогий, то никакой 
не Петр Алексеевич торчит в этом 
зеркале в полный рост, а Иван Ва-
сильевич.

Тот самый, при котором русская 
церковь и приникла впервые всем 
своим телом не-христовым к рус-
скому царю и дала тому индульген-
цию на убийства. Тот, что привел к 
власти опричнину и утопил в крови 
европейское будущее России, 
предпочтя новгородской демокра-
тии византийские галлюцинации.

Тот, после бессмысленной и не-
скончаемой ливонской войны кото-
рого Россия легла пластом на мно-
гие десятилетия...

Вот что там, в зеркале.
Смотри, безумец. Смотри вни-

мательнее.

Аркадий Дубнов

Сегодня сделана важная вре-
менная отсечка в нынешней «эпохе 
перемен», объявленной нынче В. В. 
Путиным. Он предельно четко дал 
понять, что продолжающуюся уже 
3,5 месяца специальную военную 
операцию в Украине следует рас-
сматривать, лишь как этап долгой 
эпопеи по возвращению террито-
рий, находящихся ранее под кон-
тролем Российского государства.

Архитектором проекта по-преж-
нему будет считаться Пётр Первый. 
В.В. Путин лишь его скромный 
исторический последователь.

Первая задача, как было сегод-
ня доложено, решена успешно, - 
создано гиперзвуковое оружие.

Константин Калачев

Вы удивитесь, если Владимир 
Владимирович захочет вернуть 
Аляску? Я не удивлюсь.

Вы удивитесь, если большин-
ство его поддержит?

Я не удивлюсь.
Как поется в народной песне, 

которую исполняет группа «Любэ»:
Отдавай-ка землицу Алясочку,
Отдавай-ка родимую взад!
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ка ДЕНЬГИ, СДЕЛАННЫЕ НА ПЕНЕ
Окончание. Начало в 

предыдущем номере

Торговля «волшебными» 
средствами включала такие 
составляющие рекламной 
кампании, как товарный знак и 
броский слоган. Продавались 
эти средства с помощью пу-
бликации объявлений в газе-
тах, работники которых не за-
морачивались проверкой до-
стоверности сообщаемых све-
дений о замечательных свой-
ствах снадобий. Именно эти 
объявления приносили изда-
телям газет главный доход, 
именно они способствовали 
процветанию и расширению 
американского газетного биз-
неса.

Джон Стис Пембертон был 
как раз таким торговцем патентованными 
средствами. Дела его шли ни шатко ни 
валко, покуда он не заинтересовался но-
вым веществом, появившимся в фарма-
цевтике, – кокой. Тонизирующий эффект 
листьев коки был известен давно. В 1855 
году удалось выделить из листьев кокаин, 
с которым сразу же начали эксперимен-
тировать медики, надеясь прежде всего 
применить его для излечения наркотиче-
ской зависимости от опиума (они не зна-
ли, что кокаин порождает такую же зави-
симость). Пембертон внимательно сле-
дил за публикациями в медицинских жур-
налах на эту тему и наконец создал элик-
сир под названием Pemberton’s French 
Wine Coca, в состав которого входил ко-
каин.

Напиток был разновидностью так на-
зываемого Vin Mariani – «вина Мариани», 
изобретения химика корсиканца Андже-
ло Мариани, который настаивал бордо на 
листьях коки. Напиток имел бешеную по-
пулярность. О нём с восторгом отзыва-
лись не только Артур Конан Дойл, Алек-
сандр Дюма, Анатоль Франс и Жюль 
Верн, но и королева Виктория и даже 
Папы Римские Пий X и Лев XIII. Новинкой, 
которую применил Пембертон, создавая 
своё «французское вино с кокой» (разу-
меется, из местного вина), был экстракт 
орехов колы. Кола – дерево семейства 
мальвовых, произрастающее в Западной 
Африке. Орехами называются его семе-
на, содержащие около 2,5 процента ко-
феина. Пембертон выбросил на рынок 
свой продукт в 1884 году, и дело вроде 
пошло на лад. Но в 1885-м его ждал но-
вый подвох судьбы: в городе Атланте и 
графстве Фултон, на территории которо-
го он расположен, вступил в силу «сухой 
закон». Пембертону пришлось спешно 
принимать меры.

Он вернулся в лабораторию и начал 
создавать безалкогольный напиток, сме-
шивая в различных пропорциях экстрак-
ты коки и колы и заглушая горечь обоих 
главных ингредиентов жжёным сахаром. 
Наконец он добился как будто недурного 
результата и отправил на пробу первую 
партию сиропа, который надлежало раз-
бавлять минеральной водой, в близлежа-
щую аптеку. Название сиропу придумал, 
вернее, составил из двух слов, партнёр 
Пембертона Фрэнк Робинсон. Он же, об-
ладая каллиграфическим почерком, из-
готовил всем известный логотип. Ре-
кламного эффекта ради ему пришлось 

заменить букву «k» в слове kola на «с».

Успех из бутылки
Появление в продаже кока-колы со-

впало со вступлением в силу «сухого за-
кона» в штате Джорджия, а это произо-
шло, что немаловажно, 1 июля 1886 года, 
то есть посреди лета, особенно жаркого, 
когда и стар и млад страдают от жажды. 
Новый напиток рекламировался не толь-
ко как прекрасно освежающее питьё, но и 

как средство, «тонизирующее головной 
мозг, как рукой снимающее головную 
боль, невралгию, истерию, меланхолию и 
т.д.» Робинсон, которому Пембертон 
предоставил заботы о рекламе, не огра-
ничился газетными объявлениями. Он 
рассылал по почте купоны на один бес-
платный стакан кока-колы, размещал ре-
кламные баннеры на трамваях и стенах 
домов. В итоге популярность нового на-
питка превзошла самые смелые ожида-
ния. В разгар летнего сезона компания 
продавала около 200 галлонов, или 25 
тысяч стаканов кока-колы в месяц. Когда 
в ноябре 1887 года избиратели Атланты 
признали «сухой закон» неудачным экс-
периментом и отменили его, кока-кола 
заняла прочные позиции на местном 
рынке.

Между тем компаньоны запутались и 
разругались. Оказалось непонятно, кто 
владеет бизнесом и кому какая доля при-
надлежит. Акции компании Pemberton 
Chemical продавались и перепродава-
лись, некоторые сделки Пембертон со-
вершил без ведома Робинсона. В итоге в 
Атланте появилось целых три фир-
мы-производителя плюс аптекари-акци-
онеры, считавшие себя совладельцами 
торгового знака. Порядок навёл Айса 
Кендлер, ещё один торговец патентован-
ными средствами. Объединившись с Ро-
бинсоном, он понемногу скупил все ак-
ции, за исключением пакета, принадле-
жавшего Пембертону. Точку поставила 
смерть Джона Пембертона – в августе 
1888 года он скончался от рака желудка. 
Айса Кендлер устроил ему пышные похо-
роны, пригласив всех аптекарей и фар-
мацевтов города, и произнёс перед ними 
прочувствованную речь, в которой назвал 
себя лучшим другом покойного. Это была 
отчаянная ложь. Но бизнес поставил на 
ноги именно Айса Кендлер.

Кендлер продолжил и расширил 
агрессивную рекламную кампанию. Он 
нанял целую армию коммивояжёров, ко-
торые развозили сироп по соседним 
штатам. Немало способствовало распро-
странению кока-колы и географическое 
положение Атланты – это был крупней-

ший железнодорожный узел юга страны. 
Бизнес был высокодоходным: стакан ко-
ка-колы стоил потребителю пять центов, 
одна порция сиропа обходилась продав-
цу в один цент, а производителю – в три 
четверти цента.

Первоначально компания производи-
ла исключительно сироп. Кендлеру не 
нравилась идея разлива кока-колы в бу-
тылки. Он опасался, что продукт испор-
тится на складах. Поэтому, когда в 1899 
году к нему обратились двое предприни-
мателей с предложением предоставить 
им право продажи напитка в стеклянной 
таре, он легко согласился и даже не взял 
с них денег – просто стал продавать им 
сироп на тех же условиях, что и всем про-
чим. Но идея оказалась в высшей степе-
ни прибыльной. Кока-колу в бутылках 
можно было продавать в бакалейных лав-
ках. Именно в таком виде она завоевала 
Америку. Бутылка же особой, характер-
ной пузатой формы впервые появилась в 
1916 году и была зарегистрирована как 
товарный знак Coca-Cola.

Здесь, кстати, не обошлось без недо-
разумения. Заказ на разработку уникаль-
ного дизайна бутылки получила чикагская 
стеклодувная компания Root Glass. Ху-
дожник Эрл Дин решил создать сосуд, 
напоминающий очертаниями лист либо 
коки, либо колы, но не знал, как они вы-
глядят. В библиотеке не нашлось ни од-
ного изображения искомых растений, и 
тогда Дин срисовал картинку стручка ка-
као, понравившегося ему своим ситуэ-
том. За это произведение стеклодувного 
искусства Дину была предложена на вы-
бор одна из двух наград: премия в 500 
долларов или пожизненный контракт. 
Дин выбрал второе. Но в середине 30-х 
годов прошлого века компания Root Glass 
прекратила своё существование, и ему 
пришлось искать другую работу. Умер 
Эрл Дин в 1972 году, не получив и малой 
толики от прибылей, заработанных его 
бутылкой.

Merchandise 7X
Ну а как же знаменитый секрет ко-

ка-колы, коммерческая тайна, которую 

компания будто бы хранит как зеницу ока 
и о раскрытии которой время от времени 
оповещают мир конкуренты? Существует 
она или нет? И да, и нет. Популярная ле-
генда гласит, что точная формула сиропа 
известна лишь двум старшим менедже-
рам компании, причём каждый знает 
только половину формулы. Единствен-
ный экземпляр полной формулы хранит-
ся в сейфе отделения банка Sun Trust в 
Атланте.

Бумага с формулой действительно 
существует. В своё время она хранилась 
в нью-йорском банке в качестве обеспе-
чения кредита, предоставленного на за-
купку партии сахара. В 1925 году тогдаш-
ний владелец компании Эрнест Вудрафф 
расплатился с банком и получил назад 
свою формулу, поместив её в своем лич-
ном депозитном сейфе в Атланте. Отсю-
да и пошла легенда о секретной форму-
ле. Судя по всему, уже после того как она 
достигла Вудраффа, он решил поддер-
жать молву и издал строгие приказы об 
охране коммерческой тайны. Правила, 
действующие и поныне, гласят, что со-
трудник компании может ознакомиться с 
формулой только по письменному разре-
шению совета директоров и только в при-
сутствии президента, председателя или 
секретаря совета. Одновременно форму-
лу могут знать не более двух человек, 
личности которых тоже составляют ком-
мерческую тайну. Об этих строгих мерах 
компания поставила в известность прес-
су и тем самым усугубила ажиотаж. Глав-
ный секрет, если верить компании – не 
набор ингредиентов, а их точная пропор-
ция, а также загадочный компонент под 
кодовым названием Merchandise 7X.

Совершенно очевидно, что легенда о 
секретной формуле – не более чем лов-
кий рекламный трюк. Современная химия 
способна раскрывать и не такие тайны. 
Состав кока-колы не раз публиковался, 
однако компания неизменно заявляет, 
что рецепт неправильный. На самом деле 
секрет успеха компании – в торговом 
знаке. Сделать кока-колу несложно. 
Сложно продать напиток под этим име-
нем.

Sovsekretno
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Как уберечь себя  
в летнюю жару?
Лето, как мы с вами зна-

ем – это не только ласковое 
солнце, пляж, минимум 
одежды, обилие фруктов и 
свежего воздуха. Лето – это 
также изнуряющая жара, 
способная измотать любой, 
даже самый стойкий орга-
низм и вызвать серьезные 
проблемы со здоровьем 
из-за непривычно высокой 
температуры.

В жару страдают все, но 
самыми уязвимыми ста-
новятся те, чей организм 

имеет выраженные слабые места 
вследствие каких-либо заболева-
ний или возраста. Следовательно, к 
группе риска относятся дети и пожи-
лые люди, люди с гипертонией, ли-
шим весом, диабетом, с хрониче-
скими заболеваниями сердечно-
сосудистой, системы ЖКТ и т.д.

Помимо банального теплового 
удара, в жару нас подстерегает куда 
более опасный и коварный враг – 
инфаркт. Экстремальная жара ока-
зывает порой непосильную нагрузку 
на сердце не только тех, кто находит-
ся в группе риска, но и тех, кто никог-
да не задумывался о возможных про-
блемах с сердцем. Недооценка такого 
риска зачастую приводит к самым пе-
чальным последствиям.

Организм любого человека реаги-
рует на жару падением кровяного 
давления вследствие расширения 
сосудов. Сердце в такой ситуации по-
просту вынуждено работать в уси-
ленном режиме, порой на пределе 
своих возможностей. Помимо уси-
ленной работы сердца мы теряем и 
колоссальное количество жидко-
сти, вместе с которой из организма 
вымываются минеральные соли. А 
без здорового водно-солевого балан-
са наше сердце просто остановится.

Также важно помнить и то, что те-
ряя жидкость, мы сгущаем кровь. 
Мы не замечаем этого процесса, а он 
вместе с расширением сосудов мо-
жет привести к образованию тром-
бов, а это всегда риск инсульта, ин-
фаркта, легочной эмболии, некро-
за кишки или гангрены.

Как уберечь себя в жару

Солнце занавесить мы не сможем, 
равно, как и понизить уровень темпе-
ратуры небесной конфорки. Значит, 
мы с вами должны научиться проти-
востоять зною, превращая его из 
нашего врага в доброго друга, раду-
ясь лету как в беззаботном детстве.

Все знают, что в жару нашими 
главными помощниками в современ-
ных квартирах являются кондиционе-
ры, вентиляторы, холодная вода и 
много других полезных и порой опас-
ных для здоровья вещей. Но мало кто 
знает о способах и практиках, кото-
рые были проверены веками на-
шими предками, чьи знания и наве-

ты должны применять в жизни их по-
томки, то есть, мы с вами.

Дорогие друзья, если вы плохо 
переносите жару, то позвольте 
дать вам несколько полезных со-
ветов. Переносить жару – это до-
вольно простая наука, этому впол-
не можно научиться.!

Охлаждение запястий. Первым и 
одним из самых простых способов сни-
зить температуру тела является ох-
лаждение запястий. Такому способу 
человека научили приматы, облизыва-
ющие свои запястья. Вам же нужно 
просто подержать свои руки в холод-
ной воде в течение 10 секунд. Это сни-
зит температуру примерно на 1 час.

Помимо холодной воды, мы мо-
жем использовать влажную предва-
рительно охлажденную фланель, ко-
торой необходимо протереть так на-
зываемые «горячие места» своего 
тела, среди которых: задняя часть 
шеи, колени и ступни.

Дыхательное упражнение. Вто-
рым способом мы выделили дыха-
тельное упражнение из йоги – Ситали 
Пранаяма. Пусть вас не пугает назва-
ние, сама техника столько же дей-
ственна, сколь и проста. Вам необхо-
димо свернуть язык трубочкой и 
вдыхать через рот. Выдох осущест-
вляется через нос. Повторять упраж-
нение «охлаждающее дыхание» нужно 
несколько раз в день (3-5 раз).

Отвар крапивы. Это хорошо из-
вестный и проверенный в народе спо-
соб. Наши предки издревле исполь-
зовали полезные свойства крапи-
вы, готовя из нее целебные отвары и 
супы. В крапиве в большом количе-
стве содержатся кальций и магний, 
которые помогают нашему организму 
бороться с отеками и нормализуют 
кровообращение, удаляя из организ-
ма всё лишнее, и нормализует сер-
дечный ритм.

Разжижение крови. Мы уже упо-
мянули выше, что жара приводит к 
колоссальной потере жидкости, из-за 
чего наша кровь сгущается, эритро-
циты склеиваются и клетки тканей не-
дополучают кислород. В такой ситуа-
ции человеку нужна не просто вода, а 
жидкость, способная разжижать 
кровь. Для этого отлично подходит 
клюквенный морс.

Способ приготовления прост:
• вымыть свежие ягоды
• растереть ягоды с сахаром
• залить массу небольшим количе-

ством питьевой воды
Если вы не нашли клюкву, смело 

используйте землянику, смороди-
ну или чернику. Очень хорошо по-
могают в разжижении крови лимо-
ны, оливковое масло, чеснок, лук 
или свекла. Также рекомендуем упо-

треблять продукты с большим содер-
жанием таурина. Его источники – 
рыба и морепродукты.

Больше пейте воды. В жару че-
ловеку жизненно необходимо воспол-
нять потери жидкости не только спе-
циальными отварами или морсами, 
но и простой питьевой водой. Для 
лучшего усвоения наиболее подходя-
щей будет не кипяченая (мертвая), а 
очищенная (фильтрованная) вода.

Внимание, не пейте холодную 
воду. Она не утоляет жажду, вылетает 
через пять минут вместе с потом, уно-
ся с собой соль. Пейте чай или не-
сладкий квас. Про сладкие газировки 
всё понятно: чем больше пьёшь, тем 
больше хочется. Человеку каждый 
день необходимо выпивать долж-
ное количество воды, а в жару, в экс-
тремальных для нашего тела услови-
ях, общий объем выпиваемой жидко-
сти должен составлять 3,5-4 литра.

Также важно пить минеральную 
воду, которая поможет нормализо-
вать водно-солевой баланс в теле, а 
также поможет эффективно охладить-
ся через потоотделение. Пейте жид-
кость маленькими глотками, часто 
и не спеша, чтобы она равномерно 
распространилась по всему организ-
му. Жидкость должна быть комнат-
ной температуры.

Липовый отвар. Этот отвар не 
зря приобрел свою популярность сре-
ди народных целителей. В особенно 
жаркие дни липовый отвар являет-
ся замечательным средством для 
облегчения общего состояния нашего 
организма. Для приготовления отва-
ра вам понадобятся:

• цветки липы (1 столовая ложка)
• стакан воды
• довести до кипения и оставить на 

слабом огне на 10 минут
Готовый отвар необходимо упо-

треблять перед сном каждый день.
Отвар из пижмы, липы и мелис-

сы. Из названия становится понятно, 
что для приготовления отвара нам 
будет необходим травяной сбор, в 
который войдут:

• цветки липы
• пижма
• листья мелиссы

Всю смесь необходимо будет:
• тщательно измельчить
• залить кипятком
• настоять в течение 1 часа. Необхо-

димо принимать 2 раза в день по-
сле еды.
Успокоительные травяные сбо-

ры. В жару помимо перечисленных 
систем организма колоссальную на-
грузку также несет на себе наша нерв-
ная система, нормализация работы 
которой – важная составляющая в 
фундаменте нашего здоровья. По-
дойдут мелисса или мята.

Точечный массаж восстано-
вит потерянные силы.

Крепко зажмите мизинец правой 
руки между большим и указательным 
пальцами левой. Подушечкой боль-
шого пальца интенсивно разминайте 
в течение 1-2 минут среднюю часть 
мизинца. Чтобы усталость отступила 
окончательно, периодически повто-
ряйте массаж в течение часа.

Главный фокус: «антишарф» или 
«японский кондиционер». На япон-
ских гравюрах или в японском кино 
часто можно видеть людей в белых 
платочках на шее. Это оно и есть! 
Это гениальная штука. Просто по-
пробуйте!. Берёте белый чистый 
платочек, вымачиваете в холодной 
воде, повязываете на шею. Когда пла-
точек высыхает, повторяем снова. 
Облегчающий эффект наступает 
буквально через пару минут.

Ну, и главное. Если вы куда-то 
ходите в жару, то после каждого по-
хода, после каждой прогулки мойте 
стопы и щиколотки прохладной во-
дой. Там множество биологически ак-
тивных точек, это приятно и полезно.

Если есть возможность- поделите 
сон пополам. Устраивайте себе от-
дых в самое жаркое время.

Ну и, разумеется, никакого ал-
коголя на солнце.

Все перечисленные нами спо-
собы борьбы с жарой призваны по-
мочь вам справиться с негативным 
влиянием зноя на организм, чтобы 
такое мимолетное в нашей полосе 
лето оставалось в вашей памяти 
ярким, а главное – здоровым вос-
поминанием.

УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел 410-602-9592
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СЕДЬМУЮ СИМФОНИЮ ДМИТРИЯ ШОСТАКОВИЧА

Восемьдесят лет назад в Лондоне, 
а спустя месяц в Нью-Йорке прозву-
чала Седьмая симфония Дмитрия 
Шостаковича, которую позже назвали 
“Ленинградской”. 9 августа 1942 года 
в окруженном нацистами городе ее 
исполнили полуживые от голода му-
зыканты оркестра под руководством 
Карла Элиасберга. Кому принадлежа-
ла идея играть Шостаковича в столи-
цах стран-союзниц и какова была ре-
акция мировой политической и музы-
кальной элиты, об этом наш разговор 
с Юлией Кантор, заместителем ди-
ректора Санкт-Петербургского ин-
ститута истории РАН и куратором 
проекта “Седьмая симфония. Парти-
тура памяти”, включающего выставку, 
научную конференцию и, конечно, 
концерт, посвященные этой великой 
музыке.

В дни блокады в Большом зале 
Ленинградской филармонии была 

исполнена Седьмая симфония 
Шостаковича. 

Юлия Кантор: Летом 1942 года 
симфония прозвучала в двух столи-
цах государств-союзников по анти-
гитлеровской коалиции. В Лондоне - 
22 июня и Нью-Йорке - 19 июля. По-
том исполнялась и в других городах 
Великобритании и США. В Англии ор-
кестром ВВС дирижировал один из 

самых знаменитых в то время евро-
пейских композиторов - Генри Вуд, в 
Америке - великий Артуро Тосканини.

Записи этих концертов можно 
послушать?

Ю.К: Запись нью-йоркского кон-
церта сегодня доступна даже в интер-
нете. А аудиозаписи первого испол-
нения симфонии в Ленинграде мы 
нигде найти не можем. Впрочем, как и 
киносъемки. Послали в федеральный 
архив кинофотодокументов и в петер-
бургский архив кинофотофонодоку-
ментов запросы - известно, что съем-
ка велась, но пока, увы, результатов 
нет. Это парадокс и историческая ла-
куна, которая требует разгадки.

Чья идея была играть Седьмую 
симфонию в столицах союзников?

Ю.К: На мировой премьере в Куй-
бышеве 5 марта 1942 года были руко-
водители практически всех иностран-
ных дипмиссий, аккредитованных в 
СССР: все они в то время находились 
в “запасной столице”. И стало ясно, 
что политическая сила этого произве-
дения не менее велика, чем сугубо 
творческая. Наркомат иностранных 
дел (НКИД) СССР придавал большое 
значение исполнению Седьмой сим-
фонии за рубежом. Была такая струк-
тура при наркомате, которая называ-
лась Всесоюзное общество культур-
ных связей с заграницей. ВОКСу и 
надлежало реализовать эту идею.

Она была с огромным воодушев-
лением воспринята и политическим 
истеблишментом стран-союзниц, и 
деятелями культуры. Шостакович был 
очень популярен за рубежом и до во-
йны. Поэтому огромное количество 
дирижеров конкурировало за право 
встать за пульт Седьмой симфонии.

Какие детали этого события 
вскрывают документы, которые вы 
покажете на выставке?

Ю. К: НКИД вел детальную перепи-
ску с нашими посольствами в Лондо-
не и Нью-Йорке, которые выступали в 
качестве “посредников” между зару-
бежными музыкальными организаци-
ями и Москвой. Архив внешней поли-
тики МИД России предоставил на вы-
ставку интереснейшие документы - 
внутренняя переписка о подготовке 
премьер, о реакции общественности 

на “Ленинградскую” симфонию. Есть 
и очень колоритные документы - на-
пример, поздравительные телеграм-
мы Шостаковичу от Иегуди Менухина, 
Поля Робсона, Чарли Чаплина... И 
даже - “техническая переписка”, где 
запрашивается, какое количество до-
полнительных голосов ввести в ор-
кестр, какая должна быть там рассад-
ка музыкантов. Дело в том, что Седь-
мая симфония требует дополнения 
состава даже для большого симфони-
ческого оркестра. Среди документов 
МИДа - и переписка Шостаковича и 
Тосканини, касающаяся приглашения 
композитору Шостаковичу приехать в 
США.

Поехал?
Ю.К: Была дискуссия в НКИДе, ее 

резюме таково: “Шостакович считает 
свою поездку нецелесообразной, и 
мы с ним согласны... В этом духе он 
телеграфирует Тосканини”, - пишет 
Молотов в посольство СССР в Ва-
шингтоне. Копии этой шифротеле-
граммы - Сталину, Вышинскому. Шо-
стакович написал Тосканини, что не 
может приехать, поскольку интенсив-
но работает над “произведением, 
приуроченным к 25-й годовщине 
СССР”. Тосканини дирижировал сим-
фонией в Нью-Йорке, был совершен-
но восхищен ею, что видно по пере-
писке.

Как отреагировала на “Ленин-
градскую” симфонию зарубежная 
публика?

Ю.К: Судя по западной прессе, ко-
торую НКИД, разумеется, тщательно 
анализировал, сверхпозитивно. Круп-
нейшие издания опубликовали ком-
плиментарные рецензии. Симфония в 
интервью крупнейших музыкантов на-
звана “блестящей” и “вдохновляю-
щей”. Посольство Великобритании на 
русском языке издавало газету “Бри-
танский союзник”. В ней прошло не-
сколько серьезнейших статей, в том 
числе и интервью с Генри Вудом, свя-
занных с резонансом, который имело 
исполнение Седьмой симфонии в Ве-
ликобритании. Среди документов, ко-
торые передали нам из архива МИДа, 
есть и материалы об исполнении этой 
музыки в городах США, и о резонан-
се, конечно.

Что вы имеете в виду, когда го-
ворите о геополитическом эффек-
те музыки Шостаковича?

Ю.К: Я сторонник точки зрения, 
что Седьмая симфония сыграла важ-
ную роль в нивелировании колебаний 
в сознании политической элиты США 
и Великобритании относительно от-
крытия “второго фронта”. Это был гу-
манитарный инструмент, оказавший-
ся сильнее политических. Искусство 
на многое способно во время войны и 
нередко оказывается более эффек-
тивным, чем оружие и идеология.

 
Документ МИФ для проСедьмая 

симфония. Партитура памяти”. Фото: 
АВП МИД РФ

Справка “РГ”
Проект “Седьмая симфония. 

Партитура памяти” посвящен 
80-летию исполнения Седьмой 
симфонии Шостаковича в блокад-
ном Ленинграде. Но в течение все-
го 1942 года симфония звучала в 
разных местах СССР и за его пре-
делами. На выставке будет пред-
ставлена карта, на которой обо-
значены города, где это было. Бу-
дет и инсталляция - календарь ис-
полнений 1942 года. На научной 
конференции, которая пройдет 9 
августа в Большом зале Санкт-Пе-
тербургской филармонии, тоже 
речь пойдет о неизвестных доку-
ментах, связанных с исполнением. 
В том числе, говорит Юлия Кантор, 
и о событиях геополитического 
свойства, которым дала импульс 
Седьмая симфония.

Елена Новоселова

ФИЛЬМ О БОКСЕРЕ, ВЫЖИВШЕМ В БУХЕНВАЛЬДЕ

Новый документальный фильм “Бор-
зенко: ринг за колючей проволокой” вы-
шел 22 июня, в онлайн-кинотеатре 
Premier. Картина рассказывает о боксере, 
который выжил в Бухенвальде благодаря 
тому, что не проиграл ни одного боя.

История Андрея Борзенко, советского 
боксера - настоящее подтверждение 
тому, что стойкость человеческого духа 
может творить чудеса. Борзенко провел 
более 80 боев и ни разу не потерпел пора-
жение, хоть и находился в жутких услови-
ях, практически не совместимых с жиз-
нью.

Особенность картины - реконструкция 
событий, о которых идет речь. В постано-
вочной части фильма в роли Андрея Бор-
зенко снялся Иван Фоминов, который 
семь лет своей жизни посвятил боксу. За-
кадровый голос в фильме - Сергей Гар-
маш. Режиссеры ленты - Алексей Дегтя-
рев и Елена Мошталь.

Фильм снят по книге Георгия Свири-
дова “Ринг за колючей проволокой”. И вот 
что рассказывает о съемках продюсер и 
режиссер фильма Елена Геладзе/Мо-
шталь: “По совету своего друга и со-
продюсера фильма Сергея Гребенникова 

я прочитала книгу “Ринг за колючей прово-
локой”. Взахлеб, в течение двух дней. Сра-
зу после прочтения книги, мы начали ис-
кать сыновей автора книги Георгия Свири-
дова. Оба они выросли в Ташкенте. Нам 
удалось уговорить их продать нам права 
на книгу. Благодаря работе сопродюсера 
Сергея Суворова и Министерства спорта в 
Ташкенте, мы нашли сына Андрея Борзен-
ко. Он вдохновился нашей идеей о съемке 
документального фильма о его отце и при-
слал документы, подтверждающие, что 
Борзенко был в Бухенвальде. Чуть позже 
удалось найти тетрадь, где Борзенко соб-
ственноручно описал свою жизнь в лаге-
ре. Она легла в основу сценария фильма”.

В Ташкенте фильм представили сын и 
дочь легендарного боксера - Андрей и 
Ольга Борзенко, а также дочь тренера 
Борзенко - Паина Джаксон. “Для меня и 
моей семьи премьера фильма “Борзенко: 
ринг за колючей проволокой” - очень зна-
чимое событие. То, что премьера состоит-
ся и в Ташкенте повышает значимость 
фильма и моего отца. Честно говоря, я 
мечтал об этом. Моя мечта сбылась. Во 

время подготовки фильма съемочной 
группой были найдены и выявлены неиз-
вестные мне документы, воспоминания 
людей, которые знали отца”, - слова Ан-
дрея Борзенко, сына боксера.

А Мирсолих Хашимович - легендарный 
боксер из Узбекистана - сказал о Борзен-
ко так: “Для меня Андрей Андреевич - это 
человек, который научил чести, научил 
правильно работать и правильно решать 
проблемы, которые возникают в жизни. 
Он повлиял на воспитание моей личности 
своим личным примером. Я думаю, весь 
узбекский народ увидит историю жизни 
Андрея Борзенко, историю человека, ко-
торый, не жалея себя, защищал свою 
честь и честь боксера и оставил очень хо-
рошее впечатление о жителе Ташкента. 
Пусть в Ташкенте знают, что у них жил та-
кой человек, который оставил в истории 
очень большой след: о нем написана кни-
га, о нем ставятся фильмы, о нем многие 
знают как о человеке-герое, который за-
щитил и свою честь, и честь нашей стра-
ны”.

Анна Ильина
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  Михаилу Турецкому - 60!
Отметив своё 60-летие и немного 
осмыслив эту круглую дату, 
музыкант решил рассказать о 
Лиане, «вечно недовольной еврейской 
жене», дочерях  и ещё о многом.

— Ну и что, Михаил, какие чувства 
одолели вас в 60 лет?  Как себя 
ощущаете?

— Потрясающе! Есть важные дости-
жения, близкие мне люди, семья, ко-
торая всегда ждёт дома, прекрасные 
дочери, которыми я горжусь. Одно-
значно чувствую себя более уверенно, 
чем в 59. Как говорят умные люди, 60 
лет — это сначала испуг в её глазах, а 
потом всё как всегда. Я бодр, полон 
сил и планов, я счастлив!

— Что значит для мужчины эта 
дата? Зрелость? Время подведе-ния 
итогов? Или жизнь только на-
чинается?

— Лично для меня 60 лет — момент, 
когда ты начинаешь кайфовать от 
своего возраста. Лет 20 назад, когда 
мне исполнилось 40, был некий 
диском-форт, я думал: «А всё ли я 
успел? А успею ли всё? Как 40, уже?» 
А сейчас всё совсем иначе. 60 лет — 
это зрелость, опыт, уверенность в 
себе. Я не подвожу итоги, я с 
гордостью оглядываюсь назад. Но и 
сказать, что жизнь только начинается, 
не могу, она продолжается.

— И как вы сами считаете: успе-
ли к этой цифре сделать все наме-
ченное или нет?

— Пандемийный 2020 год научил 
нас ценить то, что мы смогли сделать. 
Я тот человек, который обожает пла-
нировать, которому проще двигаться к 
цели, когда есть какой-то порядок 
действий. Но, если что-то идет не так, 
мы можем изменить свои планы, мо-
жем что-то отложить на время, чтобы 
вернуться к этому позже.

— Что поменялось в восприятии 
шоу-бизнеса с возрастом?

— Мы всегда были в стороне от 
шоу-бизнеса. Для меня как 
руководителя для «Хора Турецкого» и 
«SOPRANO» не так важно постоянно 
быть на виду и посещать мероприятия. 
Время — наш самый ценный ресурс, 
мы посвящаем 

его репетициям. И, судя по реакции 
наших зрителей, мы всё делаем пра-
вильно.

— Вы родились 12 апреля, в День 
космонавтики. Этот факт сыграл 
какую-то роль в вашей судьбе?

— Думаю, что все люди, рождённые 
в этот день, чувствуют себя в какой-то 
мере причастными к большому собы-
тию. 12 апреля 1961 года изменилась 
судьба всего человечества, наш Юрий 
Гагарин совершил первый полёт в кос-
мос. Это было что-то за гранью фанта-
стики, подтверждение, что нет ничего 
невозможного! И мы, именинники 12 
апреля, заряжены этим подвигом Га-
гарина, он нас вдохновляет. Мы мо-
жем всё!

— А сами мечтали в детстве стать 
космонавтом?

— Конечно, как и все советские де-
ти. А потом появилась музыка — со-
вершенно другая планета, — и все 
мечты были только о том, чтобы полу-
чилось связать жизнь с творчеством. 
На юбилей мою мечту исполнили: для 
меня организовали тематический, 
космический праздник.

— Вы как-то сказали, что вашим 
секретом успеха и постоянным 
стимулом к развитию является 
«вечно недовольная еврейская же-
на». Что-то изменилось или нет? И 
почему вы называете ее еврейской 
супругой?

— Всё так. Только хорошая еврей-
ская жена может стать источником 
стремления к постоянному внутрен-
нему росту. Если её всё устраивает в 
муже, то у него нет необходимости 
развиваться. Рядом с Лианой я хочу 
становиться лучше, находить новые 
пути в творчестве. И пусть ничего не 
меняется. Мою супругу совершенно не 
смущает это сравнение с еврей-ской 
женой. В фольклоре это женщи-на, 
которая очень переживает за своих 
родных, супруга, которая уверена, что 
без неё муж точно бы пропал, и кото-
рая лучше всех знает своего благо-
верного.

— А кто из вас с супругой Лианой 
придумал зарегистрировать свой 
брак в спортивных костюмах? И по-
чему?

— Честно? Уже и не помню, как мы 
так договорились. Для нас брак был 
формальностью, необходимой, но 
формальностью. Мы решили, что в 
этот торжественный день позволим 
себе немного безумия. 20 лет прошло, 
а вы до сих пор вспоминаете. 
(Смеется.)

— Какое место в вашей семье за-
нимает юмор?

— Не скажу, что главное, — на пер-
вом месте у нас всегда будет любовь, 
но одно из центральных — точно. С 
юмором можно выйти из любых си-
туаций, юмор — это объединяющая 
стихия. Юмор — это признак ума. Най-
ти супругу с чувством юмора — это 
вообще большая удача, так что мне 
повезло.

— Вы с женой вместе более 20 
лет — это значит, вы точно знаете 
секрет семейного счастья. Каков 
он?

— Любить, уважать и ценить друг 
друга. Когда ты любишь, ты не позво-
лишь самому себе обидеть близкого 
словом или делом. Когда уважаешь — 
поддержишь его в любом начинании. 

Когда ценишь — найдёшь нужные 
сло-ва в тот момент, когда они 
особенно важны.

— После такого «стажа» есть еще 
место романтике в отношениях?

— Место для романтики есть, но 
времени нет… Конечно, мы с 
Лианой хотели бы регулярно 
выезжать куда-то только вдвоём, 
оставив все дела и заботы. Но 
любой родитель скажет вам, что 
есть дела важнее: Лиана вос-
питывает дочерей и внуков, я почти 
всё время посвящаю своим 
детищам — «Хору Турецкого» и 
«SOPRANO». Так что какие-то 
глобальные роман-тические 
поступки откладываем на потом. 
Знаки внимания и забота — это 
всегда было и есть в наших от-
ношениях.

— У вас в семье все девочки, ску-
чать не приходится?

— У меня ещё и внук есть, так что 
мужская компания семьи Турецких 
усилилась. (Смеется.) Заботу и вос-
питание дочерей на себя взяла моя 
супруга Лиана. Для них я всё же 
люби-мый папа, который бывает 
дома не так часто, но внимание 
уделяет каждой. Это для младших 
дочерей — Эмма-нуэль и Беаты. Для 
старшей Наташи я не только папа, а 
ещё и руководитель, она работает в 
офисе «Хора Турецко-го» и 
«SOPRANO». Это совершенно но-
вый уровень отношений: я смотрю 
на дочь другими глазами, а она 
понимает меня лучше.

— Могли бы рассказать немного 
подробнее про дочерей? Они все 
получили в наследство от отца му-
зыкальный слух и вкус?

— Да, все мои дочери музыкаль-
ные. Не все связали свою жизнь с 
творчеством, но музыкой в детстве 
занимались все, у каждой есть 
музы-кальный вкус и тяга к 
прекрасному. Думаю, что младшие 
дочери — Эмма-нуэль и Беата — 
могут связать жизнь с музыкой, у 
них и название дуэта уже есть 
«Сёстры Турецкие».

— Какие планы на ближайшее бу-
дущее, и вообще имеете ли вы при-
вычку что-то планировать?

— Планировать стараюсь, но 
готов в любой момент изменить 
планы. Вре-мя сейчас такое, всё 
меняется бук-

Главное детище Михаила "Хор Турецкого" Михаил Турецкий с дочерьми

                                                  Окончание на стр.23
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Принцу Уильяму  
исполнилось 40 лет

21 июня день 
рождения отме‑
тил принц Уи‑
льям — сыну 
принца Чарльза 
и принцессы Ди‑
аны исполнилось 
40 лет.

Он родился 
в 21:03 21 июня 
1982 года в боль‑

 

нице Святой Марии, 
Паддингтон, Лондон. В 
бюллетене, размещенном на 
воротах Букингемского 
дворца, сообщалось, что он 
весил 7 фунтов 1 1/2 
унции.Поклонники королевской 
семьи по всему миру 
присоединились к 
поздравлениям в 
комментариях. Герцог 
Кембриджский является 
вторым в очереди на 
британский престол. Принц 
Уильям женат на Кейт Мид‑ 
длтон, от которой у него трое 
детей: принц Джордж, 
принцесса Шарлотта и принц 
Луи. Его Королевское 
Высочество осуществляет ряд 
благотворительных мероприя‑ 
тий и проектов, а также 
выполняет общественные и 
официальные обязанности в 
поддержку королевы в 
Великобритании и за рубежом.

«Каждый новый фильм — это 
отношения»: Николь Кидман 

исполнилось 55 лет
А в с т р а л и й ‑

ская актриса 
Николь Кидман 
отмечает 55‑ле‑
тие. В Голливуде 
её заметили по‑
сле выхода сери‑
ала «Бангкок 
Х и л т о н » 
в 1989 году, 
но настоящим 
прорывом стал мюзикл «Мулен 
Руж», за который она была номи‑
нирована на «Оскар». Однако за‑
ветную статуэтку Кидман получила 
позже — за роль Вирджинии Вулф 
в фильме «Часы».

Актриса, эквилибристка 
и просто красавица:  

Наталье Варлей — 75 лет
Не только спортсменка, комсо‑

молка и красавица, но ещё и худож‑
ница, певица, поэ‑
тесса, эквили‑
бристка и актриса 
Наталья Варлей 
родилась 22 июня 
1947 года. Роль 
Нины в фильме 
Гайдая «Кавказ‑
ская пленница, 
или Новые при‑
ключения Шури‑
ка» принесла девушке всесоюзную 

известность. Позднее были роли 
в других популярных картинах — 
«Вий», «12 стульев», «Гостья из буду‑
щего». Наталья Варлей семь лет слу‑
жила в Московском драматическом 
театре имени К. Станиславского, 
на сцене которого исполнила нема‑
ло разноплановых ролей.

«Поэт всегда говорит  
в стихах о себе»: 90 лет  

со дня рождения  
Роберта Рождественского
Роберт Рожде‑

ственский родил‑
ся 20 июня 
1932 года. Его 
первое стихотво‑
рение опублико‑
вали в газете «Ом‑
ская правда», ког‑
да ему было де‑
вять лет. Рожде‑
ственский просла‑
вился в том числе как поэт‑песен‑
ник. Его произведения звучат в зна‑
менитых советских фильмах 
«17 мгновений весны», «Карнавал», 
«Неуловимые мстители», а песни 
на его стихи исполняли Анна Гер‑
ман, Иосиф Кобзон, Тамара Гверд‑
цители, Муслим Магомаев.

«И внезапно в вечность вдруг 
превратился миг»: 60 лет назад 

родился Виктор Цой
21 июня знаме‑

нитому рок‑музы‑
канту Виктору Цою 
исполнилось бы 
60 лет. Он просла‑
вился как вокалист 
и автор песен 
группы «Кино». 
Также артист 
снялся в нашумев‑
ших фильмах 
«Асса» и «Игла». За свою недолгую 
карьеру Цой успел стать символом 
целого поколения, а его песни, в том 
числе «Группа крови», «Звезда 
по имени Солнце», «Пачка сигарет», 
остаются популярными и сегодня. 
Цой погиб в 1990 году в автоката‑
строфе под Ригой.

310‑лет со дня рождения 
Жан‑Жака Руссо

28 июня 
1712 года родил‑
ся Жан‑Жак Рус‑
со. Его называют 
французским фи‑
лософом, писа‑
телем, мыслите‑
лем и композито‑
ром. Но самое 
главное в том, 
что он стал пред‑
течей Французской революции.

С 13 лет будущий философ жил 
вне дома, учился в протестант‑
ском пансионе, затем был отдан 
в обучение к нотариусу, потом об‑
учался у гравёра. И все эти годы 
с увлечением читал книгу за кни‑
гой, за что порой подвергался на‑
казаниям. Он познакомился 
с людьми, которые стали извест‑
ными всей тогдашней Европе. Мо‑
лодые Дидро, Гримм, Вольтер — 
то становились ему друзьями, 
то превращались во врагов. Он 

мог написать оперу и сам поста‑
вить ее на сцене, мог написать 
трактат, который будет читать вся 
Франция. Так однажды в дороге, 
раскрыв газету, Руссо увидел объ‑
явление дижонской академии 
о премии на тему «Содействова‑
ло ли возрождение наук и худо‑
жеств очищению нравов». Внезап‑
ная мысль осенила Руссо. Мысль, 
осенившая Руссо, заключает 
в себе всю суть его мировоззре‑
ния: «просвещение вредно, а сама 
культура — ложь и преступление».

Ответ Руссо был удостоен пре‑
мии; всё просвещённое и утончён‑
ное общество рукоплескало своему 
обличителю. Для него наступило де‑
сятилетие самой плодотворной дея‑
тельности и непрерывного торже‑
ства. Его хотели представить коро‑
лю, но Руссо уклонился от чести, ко‑
торая могла бы создать ему обеспе‑
ченную жизнь.

Он отказался от выгодного места 
и стал переписчиком нот, чтобы жить 
трудом своих рук. Руссо оставил ще‑
гольской костюм тогдашних сало‑
нов, оделся в грубое сукно. Романы, 
созданные Руссо, актуальны и се‑
годня.

Главным же событием в полити‑
ческой философии стала его попыт‑
ка объяснения происхождения госу‑
дарства, благодаря идеи обще‑
ственного договора. Он считал, что 
государство возникает в результате 
общественного договора. Благода‑
ря ему власть принадлежит всему 
народу. Идеи Руссо породили мно‑
гие демократические институты: ре‑
ферендум, народную законодатель‑
ную инициативу, ограничение срока 
депутатских и президентских полно‑
мочий…

Умер французский  
актер и режиссер 

Жан‑Луи Трентиньян
Французский 

актер и режиссер 
Жан‑Луи Тренти‑
ньян умер в воз‑
расте 91 года. Ар‑
тист «скончался 
от старости сегод‑
ня утром у себя 
дома в регионе 
Гар в окружении 
своих близких». 
Самыми известными работами 
Трентиньяна стали фильмы «Мужчи‑
на и женщина», «Любовь», «Обгон», 
«И Бог создал женщину».

Легенда 1980‑х: умер 
Юрий Шатунов

В ночь с 22‑го 
на 23 июня из‑за 
обширного ин‑
фаркта скончался 
музыкант Юрий 
Шатунов. Ему 
было 48 лет. Ар‑
тист прославился 
как участник груп‑
пы «Ласковый 
май», пользовав‑
шейся огромной популярностью 
во второй половине 1980‑х. В соста‑
ве коллектива Шатунов выпустил та‑
кие хиты, как «Белые розы» и «Седая 
ночь». С начала 1990‑х он занимался 
сольной карьерой и записал семь 
альбомов.

По материалам СМИ 

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ

вально каждую минуту. Нужно быть 
гибким, не держаться за план, как за 
спасательный круг.

— У вас большой коллектив, од-
нако гастроли в последние два го-
да были роскошью. Как пережили 
этот период?

— «Хор Турецкого» и «SOPRANO», 
напротив, активно гастролировали в 
пандемийные 2020 и 2021 годы. Мы 
смогли организовать более 30 боль-
ших праздников на центральных пло-
щадях Европы и Азии. Случалось, что 
мы выступали, а на следующий день 
страну закрывали на карантин. Мы ре-
гулярно тестировались, и наш боль-
шой коллектив из 33 человек ни разу 
не отправляли на самоизоляцию. Я 
благодарю всевышнего за это, пото-

му что происходящее казалось просто 
нереальным.

— Как отметили юбилей? И вооб-
ще, как обычно празднуете знако-
вые даты: шумно, с многочислен-
ными приглашенными, или тихо в 
семейном кругу?

— Тихо, в семейном кругу у нас 
не получается — семейство большое, 
много родни, друзей. Как и планиро-
вал, собрались компанией на 150—
200 человек (для нас это только самые 
близкие). Мы поговорили о жизни, о 
судьбах страны, признались друг дру-
гу в любви. Получилось не шумное 
торжество, а вечер в компании до-
рогих людей, который ещё долго и с 
теплотой будут вспоминать.

ВИТАЛИЙ БРОДЗКИЙ

Хор "Soprano"

Окончание. Начало на стр. 22



№ 13   1 июля, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com24

10

10
Решение 

Судоку 
  в №12, 2022 г.

В
  а

ш
 д

ос
уг

В МОРЯХ И ОКЕАНАХ 
Согласно данным американских 

статистиков, голубые дороги Миро-
вого океана испытывают на себе та-
кую же перегрузку от обилия транс-
портных средств, как и земные авто-
страды, со всеми вытекающими от-
сюда последствиями.

Из шестидесяти тысяч океанских 
судов, плавающих под флагами раз-
личных стран, ежедневно одно судно 
приносится в жертву Нептуну. Самым 
чёрным годом для коммерческого 
судоходства оказался семидесятый, 
когда 352 судна общим водоизмеще-
нием в миллион тонн, не считая гру-
зов, так и не возвратились к месту 
своей прописки. Лидерство по коли-
честву потерь принадлежит Япо-
нии — 89, на втором месте Греция, 
Норвегия — 16, на третьем США — 
13. Несмотря на изменения конвен-
ций (правовой акт) в сторону ужесто-
чения и совершенствования навига-
ционного и другого судового обору-
дования, “картина” гибели судов 
с годами существенно не изменяет-
ся. Ежегодно гибнут до 200 единиц, 
7500 получают повреждения. 
С 1980 по 2012 гг. в мире затонуло 
16 круизных лайнеров, а в 2014 году 
мировой флот потерял 88 единиц, 
в 2015–85.

Как отмечает японское агентство 
по безопасности на море, в резуль-
тате “нарушения правил движения “ 
в 1971 году зарегистрировано 
579 случаев столкновения судов 
в портах и безбрежных океанах, ока-
завшихся “слишком узкими” для пе-
редвижений. В некоторых странах 
земного шара скопление торговых 
судов заставило власти прибегнуть 

к созданию специальных систем, 
контролирующих движение. Они 
включает слежение за продвижени-
ем судов радарами, компьютерный 
контроль, радиотелефонную связь 
между судном и операторами.

Достижения технической мысли 
оказываются малоприменимы для 
плавания в открытых водах, где 
огромные современные суда “лиха-
чат” со скоростью более 30 миль 
в час (48.3 км), значительно превы-
шающей скорость собратьев много 
лет назад. Скорость и масса увеличи-
вают опасность столкновений. Ведь 
“тормозной путь” супертанкера со-
ставляет десять миль. В Польше 
на некоторых судах расположены 
по обе стороны судна пластины, 
в нерабочем состоянии они прижи-
маются к бортам, и раздвигаются, 
когда надо тормозить. Подобный па-
тент зарегистрирован впервые. 
В Японии несколько тормозных пара-
шютов диаметром 3 метра, изготов-
ленных из искусственной ткани, по-
местили в специальных катапультах 
на борту пятидесятитысячного танке-
ра. По сигналу тревоги они выбрасы-
ваются за борт, и, раскрывшись, вби-
рают огромную массу воды. “Тор-
мозной путь” стал вдвое короче.

В связи с этим хочу особо отме-
тить, что если из приведённых дан-
ных, за период 1901–1910 годы 
(9 лет), в связи с авариями погибло 
2311 человек, то за период 1991–
2000 годы (9 лет) — 2696 на судах 
различных государств. Из анализов 
причин 32 случаев происшествий — 
25 произошли по причине «Человече-
ский фактор»!!! Анализ показывает, 

что 80% аварий — ошибок судоводи-
телей, связаны именно с этим, 
и только 20 процентов относятся 
к форс-мажорным обстоятель-
ствам, — неизбежность, непреодоли-
мая сила, фатальность.

Внедрение высокотехнологиче-
ских, организационно технических, ин-
теллектуальных систем, обеспечиваю-
щих безопасность мореплавания, ве-
дёт к относительной дисквалификации 
морских судовых специалистов. Штур-
манский состав не применяет свои ин-
дивидуальные знания и практический 
опыт. Да, полностью исключить ошиб-
ки невозможно, но довести до мини-
мума возможно и необходимо. Я имею 
нагрудный знак “ За 10 лет безаварий-
ной работы”. Работал в период СССР 
на крупных рыболовных судах, в про-
мысловых районах сосредотачивалось 
огромное количество судов различных 
государств. До перехода в рыбную 
промышленность 5 лет ходил на судах, 
которые принимали из новостроя 
в инпортах, портах Союза, и перегоня-
ли их судовладельцам в различные 
порты Дальнего Востока по разным 
маршрутам. Вокруг Африки, через Па-
намский канали, и, чаще, через Суэц-
кий канал. В последний рейс — прохо-
дящий Баб- Эль — Мандебского про-
лива, называемого ворота слёз (скор-
би), соединяющего Красное море 
с Аденским заливом. Это один из стра-
тегических проливов для танкеров, пе-
ревозящих 4880 млн. барр. нефти/с., 
и 25 тысяч грузовых судов в год. 
В 2020 году канал пересекли более 
18 500 судов (в среднем 51,5 в день).

Для предотвращения столкнове-
ния и повышения безопасности пла-

вания судовладельцы начали снаб-
жать суда светящимися путеуказате-
лями, подобными дорожным знакам 
на суше. Морской путеуказатель 
устанавливается на судовой мачте. 
Голландские теплоходы “Мурдик” 
и “Амстелланд” были первыми в мире 
торговыми судами, оборудованными 
такими путеуказателями. С их помо-
щью теплоходы сигнализируют 
встречным судам о направлении сво-
его движения и о совершаемом ма-
невре. Комплект электроламп осве-
щает то левую, то правую стрелу. 
В море ясно видно огромное светя-
щееся остриё. Включение произво-
дится дистанционно с мостика. Нахо-
дясь на значительном расстоянии 
от встречного судна, можно увидеть 
направление его движения, что зна-
чительно уменьшает вероятность 
столкновения.

Следует отметить, что действую-
щая Международная конвенция 
об охране человеческой жизни 
на море, рекомендует оборудовать 
подобными устройствами и сигнали-
заторами все морские суда.

Пока мореходы ломают голову 
над тем, как избежать происшествий 
на воде, страховые компании регу-
лярно набрасывают проценты на сво-
их застрахованных ненадёжных кли-
ентов. За последние годы страховая 
плата подскочила на сорок процен-
тов, и всё тот же супертанкер водоиз-
мещением в 250 тысяч тонн теперь 
обходится судовладельцу более чем 
в миллион долларов в год.

Маркс Ландо 
город Балтимор 

капитан дальнего плавания 
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Справляться с нарастающим стрессом 
становится все сложнее, и кажется, что 
избыток развлекательного контента не 
спасает, а только усиливает тревогу. Мы с 
этим не согласны и предлагаем семь се-
риалов с отличным терапевтическим эф-
фектом, которые лучше всего смотреть 
перед сном.

«Мир безмятежности»  
(«A World Of Calm»)

Неспешный документальный сериал о 
красоте окружающего мира. Обладает се-
дативным эффектом, а происходящее на 
экране сопровождается звуками живой 
природы — будь то шум волн, дождя или 
пение птиц. За просмотром можно меди-
тировать, анализировать или просто засы-
пать.

«Headspace: Руководство 
по медитации» («Headspace 

Guide to Meditation»)

Автором проекта выступил Энди Пуд-
дикомб, в прошлом буддистский монах, а 
сегодня — один из главных адептов меди-
тации в мире. Через беззаботный анима-
ционный формат он делится проверенны-
ми техниками и правильным погружением 
в сон после насыщенного и тяжелого дня. 
Что особенно ценно — лайфхаки по ниве-
лированию стресса, навязчивых мыслей и 
деструктивных эмоций Пуддикомб под-
тверждает не только личным многолетним 
опытом, но и научными фактами.

«Кто-то где-то»  
(«Somebody Somewhere»)

Главная герои-
ня сериала Сэм 
ощущает себя из-
гоем в собствен-
ном городе. От то-
ски и одиночества 
ее спасает люби-
мое дело — пение, 
благодаря которо-
му она отправляет-
ся в захватываю-
щее путешествие. 
В поездке Сэм об-
ретает долгождан-
ных единомышленников, показывая, как 
на самом деле легко в жизни обрести 
своих людей: семью не по крови, но по 
духу. И эти люди могут встретиться везде 
и в любое время.

«Земля ночью в цвете» 
(«Earth at Night in Color»)
Вы когда-нибудь задавались вопро-

сом, что происходит с миром вокруг, когда 
опускается ночь? Что происходит в живой 
природе? Чем заняты животные? Что и как 
в ночное время открывается их взору? 
Ответить на эти вопросы попытались до-

кументалисты Джо 
Стивенс и Джастин 
Андерсон. Они сня-
ли проект на шести 
континентах (от по-
лярного круга до 
африканских са-
ванн), который стал 
проводником в за-
хватывающий мир 
ночной жизни жи-
вотных.

Умерь свой энтузиазм» 
(«Curb Your Enthusiasm»)

Создатель куль-
тового «Сайнфил-
да» (предшествен-
ник не менее куль-
товых «Друзей») 
Ларри Дэвид игра-
ет тут самого себя. 
Он живет в Кали-
форнии и коротает 
дни за склоками и 
интригами с женой, 
агентом, его грубо-
ватой супругой и 
многочисленными друзьями. У Ларри 
скверный характер и странный талант ока-
зываться в самых неловких ситуациях, из 
которых он тем не менее всегда выходит с 
гордо поднятой головой.

«Умерь свой энтузиазм» — один из 
долгожителей телеэфира — в этом году 
празднует совершеннолетие по амери-
канским законам. На экраны он выходит 
вот уже 21 год. 

«Тед Лассо» («Ted Lasso»)
Добрый и веселый футбольный сериал 

о тренере-неудачнике, который приезжа-

ет в Англию, чтобы 
тренировать не са-
мую успешную ко-
манду. Постепенно 
выясняется, что Тед 
Лассо на роль на-
ставника го-
р е - с п о р т с м е н о в 
выбрали неслучай-
но: у руководства 
клуба есть свои ко-
варные планы. Но 
какие бы интриги 
ни плели недруги за спиной Теда, ничто не 
способно сломить его завидное жизнелю-
бие и умение находить повод для улыбки 
вообще во всем.

«Дом» («Home»)

Что может быть лучше дома? А что 
может быть более расслабляющим, чем 
экскурсия в лучшие дома мира, необыч-
ные, красивые, сделанные с большой лю-
бовью? Документальный проект знако-
мит зрителей с домами, расположенны-
ми в разных уголках света, выполненны-
ми в различных архитектурных стилях и 
таящими в себе свою уникальную исто-
рию.

Авторы этих удивительных проектов 
рассказывают о своих детищах с особым 
трепетом, а неспешный визуальный ряд 
превращает шоу в необычное путеше-
ствие. 29
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Размышления пенсионера
Мой американский друг 

прислал мне свои заметки, ко-
торые он делает с тех пор, как 
ушел на пенсию. После их про-
чтения я понял, что это про-
сто жемчужины мысли, и я ре-
шил перевести их на язык, по-
нятный моим русскоязычным 
друзьям.

МОИ ПЕНСИОННЫЕ 
НАБЛЮДЕНИЯ

Я изменил звук автомо-
бильного клаксона на звуки вы-
стрелов. Теперь люди уходят с 
дороги намного быстрее.
Я заметил, что прошли те 

времена, когда девочки готови-
ли, как их матери. Теперь они 
пьют, как их отцы.
Сегодня я не пошёл в спорт-

зал. Получилась пятая годовщи-
на прогулов.
Я решил перестать назы-

вать ванную комнату «Джон» 

и переименовал ее в «Джим» 
(Gym — спортзал). Теперь я чув-
ствую себя намного лучше, по-
тому что говорю всем, что се-
годня утром я ходил в спортив-
ный зал.
 Когда я был ребенком, я 

думал, что «время сна» — на-
казание. Теперь, когда я стал 
взрослым, это стало похоже на 
небольшой отпуск.
Самая большая ложь, кото-

рую я говорю себе: «Мне не нуж-
но это записывать, я запомню».
Если бы Бог хотел, чтобы я 

коснулся пальцев ног, Он бы по-
ставил их мне на колени.
В прошлом году я присое-

динился к группе поддержки для 
прокрастинаторов. (Прокрасти-
натор — это человек, кото-
рый постоянно откладывает 
все дела, несмотря на их сроч-
ность и важность. Занимается 
мелкими, незначительными ве-
щами либо бесконечно доводит 
до совершенства, шлифуя каж-
дую мелочь). Мы еще ни разу не 
встречались.
Конечно, я разговариваю 

сам с собой. Иногда мне нужен 
совет специалиста.
В моем возрасте «стать 

удачливым» означает войти в 
комнату и вспомнить, зачем я 
туда пришел.
На самом деле я не жа-

луюсь, потому что я Senager-
Senior Teenager,

(Старший подросток). У меня 
теперь есть все, что я хотел 
иметь подростком, только я по-
лучил это 60 лет спустя:

— Мне не нужно ходить в 
школу или работать.

— У меня нет прыщей.
— Я получаю пособие каж-

дый месяц.
— У меня нет комендантско-

го часа.
— У меня есть водительские 

права и собственная машина.
— Женщины, с которыми я об-

щаюсь, не боятся забеременеть.

Жизнь замечательна!

У меня есть друзья, кото-
рым я должен отправить это 
письмо, но я не могу вспом-
нить их имена. И еще мне ин-
тересно узнать: я отправил 
это письмо или вы отправили 
его мне?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

2. Часть группы. 8. Скопление людей, животных. 9. Древ-
неримская одежда: полотнище, одним концом перекидывае-
мое через левое плечо. 10. Бокал для вина. 11. Тёплая одежда 
на ноги от ступни до колена. 12. Тропическое растение с вкус-
ным и ароматным плодом. 14. Специалист, наблюдающий 
за работой машин. 17. Хищное млекопитающее, распростра-
нённое в Юго-Восточной Азии. 19. Основная часть ценной бу-
маги. 20. Большое скопление животных, птиц. 21. Порода слу-
жебных собак. 22. Крик, речь, пение. 24. Предел, предельная 
степень чего—нибудь. 26. Сооружение для спортивных заня-
тий. 29. Плод фруктового дерева. 31. Руководитель универси-
тета. 33. Предельная норма. 34. Польза, прок. 35. Вывод, ре-
зультат. 36. Помещение, в котором читаются лекции, доклады. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Освежёванное и выпотрошенное тело убитого животного. 
2. Род летней широкополой плетёной шляпы. 3. Убыток, пре-
вышение расхода над приходом. 4. Ручное огнестрельное или 
пневматическое оружие. 5. Воскоподобное вещество, приме-
няемое в пищевой промышленности, медицине, косметике. 6. 
Сотрудник дипломатического представительства. 7. Острый 
колючий росток хвойных деревьев. 11. Сходство симметрич-
ных органов. 13. Лечебное учреждение с койками для лечения 
больных. 15. Картина, писанная масляными красками на льня-
ной ткани. 16. Спортивная площадка. 17. Растительность 
на теле животного. 18. Спортивное соревнование на автомо-
билях или мотоциклах. 22. Состояние дороги в заморозки по-
сле дождя. 23. Человек, подающий сигнал о начале спортивно-
го состязания. 25. Остатки льна, конопли, зёрен после обмоло-
та. 27. Манера выговаривать звуки, слоги, слова. 28. Вид есте-
ственного удобрения. 30. Химический элемент VII группы пери-
одической системы Менделеева. 32. Полевое земляное соору-
жение, служащее в бою огневой позицией и укрытием.

КРОССВОРД

Ответы
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Подгруппа. 8. Куча. 9. Тога. 10. Фужер. 

11. Гамаши. 12. Ананас. 14. Механик. 17. Виверра. 19. Талон. 20. 
Толпа. 21. Колли. 22. Голос. 24. Потолок. 26. Стадион. 29. Яблоко. 
31. Ректор. 33. Лимит. 34. Толк. 35. Итог. 36. Аудитория.

 ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Туша. 2. Панама. 3. Дефицит. 4. Ружьё. 
5. Парафин. 6. Атташе. 7. Игла. 11. Гомотипия. 13. Стационар. 15. 
Холст. 16. Каток. 17. Волос. 18. Ралли. 22. Гололёд. 23. Стартёр. 25. 
Обойка. 27. Дикция. 28. Помёт. 30. Бром. 32. Окоп. 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 

персонал по уходу на 

дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Для работы на 
Car hauler trail-

er (7 автомобилей) 
требуются водители. 

Опыт не менее 1 
года. CDL необходим. 

Выходные всегда 
дома. Оплата %35 от 
гросса. 267-334-4262

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

У вас есть право получить 
освобождение от экзамена 
на гражданство. Позвоните 
по тел.301-320-0729 и мы 
вас проконсультируем.

П Е Р Е ВО ДЧ И К  И 
НОТАРИУС Милана. 
Переводы письменные 
и устные. Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 410-
440-0930

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181
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По горизонтали:
3. Заметное созвездие в северной части 
неба.
9. Густой жирный верхний отстой молока.
10. Жанр научной фантастики.
11. Сочетание симптомов, характерное 
для какой-либо болезни.
12. Южное дерево с твёрдыми ароматны-
ми плодами.
13. Однолетнее растение семейства ты-

квенных.
14. Колющее оружие, разновидность 
длинного копья.
16. Церковь.
19. Особый вид шпаргалки.
22. Человек крепкого телосложения.
25. Движение оси вращения тела.
26. Небольшой паровой поршневой на-
сос для перекачки воды на судне.
27. Доход, получаемый от занятия, поми-

мо законного заработка.
28. Похищение сведений, составляющих 
военную тайну.
29. Крутой откос, образовавшийся вслед-
ствие осыпания земли.
31. Средство для воспламенения заряда.
32. Широкий мягкий диван.
33. Дорога с рядами деревьев, посажен-
ными по обеим её сторонам.
35. Центральная часть электрического 
двигателя.
37. Сосуд в виде кувшина с крышкой.
40. Орган воспроизводства и расселения 
многих растений.
42. Род жёлтой краски.
44. Деликатность.
45. Род дамбы, идущей от берега по на-
правлению к глубокому месту реки, водо-
ёма.
46. Снижение базовой цены товара.
47. Фотографический съёмочный аппа-
рат.
48. Курица, которая высиживает цыплят.

По вертикали:
1. Печать, знак.
2. Млекопитающее семейства полорогих 
с густой волнистой шерстью.
3. Крепкий алкогольный напиток, изго-
товляемый из солода.
4. Род оптического стекла.
5. Взрывчатое вещество.
6. Результат сложения.
7. Титул английского высшего дворян-

ства.
8. Яркий свет, излучаемый или отражае-
мый чем-нибудь.
14. Титул епископов Римских.
15. Знаменитая египетская царица.
17. Сожаление о совершенном ошибоч-
ном или дурном поступке.
18. Башня с сигнальными огнями на бе-
регу моря.
19. Неимущие люди.
20. Обезьяна с ярко-окрашенными седа-
лищными мозолями.
21. Переустройство чего–нибудь.
23. Человек очень маленького роста.
24. Малогабаритный механический пере-
ключатель.
30. Путешествие, поездка.
31. Утренний или вечерний военный сиг-
нал.
34. Один из трёх основных родов художе-
ственной литературы.
36. Выращивание скота на мясо.
38. Органическое соединение, газ без 
цвета и запаха.
39. Оттенок, едва заметный переход в 
цвете, звуке.
40. Собрание представителей какой-ли-
бо организации.
41. Гипсовый или иной слепок с лица 
умершего человека.
43. Химический элемент первой группы 
периодической системы.
44. Степень быстроты в исполнении му-
зыкального произведения.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Волопас. 9. Сливки. 10. Утопия. 11. Синдром. 
12. Айва. 13. Дыня. 14. Пика. 16. Храм. 19. Бом-
ба. 22. Атлет. 25. Прецессия. 26. Донка. 27. Ка-
лым. 28. Шпионаж. 29. Обрыв. 31. Запал. 32. 
Оттоманка. 33. Аллея. 35. Ротор. 37. Жбан. 40. 
Семя. 42. Хром. 44. Такт. 45. Траверс. 46. Скид-
ка. 47. Камера. 48. Наседка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Клеймо. 2. Овца. 3. Виски. 4. Линза. 5. Порох. 
6. Сумма. 7. Лорд. 8. Сияние. 14. Папа. 15. Кле-
опатра. 17. Раскаяние. 18. Маяк. 19. Беднота. 
20. Мандрил. 21. Реформа. 23. Лилипут. 24. 
Тумблер. 30. Вояж. 31. Заря. 34. Лирика. 36. 
Откорм. 38. Бутан. 39. Нюанс. 40. Съезд. 41. 
Маска. 43. Медь. 44. Темп.
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