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Η Rely Management είναι εταιρία ευρέως αναπτυσσόµενη στον 
τοµέα της διαχείρισης του ξενοδοχειακού κλάδου. Επιτυχηµένες 
franchise, management και άλλες συµφωνίες επενδυτών µας, µε 
τις ακόλουθες διεθνείς ξενοδοχειακές αλυσίδες, Hilton, Accor, 
IHG, Rotana, Rosewood, Marriott και Best Western, εγγυόνται την 
απρόσκοπτη αναβάθµιση των υπάρχοντων αλλά και των εν 
λειτουργία ξενοδοχειακών µονάδων τους.

Η συνεργασία µας µε επαγγελµατίες, εγνωσµένης κατάρτισης, 
εµπειρίας και γνώσης, διασφαλίζει την εφαρµογή και εναρµόνηση 
των παροχών φιλοξενίας και άλλων εξειδικευµένων υπηρεσιών 
µας, σε κάθε τοµέα οποιασδήποτε ξενοδοχειακής µονάδας. 
Εγγυόµαστε την παροχή υπηρεσιών διεθνούς επιπέδου και 
αξιώσεων, σύµφωνες µε τις σύγχρονες απαιτήσεις και αναδεικνύ-
οντας την Κυπριακή φιλοξενία.

Οι 4 τοµείς δραστηριοποίησης µας, διαχείριση ξενοδοχείων, 
πωλήσεις και υπηρεσίες προώθησης, διαχείριση περουσιακών 
στοιχείων και συµβουλευτικές παροχές, καθιστούν την Rely µία 
εταιρία παροχής υπηρεσιών σφαιρικού επιπέδου, εφαρµόζοντας 
καινοτόµες στρατηγικές οι οποίες την αναδυκνείουν ως την 
µοναδική εταιρία του είδος της στην Κυπριακή αγορά, µε 
ολοκληρωµένες και εξειδικευµένες προσφορές υπηρεσιών και 
γνώσεων. 

Οι λύσεις που προσφέρουµε σε Franchise ή Management 
συµφωνίες, τεχνικές υπηρεσίες, µελέτες σκοπιµότητας, διαχείριση 
εσόδων και συµβάσεων, διασφαλίζουν στον επενδυτή το ανώτατο 
επίπεδο αποτελέσµατος.

Στόχος µας είναι, η Rely να γίνει µία από τις πιο αξιόλογες εταιρείες 
φιλοξενίας στον κόσµο σε προτίµηση και να προσφέρει εξαιρετικής 
εµπειρίας φιλοξενία που να αντανακλά την τέχνη και τον πολιτισµό, 
υπηρετώντας τα πρότυπα τελειότητας, καινοτοµίας και αριστείας.

Πολλοί άνθρωποι έχουν εξαιρετικές επιχειρηµατικές ιδέες αλλά αυτό δεν έχει ιδιαίτερη σηµασία.
Η διαφορά µεταξύ των ονειροπόλων και των επιχειρηµατιών είναι η συνολική δράση που επιδεικνύουν

µε διαφανή αποτελέσµατα.

Ιδρυτής - Χρίστος Κυριακίδης

Φοίτησε στην Αµερικάνικη Ακαδηµία Λάρνακας όπου διέπρεψε σε 
µαθήµατα αλλά και σε επαρχιακούς και εθνικούς αγώνες στίβου.

Σπούδασε στην Ελβετία ∆ιοίκηση Ξενοδοχείων. Υπήρξε αρχηγός 
και ηγετικό στέλεχος διαφόρων οµάδων εργασιών σε σχέση µε το 
αντικείµενο σπουδών αλλά και τα Ευρωπαικά δρώµενα που 
αφορούσαν σπουδαστές και ιδρύµατα. 

Απέκτησε διπλώµατα στην διοίκηση ξενοδοχειακών µονάδων και 
διοίκηση κέντρων εστίασης, καθώς και άλλα εξιδεικευµένα στις 
πωλήσεις, µαζική εστίαση, λογιστική, προώθηση προϊόντων, 
διαχείριση και επιλογή ανθρωπίνου δυναµικού και ποιότητας 
υπηρεσιών.

Το 1994 δραστηριοποιήθηκε στην εστίαση µε δική του επιχείρηση 
στην Λάρνακα. Το 2000 έκανε στροφή και ξεκίνησε καριέρα στον 
ξενοδοχειακό κλάδο, σε διευθυντικές θέσεις στην Ελλάδα, 
Σαουδική Αραβία, Ηνωµένα Αραβικά Εµιράτα και Αίγυπτο. 

Συνεργάστηκε µε κορυφαίους διεθνούς αναγνώρισης επαγγελµα-
τίες και δούλεψε στις µεγαλύτερες διεθνείς ξενοδοχειακές 
αλυσίδες. 

Υπήρξε αναγνωρισµένος εκπαιδευτικός και του απονεµήθηκαν 
πολλά βραβεία διαχείρισης τµηµάτων και άριστης λειτουργίας 
επιχειρήσεων, µε αποδεδειγµένα πέρα των προσδοκιών,  
οικονοµικά αποτελέσµάτα. 

Η προώθηση του σε θέσεις προαγωγής κατέληξαν στην θέση του 
Γενικού ∆ιευθυντή σε καταξιωµένες ξενοδοχειακές µονάδες. 

Το 2017 αποφάσισαν µε την οικογένεια του να εγκατασταθούν στην 
Κύπρο και αποδέκτηκε την ευθύνη ανοίγµατος του πρώτου 
business ξενοδοχείου κάτω από διεθνή αλυσίδα στην Κύπρο.
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Κοντά µας θα βρείτε σε ταψιά διαστ.18cm x 24cm 
ποικιλία από σπιτικά φαγητά µε αγνά φρέσκα 
υλικά, φτιαγµένα πάντοτε µε  αγάπη και µεράκι.

Επίσης µπορείτε να προµηθευτείτε τα νόστιµα 
προµαγειρέµενα εδέσµατα µας στα ταψιά να τα 
διατηρήσετε στην κατάψυξη και να τα απολαύσετε 
όποτε εσείς επιθυµείτε.

Μακαρόνια του φούρνου, Μουσακάς, Κεφτέδες, 
Κανελόνια, Κουπέπια και άλλα είναι µερικές από 
τις νοστιµιές µας.

∆ιαθέτουµε επίσης διάφορες γλυκές και αλµυρές 
δηµιουργίες όπως µηλόπιτες, αναρόπιτες, 
µπακλαβαδάκια, ελιωτές, νηστίσιµα φοινικότα, 
κέικ ανανά µε καραµελέ, χαλβάς και όχι µόνο.

Για περισσότερες πληροφορίες  τηλ. 99159787

η παράδοσηΣπιτικά φαγητά & γλυκά
της Ελένης στο πιάτο σας! 
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Η Μάρω  Παπαεωργίου γεννήθηκε στην Αμμόχωστο και 
ζει και διαπρέπει στην γραφική πόλη του Ζήνωνα . Σπού-
δασε σχέδιο μόδας και Ιστορία της Μόδας. 

Ως Fashion Designer δημιουργεί και υπηρετεί την μόδα. 
Το 1990  λειτούργησε το Atelier Mara di Moda.

Η μεγάλη της αγάπη όμως για τη ζωγραφική και την τέχνη 
της δημιουργίας την παροτρύνει να ακολουθήσει μαθή-
ματα στον καταξιωμένο καλλιτέχνη Πέτρο Πτωχόπουλο.

Συμμετείχε σε ομαδική έκθεση με τους φοιτητές της σχο-
λής και τον Δ. Π. Πτωχόπουλο το 2019 στην ΓΚΑΛΕΡΎ 
OPUS. Παρουσίασε επίσης στην 3 Angels Gallery μία 
σειρά από τοπία της Κύπρου και φιγούρες από σχέδια 
μόδας.

Παντρεύοντας τις δύο τέχνες εμπνεύστηκε τα έργα της 
σε Art T shirt βλέποντας τους πίνακες ζωγραφικής  να 
φοριούνται και να φιγουράρουν ως μόδα Fashion & Art.

Facebook : Maro Papageorgiou
Instagram: Mara Di Moda Artist

ΘΕΜΑΤΑ

ΣΑΒΒΑΣ ΚΑΠΑΡΗΣΣΑΒΒΑΣ ΚΑΠΑΡΗΣ
Ο ΠΡΩΤΟΣ ΔΙΑΝΟΜΕΑΣ Ο ΠΡΩΤΟΣ ΔΙΑΝΟΜΕΑΣ 

ΕΤΟΙΜΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥΕΤΟΙΜΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ
ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ

ΑΝΤΡΕΑΣ ΤΙΜΟΘΕΟΥΑΝΤΡΕΑΣ ΤΙΜΟΘΕΟΥ
«Η ΓΡΑΦΗ ΕΙΝΑΙ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ «Η ΓΡΑΦΗ ΕΙΝΑΙ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ 

ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΟΥ»ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΟΥ»
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ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΛΑΡΝΑΚΑΣ

22
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ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΑΣΦΑΛΗ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ 

ΜΟΡΦΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ

8 COVID-19:
Η ΕΥΡΩΠΗ ΑΡΓΗΣΕ ΜΙΑ ΜΕΡΑ
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Μπήκαμε στην Άνοιξη,  μία αλλιώτικη  δεύτερη Άνοιξη στην 
καθημερινότητα μας  με περιορισμούς…

Η φύση όμως δεν μπαίνει σε καλούπια.  Τα  λουλούδια και τα 
πουλιά δεν μπορείς να τα «φυλακίσεις», γιατί δεν θα πάψουν 
ποτέ  να φυτρώνουν και  δεν θα σταματήσουν ποτέ  να κελαηδά-
νε…

Όπως είπε και ο γνωστός Χιλιανός ποιητής και συγγραφέας 
Πάμπλο Νερούδα, « Μπορείς να κόψεις όλα τα λουλούδια όμως 
δεν μπορείς να εμποδίσεις  την Άνοιξη να’ρθει»

Και είναι στα αλήθεια η πιο όμορφη εποχή του χρόνου. Παντού 
με χρώματα και αρώματα και αισιόδοξα μηνύματα.

Την ίδια εποχή που γιορτάζουμε την μεγαλύτερη γιορτή της 
Χριστιανοσύνης το Πάσχα. 

Η Ανάσταση του Κυρίου που γεμίζει τις καρδιές μας  αγάπη και 
ελπίδα.  Όσα προβλήματα και δυσκολίες συναντάμε στη ζωή 
μας χρειάζεται δύναμη για να τα ξεπερνάμε. Άλλωστε  μετά 
τον  Γολγοθά ακολουθεί  πάντα η Ανάσταση αυτό πρέπει να το 
θυμόμαστε .

Και εμείς χρειάζεται να πλημμυρίσουμε την ψυχή μας με το Άγιο 
Φως της Ανάστασης, να φωτίζει τα βήματα της ζωής μας  με 
αγάπη και καλοσύνη για να είναι σωστός ο δρόμος μας.

ΕΣΤΙΑ ΛΤΔ, Ζήνωνος Κιτέως 5 
Οργανισμός Νεολαίας Λεωφ. Γρηγόρη Αυξεντίου 
Ψησταριά ΣΑΒΒΑΣ ΛΥΣΙΩΤΗΣ, Γλάδστωνος 6
ALEXANDER COLLEGE
ΔΗ.ΒΑ, Παύλου Κριναίου 22 (παρά το νέο νοσοκομείο) 
Exada Convenience Store, kritis 1, Aradippou (Krasa)
Περίπτερο Α. ΑΓΑΜΕΜΝΩΝΟΣ, Κων/νου Παλαιλόγου, Λάρνακα
Περίπτερο Πάρε Δώσε, Κόκκινες, Λάρνακα
Περίπτερο Constantinos, Λεωφ. Σπύρου Κυπριανού (έναντι Debenhams)
Περίπτερο Αης Γιάννης, Σωτ. Κλεάνθους & Φλ. Κουλέντη
Περίπτερο JAKS, Λεωφ. Σπύρου Κυπριανού 87Β
Χριστάκης Κασπαρής, Μακαρίου 26
Ονειροπωλείο, Λεωφόρος Φανερωμένης 131 Λάρνακα
POINT KIOSKS, Λεωφόρος Φανερωμένης 1 

Αραδίππου
Περίπτερο Candy Break, Κυριάκου Μάτση 120

Κίτι
SoEasy Stores Αρχ. Μακαρίου 110

Δρομολαξιά
POINT KIOSKS, Ελευθερίας 51  

Ορμήδεια
Περίπτερο Ηλίας

Λιβάδια
4 Wizard Kiosk, Ανδρέα Κάλβου 8

Καλό Χωριό
Βιβλιοπωλείο, Η Κιβωτός, Άσσιας 14

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, η αντιγραφή και γενικότερα η μετάδοση 
με οποιοδήποτε τρόπο και μέσο μέρους ή ολόκληρης της ύλης της εφημερίδας χωρίς την 
έγγραφη άδεια του εκδότη.

ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: Sun Explorer Ltd

ΕΚΔΟΤΡΙΑ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ
Γεωργία Ιωαννίδου 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
Αντρέας Κούνιος, Βάσος Βάσου, Λούης Περεντός,
Παναγιώτα Σύζινου, Παυλίνα Χαγιάννη, Νίκος Αντωνιάδης,
Νανά Ασμένη Παύλου, Μαρία Βασιλείου, Ιωάννα Πιτσιλλή, 
Χάρης Αντωνίου, Αστέρω Ουρανοκατέβατου.
 
ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ:  
Τηλ. 99728877

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
Nea Estia Printigns & Design

ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT XPRESS LTD

ΕΔΡΑ
Σταδίου 78, Αυγούλα Court, κατάστημα 3, 6020, Λάρνακα 
Τηλ. 99659505 / Φαξ. 24664400
e-mail: lavoice.freepress@cytanet.com.cy
F: L.A Voice - Larnaka’s Alternative Newspaper

’’Μεταξύ μας

Άνοιξη και φως στις καρδιές μας   
περιμένοντας τη δική μας Ανάσταση
Γράφει η ΓΕΩΡΓΙΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΠΟΥ ΘΑ ΜΑΣ ΒΡΕΙΤΕ

home+family
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Γράφει ο ΛΟΥΗΣ ΠΕΡΕΝΤΟΣ

ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΛΑΖΑΡΟΥ
’’Η Λάρνακα θυμάται

Άσμα εις την Ανάστασιν του Λαζάρου
απόσπασμα (κατά Καρπασεώτας) 
«Καλή αρκή καλή βουλή, καλή ημέρα του μηνός,
 Άρκοντες χαιρετούμεν σας και περι-παρακαλούμεν σας.
Να πάρετε υπομονή τζιαι ούλα του τα θάμματαa
Που ο Χριστός εποίησεν, σήμμερα ν’ αρκινήσετε
Ως βασιλέα τζι’ ως Θεόν να τον δοξολοήσετε,
Να φτάσετε τα πάθη του ούλοι να προσκυνήσετε
Και την λαμπράν Ανάστασιν να την πανηϋρίσετε.
Τζιαι ο Χριστός επέρασεν στον Ιορδάνην  ποταμόν,
Τζι’ ο Λάζαρος αστένησεν και πάραυτα επαίθανεν.
Χριστός το επρογίνωσκεν Λάζαρος πως επαίθανεν,
Στους μαθητάς του το ‘λεεν, μαθηταί και φίλοι μου
Σηκώστητε να πάωμεν πάλιν στην Βηθανίαν,
Ώ μαθηταί και φίλοι μου, Λάζαρος ο φίλος μας
Αστένησεν τζι’ επαίθανεν για να τον αναστήσωμεν,
(θαυμάσιον παράδοξον στον κόσμον να κηρύξωμεν)
Ότ’ επί πόλου καθεσθείς πάει στην Βηθανίαν 
Και τα βάϊα στρώνουσιν Οβραίων τα παιδία,
Τζιείνα τα βρέφη τα μωρά που ‘ταν εις τα βυζία,
Τζι’ εσημειώναν στον Χριστόν τιμήν και την αξίαν, 
Πως ήταν τέλειος Θεός τζι’ έχει την βασιλείαν.» 
Το έθιμο της νεκρανάστασης του Αγίου Λαζάρου στη Λάρνακα
(απόσπασμα) (Α.Χ.Ρουσουνίδης).

«Οι επίτροποι και οι διάκονοι του ναού του Αγίου Λαζάρου έντυναν το 
πιο όμορφο αγόρι της περιοχής, το Λαζαρόπαιδο, με κίτρινες μαργα-
ρίτες που είχαν πλεχθεί ειδικά για τη γιορτή. Ο Μητροπολίτης με τους 
ιερείς και την κοινότητα περίμεναν στο μεγάλο δωμάτιο υποδοχής του 
μοναστηριού. Τραγουδούσαν πένθιμα τραγούδια με τη συνοδεία πένθι-
μης μουσικής.

Το Λαζαρόπαιδο έπεφτε σ’ένα στρώμα από λουλούδια και φύλλα, τρια-
ντάφυλλα, ανθούς πορτοκαλιάς, ροδιάς και κλάδους δάφνης, μυρσίνης 
και φοινικιάς.

Ο πρωτοπαπάς διάβαζε το Ευαγγέλιο κι όταν έφτανε στο «Λάζαρε δεύρο 
έξελθε», ύψωνε τη φωνή του, όπως ακριβώς έκανε κι ο Χριστός.

Ενώ ακουγόταν αυτή η φράση οι ιερείς ή οι διάκονοι έβαζαν το Σταυρό 
στο κεφάλι του παιδιού, τον θυμιάτιζαν και τον ράντιζαν με κλαδιά μυρ-
σίνης βουτηγμένα στο αγίασμα.

Ο υποτιθέμενος νεκρός ανασταινόταν. Το Λαζαρόπαιδο σηκωνόταν 
πάνω, οι γυναίκες το ράντιζαν με ροδόσταγμα, το έραιναν με ροδοπέ-
ταλα και έβαζαν στο στόμα του γλυκό, μια γουλιά κρασί και μια μπουκιά 
ψωμί.

Οι φλογέρες, τα βιολιά και τα λαγούτα μαζί με την εκκλησιαστική χορω-
δία άρχιζαν ένα χαρμόσυνο ύμνο που τραγουδούσε όλη μαζί η κοινότη-
τα. Όποιος πλησίαζε, φώναζαν δυνατά. «Ο Λάζαρος αναστήθηκε».

Το υπέροχο αυτό κείμενο του Α.Χ. Ρουσουνίδη μας δίνει γλαφυρά τον 
τρόπο με τον οποίο οι Λαρνακείς γιόρταζαν την Ανάσταση του Αγίου Λα-
ζάρου. Η θεατρικότητα στην περιγραφή μεγαλώνει το συναίσθημα και 
κάνει πιο πειστική τη σκηνή.



Το ΣΑΛ προσφέρει πλέον τη δυνατότητα για µια εικονική περιήγηση στο Σταθµό 
Επεξεργασίας Λυµάτων που βρίσκεται στο Μενεού, όπου ο επισκέπτης µπορεί να δει τις 
εγκαταστάσεις και να µάθει σχετικές πληροφορίες της λειτουργίας ενός Βιολογικού 
Σταθµού, πληκτρολογώντας τον ακόλουθο σύνδεσµο: https://virtuallsdb.com/

Ένα σφαιρικό βίντεο 360o το οποίο προσφέρει στο διαδικτυακό επισκέπτη την αίσθηση 
ότι βρίσκεται µέσα στους χώρους του Σταθµού καθώς και τη δυνατότητα να επιλέξει ο 
ίδιος προς ποια κατεύθυνση θα κοιτάξει. 

Πατώντας στο κάθε σηµείο αναφοράς που βρίσκεται στην πανοραµική εικόνα 
ολόκληρου του Σταθµού, ο χρήστης µεταφέρεται στο συγκεκριµένο σηµείο όπου 
µπορεί να περιηγηθεί µέσω αναλυτικότερης σφαιρικής φωτογραφίας. Επιπρόσθετα, για 
το κάθε σηµείο ξεχωριστά παρέχεται η δυνατότητα εκτενέστερης πληροφόρησης. 

Συµβούλιο Αποχετεύσεων Λάρνακας |  Τηλ. Επικοινωνίας 24815222, 24652075 |  Email: info@lsdb.org.cy |  Website: www.lsdb.org.cy

https://virtuallsdb.com
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Ο Δρ. Νίκος Αντωνιάδης είναι Καθηγητής Επικοινωνίας & Πολιτικού Μάρκετινγκ στο Πανεπιστήμιο St. John’s της Νέας Υόρκης και Συντάκτης στις εφημερίδες LA Voice 
και ikypros.com. Μελέτες του έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή, έγκριτα ακαδημαϊκά περιοδικά και έχουν γίνει αποδεκτές για παρουσίαση σε Συνέδρια Πανεπιστημίων 
του Λονδίνου, της Νέας Υόρκης, της Γερμανίας, της Βοστόνης (Harvard), του Chicago, του Καναδά και της Γερμανίας.

ΜΕΛΕΤΗ - ΕΡΕΥΝΑ: ΝΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ L.A. VOICE

Γιατί οι Ευρωπαϊκές Γιατί οι Ευρωπαϊκές 
Κυβερνήσεις Απέτυχαν Κυβερνήσεις Απέτυχαν 
να Προστατεύσουν να Προστατεύσουν 
την Υγεία την Υγεία 
των Λαών τους !των Λαών τους !

To 2019, σε συνέδριο στο Πανεπιστήμιο 
Greenwich του Λονδίνου, κρατώντας στο ένα 
χέρι μια “ασυσκεύαστη” σοκολάτα και στο άλλο 
μια “συσκευασμένη” σοκολάτα ρώτησα το 
ακροατήριο: Ποιαν θα αγοράζατε; Μέσα από 
συγκεκριμένο μοντέλο/στρατηγική (Τhe CIS 
Model: Create, Inform, Support), δηλαδή Δη-
μιουργώ, Ενημερώνω, Υποστηρίζω, και με την 
μελέτη να έχει διεξαχθεί μεταξύ των Αμερικα-
νών πολιτών-ψηφοφόρων, υποστήριξα ότι μια 
κυβέρνηση, ένα κόμμα, ή ένας πολιτικός δεν 
αρκεί απλά και μόνο να έχουν μια “καλή ιδέα” 
(προϊόν). Στο σημείο αυτό έδειξα στο κοινό του 
Συνεδρίου την πίσω πλευρά της συσκευασμέ-
νης σοκολάτας, σημειώνοντας πως μετά την 
παραγωγή-δημιουργία της ιδέας (Δημιουργία) 
πρέπει να ακολουθήσει η ορθή «πληροφόρη-
ση», όπως γίνεται και για μια σοκολάτα (π.χ. 
ποσότητα ζάχαρης, χοληστερίνης κ.λπ.) και 
τέλος, να υποστηριχτεί κατάλληλα με την ορθή 
επικοινωνία προς τον λαό. To μοντέλο αυτό 
μετρά όλα τα δημόσια προβλήματα της κάθε 
χώρας και βοηθά την κάθε κυβέρνηση, κόμ-
μα ή πολιτικό να καταλάβουν και διορθώσουν 
τα κενά τους! Μέχρι στιγμής, το μοντέλο αυτό 
έχει μετρήσει την απόδοση της Αμερικανικής 
Κυβέρνησης σε σχέση με τον COVID-19, μια 
μελέτη που θα παρουσιαστεί σε Συνέδριο του 
Midwest Political Association αλλά και την 
απόδοση της Αμερικανικής κυβέρνησης σε 
διάφορα άλλα δημόσια θέματα (όπως Εξωτερι-
κή Πολιτική, Οικονομία, Κλιματολογική Αλλα-
γή, Ρατσισμός κ.λπ.). 

3. Λυπηρό μεν αλλά μάλλον αναμενόμενο με 
τα όσα ακούμε και διαβάζουμε όλο αυτό 
το διάστημα, στο τρίτο σημείο της έρευνας 
διαφάνηκε η αποτυχία των Ευρωπαϊκών 
κυβερνήσεων να διαχειριστούν το πρώ-
τιστο θέμα της υγείας των πολιτών τους, 
ειδικά σε σχέση με τον COVID-19). Παρόλη 
την σημαντικότητα του θέματος, είναι έκ-
δηλη η απογοήτευση των Ευρωπαίων πο-
λιτών σε σχέση με τους χειρισμούς και τις 
στρατηγικές που ακολούθησαν οι κυβερ-
νήσεις τους σε θέματα Υγείας/COVID-19.

Με απλά λόγια, οι Ευρωπαϊκές κυβερνή-
σεις ήταν απούσες σε θέματα «Δημιουργίας», 
«Ενημέρωσης και «Υποστήριξης» ιδεών και 
προτάσεων που σχετίζονται με την Υγεία και 
τον COVID-19.

Σημείωση: Το πιο πάνω μοντέλο έχει βρα-
βευτεί για την καινοτομία του, ως η καλύτερη 
παρουσίαση στο Πανεπιστήμιου Greenwich 
του Λονδίνου, τον Απρίλη του 2019. Έχει ήδη 
κατατακτεί ως σημαντικό μέρος του παγκό-
σμιου πολιτικού μάρκετινγκ μιας και αποτελεί 
αναπόσπαστο μέρος της επιτυχίας μίας κυβέρ-
νησης, ενός κόμματος ή ενός πολιτικού καθώς 
έχει πετύχει να συνδυάσει όλα τα δημόσια προ-
βλήματα της κοινωνίας και να δώσει σε κάθε 
κυβέρνηση και σε όλο τον πολιτικό κόσμο ένα 
ισχυρό εργαλείο για να προχωρήσει με επιτυ-
χία σε υγιή μονοπάτια και την ευημερίας της 
κοινωνίας. 

Έχοντας ως βάση το πιο πάνω μοντέλο, προ-
χώρησα σε νέα μελέτη, όπου, με δείγμα 200 
Ευρωπαίων πολιτών μετρήθηκε η ικανότητα 
των Ευρωπαϊκών κυβερνήσεων να εφαρμό-
σουν την στρατηγική CIS (Δημιουργώ, Ενη-
μερώνω, Υποστηρίζω) με απώτερο στόχο την 
ικανοποίηση των πολιτών τους στο θέμα Υγεί-
ας, ειδικά στην περίοδο του κορωνοϊού.  Η με-
λέτη διεξήχθη τους  μήνες Ιούνιο - Σεπτέβρη 
του 2020 και επικεντρώθηκε σε τρεις καίριας 
σημασίας συσχετισμούς, όπως πιο κάτω: 

1. Σύμφωνα με τα ευρήματα, υπάρχει ισχυ-
ρός συσχετισμός του προβλήματος της 
Υγείας και του COVID-19 με τη συγκεκρι-
μένη στρατηγική (The CIS). Πιο συγκεκρι-
μένα, οι Ευρωπαίοι πολίτες ανέμεναν και 
αναμένουν από τις κυβερνήσεις τους πε-
ρισσότερες «λύσεις» στο θέμα Υγείας και 
COVID-19, περισσσότερη «ενημέρωση» 
και περισσότερη «υποστήριξη». 

2. Το πιο πάνω επιβεβαιώνεται και στηρί-
ζεται και από το δεύτερο εύρημα, όπου 
διαφάνηκε η ισχυρή σχέση της υπό ανα-
φοράς στρατηγικής (CIS) με το στοιχείο 
της «ικανοποίησης» του λαού. Δηλαδή,  η 
έρευνα ενισχύει την αποτελεσματικότητα 
αυτής της στρατηγικής μέσα από την συ-
νεχή ανάγκη των Ευρωπαίων πολιτών για 
Δημιουργία, Ενημέρωση και Υποστήριξη 
προτάσεων/λύσεων από πλευράς των κυ-
βερνήσεων τους σε θέματα που αφορούν 
την υγεία τους και τον COVID-19.
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συνεδριακό τουρισμό του κορυφαίου ορεινού θερέτρου της επαρχίας 
Λάρνακας. Παρόλο που προσφέρει όλες τις σύγχρονες και μοντέρνες 
διευκολύνσεις, ο σχεδιασμός του κτιρίου σέβεται την αρχιτεκτονική των 
γραφικών Λευκάρων και συνάδει πλήρως με τον περιβάλλοντα χώρο. 
Αποτελείται από μια κεντρική αίθουσα χωρητικότητας 450 θέσεων για 
συνέδρια ψηλών προδιαγραφών και αρκετές μικρότερες αίθουσες συ-
σκέψεων και εκδηλώσεων που είναι όλες εξοπλισμένες με οπτικοακου-
στικά μέσα τελευταίας τεχνολογίας. 

Νέες παραδοσιακές αγορές

Αναβιώνει τη φετινή χρονιά η αυθεντική ατμόσφαιρα των λαϊκών αγο-
ρών με τη λειτουργία δύο νέων χώρων που δίνουν την ευκαιρία στους 
καταναλωτές να αγοράζουν φρέσκα προϊόντα κατευθείαν από τον πα-
ραγωγό.

Η πρώτη αγορά που ήδη λειτούργησε πρόσφατα αποτελεί πρωτοβουλία 
του Συλλόγου Γυναικών Υπαίθρου Λάρνακας και βρίσκεται στον Άγιο 
Θεόδωρο.  Η αγορά θα λειτουργεί ολόχρονα κάθε Κυριακή από τις 9 
π.μ. μέχρι τις 2.μ.μ. και εκεί οι επισκέπτες μπορούν να βρουν φρέσκα 
φρούτα και λαχανικά, βότανα, μέλι, γλυκά και άλλα τοπικά προϊόντα. 
Αξίζει ν’ αναφερθεί ότι υιοθετήθηκε πολιτική «μη πλαστικού» και οι επι-
σκέπτες καλούνται να φέρουν τις δικές τους επαναχρησιμοποιούμενες 
τσάντες. 

Το φθινόπωρο υπολογίζεται επίσης να είναι έτοιμη η νέα Δημοτική Αγο-
ρά Λάρνακας που θ’ αποτελεί ένα εντυπωσιακό νέο προορισμό λιανικής 
πώλησης στην καρδιά της πόλης. Το ισόγειο θα περιλαμβάνει καταστή-
ματα πώλησης παραδοσιακών προϊόντων ενώ παράλληλα στον ανοιχτό 
τοπιοτεχνημένο χώρο θα λειτουργεί μια φορά τη βδομάδα η υπαίθρια 
λιανική αγορά, το γνωστό «παζάρι». Στο μεσοπάτωμα θα λειτουργήσουν 
χώροι εστίασης και εκθεσιακός χώρος ενώ στην οροφή του κτιρίου θα 
τοποθετηθεί δώμα με αρωματικά κυπριακά φυτά καθώς rooftop bars.

Με αναβαθμισμένο προϊόν η επανεκκίνηση 
του τουρισμού της Λάρνακας
ΕΠΙΜΕΛΕΙΤΑΙ Η ΝΑΝΑ ΑΣΜΕΝΗ ΠΑΥΛΟΥ

Το νέο σπίτι χειροτεχνίας της Λάρνακας

Οι τέχνες της Περιφέρειας Λάρνακας θα βρουν στέγη στην καρδιά του 
κέντρου της πόλης και συγκεκριμένα στον «Πολυχώρο Δημιουργικό-
τητας και Πολιτισμού», την προσφάτως αναπαλαιωμένη πρώην Λέσχη 
Λάρνακας/Οικία Ματτέι. Από τον προσεχή Μάιο λοιπόν, στον χώρο αυτό 
οι επισκέπτες θα μπορούν να παρακολουθούν τους τεχνίτες να δημι-
ουργούν τα παραδοσιακά εργοτεχνήματά τους. Ο χώρος θα λειτουργή-
σει υπό τον Δήμο Λάρνακας με σκοπό τη στήριξη και την προώθηση της 
χειροτεχνίας έτσι όπως εκφράζεται σήμερα.

Η κύρια αίθουσα του αρχοντικού θα είναι αφιερωμένη στην πλούσια 
ιστορία του ίδιου του κτιρίου, ενώ τα υπόλοιπα δωμάτια θα παρουσιάζουν 
τοπικές τέχνες, πλείστες εκ των οποίων περιλαμβάνονται στον Κατάλο-
γο της Άυλης Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO. Τα λευκαρίτικα 
κεντήματα και την αργυροχοΐα θα επιδεικνύει ο Δήμος Λευκάρων ενώ ο 
Δήμος Αθηένου τις δαντέλες «βενίς». Τα Λιβάδια θα διαθέτουν δωμάτιο 
για παρουσίαση της τέχνης της καλαμουργικής ενώ η τέταρτη αίθουσα 
θα είναι αφιερωμένη στον Σύλλογο Γυναικών Υπαίθρου Λάρνακας. Η 
Υπηρεσία Κυπριακής Χειροτεχνίας θα παρουσιάζει το κέντημα και την 
ύφανση σε αργαλειό.

Συνεδριακό Κέντρο Λευκάρων 

Πρόκειται για ένα από τα μεγαλύτερα και πιο σύγχρονα συνεδρια-
κά κέντρα στην Κύπρο και θα λειτουργήσει σύντομα ενισχύοντας τον 

Προσδοκώντας στην έλευση τουριστών κατά την επερχόμενη τουριστική σεζόν μετά από μια μακρά περίοδο ανύπαρκτων αφίξεων συνεπεία 

της πανδημίας, η Λάρνακα ετοιμάζει νέες υποδομές που θ’ αναβαθμίσουν το τουριστικό της προϊόν και θα εμπλουτίσουν την εμπειρία του 

επισκέπτη προβάλλοντας παράλληλα τον αυθεντικό χαρακτήρα της πόλης και επαρχίας. 
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Ο κ. Σάββας Καπαρής είναι μία χαρακτηριστική 
γνώριμη φιγούρα της πόλης μας. Καθημερινά 
τον βλέπουμε στους δρόμους της Λάρνακας  
με το  μηχανάκι του να μεταφέρει στα σπίτια 
η στη δουλειά μας,  τα εύγεστα σπιτικά φαγη-
τά που με τόση μαεστρία φτιάχνει η σύζυγος 
του Αντρούλλα. Με καταγωγή και οι δύο από 
την κατεχόμενη Λύση, μετά τα τραγικά γεγο-
νότα του 1974, οι συγκυρίες τους έφεραν στην 
Λάρνακα όπου  ξεκίνησαν τη ζωή τους από την 
αρχή.

Ο κ. Σάββας εργαζόταν αρχικά γκαρσόνι σε ξε-
νοδοχείο και το 1991 αποφάσισε με την σύζυγο 
του να φτιάξουν τη δική τους επιχείρηση θέλο-
ντας να προσφέρουν ότι καλύτερο μπορούσαν 
στην οικογένεια τους. Ο κόσμος τους αγκά-
λιασε από την πρώτη στιγμή για την καλοσύνη 
τους χαρακτήρα τους και την άψογη εξυπηρέ-
τηση τους. Άλλωστε δεν είναι τυχαίο που παρα-
μένουν σταθερή αξία για τρεις δεκαετίες  στις 
γευστικές προτιμήσεις μικρών και μεγάλων.

Οι δύο τους κόρες η Νατάσα και η Μαρία πρέπει 
να αισθάνονται ιδιαίτερα περήφανες για τους 
γονείς τους .

Με σφραγίδα την ποιότητα, την ποσότητα, το 
φιλικό περιβάλλον και τις  χαμηλές τιμές, το μα-
γειρείο που διατηρεί η οικογένεια με την ονο-
μασία  «ΨΗΣΤΑΡΙΑ ΣΑΒΒΑΣ ΛΥΣΙΩΤΗΣ ΣΠΙΤΙΣΙΑ 
ΦΑΓΗΤΑ», κατάφερε να γίνει σημείο αναφοράς 
(χωρίς να αποτελεί υπερβολή) για πολλές γε-
νιές. Άνθρωποι που έρχονταν παλαιότερα όταν  
ήταν οι ίδιοι νεαροί, σήμερα επισκέπτονται το 
χώρο με τα δικά τους παιδιά για να απολαύσουν  
μοναδικά υπέροχα φαγητά.

Τον τελευταίο χρόνο ελέω κορωνοϊού ζήσαμε 
πολλές πρωτόγνωρες καταστάσεις ενώ λέξεις 
άγνωστες ήρθαν να προστεθούν στο λεξιλόγιο 
μας όπως περιοριστικά μέτρα, εγκλεισμός και 

άλλα. Μέσα σε όλα αυτά  ξεχωριστή θέση πήρε  
το delivery  το οποίο αποτελεί πλέον μια ιδανική 
λύση  για πολλούς και ιδιαίτερα όταν το φαγη-
τό που έρχεται στο σπίτι σου είναι νόστιμο και 
σπιτικό. Πόσο μπροστά από την εποχή αλήθεια  
υπήρξε ο κύριος Σάββας. Τότε που  το delivery   
δεν ήταν τόσο διαδεδομένο, ο ίδιος ήταν ο 
πρώτος διανομέας έτοιμου σπιτίσιου  φαγητού 
στην πόρτα σου κάτι που εξακολουθεί να κάνει 
μέχρι σήμερα!

Με τον κ. Σάββα, είχαμε μία όμορφη κουβέντα 
στη ψησταριά του που βρίσκεται στο κέντρο της 
Λάρνακας. Παρούσα και η σύζυγος του στην 
οποία οφείλεται ένα μεγάλο μέρος της επιτυ-
χημένης τους πορείας αφού είναι η μαστόρισσα 
της κουζίνας. Γνωρίζω χρόνια  όλα τα μέλη της  
οικογένειας και χαίρομαι ιδιαίτερα για αυτό. 
Δηλώνω επίσης λάτρης  των σπιτικών γεύσεων 
της κυρίας Αντρούλλας. 

Είπαμε πολλά θυμηθήκαμε άλλα τόσα. Κάθε 
αρχή και δύσκολη πολλές ώρες δουλειάς με 
αποτέλεσμα να τους στερούν σημαντικές στιγ-
μές μαζί με τα παιδιά τους. Με παράπονο η κύ-
ρια Αντρούλλα μας είπε ότι, αρκετές δραστη-
ριότητες των παιδιών όταν ήταν μικρότερα τις 
αναλάμβαναν άλλα μέλη της οικογένειας  επει-
δή οι ίδιοι έπρεπε να βρίσκονται στο μαγαζί. Ση-
μαντική ήταν όμως και η βοήθεια των  δύο κο-
ριτσιών  τους, στον ελεύθερο τους χρόνο αλλά 
και όταν έρχονταν διακοπές από τις σπουδές 
τους αφού βρίσκονταν πάντα εκεί να προσφέ-
ρουν με κάθε τρόπο.

Από την Δευτέρα μέχρι την Παρασκευή το με-
νού περιλαμβάνει πολλά και διαφορετικά φα-
γητά. Πάντα φτιαγμένα με αγνά φρέσκα υλικά 
και μεράκι. Αν παραγγέλλεις νωρίς τότε είσαι 
τυχερός ότι θα βρεις αν όχι δοκίμασε την άλλη 
φορά έγκαιρα. Κάποια φαγητά σερβίρονται και 
το Σάββατο ενώ φτιάχνονται  επίσης καφέδες 
και σάντουιτς.

Η κατ’ οίκον διανομή ξεκίνησε τυχαία μας λέει 
ο συνομιλητής μας. Στην προσπάθεια να εξυ-
πηρετηθεί ένας πελάτης ακολούθησαν και άλ-
λοι και ο αριθμός των ατόμων που ζητούσαν το 
φαγητό στο δικό τους χώρο αυξήθηκε σημαντι-
κά. Σπίτια και καταστήματα μπήκαν στη μεγάλη  
λίστα των πελατών τους και εξακολουθούν να  
παραμένουν πιστοί στις προτιμήσεις τους.

Στο ξεκίνημα τους δεν υπήρχαν οι γνωστές  βο-
λικές συσκευασίες  αλλά έβαζαν τα φαγητά σε 
πλαστικά πιάτα και τα σκέπαζαν με αλουμινό-
χαρτο… γεγονός που ήθελε περισσότερη προ-
σοχή μέχρι να γίνει  η παράδοση.

Ο κύριος Σάββας είναι παντός καιρού, ακόμα 
και όταν βρέχει  ντύνεται με τον κατάλληλο εξο-
πλισμό και βουρ με το μηχανάκι του για να εί-
ναι συνεπής να παραδοθεί το φαγητό στην ώρα 
του. «Είτε κρύο έχει είτε καύσωνα, δεν αλλάζει 
κάτι  για μένα» μας λέει και χαμογελά.  

Όταν έχεις να κάνεις με αρκετό κόσμο γίνεσαι 
μάρτυρας και με διάφορες συμπεριφορές. Αδύ-
νατον να εξυπηρετηθούν όλοι την ίδια στιγμή 
και όμως τα καταφέρνουν με υπομονή να ικα-
νοποιήσουν όλους τους πελάτες τους  χάρη στη 
πολύτιμη βοήθεια και του προσωπικού τους.

Αξίζει να σημειωθεί ότι για χρόνια πολλοί πο-
δοσφαιριστές και όχι μόνο, τους πλήρωναν με 
το μήνα  επειδή έπαιρναν φαγητό καθημερινά!

Σήμερα τριάντα χρόνια μετά, ο κ. Σάββας και η 
σύζυγος του  (συνταξιούχοι πια) θέλουν να πω-
λήσουν την επιχείρηση τους γιατί αποφάσισαν 
να ξεκουραστούν.

Εμείς τους ευχαριστούμε που μας έδωσαν την 
ευκαιρία να γνωρίσουμε την όμορφη ευγενική 
ψυχή τους καθώς και για την δυνατότητα να 
απολαμβάνουμε για χρόνια τα γευστικά τους 
φαγητά που  ομολογουμένως  θα μας λείψουν. 

ΣΑΒΒΑΣ ΚΑΠΑΡΗΣ

Ο πρώτος διανομέας
έτοιμου σπιτικού φαγητού
στην πόλη μας!

ΣΑΒΒΑΣ ΚΑΠΑΡΗΣ

Ο πρώτος διανομέας
έτοιμου σπιτικού φαγητού
στην πόλη μας!

Γράφει η ΓΕΩΡΓΙΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
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Γράφει ο ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΟΥΝΙΟΣ

’’Ρωτώντας Πας Στην Πόλη

της ζωής μου που πρόδωσα, ο γελοίος, τη λο-
γοτεχνία για την τηλεόραση. Θα ζητήσω άφεση 
αμαρτιών από τον Φρέντυ Γερμανό, την Έλενα 
Ακρίτα και τον Νίκο Δήμου και θα τρυπώσω 
στα δρομάκια που οδηγούν στο λατρεμένο μου 
δίδυμο: Ζήνωνος Κιτιέως και Ερμού. Αφού 
αγόρασα καλοκαιρινά υποδήματα, θα παρακα-
λέσω τον Νίκο, τον Αλέκο και τον Μάριο Στασή 
να μού πάρουν μέτρα για ένα trendy παντελόνι 
που να ταιριάζει στη σιλουέτα μου και να ελκύει 
τις γυναίκες όπως τις ελκύει ο, έτερος πανά-
σχημος, Μπεν Άφλεκ.

Θα παραγγείλω, στο δισκάδικο του Φωτίου, μια 
κασέτα με τα ολοκαίνουργια τραγούδια του Πά-
ριου ακούγοντας, στο μεταξύ, το κορυφαίο των 
κορυφαίων: “Με τα χείλη τα δικά σου ανασαί-
νω, μες στα μάτια σου γεννιέμαι και πεθαίνω” 
και, ναι, θα πεθάνω, κρατώντας στις παλάμες 
μου, σαν ορχιδέες, τις πιο όμορφες και τις πιο 
αμαρτωλές στιγμές του, επίσης, καταραμένου 
βίου μου.

Δεν με ενοχλεί η καραντίνα. Ίσα-ίσα: μου αρέ-
σει, επειδή βρίσκομαι στο κλίμα μου. Η μοναξιά, 
άλλωστε, έχει κολλήσει, σαν στάμπα, επάνω 
μου από τότε που μπουσούλαγα στο πάτωμα. 
Άλλα με ενοχλούν: που πεθαίνουν άνθρωποι, 
που άλλοι άνθρωποι χάνουν τις εργασίες τους, 
που πέφτουν στα Τάρταρα της ψυχολογίας και, 
πάνω απ’ όλα, που το πυκνό σύννεφο της αβε-
βαιότητας δεν διαλύεται. Ωστόσο,  περιμένω 
πώς και πώς, να τελειώσουν τα βάσανά μας 
και, τότε, σαν βγω απ’ αυτή τη φυλακή...

Θα περπατήσω μέχρι την πόλη, κι ας  έχουν 
μηδενιστεί οι αντοχές μου. Θα σταματήσω έξω 
από το νέο Γ.Σ.Ζ., για να ακούσω τις ιαχές του 
πλήθους και τον ελαφίσιο καλπασμό του Ιβάν 
Τισιάνσκι. Θα περάσω, ύστερα, ξυστά από το 
νέο Νοσοκομείο και θα βουρκώσω, στη σκέ-
ψη, πως εκεί μέσα, στον έβδομο όροφο - ή 
μήπως στον πέμπτο; - άφησε την τελευταία της 
πνοή η μάνα μου, η Αλίκη. 

Θα κάνω επιτόπια στροφή και θα βρεθώ στο 
K-Cineplex, όπου θα με περιμένει, φαντάζομαι, 
πιο σωστά: φαντασιώνομαι, η Ρεμπέκα Ρόμιν 
Στάμος για να χαρίσει σ’ εμένα, αντί στον πανά-
σχημο Αντόνιο Μπαντέρας, το πιο αισθησιακό 
στριπτίζ στην ιστορία του παγκόσμιου κινημα-
τογράφου. Διαρκείας δώδεκα, παρακαλώ, λε-
πτών.

Αφού, λοιπόν, βεβαιωθώ ότι ο κίνδυνος του 
εμφράγματος παρήλθε, θα ακολουθήσω την 
ίδια διαδρομή, μπορεί να αγοράσω καλοκαιρινά 
υποδήματα από τον Βάσο τον Παπαδάκη και, 
στο τέρμα της λεωφόρου, θα ανάψω κερί στην 
εκκλησία της Παναγίας της Φανερωμένης. 

Σίγουρα, θα βουτήξω, έναντι πληρωμής εν-
νοώ, από το διπλανό περίπτερο τα αθηναϊκά 
τηλεοπτικά περιοδικά “7 μέρες TV”, “Τηλέραμα” 
και “Τηλεθεατής” - κυκλοφορούν ακόμα; - με 
τα άχυρα των οποίων γέμιζα το μυαλό μου σε 
μια, ευτυχώς μικρή, περίοδο της καταραμένης 

Σαν βγω απ’ αυτή τη φυλακή
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Ο λογοτέχνης–ποιητής Αντρέας Τιμοθέου είναι 
μια αυτόφωτη προσωπικότητα που σε καθη-
λώνει με τη συγκλονιστική του γραφή και τις 
ευαισθησίες, που αντανακλούν μέσα από τα 
γραφόμενά του!

Έχει το δικό του εσωτερικό φως, η γραφή είναι 
ουσιαστικό κομμάτι της ζωής του και από νωρίς 
κατάλαβε ότι στη λογοτεχνία έβρισκε καταφύ-
γιο.

Μέσα από την ποίησή του αναζητεί την εκδο-
χή του εαυτού του, φιλοδοξεί να αποτυπώσει 
τη ζωή, χτίζει δρόμους για να περάσει, γιατί πι-
στεύει στη ζωή και στα δώρα της.

Η ποίηση είναι μια πόρτα ανοιχτή, πολλοί κοι-
τάζουν μέσα χωρίς να βλέπουν τίποτε και προ-
σπερνούνε.

Για τον Αντρέα, η ποίηση είναι πρωτίστως ευ-
θύνη. Ευθύνη προς κάτι υψηλό το οποίο διευ-
ρύνει τους αισθητικούς μας ορίζοντες. Η αισθη-
τική είναι τρόπος ζωής, τρόπος αντίληψης, είναι 
κάτι που εξελίσσουμε και μας εξελίσσει.

Όπως είπε ο Γάλλος ζωγράφος Ντελακρουά 
«Δεν υπάρχει τέχνη, χωρίς ποίηση».

Η ποίηση καταφέρνει να μετατρέψει απλές 
λέξεις σε συναισθήματα και εικόνες.

Ο Αντρέας Τιμοθέου με το απίστευτα έμφυτο 
ταλέντο του, διακατέχεται από μια διαρκή 
επιθυμία για δημιουργία.

Όπως μας αποκαλύπτει, δεν υπάρχουν σχέδια 
και στόχοι, θα χαρεί όμως να δει τη δουλειά 
του να προχωρεί στον κόσμο, να δημιουργεί 
συνθήκες επικοινωνίας με το κοινό.

Ο Αντρέας Τιμοθέου, παραχώρησε στην L.A Voice 
μια πολύ ενδιαφέρουσα συνέντευξη. Ας τον 
ακολουθήσουμε για να τον γνωρίσουμε καλύ-
τερα!

Πως ήταν τα παιδικά σου χρόνια;

Στην επιφάνεια φέρνω πάντα τη φωτεινή τους 
πλευρά, την οποία χρωστώ στους παππούδες 
μου. Ίσως κάποτε μιλήσω και για το σκοτάδι 
τους… Κρατάω πάντα φυλαχτό την αγκαλιά 
της γιαγιάς μου και τη θάλασσα του παππού 
μου.

Ποια πρόσωπα επηρέασαν τον τρόπο σκέ-
ψης σου;

Είμαι ένα κράμα ανθρώπων και εμπειριών. Στη 
γιαγιά μου, για παράδειγμα, την οποία λα-
τρεύω, χρωστώ τον εθισμό μου στην ομορφιά, 
τη γενναιοδωρία και τη φροντίδα που απο-
λαμβάνω να προσφέρω. Έχουν περάσει εννιά 
χρόνια από τότε που έφυγε, αλλά δεν περνά 
μέρα που να μην τη φέρω στο μυαλό μου. Τον 
τρόπο σκέψης μου, τον καθόρισαν κυρίως 
γυναίκες.

 Όσοι με γνωρίζουν, ξέρουν για τη λατρεία 
που έχω στη Μαρία Κάλλας. Αυτό το μαγικό 
πλάσμα κατέχει ουσιαστική θέση στη ζωή μου, 
στις μέρες μου, στις αναζητήσεις μου.  

Πως προέκυψε η αγάπη σου για την ποίηση 
και γενικότερα τη λογοτεχνία;

Μεγάλωσα σε ένα σπίτι χωρίς βιβλιοθήκη. 
Η επαφή μου με τη λογοτεχνία προερχόταν 
καθαρά από σχολικά αναγνώσματα. Κάποια 
κείμενα με μάγευαν. Από νωρίς κατάλαβα ότι 
στη λογοτεχνία θα έβρισκα ένα καταφύγιο. 
Αυτό το καταφύγιο δεν μπορούσα παρά να το 
αγαπήσω.  

Συνέντευξη στην ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΥΖΙΝΟΥ

Ο Αντρέας Τιμοθέου γεννήθηκε στη 
Λάρνακα το 1990. Σπούδασε με υποτροφίες 

Επιστήμες της Αγωγής και Διδακτική του 
Γλωσσικού Μαθήματος, στο Πανεπιστήμιο 

Κύπρου. Έχει εκδώσει εφτά ποιητικές 
συλλογές και μία συλλογή διηγημάτων, η 

οποία το 2017 βρέθηκε στη βραχεία λίστα, 
για το Κρατικό Βραβείο Νέου Λογοτέχνη. 

Ποιήματα και διηγήματά του μεταφράστηκαν 
σε αρκετές γλώσσες και δημοσιεύτηκαν 

σε λογοτεχνικά περιοδικά και ανθολογίες. 
Συμμετείχε σε διεθνή λογοτεχνικά φεστιβάλ 

και το 2014 εκπροσώπησε την Κύπρο, 
με διήγημά του, στη δράση Flash Europa 
28 της Αντιπροσωπείας της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης στην Κίνα, σε συνεργασία με 
τον λογοτεχνικό οργανισμό Bookworm. 

Τιμήθηκε από το Πανεπιστήμιο Κύπρου με 
τα βραβεία εις μνήμη της εκπαιδευτικού 

Πόπης Παπαχριστοφόρου-Κυριακοπούλου 
και Ανδρέα Καραγιάν εις μνήμη Καρμέλας 

Καραγιάν. Το 2016 βραβεύτηκε με το 
δικοινοτικό βραβείο ποίησης από την Ένωση 

Λογοτεχνών Κύπρου. 

ΑΝΤΡΈΑΣ  ΤΙΜΟΘΈΟΥ
Ο λογοτέχνης, ο δάσκαλος, ο ρομαντικός ποιητής

«Τα ποιήματά μου συστήνουν ανθρώπους
που αγάπησα και τη ζωή που θα ήθελα να ζήσω»
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Ποια μηνύματα θέλεις 
να στείλεις μέσα από 
τη δουλειά σου;

Δεν με αφορά να στείλω 
κανένα μήνυμα. Γράφω, 
γιατί δεν μπορώ να κάνω 
αλλιώς. Αν αυτό αφήνει 
κάτι στον αναγνώστη, για 
να ακουμπήσει απάνω 
του, τότε νιώθω πραγμα-
τικά μεγάλη χαρά. 

Πώς βλέπεις το νησί 
μας σε θέματα πολιτι-
σμού και τέχνης;

Στην Κύπρο γίνονται αρ-
κετά πράγματα, ωστόσο 
φοβούμαι να παρατηρή-
σω πως τις περισσότερες 
φορές προκύπτουν από 
ιδιωτική, παρά από κρα-
τική πρωτοβουλία. 

Πιστεύεις ότι τα μεγά-
λα έργα είναι αποτέλε-
σμα μυαλού ή ψυχής;

Τα μεγάλα έργα είναι 
αποτέλεσμα ιδιοφυίας. 

Μίλησέ μας για το συγγραφικό σου έργο. 
Σε τι εστιάζεις αυτή την περίοδο στη δου-
λειά σου;

Ξεκίνησα να εκδίδω στα είκοσι ένα μου. Στην 
πρώτη εκείνη συλλογή μου, περιέλαβα όλα 
τα ποιήματα της εφηβείας και των φοιτητικών 
μου χρόνων. Μέσα σε μια δεκαετία προέκυψαν 
οκτώ βιβλία και ένας γυναικείος θεατρικός 
μονόλογος. Η ποσότητα δεν είναι για χειρο-
κρότημα, ασφαλώς. Ωστόσο, καλώς ή κακώς, 
τα βιβλία είναι εκεί. Η γραφή είναι ουσιαστικό 
κομμάτι της ζωής. Ο χρόνος θα φανερώσει την 
όποια πορεία, παρακάτω. Αυτή την περίοδο η 
δουλειά μου εστιάζει στο σώμα, στον έρωτα, 
στις νόρμες, στις επιβολές, στις ετερότητες. Οι 
διαμορφωμένες ετερότητες, γιατί περί αυτού 
πρόκειται, καθώς και οι αγωνίες  που βιώνει 
ο καθένας μας, ασκούν μεγάλη γοητεία στην 
Τέχνη. Ενίοτε δημιουργούν μικρά θαύματα, 
που ίσως μας βοηθάνε όλους να γίνουμε λίγο 
περισσότερο άνθρωποι. Στο νέο μου βιβλίο, 
«Το Δείπνο του Σώματος», καταθέτω για πρώ-
τη φορά και τη δική μου ετερότητα. Πιο πάνω 
μοιράστηκα το ποίημα «Η Αγία των Γάτων». 
Αυτή η γυναίκα, δεν είναι παρά ένα πλάσμα 
που το κοινωνικό πλαίσιο θα την κατέτασ-
σε στο πεδίο των ετεροτήτων με ιδιαίτερη 
ευκολία. Τα στερεότυπα για τον ρόλο της, δεν 
δίνουν χώρο στην ανάγκη της. 

Ποια είναι τα μελλοντικά σχέδια και οι 
στόχοι γύρω από τη δουλειά σου;
Ούτε σχέδια υπάρχουν, ούτε στόχοι, και σας 
το λέω με μεγάλη ειλικρίνεια. Θα χαρώ να δω 
τη δουλειά μου να προχωρά, να φτάνει στον 

Υπάρχει βιβλίο σταθμός στη ζωή σου;

«Η Μεταμόρφωση» του Φραντς Κάφκα. Χωρίς 
να ξέρω στα είκοσί μου, τι είναι η ενσυναί-
σθηση, τη βίωσα όσο ποτέ, καθώς γνώριζα 
στις σελίδες του σπουδαίου συγγραφέα τον 
ήρωά του, τον Γκρέγκορ. Αυτό το σκαθάρι, 
στο οποίο μεταμορφώθηκε ο Γκρέκορ ήρθε 
να μου συστήσει πτυχές του εαυτού μου. Είχα 
συγκλονιστεί, ήθελα να βρω τρόπο να φροντί-
σω τον Γκρέκορ, δεν μπορούσα να δεχτώ την 
κατάληξή του. Θυμάμαι πάντα με συγκίνηση 
εκείνες τις στιγμές. Έπειτα ξεκίνησα να ψάχνω 
τον Κάφκα πολύ περισσότερο. Του χρωστάω 
πολλά. 

Είναι η ποίηση πορεία αυτογνωσίας;

Η Ποίηση είναι πρωτίστως ευθύνη. Ευθύνη 
προς κάτι υψηλό, το οποίο διευρύνει τους 
αισθητικούς μας ορίζοντες. Δεν σημαίνει πως 
πάντα στεκόμουν αντάξιος αυτής της ευθύ-
νης, όμως έστω, το προσπαθούσα. Ασφαλώς 
μέσα από αυτή την ευθύνη γνώρισα καλύτερα 
τον εαυτό μου, τον δέχθηκα, τον φρόντισα… 
Κάποτε ίσως και να τον συγχωρέσω. 

Τι είναι για σένα η αισθητική;

Η αισθητική είναι τρόπος ζωής, τρόπος αντί-
ληψης του κόσμου, είναι κάτι που εξελίσσουμε 
και μας εξελίσσει, είναι κάτι που προπαντός θα 
έπρεπε να διδασκόμαστε. 

Η αισθητική είναι μέρος του πνευματικού μας 
αγώνα, ο οποίος είναι αποκλειστικά προσωπι-
κός αγώνας, κανείς δεν θα τον δώσει για εμάς.

Από πού αντλείς κυρίως την έμπνευση σου;

Ο Έρωτας και ο θάνατος, η ομορφιά και η 
ασχήμια είναι πάντα η πηγή. Από εκεί και 
έπειτα μπορεί να με συγκινήσει κάτι πολύ 
απλό, μια κοινή εικόνα, από την οποία να μην 
μπορώ να ξεφύγω, μέχρι να την κάνω λέξεις. 
Τα ποιήματά μου, συστήνουν ανθρώπους που 
αγάπησα και τη ζωή που θα ήθελα να ζήσω. 
Πολύ πρόσφατα έγραψα ένα ποίημα με τίτλο 
«Η Αγία των Γάτων». Αφορά μια κυρία που τη 
βλέπω κάθε πρωί να ταΐζει τις γάτες της γειτο-
νιάς. Στον δρόμο για το σχολείο τη σκέφτομαι. 
Με συγκινεί η αγάπη με την οποία το κάνει. Αν 
και είναι μεγάλης ηλικίας, νιώθω πως έξω από 
το παράθυρό μου, βλέπω ένα κορίτσι. 

Είσαι αισιόδοξος άνθρωπος;

Είμαι άνθρωπος που καταναλώνει ελπίδα, για 
να επιβιώνει. Πιστεύω στη ζωή και στα δώρα 
της. Πιστεύω στον άνθρωπο και στο πρόσωπο 
της Αγάπης.

Τι σε τρομάζει;

Ο χρόνος, η αρρώστια, το υψωμένο δάκτυλο 
των νοικοκυραίων.

κόσμο, να δημιουργεί 
συνθήκες επικοινωνίας 
με το κοινό. 

Ποιο είναι το όραμα 
σου για την πόλη μας 
τη Λάρνακα, όπου 
ζεις και δημιουργείς;
Μιας και αναφέρθη-
κα στην αισθητική 
προηγουμένως, να 
σας πω πως έχω την 
πεποίθηση ότι στην 
Κύπρο πάσχουμε από 
την έλλειψή της. Από το 
γεγονός αυτό, δεν θα 
μπορούσε να ξεφύγει 
και η αγαπημένη μου 
πόλη.  Καμιά φορά 
σκέφτομαι πως αν δεν 
ήταν τόσο γενναιόδωρη 
η φυσική ομορφιά του 
νησιού, δύσκολα θα 
προσεγγίζαμε του-
ρισμό. Οι πόλεις μας 
είναι ένας ακταρμάς 

από κτίρια «εμπνευσμένα» από λογής λογής 
αρχιτέκτονες, που τις περισσότερες φορές δεν 
λαμβάνουν καν υπόψιν τις καιρικές συνθήκες 
που επικρατούν. Ζούμε σε ένα νησί, χωρίς 
χαρακτήρα νησιού. Ακόμα και τα σχολεία και οι 
εκκλησίες μας, στεγάζονται σε κακής αισθη-
τικής κτίρια. Αρκεί να παρατηρήσετε μόνο σε 
κάθε χωριό τα δύο αυτά σημεία του, για να κα-
ταλάβετε τι χάσαμε στο πέρασμα των χρόνων. 
Υπάρχουν σχολεία και εκκλησίες, μόλις του 
περασμένου αιώνα, που είναι πραγματικά στο-
λίδια. Όραμά μου, λοιπόν, για τη Λάρνακα θα 
ήταν να τη δω αρχόντισσα, όπως της ταιριάζει. 
Θα ήθελα να δω το ιστορικό κέντρο να λάμπει, 
αλλά για να μην κλείσουμε τη συνέντευξη με 
παράπονο, δηλώνω πως ευτυχώς λίγο πιο 
κάτω λάμπει η θάλασσά της και με παρηγορεί. 

ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΑΧΙΛΛΕΩΣ
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Ενιαία φωνή 
διεκδίκησης
για τη Λάρνακα
Αναμφίβολα η δεκαετία που 
έρχεται μπορεί να αποτελέσει την 
δεκαετία ορόσημο για την πόλη και 
επαρχία Λάρνακας

Ανδρέας Αποστόλου
Πολιτικός Μηχανικός 
Κοινοβουλευτικός Συνεργάτης - Βουλή των Αντιπροσώπων
Υποψήφιος Βουλευτής Επαρχίας Λάρνακας ΕΔΕΚ-Κοινωνική Συμμαχία
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Η δρομολόγηση σημαντικών έργων ανάπτυξης 
στην επαρχία μας αποδεικνύει πως η Λάρνακα 
τα επόμενα χρόνια μπορεί να αποτελέσει βα-
σικό άξονα που θα ωθήσει την ανάπτυξη ολό-
κληρης της χώρας δημιουργώντας παράλληλα 
ευκαιρίες για τους ανθρώπους της. 

Στόχος θα πρέπει να είναι η βελτίωση της ποι-
ότητας ζωής των πολιτών. Δικός μου στόχος 
και προτεραιότητα είναι να συμβάλω στην υλο-
ποίηση του πιο πάνω οράματος. Αναγνωρίζο-
ντας την δουλειά που έχει γίνει μέχρι σήμερα 
και διατηρώντας άριστες σχέσεις με τοπικές 
αρχές, συναδέλφους από όλους τους κομματι-
κούς χώρους καθώς και στελέχη της κεντρικής 
εξουσίας πιστεύω πως μπορώ να συμβάλω 
προς αυτή την κατεύθυνση.

Η γνώση που αποκόμισα από την εμπλοκή μου 
στα κοινά τα τελευταία χρόνια, με οδηγεί στο 
συμπέρασμα ότι σήμερα η Επαρχία Λάρνακας 
αυτό που έχει περισσότερη ανάγκη είναι μια 
ενιαία φωνή διεκδίκησης.

Αυτό είναι το όραμα και η πρόταση μου την 
οποία σας καταθέτω. 

Η εμπειρία από εμπλοκή μου στην 
αναβάθμιση υπηρεσιών υγείας για τους 
καρκινοπαθείς της επαρχίας μας
Η υγειονομική κρίση που έχει ανατρέψει στις 
ζωές μας μπορεί να αποτελέσει την ευκαιρία να 
εκτιμήσουμε ακόμη πιο πολύ το πολυτιμότερο 
αγαθό, αυτό της υγείας, η οποία θα πρέπει να 
βρίσκεται στην κορυφή των προτεραιοτήτων 
της πολιτείας. Θα ήταν άδικο να μηδενίσουμε τα 
βήματα προόδου που έχουν γίνει τα τελευταία 
χρόνια και να μην επικροτήσουμε τις δραστικές 
βελτιώσεις που σημειώθηκαν, με κορυφαία 
καινοτομία την εισαγωγή του Γενικού Συστήμα-
τος Υγείας. Δυστυχώς όμως υπάρχουν πολλά 
που υπολείπονται σε μια σειρά από ζητήματα, 
τα οποία δεν περιποιούν τιμή σε ένα σύγχρονο 
κράτος. Αναφέρομαι στα σοβαρά προβλήματα 
που εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν οι χρό-
νιοι ασθενείς, οι οποίοι παραμένουν πολλές φο-
ρές στο περιθώριο της κρατικής έγνοιας.

Στην Επαρχία Λάρνακας οι χρόνιοι ασθενείς 
στερούνται βασικές υποδομές οι οποίες θα συ-
νέβαλλαν στην ποιοτικότερη ιατρική τους περί-
θαλψη xωρίς ταλαιπωρία. 

Εδώ και μήνες οι σύνδεσμοι ασθενών αγωνί-
ζονται για να υλοποιηθεί η δέσμευση του ΟΚΥΠΥ 
για την δημιουργία της πρώτης Μονάδας Κα-
θημερινής Φροντίδας Καρκινοπαθών στην 
Λάρνακα, στο Νοσοκομείο της πόλης. Έχω την 
τύχη να είμαι ο συντονιστής αυτής της πρωτο-
βουλίας εκπροσωπώντας το Ίδρυμα Χριστίνα Α. 
Αποστόλου.

Αυτό το πολύ σοβαρό ζήτημα είναι ένα από τα 
έργα που θα μπορούσαν να είχαν υλοποιηθεί 
μέχρι σήμερα εάν οι φορείς της Επαρχίας Λάρ-
νακας ένωναν τη φωνή τους και ασκούσαν με-
γαλύτερη πίεση προς την πλευρά της κεντρικής 
εξουσίας.

Η πρόταση  

Η ανυπαρξία θεσμοθετημένου ενιαίου μηχα-
νισμού διεκδίκησης μιας σειράς από αιτήματα 
της Λάρνακας συνιστά σοβαρή αδυναμία, την 
οποία πρέπει να αντιμετωπίσουμε άμεσα προ-
κειμένου επιτέλους να δρούμε μεθοδικά, ορ-
γανωμένα και συγκροτημένα. Προς το σκοπό 
αυτό προτείνω τη δημιουργία συντονιστικού 
σώματος, αποτελούμενου από τους βουλευτές, 
δημάρχους, κοινοτάρχες και άλλους αιρετούς 
αξιωματούχους της πόλης, στο οποίο ασφαλώς 
θα εκπροσωπούνται τεχνοκράτες, επιχειρημα-
τίες, άνθρωποι του πολιτισμού, επαγγελματικά 
και άλλα οργανωμένα σύνολα, πολιτικά κόμ-
ματα και οργανώσεις, μέσω των οποίων θα 
κατατίθενται εισηγήσεις για έργα, δράσεις και 
πολιτικές υπέρ της πόλης της Λάρνακας και της 
μείζονος περιοχής, περιλαμβανομένων όλων 
των δήμων και κοινοτήτων της επαρχίας. 

Στόχος είναι να συγκροτήσουμε μια ευρύτερη 
συμμαχία για τη Λάρνακα, μέσω της οποίας θα 
διεκδικούμε πιο δυναμικά και πιο αποτελεσμα-
τικά. Το συντονιστικό αυτό σώμα θα πρέπει να 
είναι σε διαρκή διάλογο με την κοινωνία και θα 
πρέπει να είναι ανοικτό προς τους πολίτες. Με 
διαφάνεια και διάλογο να σχεδιάζουμε και να 
υλοποιούμε από κοινού πολιτικές. 

Με τον τρόπο αυτό οι έξι βουλευτές της επαρ-
χίας μας θα βρίσκονται σε συνεχή συνεννόηση 
και θα δρουν ως μια άτυπη κοινοβουλευτική 
ομάδα εντός του Κοινοβουλίου. Η εμπειρία μου 
ως Κοινοβουλευτικού Συνεργάτη στο Νομο-
θετικό Σώμα, με οδηγεί στο συμπέρασμα πως 
πολύ περισσότερα θα ήταν τα οφέλη για την 
επαρχία μας αν θεσμοθετούσαμε το συγκεκρι-
μένο μηχανισμό. 

Η πιο πάνω εισήγηση αποτελεί ουσιαστικά 
πρόταση αναβάθμισης και εκσυγχρονισμού 
της Επιτροπής Ανάπτυξης Πόλης και Επαρχί-
ας Λάρνακας και στην μετατροπή της σε ένα 

ζωντανό σώμα παραγωγής πολιτικής αλλά και 
συντονισμού δράσεων με σκοπό την ανάπτυξη 
της επαρχίας μας, την ευημερία των πολιτών 
μας και την βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 
Ένα σώμα που θα συνεδριάζει εβδομαδιαία, θα 
ενημερώνει αλλά παράλληλα θα δέχεται προ-
τάσεις και εισηγήσεις από την κοινωνία των 
πολιτών.

Είναι γεγονός ότι τα τελευταία χρόνια μια σειρά 
από έργα για τη Λάρνακα βρίσκονται σε τροχιά 
υλοποίησης ή μπαίνουν σε μια σειρά προώθη-
σης. Τα αποτελέσματα θα ήταν πολύ καλύτερα 
εάν υπήρχε μια θεσμοθετημένη συνεργασία και 
ενιαία φωνή διεκδίκησης. Το καλό της επαρχίας 
μας και η ποιότητα ζωής των κατοίκων της θα 
πρέπει να τίθεται υπεράνω κομματικών και πα-
ραταξιακών θέσεων. Η επαρχία Λάρνακας και 
οι άνθρωποι μας αξίζουν πολύ περισσότερα και 
θα εργαστούμε ενωμένοι ώστε να τα διεκδική-
σουν και να τα κατακτήσουν.

Αυτή είναι η δική μου προτεραιότητα. Για τα 
παιδιά μας, για όλους τους πολίτες. Για την πόλη 
και την επαρχία της Λάρνακας και τους κατοί-
κους της. Το αξίζουν, τους το οφείλουμε. 

Η πρόταση μου, λοιπόν, για την Λάρνακα μας 
είναι πρόταση ενότητας, συνεννόησης και συ-
νεργασίας. 

Το όραμά μου
για τη Λάρνακα
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Γράφει η ΠΑΥΛΙΝΑ ΧΑΓΙΑΝΝΗ - ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ - ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΛΟΓΟΣ

Το θυμάμαι σαν τώρα.  Είχα κλάψει μικρή για το 
θάνατο του αγαπημένου μου καναρινιού κι’ είχα 
για πολλές μέρες σταθεί μελαγχολική μπροστά 
στο άδειο κλουβί.   Άδειο: χωρίς ζωή, τη ζωή 
ενός πουλιού, χωρίς κελαδήματα, χωρίς τιτιβί-
σματα, χωρίς αγάπη.   Φυλάκιζα την αγάπη μου 
μέσα σε κείνο το κλουβί και το είχα καμάρι.  Στο 
άδειο κλουβί όμως τώρα ούτε η αγάπη, ούτε το 
βλέμμα μπορούν πια να κλειστούν.

Στ’ αλήθεια κάθε τι άδειο μας γεμίζει ανασφά-
λεια και ψυχρότητα, πληθαίνει τις σκιές γύρω 
μας, βαραίνει την μελαγχολία μέσα μας.  Το 
άδειο σπίτι, που στο πέρασμα του χρόνου βου-
βάθηκε από ανθρώπινες φωνές, οι άδειοι δρό-
μοι, που ερημώθηκαν από το ξέσπασμα ενός 
πολέμου, από μια πανδημία, όπως αυτή που 
βιώνουμε εδώ και ένα χρόνο, μια άδεια φωλιά 
στα πρώτα φθινοπωρινά κρύα, η άδεια θέση 
στο οικογενειακό τραπέζι, κάποιου που έφυγε 
για πάντα, ή προσωρινά.  Όλα, κάθε τι άδειο 
θαρρείς κι’ ανοίγει το ίδιο κενό και μες τη δική 
μας καρδιά.   Η αίσθηση του άδειου είναι μια 
πολύ παράξενη αίσθηση, αφήνει πάντα μια πι-
κρή γεύση.

Πρωτόγνωρες συνθήκες, τόσο άχαρες, τόσο 
αμήχανες και σουρεαλιστικές. Κι’ εμείς χαμέ-
νοι στην καθημερινή αγωνία, να προσπαθούμε 
να κρατήσουμε την επικοινωνία ζωντανή με 
βίντεο κλήσεις και μηνύματα. Είναι μια διαφο-

ρετική κατάσταση αυτή που ζούμε, αλλά αυτό 
δεν σημαίνει ότι δεν πρέπει να μετρήσουμε τις 
ευλογίες της ζωής. Το ότι ο καθένας είναι ζω-
ντανός έχει το σπίτι του, έχει τη δυνατότητα να 
προφυλάξει την υγεία του. Το ότι είναι με την οι-
κογένειά του, ότι μπορεί να φτιάξει φαγητό για 
το Πασχαλινό τραπέζι και να ευχηθεί «κι’ από 
χρόνου με υγεία!» Και το ότι εμείς, παρά τον 
εγκλεισμό, όπως και πέρσι άλλωστε, έχουμε 
την ευλογία να γιορτάσουμε και πάλι την Ανά-
σταση του Κυρίου. Πόσο σημαντικό είναι αυτό!!

Έστω και αν βλέπουμε ακόμα γύρω μας 
άδειους δρόμους, άδεια τραπέζια, άδειες καρέ-
κλες, μόνο αυτός ο άδειος τάφος του Χριστού, 
μετά την Ανάστασή Του, δεν ανοίγει κενό μέσα 
μας.  Δεν πιέζει με λύπη την καρδιά.  Δεν μετα-
δίδει τίποτα από το ρίγος του θανάτου.  Η πλη-
ρότητα του άδειου τάφου.   Σχήμα οξύμωρο, 
αλλά αληθινό!   Αυτός ο άδειος τάφος είναι που 
πρέπει να μας γεμίζει δύναμη, τη δύναμη της νί-
κης.   Αυτός ο άδειος τάφος είναι που πρέπει να 
μας φτερώνει τις ελπίδες, να διώχνει τον φόβο 
απ’ τις καρδιές μας και δεν είναι καταφύγιο της 
φθοράς, αλλά αγγελιοφόρος χαράς. Απ’ εδώ 
δεν πέρασε ο θάνατος καταλυτικά, απ’ εδώ διά-
βηκε η ζωή, η καταλύτρα του θανάτου.  Αυτός 
ο άδειος τάφος δεν είναι σύνορο προς τον θά-
νατο.  Είναι σύνορο προς την αιωνιότητα.  Χρη-
σιμοποιώντας την απόδοση στα ελληνικά της 

Εβραϊκής λέξης Pesach, το Πάσχα είναι όντως 
ένα πέρασμα. Το «πέρασμα» από το θάνατο στη 
ζωή.

Σήμερα θα πρέπει μέσα μας τούτη η σκέψη του 
άδειου τάφου να γίνει ποταμός.  Να μας θρέψει, 
να πλουτίσει όχι μόνο τη σκέψη μας, αλλά και 
τη ζωή μας.  Σήμερα με τη σκέψη αυτή ξεκι-
νώντας, με τη σκέψη αυτή περπατώντας, με τη 
σκέψη αυτή αναπνέοντας και οικοδομώντας, 
πρέπει να αδειάσουμε απ’ το φόβο και την φθο-
ρά του θανάτου, απ’ το μούδιασμα της ήττας και 
να γεμίσουμε από ζωή καινούρια και όμορφη.  
Να γεμίζουμε από τη λαχτάρα της νίκης, από 
τόλμη και πίστη στο Θεάνθρωπο. 

Χριστός Ανέστη!  Η ζωή νίκησε το θάνατο.  Το 
φως νίκησε το σκοτάδι.  Η αλήθεια νίκησε το 
ψέμα.  Η αγάπη νίκησε το μίσος.  Ας νοιώσουμε 
κι’ εμείς και τη δική μας λύτρωση απ’ τη σκλα-
βιά της αμαρτίας, που μας την χάρισε Εκείνος 
με την ανάσταση Του.   Κι’ ας ευχηθούμε να 
έρθει κι’ η ανάσταση σ’ αυτό τον τόπο τον τα-
λαίπωρο και τον βασανισμένο.  Ο άδειος τάφος 
του Λυτρωτή μας, ας γεμίσει τις καρδιές μας με 
την ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο για μας, την 
γλυκιά πατρίδα μας και για όλους τους λαούς 
που αγωνίζονται σήμερα για ένα κομμάτι γης 
ελεύθερο, για ένα κομμάτι ουρανό πάνω στο 
μαύρο ψωμί τους, για ένα κομμάτι ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας.

Το «πΕρασμα»
του ΘεανθρΩπου στη ζωΗ
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Ξέρετε, ακούγοντας όλους αυτούς να καταγ-
γέλλουν περιστατικά κακοποίησης, άλλα να τα 
έχουν βιώσει ως ανήλικοι, πλέον ενήλικοι με 
τόσο τραυματισμένη ψυχή αναλογίζεσαι και 
τους σκέφτεσαι να είναι ανήμποροι να ανταπε-
ξέλθουν στη σκληρότερη των κακοποιήσεων, 
τη σεξουαλική σε μια τόσο τρυφερή ηλικία. 
Εμείς οι ψυχολόγοι έχουμε ευθύνη μπαίνο-
ντας σε σχολεία και δουλεύοντας καθημερινά 
με αρκετά παιδιά να τους μάθουμε απλες βα-
σικές θεμελιώδεις αξίες. Να νικούν το φόβο να 
αγαπούν και να προστατεύουν τόσο τον εαυτό 
τους που κανένας μα κανένας να μη μπορεί να 
καταφέρνει να γρατζουνάει χιλιοστό της ψυχής 
του καθενός. Να τους μαθαίνουμε ότι αυτοί 
είναι οι δυνατοί και να μη νιώσουν ποτέ ξανά  
φοβισμένοι και ανήμποροι ώστε  να μην αφή-
σουν ατιμώρητο το οποιοδήποτε τέρας, όπου 
με θράσος εισβάλει μέσα στα έγκατα της ψυχής 
ενός ανθρώπου που κουβαλά αυτό το τραύμα 
τόσο βαριά που του στερεί το δικαίωμα να ζει 
αναπνέωντας τον καθαρό αέρα που δικαιούται. 
Έχουμε χρέος λοιπόν σα ψυχολόγοι σαν αν-
θρώποι σαν γονείς να προστατεύσουμε με νύ-
χια και με δόντια κάθε ψυχή που είναι εκεί έξω 
και κινδυνεύει από αρρωστημένα μυαλά, να 
μπορούν να αναγνωρίζουν τη πράξη αυτή ως 
κακοποίηση και όχι σαν είδος αγάπης. Τα παι-
διά θα πρέπει να ξέρουν ότι το σώμα τους τούς 
ανήκει και ότι κανείς δεν μπορεί να τα αγγίξει 
ή να τα χαϊδέψει χωρίς την άδειά τους. Ο ει-
λικρινής και άμεσος διάλογος ήδη από μικρή 
ηλικία για τη σεξουαλικότητα και τα απόκρυ-
φα σημεία του σώματος, με σωστή χρήση των 
όρων που αφορούν τα γεννητικά όργανα και 
άλλα σημεία του σώματός τους, θα βοηθήσουν 
τα παιδιά να αντιληφθούν τι δεν επιτρέπεται. Τα 
παιδιά διατηρούν το δικαίωμα να αρνηθούν φιλί 
ή χάδι ακόμη και από άτομο το οποίο αγαπούν. 
Πρέπει να μάθουν να λένε «Όχι» με άμεσο και 
αποφασιστικό τρόπο σε περίπτωση ανάρμο-
στης σωματικής επαφής, όπως και τρόπους 

Εκπαιδεύοντας

τα παιδιά να είναι 

ασφαλή απέναντι

σε οποιαδήποτε 

μορφή κακοποίησης

να αποφεύγουν καταστάσεις που απειλούν την 
ασφάλειά τους και να ενημερώνουν έναν ενήλι-
κα τον οποίον εμπιστεύονται. Εκεί είναι λοιπόν 
το χρέος και η μαγκιά μας, να μπορέσουμε να 
κάνουμε  τα παιδιά να Μάς εμπιστεύονται και 
να μπορούν να νικούν το σκοτάδι. Ακούγοντας 
όλα αυτά  τις τελευταίες ημέρες που διαδρα-
ματιζονται με  τα περιστατικά κακοποίησης, τη 
σιωπή και το  φόβο από τα θύματα σκέφτομαι 
ότι τελικά ίσως αν εκπαιδεύαμε πιο σωστά τα 
παιδιά μας και τους δίναμε την παιδεία να μας 
εμπιστεύονται να εμπιστεύονται τον εαυτό τους 
και τη δύναμη τους να αποκρούουν τέτοιες συ-
μπεριφορές ίσως αυτά τα τέρατα θύτες να ήταν 
μειωμένα και να μπορούσαν να μην έχουν το 
θράσος να απειλούν και να πιέζουν ανθρώπι-
νες ψυχές να υποστούν την οποιαδήποτε μορ-
φή κακοποίησης επιθυμεί το άρρωστο μυαλό 
τους. Καμιά φορά οι γονείς  βυθισμένοι σε δικά 
τους  προβλήματα αγνοούν και δεν άκουνε το 
παιδί τι θέλει να τους πει όχι με λόγια αλλά με τη 
συμπεριφορά του. Εκπαιδεύσετε τα παιδιά σας 
πως να αντιδρούν να αντιμετωπίζουν τέτοιες 
καταστάσεις να ξέρουν να αυτόπροστατευο-
νται, να μπορούν να μιλήσουν και να ξέρουν ότι 
οι γονείς τους Η οικογένεια τους θα τους ακού-
σει. Να αγαπάτε να ακούτε και να προστατεύετε 
τα παιδιά σας. Μάθετε τα να είναι ανθεκτικά και 
δυνατά ώστε να αντιμετωπίσουν κάθε κίνδυνο 
που μπορεί να προκύψει που το απεύχομαι από 
τα βάθη της ψυχής μου. Και όμως... Συμβαί-
νουν. Με αφορμή το δυσάρεστο περιστατικό 
στη Θεσσαλονίκη με τη 10χρονη Μαρκέλλα, 
που έλαβε χώρα πριν λίγους μήνες πρέπει 
όλοι να δράσουμε χωρίς βέβαια να τρομάξου-
με τα παιδιά μας, εκπαιδεύοντας τους ότι πέρα 
από την ασφάλεια που εμείς τους παρέχουμε 
υπάρχουν τρόποι όπου και οι ίδιοι μπορούν να 
προστατεύσουν τον εαυτό τους. Οπότε, πριν 
δώσετε στο παιδί σας παραπάνω ανεξαρτησία, 
πρέπει να λάβετε μέτρα για να εξασφαλίσετε 
την ασφάλειά του.

Δείτε παρακάτω 11 τρόπους για να βοηθήσετε 
τα παιδιά σας να μάθουν να συμπεριφέρονται 
μπροστά σε ξένους. Δείξτε τους τις εικόνες και 
συζητήστε μαζί τους όλους τους κινδύνους που 
παραμονεύουν.

1. Μην αποκαλύπτετε το όνομα του παιδιού 
σας

2. Μην γράφετε το όνομα του παιδιού σας στα 
προσωπικά του αντικείμενα

3. Να τρέχει μακριά από αυτοκίνητα, προς 
την αντίθεση κατεύθυνση

4. Βρείτε έναν οικογενειακό κωδικό

5. Εγκαταστήστε εφαρμογές εντοπισμού

6. Ρολόι με κουμπί έκτακτης ανάγκης

7. Να φωνάζει “Δεν τον ξέρω’’

8. Διακοπή συνομιλίας και διατήρηση από-
στασης

9. Να μην μπαίνει στο ασανσέρ μαζί με ξένους

10. Να μην λέει στους ξένους ότι οι γονείς του 
λείπουν

11. Πρέπει να αποφεύγει να συναντάει προ-
σωπικά φίλους από το διαδίκτυο.

Πριν κάποιους μήνες λοιπόν, κάνοντας μια 
διάλεξη σε ένα σχολείο για το συγκεκριμένο 
θέμα, ένας πατέρας όταν είπα για το κωδικό 
που πρέπει να έχουν τα μέλη της οικογένειας 
μεταξύ τους μου απάντησε «σιγά μη κάνω εγώ 
έτσι πράμα». Κι όμως, τη Μαρκέλλα ίσως να την 
έσωζε αν είχε κάποιο συνθηματικό με τη μη-
τέρα της και δε πήγαινε με τη γυναίκα που της 
είπε ότι την έστειλε η μητέρα της. Εκπαιδεύσετε 
τα παιδιά σας να προστατεύουν τον εαυτό τους, 
το σώμα τους την ψυχική τους υγεία.

Κάντε φασαρία να ακουστούν οι φωνές των 
παιδιών που είναι στο σκοτάδι. Να δουν φως, 
το δικαιούνται και τους το οφείλουμε όλοι!!

Γράφει ο ΧΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ
ΕΓΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ
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Είµαι η Άννα Κοσµά, µέλος του Πολιτικού Γραφείου του ∆ηµοκρατικού 
Συναγερµού και υποψήφια βουλεύτρια για την Επαρχία Λάρνακας. 
Γεννήθηκα και µεγάλωσα στο χωριό Σκαρίνου από όπου κατάγεται ο 
πατέρας µου ενώ η µητέρα µου είναι από την Αλαµινό.  Είµαι παντρε-
µένη και έχω δύο κόρες τις οποίες λατρεύω και προσπαθώ να είµαι 
πάντα δίπλα τους όσο οι πολλές ενασχολήσεις µου το επιτρέπουν. 
Ξεκίνησα την καριέρα µου πριν 17 χρόνια στην Αναπτυξιακή Εταιρεία 
Επαρχιών Λάρνακας Αµµοχώστου, ως υπεύθυνη διαχείρισης διάφο-
ρων έργων, προγραµµάτων κατάρτισης και πριν 9 χρόνια ανέλαβα και 
την λειτουργία του Κέντρου Περιβαλλοντικής Ενηµέρωσης Ορεινής 
Λάρνακας.

Ταυτόχρονα δραστηριοποιούµαι πολύ ενεργά µε τα κοινά ως µέλος 
διάφορων Συµβουλίων, Οµάδων και Επιτροπών. Είµαι µέλος του 
∆ιοικητικού Συµβουλίου της Εταιρείας Τουριστικής Ανάπτυξης και 
Προβολής  Λάρνακας (ΕΤΑΠ Λάρνακας) και ασχολούµαι ενεργά µε την 
εφαρµογή της Τουριστικής Στρατηγικής της Περιφέρειας Λάρνακας.

 Ως Πρόεδρος του Συλλόγου Γυναικών Υπαίθρου Λάρνακας, από την 
ίδρυση του µέχρι και σήµερα, εργάστηκα ακούραστα µε την οµάδα 
µου για τη διατήρηση, προώθηση, ανάδειξη και προβολή της 
παράδοσης και της κουλτούρας του τόπου. Παράλληλα παρέχω στήρι-
ξη στις γυναίκες να αναπτύξουν επιχειρηµατική δραστηριότητα.

Μετά από 17 χρόνια εργασιακής εµπειρίας και ενασχόλησης µε τα 
κοινά είµαι πανέτοιµη να θέσω τον εαυτό µου στην κρίση των ψηφο-
φόρων της Επαρχίας Λάρνακας. Με γνώµονα πάντα το κοινό συµφέ-
ρον, το καλό του τόπου και µε µοναδικό κίνητρο την επιθυµία 
προσφοράς. Πιστεύω ότι ως πολίτης που ζω σε αυτόν τον τόπο, έχω 
την υποχρέωση να προσπαθήσω για το καλύτερο. Με όσα συµβαί-
νουν γύρω µας, δεν µπορώ να µείνω αµέτοχη. 

H βιώσιµη ανάπτυξη, η κλιµατική αλλαγή, η προστασία της βιοποικι-
λότητας αποτελούν κάποια από τα σηµαντικά περιβαλλοντικά θέµατα 
που µε απασχολούν. Εξίσου σηµαντικά θέµατα µε τα οποία ασχολού-
µαι και θα συνεχίσω να το κάνω είναι ο τουρισµός, η προστασία, 
ανάδειξη και προβολή της παράδοσης  και  της κουλτούρας, η θέση 

της γυναίκας και η επιχειρηµατικότητα των νέων. Είναι τοµείς οι 
οποίοι αποτελούν µεγάλη πρόκληση για µένα µε έναν κοινό παρονο-
µαστή. Τον άνθρωπο.

Συνέργειες, εκπαίδευση, ενηµέρωση και στήριξη είναι τα εργαλεία τα 
οποία αν χρησιµοποιηθούν σωστά και µελετηµένα θα µπορέσουν να 
δώσουν στους παραπάνω τοµείς το κλειδί για την επιτυχία και θα 
αποτελέσουν το όχηµα προς την ανάπτυξη και την εξέλιξη. Οι θέσεις 
τις οποίες έχω θέσει ως προτεραιότητά µου δεν έχουν επιλεγεί 
τυχαία. Αν δεν προσπαθήσουµε να ζήσουµε αρµονικά µε το περιβάλ-
λον και δεν το προστατεύσουµε, το ίδιο το περιβάλλον δεν θα µπορέ-
σει να ζήσει µαζί µας, η φύση θα µας εκδικηθεί. 

Αν δεν πλησιάσουµε τους νέους, δεν τους δώσουµε την πρέπουσα 
σηµασία,  δεν τους εκπαιδεύσουµε και δεν επενδύσουµε στην στήρι-
ξή τους και στην ώθηση να ενεργοποιηθούν και να εξελιχθούν µέσα 
από την επιχειρηµατικότητα δεν θα υπάρξει µέλλον για τον τόπο. Αν 
δεν προστατεύουµε, προωθούµε και δεν αξιοποιούµε µε τον καλύτε-
ρο δυνατό τρόπο την παράδοση και την κουλτούρα µας θα χάσουµε 
την ταυτότητά µας. 

Για να επιτευχθεί ένα εργασιακό µέλλον µε κοινωνική δικαιοσύνη, το 
οποίο έχουν ανάγκη όλοι, πρέπει να επιταχυνθούν οι δράσεις που 
έχουν στόχο την ουσιαστική ισότητα των δύο φύλων στην εργασία.

Ας µην αφήσουµε τίποτα από όλα αυτά που συµβαίνουν γύρω µας τον 
τελευταίο καιρό να µας αποδυναµώσει και να µας παρασύρει µακριά 
από τον κοινό µας στόχο, την πρόοδο και την ευηµερία των συµπολι-
τών µας καθώς και την βιώσιµη ανάπτυξη της Επαρχίας Λάρνακας.

Η ψήφος σας θα είναι µεγάλη τιµή για µένα και ταυτόχρονα η κινητή-
ριος δύναµη για να κάνουµε µαζί σταθερά βήµατα για το αύριο που 
µας αξίζει.

Άννα Κοσµά
Στέλεχος Αναπτυξιακής Εταιρείας Επαρχιών Λάρνακας Αµµοχώστου
Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών Υπαίθρου Λάρνακας

#µαζίµπορούµε
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Συνεχίζει την αποσυναρμολόγηση δεξαμενών 
υγρών καυσίμων από το παραλιακό μέτωπο 
της Λάρνακας η εταιρεία Πετρολίνα. Η επίση-
μη τελετή για τη δεύτερη φάση των κατεδα-
φίσεων πραγματοποιήθηκε πρόσφατα στην 
παρουσία της υπουργού Ενέργειας, Εμπορίου 
και Βιομηχανίας Νατάσας Πηλείδου, των το-
πικών αρχών και της οικογένειας Λευκαρίτη, 
στην οποία ανήκει η Πετρολίνα. Οι κατεδαφί-
σεις των πετρελαιοδεξαμενών της Πετρολίνα 
σηματοδοτεί την υλοποίηση της συμφωνίας 
που επιτεύχθηκε μεταξύ των εταιρειών υγρών 
καυσίμων και του Δήμου Λάρνακας, έτσι ώστε 
μέχρι το τέλος του ερχόμενου καλοκαιριού να 
έχουν κατεδαφιστεί όλες οι πετρελαιοδεξαμενές 
και να μειωθεί σε μεγάλο βαθμό η οπτική ρύ-
πανση που παρατηρείται εδώ και περίπου έξι 
δεκαετίες στο παραλιακό μέτωπο του δρόμου 
Λάρνακας – Δεκέλειας, από τον κόμβο του λι-
μανιού μέχρι και τα όρια των Λιβαδιών. Αξίζει 
να σημειωθεί, ότι περίπου το 70% των οχλη-
ρών εγκαταστάσεων στην παραλία της Λάρνα-
κας είναι δεξαμενές υγρών καυσίμων, ενώ το 
υπόλοιπο 30% είναι εγκαταστάσεις υγραερίου 
(με μεγαλύτερη επικινδυνότητα), για τις οποίες 
επίσης δρομολογούνται εξελίξεις, ώστε να στα-
ματήσει η λειτουργία τους μέχρι το ερχόμενο 
καλοκαίρι. Όπως αναφέρθηκε κατά την έναρξη 
της Β΄ φάσης αποσυναρμολόγησης των δεξα-
μενών της Πετρολίνα, οι εργασίες κατεδάφι-
σης των εγκαταστάσεων της εν λόγω εταιρείας 
αναμένεται να διαρκέσουν περίπου τρεις μήνες. 
Θα κατεδαφιστούν συνολικά 19 δεξαμενές, χω-
ρητικότητάς περίπου 40000 κυβικών μέτρων. 
Ανάμεσα στις εγκαταστάσεις που θα κατεδαφι-
στούν περιλαμβάνονται εκτός από τις δεξαμε-

νές πετρελαιοειδών και άλλες συναφείς εγκα-
ταστάσεις υποστήριξης, γραφεία και αποθήκες. 
Η Πετρολίνα μεταξύ των άλλων εργασιών έχει 
ήδη ολοκληρώσει την αποσυναρμολόγηση, 
αποξήλωση και απομάκρυνση του δικτύου σω-
ληνώσεων, όλης της ηλεκτρολογικής εγκατά-
στασης των δεξαμενών και του αντλιοστασίου. 
Έχει επίσης εκδοθεί άδεια αποξήλωσης και 
απομάκρυνσης των υποθαλάσσιων αγωγών 
που αφορούν τα πετρελαιοειδή και το υγραέριο 
και έχει συμφωνία με εταιρεία για την απομά-
κρυνση τους.   

ΟΙ ΑΛΛΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

Να σημειωθεί, ότι ήδη έχει ξεκινήσει τις εργασίες 
κατεδάφισης των δικών της εγκαταστάσεων 
και η εταιρεία Ελληνικά Πετρέλαια, ενώ άδεια 
κατεδάφισης έχει εξασφαλίσει, επίσης, και η 
τρίτη εταιρεία υγρών καυσίμων που δραστηρι-
οποιείται στη Λάρνακα, η Exxon Mobil, η οποία 
αναμένεται ν’ αρχίσει την αποσυναρμολόγηση 
των δικών της εγκαταστάσεων αρχές του ερ-

χόμενου καλοκαιριού, αφού εκκρεμούν κάποια 
διαδικαστικά ζητήματα. Και οι τρεις εταιρείες 
πετρελαιοειδών έχουν μεταφέρει τις εργασίες 
τους όσον αφορά τη διανομή υγρών καυσίμων 
στο Ενεργειακό Κέντρο Βασιλικού. 

ΤΟ ΥΓΡΑΕΡΙΟ

Αυτό που υπολείπεται, πλέον, είναι η λειτουργία 
και των νέων εγκαταστάσεων υγραερίου των 
εταιρειών στο Βασιλικό, με το Δήμο Λάρνακας 
να ευελπιστεί ότι αυτό θα συμβεί το ερχόμενο 
καλοκαίρι, ώστε να τηρηθεί το χρονοδιάγραμμα 
τερματισμού όλων των υφιστάμενων εγκατα-
στάσεων υγραερίου από τα παράλια της Λάρ-
νακας μέχρι την 30η Ιουνίου 2021. Ο δήμαρχος 
Ανδρέας Βύρας το έχει δηλώσει επανηλλειμμέ-
νως πως η Λάρνακα δεν πρόκειται ν’ ανεχτεί 
καμία απόκλιση από το συγκεκριμένο χρονο-
διάγραμμα, καλώντας παράλληλα τις εταιρείες 
υγραερίου να φανούν συνεπείς στις δεσμεύσεις 
τους, προκειμένου ν’ αρθεί επιτέλους η επικιν-
δυνότητα (οδηγία Σεβέζο) από την περιοχή.   

Συνεχίζει τις κατεδαφίσεις δεξαμενών η Πετρολίνα

Γράφει ο ΒΑΣΟΣ ΒΑΣΟΥ
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Η ΚΑΤΑΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΟΥ ΗΘΟΥΣ
Η ΠΤΩΧΕΥΣΗ ΑΡΧΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΩΝ

Η ∆ΙΑΠΛΟΚΗ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΦΘΟΡΑ ΣΤΗ ∆ΗΜΟΣΙΑ ΖΩΗ
∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΡΓΟ ΕΞΩΓΗΙΝΩΝ

ΕΙΝΑΙ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΧΑΜΕΝΑ ΟΝΕΙΡΑ

ΟΛΟΙ ΕΧΟΥΝ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

ΣΤΟ ΧΕΡΙ ΣΟΥ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ

ΕΑΝ ΘΕΛΕΙΣ ΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ ΠΡΑΞΕ

ΜΗΝ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙΣ ΝΑ ΠΡΑΞΟΥΝ ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΓΙΑ ΣΕΝΑ

Η Διαφορά από την Διαφθορά 

είναι ενα “Θ”,  το “Θ” είναι το θάρρος 
να κάνεις την αλλαγή

 99654272   www.tryfonastryfonos.com

ΤΡΥΦΩΝΑΣ ΤΡΥΦΩΝΟΣ4 Υποψήφιος Βουλευτής Λάρνακας

Αγαπητοί, φίλες και φίλοι, µε γνώµονα το συλλογικό 
συµφέρον του Λαρνακέα και το συµφέρον της πόλης

και επαρχίας µου και σε καµιά περίπτωση το προσωπικό 
µου όφελος, αποφάσισα να υποβάλω την υποψηφιότητα 

µου και να ζητήσω τη στήριξη σας, για να µπορέσουµε µαζί 
να πορευτούµε µε πυξίδα την ενότητα.

Χρέος µας ο ασυµβίβαστος αγώνας κατά της διαπλοκής, 
της σήψης και της διαφθοράς. Χρέος µας να 

αποκαταστήσουµε την αξιοπιστία της πολιτικής, γιατί η 
πολιτική είναι αναντικατάστατη διαδικασία που 

µετασχηµατίζει το παρόν σε ένα καλύτερο αύριο.
Η πολιτική είναι υπόθεση συλλογικής στράτευσης και 

προσφοράς. Θα ακούσετε πολλές υποσχέσεις αλλά έχετε 
κρίση να κρίνετε το ψέµα από την αλήθεια, την ειλικρίνεια 

από την υποκρισία. Το διακύβευµα είναι αν θέλουµε να 
εκλέξουµε νέους βουλευτές µε ήθος και που να νοιάζονται 

πραγµατικά για τον πολίτη και τα προβλήµατα του και να 
έχουν ως όραµα να ανακοπεί η διαφθορά και η διαπλοκή 
σε βάρος της κοινωνίας. Για αυτό και ο πολίτης πρέπει να 

κάνει σωστές επιλογές για µπορεί να ελπίζει. 
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Η Περιοδεύουσα Συμβουλευτική είναι ένα ΔΩΡΕΑΝ 
προληπτικό πρόγραμμα που εποπτεύει  το Κυ-
πριακό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας εγκεκριμέ-
νο από την Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου και στηρίζεται όλους τους δήμους της 
επαρχίας Λάρνακας (Λάρνακα, Αραδίππου, 
Αθηένου, Λιβάδια, Δρομολαξιά – Μενεού, 
Λεύκαρα).

Κύριος στόχος είναι μέσα από τις υπηρεσίες 
της Περιοδεύουσας Συμβουλευτικής να θωρα-
κιστεί το παιδί απέναντι στη σχολική αποτυχία.

Σε όλα τα παιδιά και τις οικογένειες τους 
παρέχεται εντελώς ΔΩΡΕΑΝ:

• ατομική στήριξη από πολυθεματική ομάδα 

• συμβουλευτική στην οικογένεια του παι-
διού 

• Διαμεσολάβηση μεταξύ οικογένειας και 
σχολικού περιβάλλοντος για διευκόλυνση 
της καλύτερης δυνατής προσαρμογής του 
παιδιού στο σχολικό πλαίσιο. 

• Διαμεσολάβηση μεταξύ οικογένειας και 
άλλων κρατικών υπηρεσιών για διεκδίκη-
ση της μέγιστης δυνατής κοινωνικής στή-
ριξης της οικογένειας.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΑΣ

Α. ΠΕΡΙΟΔΕΥΟΥΣΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ

Μια κινητή πολυθεματική ομάδα από διάφορες 
ειδικότητες (ψυχολόγους, ψυχοθεραπευτές, 
λογοθεραπευτές, νομικό σύμβουλο) που είναι 
χρήσιμες για την ψυχοσυναισθηματική στήριξη 
των παιδιών και των οικογενειών τους περιο-
δεύει σε εβδομαδιαία βάση σε όλους τους 
δήμους της Λάρνακας και σε υποστατικά που 
παραχωρούνται από την τοπική αυτοδιοίκηση. 
Επιπλέον πραγματοποιούνται κατ’ οίκον επι-

σκέψεις για σκοπούς ολοκληρωμένης διερεύ-
νησης καθώς και για τη καλύτερη διαχείριση 
κρίσεων που μπορεί να προκύπτουν. 

Συγκεκριμένα γίνεται:

1. Ανίχνευση και αντιμετώπιση μαθησιακών 
δυσκολιών: δυσλεξία, δυσγραφία, έλ-
λειψη προσοχής, έλλειψη συγκέντρω-
σης. 

2. Ανίχνευση και αντιμετώπιση προβλημά-
των συμπεριφοράς: ανυπακοή, απειθαρ-
χία, υπερκινητικότητα, επιθετικότητα, 
προσκόλληση σε ηλεκτρονικά παιχνί-
δια, εμμονές, έλλειψη κοινωνικότη-
τας, απομόνωση.

3. Ανίχνευση και αντιμετώπιση συναισθη-
ματικών προβλημάτων: άγχος, φόβος, 
θλίψη, μελαγχολία, διαχείριση θυμού.

4. Ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης, αυτοε-
κτίμησης και καλλιέργεια βασικών αξιών 
ζωής: δημοκρατία, ελευθερία, ανεξιθρη-
σκεία, αλληλεγγύη, ειρήνη, σεβασμός στη 
διαφορετικότητα. 

5. Αξιολόγηση γνωστικών λειτουργιών, μέ-
τρηση του δείκτη νοημοσύνης και ανί-
χνευση δεξιοτήτων όπως συγκέντρωση, 
προσοχή, μνήμη κ.α., με τα πιο γνωστά και 
αξιόπιστα εργαλεία.  

6. Συμβουλευτική και καθοδήγηση γονέων 
για την αντιμετώπιση των προβλημάτων 
των παιδιών τους και για τη βελτίωση της 
σχέσης μεταξύ τους (γονέα – παιδιού). 

7. Ετοιμασία ψυχολογικών και λογοθερα-
πευτικών εκθέσεων τις οποίες οι γονείς 
μπορούν να παραδώσουν όπου είναι ανα-
γκαίο.

Β. ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΥΣΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

Στόχος μας η άμεση και δραστική αντιμετώπι-
ση των κρίσεων που παρουσιάζονται στο οικο-
γενειακό περιβάλλον των εξυπηρετούμενων 
μας, με αφορμή τις δυσκολίες του παιδιού, 
μέσα από μια έμπειρη πολυθεματική ομάδα 
(ψυχολόγοι, ψυχοθεραπευτές, λογοθεραπευ-
τές, νομικός σύμβουλος.

Η υπηρεσία αυτή λειτουργεί 7 ημέρες της 
εβδομάδας, από τις 7πμ μέχρι τις 7μμ και 
όπου χρειάζεται παρέχεται και κατ’ οίκον επίσκε-
ψη. 

Γ. ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΗΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

Η πολυθεματική ομάδα από τις διάφορες ει-
δικότητες (ψυχολόγους, ψυχοθεραπευτές, 
λογοθεραπευτές, νομικό σύμβουλο) έχει την 
ευκαιρία να εκπροσωπεί το παιδί, με την ανα-
γκαία ασφαλώς συγκατάθεση των γονέων, 
σε διάφορες πολυθεματικές συναντήσεις στις 
οποίες το σχολείο και άλλες κρατικές υπηρεσίες 
συζητούν τα προβλήματα του παιδιού. Επιδι-
ώκεται η αμεσότερη επίλυση των δυσκολιών 
που υπάρχουν και δημιουργούνται στο παιδί 
και την οικογένεια. Ενισχύεται ο γονικός ρόλος 
και η οικογένεια καθοδηγείται ώστε να προ-
φυλάσσονται τα δικαιώματα του παιδιού και 
η ποιότητα ζωής του. Ο θεσμός του Διαμεσο-
λαβητή του Παιδιού υποστηρίζεται από ομάδα 
νομικών, ψυχολόγων και ψυχοθεραπευτών.

Τηλέφωνα Επικοινωνίας:
70005537, 99856262.

*Το πρόγραμμα είναι δωρεάν για το κοι-
νό και επιχορηγείται τόσο από την Αρχή 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου όσο 
και από όλους τους Δήμους της Επαρχίας 
Λάρνακας.

Γράφει η ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΖΑΜΙΑ

Δωρεάν Υπηρεσίες
για Παιδιά

Περιοδεύουσα Συμβουλευτική
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Αγαπημένη μου Έθελ,

Είμαι λίγο μπερδεμένη. Τρομαγμένη καλύτερα να πω, με όλα αυτά 
που συμβαίνουν γύρω μας. Η πανδημία που δεν λέει να περάσει, τα 
περιοριστικά μέτρα, τα μηνύματα, οι αποστάσεις, τα εμβόλια, η επι-
στροφή στην κανονικότητα. Αυτό το τελευταίο είναι που με τρομάζει 
περισσότερο. Έχω κλειστεί τόσο στον εαυτό μου και στο σπίτι μου, 
που η ιδέα να γυρίσω σε ό,τι μέχρι τώρα θεωρούσα φυσιολογικό, 
με τρομοκρατεί.

Ξέχασα πως είναι να ντύνεται κανείς και να περιποιείται τον εαυτό 
του. Οι αθλητικές φόρμες έγιναν ένα με το δέρμα μου, τόσο, που πό-
νεσα πραγματικά να τις αποχωριστώ όταν ήρθε η ώρα να επιστρέψω 
στη δουλειά μου. Στάθηκα μπροστά από την γκαρνταρόμπα μου και 
έμεινα σαν χάνος να κοιτάω τα ρούχα μου. Ήταν λες και δεν ήταν 
δικά μου. Αδυνατούσα να πετύχω έστω ένα συνδυασμό που να μου 
αρέσει. Πήγα στο σαλόνι, έφτιαξα καφέ και άναψα τσιγάρο. Εκείνη 
την ώρα ξεκινούσε στο διαδίκτυο ένα  σεμινάριο για τις επιπτώσεις 
του κορονοϊού  στη ζωή μας. Μπήκα να το παρακολουθήσω χωρίς 
δεύτερη σκέψη. Η ομιλήτρια επέμενε και υπογράμμιζε τη λέξη απε-
νεχοποίηση. Θα ήταν καλό αν όλοι μπορούσαμε να το πετύχουμε. Να 
πείσουμε δηλαδή τον εαυτό μας πως έκανε ό,τι καλύτερο μπορούσε 
για να ανταπεξέλθει σε συνθήκες  που δεν γνώριζε ή δεν φανταζό-
ταν ποτέ πως θα χρειαζόταν να αντιμετωπίσει.

Έχω συνηθίσει να μοιράζομαι τον καφέ μου πίσω από την οθόνη του 
κινητού μου. Να κρατάω αποστάσεις τόσο που αν κάποιος άγνωστος 
τύχει να με πλησιάσει, στο μυαλό μου ενεργοποιείται αμέσως ένας 
συναγερμός. Έχω ξοδέψει ώρες αμέτρητες μπροστά από τις οθόνες, 
έχω διαβάσει βιβλία και έχω παρακολουθήσει ένα κάρο σειρές, εγώ 
που δεν είχα ποτέ ιδιαίτερες σχέσεις με την τηλεόραση.

Απενοχοποίηση . Αυτή η λέξη είναι το κλειδί. Ένα κλειδί που πρέπει 
να το τοποθετήσω στην πόρτα της παλιάς μου ζωής και με υπομονή 
να το γυρίζω μέχρι αυτή να ανοίξει. Ίσως δεν πρέπει να το συζητάω 
άλλο. Μπορώ αντί αυτού να σου μιλήσω  για την Άνοιξη. Για τις αν-
θισμένες αμυγδαλιές, για τα λουλούδια και τις πεταλούδες. Για τον 
καιρό που έχει γλυκάνει και για τις μέρες που μεγάλωσε το μπόι 
τους. Έχω γράψει και ένα ποιηματάκι Έθελ, ένα Χαϊκού. Ξέρω ότι 
σου αρέσουν τα στιχάκια μου. Τα αγαπάς, μου το έχεις πει, θυμάσαι; 
«Όσο πιο μικρά είναι τόσο πιο πολύ δυσκολεύομαι να τα πλέξω, να 
ταιριάξω τις λέξεις μεταξύ τους», σου απάντησα. Ειδικά αυτά τα Χα-
ϊκού είναι πολύ μπελαλίδικα, μα τα λατρεύω. Να διάβασε πιο κάτω, 
σου το αφιερώνω.

«Φορά στεφάνι
της αμυγδαλιάς τα ροζ
για μας η νύχτα»

Είμαι σίγουρη πως στο μυαλό σου τώρα θα πλημμυρίζει από εικό-
νες. Έχει τόση δύναμη η ποίηση. Η ποίηση μοιάζει με την Άνοιξη. Σε 
κάνει να ονειρεύεσαι. Δεν συμφωνείς Έθελ;

Γράμματα στην Έθελ

Υποσημείωση* Δεν έχει σημασία ποια είναι η Έθελ. Αν είναι ή όχι υπαρκτό πρόσωπο ή αν θα διαβάσει ποτέ τα γράμματά μου. Αν το κάνει όμως, 
ευχή μου είναι,  στο πρόσωπό της, να σχηματιστεί ένα γλυκό χαμόγελο.

Γράφει η ΙΩΑΝΝΑ ΠΙΤΣΙΛΛΗ
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ΛΕΩΝ

Λίγο η καραντίνα, λίγο ο κακόκεφος 

σου εαυτός δεν χρειάζεσαι και 

πολλά για να πάρεις μπουρλότο. 

Προσοχή στα παρορμητικά λόγια γιατί 

φέρνουν εντάσεις και  καβγαδάκια. 

Επαγγελματικά επιστρέφεις για τα 

καλά στη «εργατική ρουτίνα» που τόσο 

σου έλειψε και γεμίζεις το χρόνο σου 

δημιουργικά.  

ΠΑΡΘΕΝΟΣ

Έρωτες …έρωτες ….και κολυμπάς 

σε πελάγη ευτυχίας. Αν ξέρεις 

καλό κολύμπι, ίσως, αυτή η 

σχέση μας ταΐσει και κουφέτα!                                                                                                                   

Κάποια μικροπροβλήματα από ένα 

παλιό κάταγμα στο πόδι υπάρχει 

περίπτωση να σε ταλαιπωρήσουν αλλά 

θα είναι περαστικά.  

ΖΥΓΟΣ

Απογοήτευση νοιώθεις γιατί αλλιώς 

τα περίμενες κι αλλιώς σου ήρθαν. 

Έβαλες τζιαι συ λλίον το σιερούδι 

σου η αλήθεια, και έτσι το άτομο 

που σ’ενδιαφέρει σου γύρισε τη 

πλάτη. Να ζητήσεις συγγνώμη και να 

επανορθώσεις, δεν είναι κακή ιδέα.  

Επαγγελματικά πας καλά και η δουλεία 

σου δίνει και ευχαρίστηση γιατί σ’αρέσει 

αυτό που κάνεις.  

ΣΚΟΡΠΙΟΣ

Συναισθηματικά αιωρούμενος Σκορπιέ. 

Θες να βάλεις πλώρη γι’ άλλα, η…

άγκυρα σου όμως δεν σε αφήνει.  Βαλε 

τις σκέψεις σου σε τάξη και τακτοποίησε 

το ζήτημα που σε οδήγησε στο 

χωρισμό. Προβλέπω επανασύνδεση. 

Άντε να δούμε αν θα φάμε κουφέτα! 

ΚΡΙΟΣ

Ο φίλος αν δεν φανεί στην ανάγκη 
πότε θα φανεί;  Ένας καλός φίλος 
λοιπόν, θα παίξει ίσως τον πιο 
σημαντικό ρόλο αυτό τον καιρό 
γιατί θα μπορείς να στηριχτείς 
πάνω του για 2-3 θεματάκια που σε 
περιτριγυρίζουν και θέλεις συμβουλές.                                                             
Όσο για τα ερωτικά σου, έτσι όπως 
τα μπέρδεψες ούτε και το πιο 
καλό μαλακτικό δεν μπορεί να στα 
ξεμπλέξει…αδυνατώ να σου προτείνω 
οτιδήποτε! 

ΤΑΥΡΟΣ

Φορτώνεσαι με υποχρεώσεις που στο 
τέλος θα σε πνίξουν. Προσπαθείς να 
τους έχεις όλους  ευχαριστημένους 
αλλά αυτό δεν είναι εφικτό. Ασχολήσου 
με τη διατροφή και την υγεία σου και  
διοχέτευσε την ενέργεια σου σε ότι 
σε ευχαριστεί. Σκέφτου τζιαί λλίο τον 
εαυτό σου.

ΔΙΔΥΜΟΙ

Εσύ Δίδυμε θα φκάλεις τη ψυσιή 
σου μόνος σου, αφού φκάλεις 
πρώτα τη ψυσιή του ανθρώπου που 
σ’ενδιαφέρει.  Ζορίζεσαι άδικα. Δεν 
αφήνεις τα αισθήματα σου ελευθέρα. 
Αφέσου, αφού ξέρεις ότι δεν θα 
βγάλεις ούτε από το μυαλό, ούτε από 
την καρδιά σου το άτομο που σου 
ξύπνησε έρωτες. Πριν σου κουνήσει το 
μαντήλι! 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ

Κάθε πέρσι και καλύτερα…τι 
μπλεξίματα είναι τούτα; Εκεί που 
ρύθμισες τη ζωή σου όπως εσύ ήθελες 
έρκεται η μια κατραπατσιά πίσω που 
την άλλη…σαν τρενάκι ένα πράμα. Αν 
και το ταίρι σου είναι δίπλα σου και σε 
στηρίζει, εσύ αποφεύγεις να μιλήσεις 
και τραβάς κουρτίνες αλλά και όλο το 
ζόρι.

ΤΟΞΟΤΗΣ

Ήχος από τύμπανα πολέμου φτάνει 

στ’αυτιά σου. Δυο καλοί σου φίλοι 

έχουν παρεξηγηθεί και συ στη 

μέση. Θα προσπαθήσεις να τους 

συμφιλιώσεις τζιαι πολλά καλά 

κάμνεις.  Μια περιπέτεια με την υγεία 

συγγενικού σου προσώπου φτάνει στο 

τέλος της, όλα καλά.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ

Μια περσινή γνωριμία, που στην 

αρχή σου ήταν αδιάφορη τώρα 

σ’ενδιαφέρει…αλλά θα τρέξεις 400άρι 

γιατί θα σε ζορίσει. Οικονομικά, 

κληρονομικά και φορολογικά θέματα, 

έβαλες στόχο να τα ρυθμίσεις αυτό 

τον καιρό, και καλά θα κάνεις.  Μια 

ευχάριστη έκπληξη από συγγενικό 

πρόσωπο, έρχεται μέσα του Απρίλη. 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ

Με τη ψυσιή στο στόμα τρέχεις 

να προλάβεις εκκρεμότητες που 

άφησες και τώρα σε ψάχνουν. Θα 

τις τακτοποιήσεις στο τέλος αλλά 

θα καταβάλεις μεγάλη προσπάθεια 

γι’αυτό. Θα σου πάρει χρόνο από 

την οικογένεια σου κι’ εκεί είναι που 

θα ακούσεις τον εξάψαλμο. …μεν 

φκάλεις άχνα  όμως γιατί φταίεις!

ΙΧΘΥΕΣ

Μια νέα ιδέα που  έχεις καιρό στο 

μυαλό σου, ήρθε η ώρα να την 

υλοποιήσεις. Έχεις παραμελήσει 

τα συναισθηματικά σου και τους 

ανθρώπους που αγαπάς αλλά είσαι 

τόσο απορροφημένος στις σκέψεις 

σου που δεν το αντιλαμβάνεσαι. Αυτό 

θα φέρει μουρμούρα και θύμο, κι’ότι 

ακούσεις χαλάλι σου. Φταις!  

Άστρα να πάνε Με την ΑΣΤΕΡΩ ΟΥΡΑΝΟΚΑΤΕΒΑΤΟΥ



Γεννήθηκα το 1975 στην όµορφη και αγαπηµένη πόλη της Λάρνακας. 
Τα παιδικά µου χρόνια τα έζησα άλλοτε στο µπακάλικο του παππού µου 
του Σταύρου, στην πλατεία του Αγίου Λαζάρου και άλλοτε στον 
ελαιώνα του πατέρα µου, στο Κίτι. Από µικρή ηλικία, λοιπόν, έµαθα να 
αγαπώ τις οµορφιές και την απλότητα του κόσµου της πόλης µου. 
Γεννηµένος ένα χρόνο µετά την τουρκική εισβολή βίωσα από πρώτο 
χέρι τον πόνο και την οδύνη της προσφυγιάς. 

Αφού συµπλήρωσα τις µαθητικές και στρατιωτικές µου υποχρεώσεις, 
φοίτησα στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλονίκης µε υποτροφία από το Ίδρυµα Υποτροφιών Ανωτάτων 
Σπουδών Λάρνακας. Ολοκληρώνοντας τις σπουδές επέστρεψα στη 
Λάρνακα και έκτοτε ασκώ την ιατρική. Μετά από 10ετή θητεία στο 
δηµόσιο νοσοκοµείο, πρότινος αποφάσισα να συνεχίσω να προσφέρω 
τις υπηρεσίες µου στον ιδιωτικό τοµέα, µέσω ΓεΣΥ. Τον τελευταίο 
ενάµισι χρόνο προχώρησα µαζί µε τους συνεργάτες µου Πέτρο και 
Αλόνα στη δηµιουργία του Πρότυπου Ιατρικού Κέντρου ScalaMed 
εκπληρώνοντας το χρέος µου για προσφορά και ανταπόδοση στην 
αγαπηµένη πόλη µου και στους ανθρώπους της.

Μέσα στα πλαίσια του έµφυτου αισθήµατος καθήκοντος συµµετέχω 
ενεργά στα κοινά είτε ως απλός πολίτης είτε µέσα από διάφορες 
ιδιότητες σε οργανωµένα σύνολα. Είµαι ιδιαίτερα ευτυχής για τη 
συµβολή µου στη δηµιουργία του Κοινωνικού Ιατρείου Λάρνακας, το 
οποίο προσέφερε αφιλοκερδώς σηµαντική ιατρική φροντίδα σε 
δυσπραγούντες συναθρώπους µας. ∆ιετέλεσα γραµµατέας του 
Ροταριανού Οµίλου ενώ µέχρι σήµερα, για δεύτερη συνεχόµενη 
θητεία, κατέχω τη θέση του γραµµατέα του Ιατρικού Συλλόγου 
Λάρνακας.

Από την ιδιότητα µου ως γενικός ιατρός έχω την ευλογία να έρχοµαι 
καθηµερινά σε επαφή µε τον κόσµο και να αφουγκράζοµαι τις 
ανησυχίες και τους προβληµατισµούς του. Είµαι ευτυχής που µέσα στα 
χρόνια, πέρα από τη σχέση ιατρού ασθενή έχω καταφέρει να αναπτύξω 
ανθρώπινες σχέσεις µε τον κόσµο της πόλης µου.

Τον τελευταίο χρόνο µέσα από τα καθήκοντα µου ως υπεύθυνος ιατρός 
της πτέρυγας SARS-CoV2 στο Eden Resort ξέρω από πρώτο χέρι τις 
πολύπλευρες συνέπειες της πανδηµίας και µε απασχολεί ιδιαίτερα το 
πως, πότε και τι θα σηµαίνει η επάνοδος στην κανονικότητα.

Σε όλα τα παραπάνω κινητήριος δύναµη µου είναι πάντα η σύζυγος 
µου Λένα και οι κόρες µου Βάσια και Νεφέλη. 

Μπροστά στη δύσκολη εποχή που έρχεται σκέφτοµαι τα λόγια του 
Καζαντζάκη. «Ν’ αγαπάς την ευθύνη. Να λες: Εγώ, εγώ µονάχος µου 
έχω χρέος να σώσω τη γης. Αν δε σωθεί, εγώ φταίω.»

Με αυτό κατά νου αποφάσισα να θέσω τον εαυτό µου στην κρίση του 
κόσµου για το αξίωµα του βουλευτή. Όχι γιατί θέλω να επαγγέλλοµαι 
πολιτικός αλλά γιατί µπορώ να υπηρετήσω τον πολίτη. 

Σε µια περίοδο που η κοινωνία νοσεί από διαφθορά και ηθική 
αλλοτρίωση οφείλουµε ο καθένας µας να συµµετέχει στην περίθαλψη 
της µέχρι την πλήρη ίαση.

∆ρ Μιχάλης Χίνης Αριστίνδην
Υποψήφιος Βουλευτής Λάρνακας ∆Η.ΠΑ

dr.michalis.hinis
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