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Проблемы черного 

населения 

В вопросах pacы и других 
социальных явлений суще-
ствует тенденция полагать, 
что то, что мы видим сегод-
ня, существовало всегда. 
Однако социально-экономи-
ческий прогресс чepнoго на-
селения, достигнутый 
за мою жизнь, начавшуюся 
в 1936-м году, превзошел 
самые смелые мечты. 
В 1936-м году большинство 
чepных жили в условиях 

крайней материальной бедности 
и pacовой диcкpиминации. Такой бед-
ности и дискриминации сегодня прак-
тически не существует. Государствен-
ная статистика, обобщенная Робертом 
Ректором из Heritage Foundation, пока-
зывает, что «средняя американская 
семья… определяемая Бюро переписи 
населения как бедная, живет в доме 
или квартире с кондиционированием 
и центральным отоплением… У нее 
есть легковая машина (часто — две). 
В доме есть как минимум один широ-
коэкранный телевизор, компьютер или 
планшет с подключением к интернету 
и смартфон». Вдобавок к этому, сегод-
ня чepные имеют те же конституцион-
ные гарантии, что и все остальные.

Бедность, которую мы имеем се-
годня — это духовная бедность. Духов-
ная бедность — это отсутствие того, 
что традиционно называлось челове-
ческими добродетелями. Большая 
часть этой духовной бедности являет-
ся результатом государственной поли-
тики и действий частных диц, которые 
способствовали культивированию чув-
ства неполноценности и безответ-
ственности. Когда люди знают, что мо-
гут иметь детей вне брака, бросить 
школу, не работать и не страдать при 
этом от серьезных последствий и со-
циальных санкций, не нужно удивлять-
ся, увидев pacпостранение такого по-
ведения. Сегодня у чepных вне брака 
рождаются более 70% детей, 
а в 1930-е годы было 11%. Тогда же 
у бeлых вне брака рождалось 3% де-
тей; сегодня — свыше 30%. Сейчас 
модно и политкорректно винить pacо-
вую дискриминациию в том, что 21% 
чepных живет в бедности. Это чепуха. 
Почему? Уровень бедности среди чep-
ных семей с обоими родителями уже 
более двух десятилетий измеряется 
однозначными числами.

Для большинства людей образова-
ние — одна из ступенек выхода из бед-
ности, и оно было ступенькой для мно-
гих чepных. Сегодня достойное обра-
зование практически невозможно 
во многих государственных школах 
больших городов, где насилие, беспо-
рядки, неуважение и нападения на учи-
телей являются обычным делом. Неу-
важительное и агрессивное поведе-
ние, наблюдаемое во многих школах 
с преобладанием чepных — это совер-
шенно новое явление. Некоторые по-
лагают, что такой беспорядок является 
частью культуры чepных, но это оскор-
бительная ложь. Чepные могут быть 
благодарны за то, что двойные стан-
дарты, а также политика, поощряющая 
чувство неполноценности и безответ-
ственность, не были широко приняты 
в 20-е, 30-е, 40-е и 50-е годы. Многие 
бeлыe испытывают стыд и чувство 
вины из-за нашей истории paбcтвa, 
законов Джимa Kpoу и грубой pacовой 
диcкpиминации. Они видят справед-
ливость и компенсацию за эту безо-
бразную историю в том, чтобы разре-
шить своим соотечественникам — чep-
ным американцам нести ответствен-
ность по таким стандартам, которые 
были бы неприемлемы в случае бeлыx. 
Такие манеры и поведение относи-
тельно новы. Чepные постарше скажут 

вам, что, если бы они вели себя таким 
образом, то почувствовали бы силь-
ную боль в задней части тела. Если 
в прошлом чepные не могли мириться 
с таким саморазрушительным поведе-
нием, то почему должны мириться сей-
час? Чepные добились за эти годы 
огромных успехов благодаря упорному 
труду, жертвам и серьезному подходу 
к жизни. Восстановление этих добро-
детелей может быть решением многих 
сегодняшних проблем.

Walter E. Williams 
Перевод И. Питерского 

Kontinentusa.com 

Ипотечный кризис дубль 
два 

13 лет назад Америка переживала 
ипотечный кризис. Обвал рынка ри-
скованных ипотечных облигаций при-
вёл к банкротству нескольких крупных 
банков и сильнейшему финансовому 
кризису после Великой Депрессии. 
Последствия того кризиса западный 
мир расхлёбывает до сих пор. Но да-
леко не все умеют учиться на своих 
ошибках. И повторно не наступать 
на грабли, которые уже чуть было 
не похоронили мировую экономику. 
Команда Байдена задумала новый экс-
перимент с раздачей “доступных 
ипотечных кредитов” непривилегиро-
ванным слоям общества.

После своей инаугурации Байден 
устроил аппаратные чистки в агент-
стве федерального ипотечного креди-
тования. Этот госрегулятор занимает-
ся определением правил выдачи кре-
дитов — и национализированными ор-
ганизациями вроде Fannie & Freddie, 
и частными банками в США. Новое ру-
ководство назвало приоритетом своей 
работы обеспечение американцев “до-
ступным жильём” — под предлогом 
борьбы с “дискриминационными прак-
тиками” выдачи кредитов. Скажем, 
вроде требований для заёмщиков 
иметь постоянную работу, нормальный 
кредитный рейтинг и быть без судимо-
стей.

За год пандемии стоимость недви-
жимости в США выросла на рекордные 
13%. Население массово скупает 
дома, пытаясь хоть как-то сохранить 
свои сбережения от разгула инфля-
ции. Бесконтрольное вливание денег 
в экономику ожидаемо надуло очеред-
ной пузырь на рынке недвижимости. 
Это сделало и землю, и дома недо-
ступными для многих американцев — 
и большей части молодёжи. Впрочем, 
вместо того, чтобы исправлять глубин-
ные причины этой проблемы — напри-
мер, вернуться к взвешенной денеж-
ной политике — демократы готовы 
лишь снижать стандарты кредитова-
ния.

В середине нулевых стратегия Уо-
лл-Стрита по выдаче всё большего 
числа рискованных кредитов также 
всячески поощрялась госрегулятором. 
Тогда это делалось под предлогом 
строительства “общества домовла-
дельцев”. Теперь на повестке дня бо-
лее модная концепция борьбы с “кре-
дитным расизмом”. Но как бы со вре-
менем не менялся жаргон либераль-
ных экономистов, эффект будет один 
и тот же. Рыночек в итоге порешает 
и эти попытки обмануть законы эконо-
мики — только конечный результат 
вряд ли кому-то понравится.

Малек Дудаков 

Талибан победили,  
но он вернулся 

Итоги Вьетнамской войны — два 
миллиона погибших среди мирного на-
селения, более миллиона убитых воен-

нослужащих Севера и Юга, около по-
лутора миллионов раненых. Голод 
и террор после победы коммунистов 
стали причиной массового бегства 
из страны.

США потеряли в этой войне 58 ты-
сяч погибшими и более 150 тысяч ра-
неными. Через Вьетнам прошло более 
2,5 миллионов молодых американцев. 
По разным оценкам от 30 тысяч 
до 70 тысяч ветеранов покончили с со-
бой, более чем у 700 тысяч было выяв-
лено пост-травматическое расстрой-
ство психики. С 1965 по 1973 год 
на Вьетнамскую войну потратили 
168 млрд. долларов — более триллио-
на по нынешнему курсу. Главная цель 
войны — остановка красной экспансии 
достигнута не была. Сегодня много го-
ворят о том, что если бы не “домаш-
ний” левый фронт США — пресса 
и академия, то коммунисты были бы 
побеждены. Но мы не подводим итоги 
войн в сослагательном наклонении.

Казалось бы, такой тяжелый урок 
не мог пройти даром, но в 2001 США 
вошли в Афганистан, чтобы найти Оса-
му Бен Ладена и наказать отказавший-
ся выдать его нам Талибан. Операция, 
к которой примкнули четыре десятка 
стран, называлась Несокрушимая сво-
бода. Талибы бежали, мы помогли 
свободным афганцам написать новую 
конституцию, в основе которой лежал 
Коран и взяли на содержание и под 
свою охрану марионеточное прави-
тельство. За два десятка лет мы поте-
ряли в Афганистане убитыми 2420 во-
еннослужащих. Около 20 тысяч были 
ранены. Стоимость этой операции — 
еще один триллион долларов. Годовое 
содержание одного американского 
военнослужащего в Афганистане об-
ходилось нам в один миллион долла-
ров. Талибан потерял убитыми больше 
50 тысяч, Аль-Каида и их союзники — 
порядка пяти тысяч. Потери мирного 
населения подсчитать сложно, но Ви-
кипедия сообщает о 170 тысячах. Бо-
лее 2,5 миллионов афганцев стали бе-
женцами, найдя приют в Иране и Па-
кистане.

Служебные отчеты Пентагона сви-
детельствуют о том, что значительная 
часть афганских правительственных 
сил постоянно употребляет опиум, 
в армии процветает взяточничество 
и педофилия. Подавляющее большин-
ство бойцов правительственных сил 
не знают грамоты и не в состоянии 
управлять сложным технологическим 
оборудованием. Руководство страны 
разворовывает полученные средства 
и готово, при первой возможности, 
сбежать зарубеж.

За успехами Талибана — опиум. 
Его посевы занимают более 80 тысяч 
гектаров. Эта продукция обеспечивает 
90% мирового героинового рынка, 
приносит 65 млрд. долларов, часть ко-
торых идет на финансирование миро-
вого терроризма. Последний День 
Независимости США стал днем ухода 
нашего контингента с главного воен-
ного аэродрома страны в Баграме.

Журнал Вадима Ярмолинца 

4 июля: праздник  
не для всех 

Америка отмечает уже второй день 
независимости в условиях пандемии, 
когда многие карантинные меры ещё 
сохраняются. Нынче это усугубляется 
резким ростом цен на продукты, кото-
рые из-за высокой инфляции и засухи 
на западе США подскочили на 40%. 
Белый дом, пытаясь найти хоть что-то 
позитивное в экономике, на полном 
серьёзе предложил радоваться паде-
нию стоимости кетчупа аж на 16 цен-
тов! Правда, в комментариях возму-
щённый народ требует объяснить, по-
чему с приходом к власти демократов 

так подорожали бензин и мясо.
Тем временем Байден на послед-

ней предпраздничной пресс-конфе-
ренции просто отказался отвечать 
на многие острые вопросы, которые 
касались спешного вывода войск США 
из Афганистана. Дескать, сейчас же 
канун праздника, и это не повод гово-
рить о грустном. Торопливое бегство 
из Афганистана вместо организован-
ного отступления, которое в прошлом 
году предлагал устроить Трамп, уже 
привело к печальным последствиям. 
Боевики за несколько месяцев захва-
тили больше 30 районов, ранее кон-
тролируемых официальным прави-
тельством страны. А после ухода аме-
риканских солдат с авиабазы Ба-
грам — крупнейшей в стране — там 
тут же начались грабежи оставшейся 
военной техники. Или, как сейчас мод-
но говорить — “освободительный лу-
тинг”. Власти Афганистана заявляют, 
что США даже не договорились с ними 
о передаче базы под их шефство.

Похоже, что администрации Байде-
на просто не до того, чтобы устроить 
нормальный вывод войск из Афгани-
стана, сохранив лицо. Внутри Белого 
дома продолжается схватка либераль-
ных бульдогов под ковром. Аппаратчи-
ки Демпартии ведут наступление 
на команду Харрис, обвиняя тех в пол-
ной некомпетентности. Харрис уже по-
казала свою неэффективность в деле 
урегулирования миграционного кризи-
са. Теперь выясняется, что её команде 
царит полный разброд и шатание. Де-
мократы опасаются того, что, выдви-
нув Харрис в президенты в 2024, они 
могут проиграть выборы. Для них день 
независимости проходит во внутри-
партийных дрязгах и совсем без 
праздничного настроения.

Прошлогодний день независимо-
сти республиканцы у власти отмечали 
бравурно: Трамп устроил большое 
празднество на горе Рашмор вместе 
с авиапарадом. Демократы от всего 
этого отказались: Байден провёл 
4 июля показательно тихо и без помпы. 
Очевидно, что сам этот праздник ста-
новится всё более и более “чуждым” 
для либеральной общественности 
Америки. Глава финансового комитета 
Конгресса Максин Уотерс заявила 
о том, что декларация независимости 
США, подписание которой и отмечает-
ся 4 июля, была основана на лжи. Ведь 
там говорилось о равенстве всех лю-
дей — но подразумевались только бе-
лые, а судьба чёрных рабов игнориро-
валась. Ей вторит восходящая звезда 
либеральной политики Кори Буш, ко-
торая называет 4 июля праздником 
только для белых людей. Мол, те за-
хватили исконные земли коренных на-
родов Америки, так и не вернув их за-
конным владельцам, и до сих пор дер-
жат многих чернокожих в угнетении. 
А редакция NYTimes нашла новый спо-
соб выискивать затаившихся “трампи-
стов”. Если человек на праздники вы-
весил американский флаг — значит, 
перед вами может быть опасный реак-
ционер, с которым нужно быть насто-
роже. Или, может, даже сообщить 
о нём в “компетентные органы”.

Американская интеллигенция уже 
давно предлагает считать настоящей 
датой образования США 1619 — год 
привоза первого чернокожего раба 
из Африки. Поэтому они и ведут насту-
пление на старорежимные праздники, 
надеясь в перспективе от них отка-
заться в угоду новым термидорам. На-
бирающий обороты процесс “декон-
струкции” истории США лишь олице-
творяет собой нынешний кризис аме-
риканской государственности. Раско-
лотая надвое страна теперь не может 
сойтись с собой даже в фундаменталь-
ном вопросе — позитивным ли собы-
тием было само образование США 
245 лет назад.

Малек Дудаков 
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� План строительства нового
железнодорожного туннеля

Новый железнодорожный туннель, 
который будет назван в честь Фреде-
рика Дугласа, заменит железнодорож-
ный туннель к югу от Балтимора, кото-
рый был причиной задержек в течение 
многих лет. Туннель Балтимор-Пото-
мак был проложен 150 лет назад и от-
крылся в 1873 году. В поездах Amtrak и 
MARC Penn Line будут использоваться 
новые туннельные трубы; грузовые по-
езда будут продолжать использовать 
старый туннель - изменение, которое, 
по словам Amtrak, позволит сэконо-
мить два года строительства и сэконо-
мить 1 миллиард долларов на затра-
тах, что все равно составит 4 миллиар-
да долларов. Amtrak сообщает, что 9 
миллионов пассажиров Amtrak и MARC 
ежегодно проходят через старый тун-
нель B&P, и ситуация ухудшилась до 
такой степени, что более 10% поездов 
в будние дни задерживаются по мере 
прохождения через них.

� Требования на продление
пособий по безработице

Судья окружного суда города Бал-
тимора назначил в пятницу слушание 
по ходатайству, чтобы остановить гу-
бернатора Лоуренса Дж. Хогана-млад-
шего от прекращения расширенных 
федеральных пособий по безработице 
в штата Мэриленд.  В субботу судья 
Лоуренс Флетчер-Хилл издал времен-
ный судебный приказ, запрещающий 
остановку выплаты пособий по безра-
ботице на 10 дней. Хогану предъявле-
ны два судебных иска, поданные без-
работными Мэриленда. Адвокаты Цен-
тра общественного правосудия и Про-
фсоюза безработных подали иски, 
требуя временно запретить приказ и 
предварительного судебного запрета 

на продление федеральных пособий 

по безработице до начала сентября.

� Стимул для вакцинации
подростков

Мэриленд прилагает все усилия, 
чтобы вакцинировать больше жителей, 
и теперь проводит розыгрыш стипен-
дий в виде лотереи, чтобы побудить 
подростков сделать прививку. Губер-
натор Ларри Хоган объявил, что школь-
ники в возрасте от 12 до 17 лет, про-
шедшие вакцинацию, будут автомати-
чески участвовать в лотерее для полу-
чения стипендии в размере 50 000 
долларов или эквивалент полной сти-
пендии в государственном универси-
тете штата. Система лотереи, исполь-
зованная ранее для вакцин в Мэрилен-
де, снова будет использоваться для 
выбора кандидатов для получения сти-
пендий.

� Программа помощи
психически больным
гражданам

Члены группы помощи в округе 
Балтимор отвечают менее чем на по-
ловину звонков страдающим психиче-
скими расстройствами. 

Программа помощи направлена на 
привлечение большего числа специа-
листов по поведенческому здоровью и 
создание системы для перенаправле-
ния некоторых звонков службы экс-
тренной помощи из полиции в группу 
по охране психического здоровья. В 
округе с почти 830 000 жителей рабо-
тают 20 врачей, неполный или полный 
рабочий день, и 12 сотрудников, про-
шедших 40-часовой курс обучения 
оказания помощи в критической ситу-
ации. 

� Рекордный доход в казино
Мэриленда

После того, как в мае был установ-

лен рекорд по доходам от игр, ставки в 
шести казино Мэриленда в июне не-
много замедлились, хотя доход от игр 
по-прежнему намного выше, чем в то 
же время два года назад.

В июне шесть казино Мэриленда 
принесли игровой доход в размере 
161,5 миллиона долларов, что на 13% 
больше, чем в июне 2019 года. Все 
шесть казино были закрыты на боль-
шую часть июня 2020 года из-за пан-
демии COVID-19. Мэриленд получит 
67,6 миллиона долларов из этой сум-
мы, что на 12,6% больше, чем в июне 
2019 года, при этом большая часть 
этой суммы поступит в Целевой фонд 
образования штата.

MGM National Harbour остается 
лучшим казино Мэриленда по доходам 
от игр, заработав в июне 63,7 миллио-
на долларов, что на 12% больше, чем в 
июне 2019 года. 

� Театр Олни ставит летние
спектакли под открытым
небом

Прекрасная возможность получить 
удовольствие на свежем воздухе со 
всей семьей этим летом. Театр Олни в 
Олни, штат Мэриленд, представляет 
спектакли на Root Family Stage - огром-
ной открытой сцене на 250 человек. 
«Это было частью традиции Олни в 
течение долгого времени; мы только 
что построили большую сцену навер-
ху. … Мы знали, что какое-то время не 
сможем собирать зрителей в закрытых 
помещениях, но в нашей общине очень 
сильна любовь к искусству и театраль-
ным выступлениям», - сказал WTOP 
директор курируемых программ Кевин 
Макаллистер. Все шоу начинаются в 
19:30.

О расписании спектаклей можно 
узнать на «Just Arts: Heritage, History & 
The Future».

Новости Мэриленда
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В последнее время стало 
очевидным: уважать флаг 
и гимн, быть патриотом, счи-
тать, что «Америка прежде 
всего» — значит быть «приви-
легированным бeлым», под-
держивающим Трампа, неве-
ждой и т. д. Презрительное 

обращение спиной к флагу, вставание 
на колено во время исполнения гимна — 
ах, как это прогрессивно и модно! Исто-
рия противников флага и Америки стала 
фактически лакмусовой бумажкой для 
всех, кто пытается доказать легитим-
ность своих «пробужденных» идей. 
«Турне извинений» Обамы в самом нача-
ле его президентства покажется мелким 
и незначительным событием по сравне-
нию с той массовостью и глубиной, с ко-
торой прогрессивистские политики, 
звезды Голливуда и либеральные источ-
ники новостей осуждают и унижают тра-
диционные исторические фигуры и сим-
волы США.

При восторженной поддержке 
со стороны крупнейших социальных се-
тей, основные СМИ и влиятельные кор-
поративные структуры, отчаянно пытаю-
щиеся потрафить и подлизаться к тем, 
кого они по глупости считают своей ос-
новной клиентской базой, — движение 
«пробужденных» антиамериканцев — 
взяли верх. По их словам, то, что раньше 
считалось хорошим в Америке, теперь 
оказалось плохим. Оказывается, Война 
за независимость велась бeлыми paбов-
ладельцами, желающими добиться вы-
годного положения для себя. Американ-
ские патриоты, стремившиеся создать 
самодостаточную новую нацию, свобод-
ную от экономического и религиозного 
гнета британской королевской семьи, — 

это все ошибочное и неправильное ос-
вещение прошлого. А в свете того, что 
сейчас продвигают прогрессивисты, 
наши отцы-основатели не заслуживают 
ни чести, ни уважения. Согласно NPR 
(National public radio), Декларация неза-
висимости является «несовершенным» 
документом с «глубоко укоренившимся 
лицемерием». Несмотря на то, что Граж-
данская война велась с целью положить 
конец paбству, в сознании “пробудив-
шихся” левых тот факт, что чepные аме-
риканцы продолжали сталкиваться 
с дискриминацией в течение десятиле-
тий после этого, полностью отрицает 
любые добрые намерения со стороны 
страны или президента Линкольна.

Америка сыграла огромную роль 
в двух мировых войнах — без какого-ли-
бо намерения аннексировать новые зем-
ли или захватить ресурсы, — избавляя 
мир от злых режимов, стремящихся к за-
воеванию и господству. Хотя на первый 
взгляд это в некоторой степени достой-
но восхищения, глубокий “системный 
расизм” Америки, по мнению тех же ле-
вых уродов, препятствовал продвиже-
нию расовых меньшинств на высшие ко-
мандные должности и в значительной 

степени сводит на нет любое 
добро, достигнутое нашими 
вооруженными силами, 
и вместо этого, лишь подчер-
кивает сохраняющиеся мо-
ральные язвы Америки. Пре-
подавание эпизодов истории 
США, таких как Перл-Харбор, 
Рейд Дулиттл, Мидуэй, День 
Д и другие, в настоящее вре-
мя в значительной степени 
игнорируется, потому что для 
прогрессистов это были бит-

вы, которые велись бeлыми людьми 
в основном на благо других бeлых.

Член правления New York Times Мара 
Гей недавно откровенно подытожила 
нынешнюю антиамериканскую позицию 
«пробудившихся левых», когда она ска-
зала: «Я была очень встревожена, уви-
дев десятки американских флагов на пи-
капах, когда была на Лонг-Айленде». 
Отделение BLM в Юте только что заяви-
ло, что любой, кто вывешивает амери-
канский флаг, является расистом. Имен-
но так сейчас левые относятся к прояв-
лениям патриотизма. «Пробудившиеся» 
левые ненавидят саму идею «Сделаем 
Америку снова великой». Эти люди на-
меренно лгут и говорят, что это значит 
«Сделаем Америку снова бeлой».

А вот пример образцового лицемера: 
губернатор Нью-Йорка Эндрю Куомо 
сказал, что «Америка никогда ранее 
не была такой великой», находясь в без-
опасности и под личной охраной в своем 
особняке, наслаждаясь комфортной 
жизнью и получая назначенную самому 
себе высокую зарплату. И его, похоже, 
ничуть не волнуют выдвинутые против 
него обвинения в провальном руковод-
стве и в смертях сотен людей, когда он 

отправил зараженных коронавирусом 
больных в дома престарелых.

Для левых либеральных СМИ амери-
канский флаг быстро стал символом 
злого консерватизма, того традицион-
ного американского консерватизма, ко-
торый поддерживает Дональд Трамп. 
Для прогрессивистов неприемлемо гор-
диться американской историей, не сде-
лав предварительно обязательных заяв-
лений, осуждающих то, что в настоящее 
время левые считают системными гре-
хами этой страны. Только когда упоми-
наются исторические изъяны, можно 
в самой минимальной степени позво-
лить себе какое-либо одобрение этой 
нации. Для левых люди, которые лояль-
ны к стране, уважают американский 
флаг и государственный гимн, ценят от-
цов-основателей, героев и историю, — 
злые непросвещенные фанатики, кото-
рые охотно и невежественно купились 
на ложь, продвигаемую консерваторами 
и самым главным из них ненавистным 
Дональдом Трампом.

Вот где мы сейчас находимся. Патри-
отизм — это, оказывается, невежествен-
ный, фанатичный консерватизм. Левые 
прогрессивисты считают свое прене-
брежительное отношение к своей соб-
ственной стране необходимым началь-
ным условием для построения в стране 
выдуманного ими «социализма с чело-
веческим лицом». К сожалению, эта вну-
тренняя гниль, захватила и заразила все 
этажи американского общества: школу, 
университеты, СМИ, Голливуд и значи-
тельную часть правительственных уч-
реждений. Похоже, без хирургического 
вмешательства не обойтись.

По статье Steve Feinstein, American 
Thinker 

Успешный полет нового 
космического корабля
Корабль Unity компании Virgin Galactic 

с миллиардером Ричардом Брэнсоном на 
борту стартовал с космодрома в Нью-Мек-
сико 11 июля и отправился в суборбиталь-
ный полет. Корабль поднялся на высоту 
около 89 километров и оказался в так на-
зываемом «предкосмосе». Полет Брэнсо-
на стал первым для его компании, в даль-
нейшем Virgin Galactic планирует разви-
вать космический туризм и конкурировать 
с компанией миллиардера и основателя 
Amazon Джеффа Безоса. Космолет Unity 
компании Virgin Galactic с ее основателем 
Ричардом Брэнсоном на борту совершил 
успешную посадку после более чем часо-
вого полета и пребывания на нижней гра-
нице космоса. Весь полет Unity занял чуть 
более часа. В невесомости экипаж и мил-
лиардер-космонавт провели несколько 
минут.

Лекарство от коронавируса

Группа ученых из компании Bonus 
BioGroup в Хайфе разработала в сжатые 
сроки лекарство, эффективное против 
поражения легких при коронавирусной 
инфекции. В ближайшие дни в больнице 
«Рамбам» начнется второй этап испыта-
ний на людях препарата MesenCure. 
Первый этап, проведенный в той же 
больнице, завершился успешно: все де-
вять тяжелобольных коронавирусом, 
находившихся на грани подключения к 
ИВЛ и получивших новое лекарство, вы-
здоровели за несколько дней и были 
выписаны. Начальник отдела разрабо-
ток компании доктор Дрор Бен-Давид 
говорит: «После тяжелого года упорной 
работы мы ощущаем глубокое удовлет-

ворение и полагаем, что сделали не-
мыслимое».

Официальное варварство

Продолжаются бесовские пляски вну-
тренних врагов свободной Америки, жела-
ющих переписать историю страны в соот-
ветствии со своими левацкими выдумка-
ми, безумных разрушителей исторической 
памяти и исторических памятников. Такое 
происходило в первые годы советской вла-
сти – разрушение большевиками старых 
монументов, а также церквей и синагог. 
Теперь мы с ужасом наблюдаем такое же 
варварство и вандализм в Америке. Власти 
города Шарлоттсвилля в штате Вирджиния 
демонтировали памятники генералам Кон-
федерации Роберту Ли и Томасу Джексо-
ну. Мэр Шарлотсвилля выступила по этому 
поводу с приветственной речью.

Пришла очередь SSA

Байден на прошлой неделе уволил Эн-
дрю Сола, комиссионера Администрация 
социального обеспечения (SSA), который 
был назначен на этот пост президентом 
Трампом. Сол заявил газете Washington 
Post, что намерен продолжить работу, так 
как срок его полномочий не истек. Сол 
вступил в должность в 2019 году, он был 
номинирован на этот пост президентом 
Трампом и утвержден Сенатом США – 
срок его полномочий составлял шесть 

лет. Некий представитель Белого дома 

объяснил решение Байдена или тех, кто 
руководит его действиями: «Политика 
Сола противоречит задачам агентства и 
программе действий президента». До на-
значения на этот пост, Сол поддерживал 
сокращение социальных программ. Ны-
нешняя администрация хочет превратить 
SSA, обладающую немаленьким бюдже-
том, в такую же политизированную струк-
туру, в какую Обама в период своего пре-
зидентства превратил IRS. 

Путин смеется над
Байденом

Россия должна предпринять меры, 
чтобы прекратить деятельность крими-
нальных хакерских группировок, дей-

ствующих с ее территории и атакую-

щих США и другие страны мира. Об 

этом, как сообщает пресс-служба Бе-
лого дома, Байден заявил в ходе теле-
фонного разговора с президентом 
России. Путин, как следует из сообще-
ния пресс-службы Кремля, не понял, о 
каких именно претензиях идет речь, и 
рекомендовал Байдену обратиться к 
российским спецслужбам по спецкана-
лам связи и не выносить этот вопрос на 
уровень президентов. Беспомощным и 
жалким выглядит это обращение Бай-
дена к Путину.

Ситуация на Гаити

Республика Гаити обратилась к 
ООН с просьбой направить миротвор-
цев для помощи в обеспечении безо-
пасности страны после убийства пре-
зидента, в частности, для защиты клю-
чевой инфраструктуры. В письме, на-
правленном в ООН администрацией 
премьер-министра Гаити, говорится, 
что миротворцы требуются для помо-
щи местным правоохранительным ор-
ганам в поддержании общественного 
порядка. Решение об отправке миро-
творцев на Гаити должен санкциониро-
вать Совет безопасности ООН. Власти 
Гаити также обратились за помощью к 
США. Нелишне вспомнить, что, по не-
которым сведениям, большая часть 
суммы в 25 млрд, собранных для помо-
щи Гаити после землетрясения 2010 
года, оказалась на счетах семьи Клин-
тонов. Так что эта семейка имела и 
имеет непосредственной отношение к 
Гаити и к событиям в этой несчастной 
стране.

Иск против монстров 
социальных сетей

Дональд Трамп заявил, что подает в 
суд на технологических гигантов 
Facebook, Twitter и Google. «Сегодня 
вместе с организацией America First 
Policy Institute я подаю крупный коллек-
тивный иск против технологических ги-
гантов, включая Facebook, Google и 
Twitter, а также их генеральных директо-
ров Марка Цукерберга, Сундара Пичаи и 
Джека Дорси», - сказал он на пресс-кон-
ференции в Нью-Джерси. Трамп требует 
немедленно остановить «незаконную 
постыдную цензуру американского на-
рода». «Они занимаются именно этим, 
мы требуем положить конец блокирова-
нию аккаунтов, умалчиванию и черным 
спискам», - сообщил экс-президент. 
Кроме того, Трамп заявил о необходи-
мости «наложить штрафные санкции на 
этих гигантов социальных сетей». «Мы 
не надеемся на мировое соглашение, не 
знаем, что произойдет, но мы на него не 
рассчитываем», - сказал он. Наряду с 
этим он выразил надежду, что данный 
судебный процесс станет важным пере-
ломным моментом для всей страны.

Волнения на Кубе

В прошлое воскресенье в восьми 
крупных городах Кубы, в том числе, и в 
столице, Гаване, прошли многотысяч-
ные акции протеста, которые наблюда-
тели уже назвали одним из крупнейших 
за десятилетия. Люди протестуют про-
тив кризиса, против регулярного отклю-
чения электричества, против того, что 
нет ни продуктов, ни лекарств. Участни-
ки выступали против экономической по-
литики властей, требуя отставки дей-
ствующего режима и смены курса. Оче-
видцы сообщают о стягивании к месту 
демонстраций полиции, стычках и за-
держаниях.

В  мире
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«КАКОЕ ВРЕМЯ НА ДВОРЕ — 
ТАКОВ МЕССИЯ»

Представьте себе особь 
мужеского пола под 50, ро-
стом два метра, ведущего 
беззаботную жизнь, полную 
весёлых приключений. При-
бавим кое-какие специфиче-

ские детали: приводов в полицию — без 
счёта, судимостей за мелкие престу-
пления — три, за тяжкие, включая тор-
говлю наркотиками и вооружённое 
ограбление — шесть. Ежедневное пы-
ряние разнообразной «дурью» до осно-
вания износило его сосуды, сердце 
и лёгкие, поэтому «я не могу дышать» 
случилось с ним задолго до последнего 
задержания. В роковой для Америки 
день 25 мая 2020 года после бузы с по-
лицейским из-за фальшивой купюры 
в качестве оплаты за сигареты, наш ге-
рой приказал долго жить. Как показало 
официальное (!) вскрытие, смерть на-
ступила в результате фатальной пере-
дозы.

Эта смерть, подло повешенная 
на соблюдавшего все инструкции поли-
цейского, стала фейковым предлогом 
для погружения страны в ад нескончае-
мых «мирных протестов» памяти героя. 
Они проходили на фоне пылающих по-
лицейских участков и стоили жизней со-
тен людей и тысяч разорённых бизне-
сов. Вопрос: Кем должен быть герой, 
чтобы с таким послужным списком 
«прозвенеть в бронзе» через год после 
смерти? Ответ: сакральной по сегод-
няшним меркам фигурой, а именно, — 
потомком американских рабов.

Не трудно догадаться, что речь идёт 
о Джордже Флойде, которому 17 июня 
открыли памятник. Произошло это вол-
нующее событие у здания мэрии Нью-
арка, самого большого города штата 
Нью-Джерси. Шедевр монументального 
искусства, на который пошло 350 кг 
бронзы, преподнесён мэрией в дар го-
рожанам. Не понятно, правда, почему 
его оплачивали налогоплательщики 
Ньюарка, ведь последние свои подвиги 
усопший совершил в Миннеаполисе 
штата Миннесота? Именем Флойда на-
зывают улицы, учреждают стипендии 
и даже ратифицируют в Конгрессе за-
коны о «справедливой полиции». В го-
довщину смерти национального героя 
его коленопреклонённо оплакивали 
спикер Конгресса Пелосси и лидер 
большинства в Сенате, а президент 
принимал в Белом Доме его августей-
шую семью, включая фемину, которой 
посчастливилось оказаться его послед-
ней сожительницей. Ей и её дочери вы-
плачена за потерю «кормильца» ком-
пенсация в $ 25 млн. Cвихнувшаяся 
от «бремени белого человека» Барбра 
Стрейзанд добавила ещё миллион, что-
бы дочь жертвы «системного расизма» 
могла получить «достойное образова-
ние». За девочку, которая видела свое-
го папашку раз в год, Америка может 
быть спокойна. А вот можно ли быть 
спокойным за Америку, где обезглавли-
вают, крушат, заливают краской памят-
ники отцам-основателям, а персона-
жей, подобных Флойду, обращают в об-
разец для чёрной молодежи?

Открытие памятника приурочено 
к учреждению нового общеамерикан-
ского праздника — «Black Independence 
Day» («День Независимости для Чёр-
ных»). Так что у нас теперь два Дня 
Независимости: 4 июля — для всех 
и 19 июня — для особенных, афроаме-
риканцев. В своём выступлении мэр 
Ньюарка выразил надежду, «что люди, 
проходя мимо фигуры этого выдающе-
гося человека, вдохновятся идеей вели-
кой борьбы, которая идёт здесь и сей-

час». Правда осталось неясным, о какой 
именно борьбе идёт речь — с чем или 
за что? Если о борьбе за полное и окон-
чательное освобождение потомков ра-
бов от рабства, то 19 июня 1866 года, 
155 лет назад, в Техасе был отпущен 
на свободу последний раб, и Америка 
перестала быть страной «работоргов-
цев и невольников». Если о борьбе про-
тив сегрегации, так она изжита более 
полувека назад.

Речь идёт о борьбе за селективную, 
по признаку расы, отмену основной со-
ставляющей американской демокра-
тии — равенстве всех граждан перед 
законом. Т. е., представители негроид-
ной расы (13% населения) де факто 
освобождаются от юридических по-
следствий совершаемых уголовных 
преступлений — краж, ограблений, раз-
бойных нападений. Делается это под 
благовидным предлогом — чтобы 
ни один из соплеменников Флойда 
не повторил его судьбы, т. е. не был бы 
умучен расистами-полицейскими. Для 
всех живущих в реальном мире очевид-
но, что Флойд, если и был жертвой, 
то своего пристрастия к наркотикам 
и преступному образу жизни. Чтобы от-
вадить других идти неверной дорогой, 
нужно объявить, что усопший никак 
не может быть примером для подража-
ния. Но… памятники новейшему свято-
му левой Америки растут на улицах го-
родов как грибы после дождя. Только 
что пришла радостная весть, что Бру-
клине произошло открытие исполин-
ских размеров бюста Флойда, который 
потом украсит Union Square в центре 
Манхэттена.

А теперь поведаю о любопытных 
происшествиях, которые, уверена, бу-
дут учащаться пропорционально росту 
количества памятников Флойду. В газе-
те появилась заметка, что 9 июня вече-
ром группа из 11 молодых людей забе-
жала в бутик «Louis Vuitton», и, схватив 
с прилавков 36 сумок на сумму 
$100 тыс., выбежала из магазина, поки-
нув место происшествия на пяти авто-
мобилях. Оружия не применялось, 
никто из персонала или покупателей 
не пострадал.

За три недели до этих событий 
в этом же шопинг центре «похожее про-
исшествие» произошло и в торговой 
точке «Neiman Marcus». 10 человек сое-
ди белого дня разбили витрины и об-
несли самый дорогой в Америке уни-
вермаг на сумму $150 тыс. Как положи-
тельный факт, упоминается ненасиль-
ственный стиль изъятия товара.

Читая заметку, задумываешься 
о фактах, не связанных с брендовой ко-
жгалантереей. Ни в одном сообщении 
не сказано о главной отличительной ха-
рактеристике грабителей — цвете кожи, 

что для быстрой поимки преступников 
всегда предается гласности. Хотя… 
нет, не всегда, а когда в «происше-
ствии» замешаны кто угодно — белые, 
латино, азиаты — но не чёрные. Поли-
ция из боязни задеть расовые чувства 
грабителей полагаются на нашу догад-
ливость. И это логично — никакие дру-
гие этнические шайки, кроме жертв 
«системного расизма», не совершали 
ежедневные набеги на бизнесы самых 
дорогих и знаменитых брендов.

Хотите знать о результатах столь де-
ликатного подхода к самолюбию тех, 
чьи жизни важнее всех остальных? Уни-
вермаг «Neiman Marcus» в Валнут Крик, 
что недалеко от Сан-Франциско, 
не в силах защитить содержимое торго-
вых залов от набегов «координирован-
ных групп», окончательно вышел из биз-
неса. В самом Сан-Франциско налётчи-
кам полюбилась дизайнерская ювелир-
ка на витринах роскошного «Saks Fifth 
Avenue». Уже трижды ценители пре-
красного разбивали витрины и наказы-
вали магазин на крупные суммы. А ещё 
в Сан-Франциско за последние четыре 
месяца закрыты 17 (!) «народных» мага-
зинов-аптек сети «Walgreens», в кото-
рых горожане могли купить всё необхо-
димое — от аспирина до йогуртов. Ког-
да число «неплатящих покупателей» пе-
решло критическую черту, держать ма-
газины стало нерентабельным.

В случае налёта продавцам велено 
залегать под прилавки и безмолвство-
вать. А куда смотрят охранники, спро-
сите вы? После «дела Флойда» им 
не дозволено входить с грабителями 
в телесный контакт. Во-первых, чтобы 
кто-то из налётчиков, тоже подорвав-
ший здоровье на фентаниле, не отпра-
вился на небо вслед за своим кумиром. 
А, во-вторых, — если у «покупателя» 
украденного товара окажется меньше, 
чем на $950, то его нельзя будет отдать 
в руки правосудия. Потому что новый 
главный прокурор Калифорнии поклял-
ся, что в «нашем штате не будут судить 
за преступления бедности», и вскоре 
провёл в жизнь соответствующий за-
кон. Так что охранники у нас преврати-
лись в фотографов, поскольку им оста-
вили лишь одну возможность — сни-
мать «происшествие» на камеру своего 
смартфона 

Примеров такого рода — немерено, 
ими никого не удивишь. Очевидно, что 
дальнейшая глорификация героя-муче-
ника на государственном уровне приве-
дёт к ужасающей экономической дегра-
дации. Не говоря уже о деградации тех, 
кому внушаются истины, грубо постав-
ленные с ног на голову: грабить, уби-
вать, мародерствовать — это протест 
против расизма, защищать граждан 
от этого — произвол, расизм, белый 

супрематизм.
Как заметил 16-й президент США 

Авраам Линкольн, отменивший инсти-
тут рабства, «принимая как должное су-
ществование цепей рабства, вы готови-
те эти оковы для своих рук». Пророче-
ство Линкольна сбылось — оковы ока-
зались чудовищно долговечными. 
За подлость узаконенного рабства, со-
вершённую предками 400 лет назад, 
белая Америка будет расплачиваться 
ещё во многих поколениях. И ничем — 
дармовой похлёбкой велфера, фуд-
стемпов, субсидированного жилья, 
признанием «белых привилегий», отка-
зом от «белой расисткой культуры», на-
писанием слова «чёрный» с заглавной 
буквы, выплатой триллионных репара-
ций, — ничем не сможет белая Америка 
задобрить злопамятных и обидчивых 
потомков рабов. Государство должно 
восстановить баланс прав и обязанно-
стей для всех без исключения граждан. 
Примером тут могут служить евреи, ко-
торые никогда не использовали немыс-
лимые страдания своих предков, как 
оправдание беспечного существования 
захребетников для их потомков. Ещё 
важнее, чтобы те, кто исповедует опас-
ную «критическую расовую теорию» или 
подлый лозунг о приоритете жизни чёр-
ных, не должны приниматься на гос-
службу, включая работу учителей в шко-
лах.

В Америке жизни всех людей одина-
ково важны, и все они равны перед за-
коном. Для чёрных, как и для других 
меньшинств, не должно быть никаких 
послаблений, форы или особых квот, 
а лишь свободная конкуренция на об-
щих основаниях при приёме в универ-
ситет, на работу, при конкурсе на го-
сконтракт.

Худшие — должны быть признаны 
в чёрной общине позором, а лучшие, 
как судья Верховного Суда Кларенс То-
мас и консервативный философ, эконо-
мист, историк Томас Соул, — украшени-
ем нации, её гордостью и примером для 
подражания. Выходцы из бедных чёр-
ных семей, росшие в условиях сегрега-
ции, они обязаны своими блестящими 
карьерами не цвету кожи, а таланту, 
трудолюбию, интеллекту. Оба этих 
«негра преклонных годов», прекрасны 
и благородством облика, и интеллекту-
альной честностью и безупречным слу-
жением своей родине. Вот им и надо 
ставить памятники.

P. S. Страшные новости пришли 
из Миннеаполиса. Суд приговорил Де-
река Шовина, того самого, ни одной ин-
струкции не нарушевшего полицейско-
го к немыслимому сроку — 22,5 годам 
тюрьмы. Обвинение требовало 30 лет, 
а защита настаивала на условном сроке 
и учёте уже отбытого. Братан Флойда 
остался недоволен приговором, он хо-
тел, чтобы «расиста» упекли на 40 лет. 
Америка стала страной третьего мира, 
где людей судят не по закону, а по по-
нятию. Приговор должен умиротворить 
погромщиков и грабителей, т. е., имен-
но тех, от кого Дерек Шовин защищал 
жителей Миннеаполиса. А иначе паца-
ны выжгут дотла несчастный город 
и цепной реакцией чёрных бунтов окон-
чательно угробят Америку. Жизнь су-
дьи, присяжных, адвокатов и их семей 
тоже была бы в опасности в случае 
оправдательного приговора. Дерек Шо-
вин — искупительная жертва, брошен-
ная в пасть крокодила. За всех нас — 
«привилегированных» белых, тварей 
дрожащих, ставших заложниками в соб-
ственной стране.

Соня Тучинская 
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ПОТЕЮТ НОГИВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Сегодня статья о потливости 
ног. Разумеется, потливость ног 
не смертельна, но жутко неприятна. 
На теле человека много потовых желез 
и львиная их часть приходится как раз 
на стопы — так уж решила природа. 
Когда мы ходим, в зоне ног усиливает-
ся кровоснабжение и повышается 
температура. Организм на это реаги-
рует по-своему: дабы потушить «по-
жар», выделяет влагу, которая состоит 
из воды (по большей части), азоти-
стых веществ, жирных кислот и холе-
стерина — все это и есть пот.

Когда его выделяется слишком 
много, бактерии размножаются, ча-
стички ткани на поверхности эпидер-
миса начинают разлагаться ускорен-
ными темпами. Вот тебе и причина 
возникновения неприятного запаха. 
Кстати, пот может повредить целост-
ность кожного покрова — меняется 
его кислотный показатель, что, обыч-
но, отзывается дерматитом или экзе-
мой.

Что делать?

— Нагрянь с ревизией в свой гар-
дероб и избавься от синтетических но-
сков, колготок и тесной обуви.

— 2 раза в день мой ноги в прохлад-
ной воде с мылом (верим, ты и так это 
делаешь!). Обязательно вытирай 
ступни насухо, и ни в коем случае 
не наноси крем в пространства между 
пальцами.

— И, наконец, подбери себе дезо-

дорант для ног. Ниже все, что тебе 
нужно знать об этом приятеле.

Дезодорант для ног 

Продукты делятся на дезодоранты 
и антиперспиранты. Первые маскиру-
ют неприятные запахи за счет бакте-
рицидных и дезинфицирующих компо-
нентов, останавливающих размноже-
ние бактерий (например, этилового 
спирта, натуральных эфирных масел, 
солей и отдушек — впрочем, послед-
нее необязательно). Вторые благода-
ря органическим солям цинка, алюми-
ния блокируют потовые протоки и тем 
самым сдерживают твой «водопад».

Все средства против потливости 
ног работают от 4 до 12 часов и делят-
ся на группы:

— Спреи — самое то, если потеешь 
не обильно, но есть сильный запах.

— Дезодоранты-кремы — идеаль-
ны при среднем потоотделении 
и неярко выраженном запахе.

— Дезодорант-тальк лучше приме-
нять в случае сильного потоотделе-
ния, но со слабым запахом.

— Пудра — обычно в ней содер-
жится тальк, действующий как абсор-
бент, и формизол, обладающий анти-
бактериальными и антигрибковыми 
свойствами. Продукты этой категории 
борются с бактериальными и грибко-
выми инфекциями — виновниками по-
явления неприятного душка — и пре-
пятствуют натиранию кожи обувью.

Как пользоваться 

дезодорантом для ног 

— Наноси его только на чистую, су-
хую кожу. И сразу после душа — даже 
если выходить только через несколько 
часов.

— Не бросайся во все тяжкие — пе-
ред использованием проверь дезодо-
рант для ног на аллергенность: 
небольшое количество продукта рас-
предели на маленьком участке кожи. 
Если через 15 минут не появится по-
краснений и зуда — считай, все в по-
рядке.

— Вечером обязательно смывай 
дезик. Он оставляет на коже тонкую 
пленку, которая препятствует потоот-
делению — дома тебе это точно 
ни к чему.

Спорные варианты 
против потливости ног 

Подумываешь, а почему бы 
не сбрызнуть ступни свежей туалетной 
водой (например, с ароматом зелено-
го чая или с водными нотками)? Гони 
эту шальную мысль прочь! Парфюм, уж 
поверь, не убьет неприятный запах 
пота, а смешается с ним — и все ста-
нет только хуже. Максимум, что ты 
можешь себе тут позволить, — нане-
сти его на голени или икры, но не бо-
лее того.

Учти, крем для ног с охлаждающим 
эффектом не заменит дезодорант. 
Он, не спорим, классно снимает уста-
лость, отечность, некоторые экзем-
пляры могут похвастаться еще и про-
тивоварикозным действием. Но вот 
защитных и дезинфицирующих ком-
понентов ты в его формуле не най-
дешь. К тому же, по словам эксперта, 

охлаждающий крем наносят на тыль-
ную часть ноги и зону выше щиколот-
ки — мазать им стопы особого смыс-
ла нет.

Увидишь в магазине дезодорант 
для обуви, знай: этот зверь тоже 
неплохо нейтрализуют запах и убива-
ет бактерии, но на кожу и ее поведе-
ние, увы, никак не влияет.

СОВЕТ: Бежишь на важную встре-
чу, а с ногами беда? Сбрызни их обыч-
ным дезиком для подмышек. Борьбы 
с бактериями и микозами не обещаем 
(просто потому, что в составе сред-
ства нет антигрибковых компонентов), 
но вот от неприятного запаха и повы-
шенной потливости точно спасет.

Что такое гипергидроз 

Гипергидроз — обильное и, 
чаще всего, локальное потоотде-
ление. Обычно встречается в зоне 
ладоней, подмышек и стоп. С этой 
штукой все сложно: когда человек 
сильно потеет, он начинает волно-
ваться и — угадай что? — потеть 
еще сильнее.

Это не опасно для жизни, 
но некоторые неудобства, сама 
понимаешь, доставляет. Стала за-
мечать за собой такое? Обзаве-
дись специальным средством — 
от повышенной потливости. Толь-
ко, будь добр, перед использова-
нием тщательно изучи инструк-
цию, чтобы не навредить себе.
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Персики
Персики из крымской дере-

вушки Малореченская мы пом-
ним до сих пор, израильские 
даже близко не стояли... так же, 
как и американские:

Летом мы всегда покупаем 
сезонные фрукты. Магазины и 
рынки завалены персиками, 
абрикосами, черешней. Ну как 
тут удержаться и не отщипнуть 
кусочек от этого яркого изоби-
лия?

Красиво то оно красиво, а 
вот вкусно не всегда! Дей-
ствительно вкусные персики 
я ел один раз в жизни - в ма-
ленькой крымской деревуш-

ке. Мы тогда перепутали дорогу, и де-
душка нам продал несколько штук из 
своего сада. Вот это были персики!

Магазинные не сравнятся, но мы все 
равно их покупаем, потому что крымская 
деревушка далеко :)

Теперь я знаю, что и в наших магази-
нах есть возможность найти персики по-
слаще. А определить это можно ещё до 
момента покупки.

Я сам узнал о таком хитром приёме 
недавно. Испробовал на практике и с уве-
ренностью могу сказать:

Разница действительно есть.
Результатами эксперимента делюсь!
Внешние отличия
Я купил в магазине 7 персиков. На пер-

вый взгляд они кажутся одинаковыми, но 
это не так.

4 персика  - девочки, а 3 - мальчики 
(прямо как в известной песне про стати-
стику).

Отличить их визуально очень просто: 
персики мужского пола имеют выпуклость 
на макушке, а женского пола - ямку.

В соответствии с внешними характе-
ристиками отличается и вкус.

Разница во вкусе
На мальчиков и девочек часто делят 

арбузы, причём считается, что девочки 
слаще. С персиками все с точностью нао-
борот.

Во время эксперимента я попробовал 
все персики, что у меня были. Причём 
сравнивал парами, всего пар было три. Я 
отрезал от каждого персика поочередно и 
сравнивал вкус, не забывая про бугорки и 
ямки:

И в каждом случае итог один:
Персики “мальчики” были сладкими, 

даже приторными.
У персиков “девочек” вкус был с кис-

линкой, но они оказались мягче.
Разница особенно ощущалась на кон-

трасте: когда пробовал сначала сладкий 
кусочек мужского пола, а потом женский 
персик, рот буквально перекашивало от 
кислого вкуса.

Если бы не эксперимент, я бы никогда 
не задумался об этой разнице. А теперь 
понимаю, что персики с горбинкой на ма-
кушке мне нравятся больше - они и правда 
слаще.

“Девочки” бывают тоже ничего, но лич-
но я теперь стараюсь брать в магазинах 
только “мальчиков”. Оставляю полежать 
некоторое время, чтобы стали мягче.

КАКАО И КОФЕ
  Порошoк какао и кофе в равных 

пропорциях - эликсир долголетия.
И не вспомнил бы о рекомендаци-

ях, которые мне дал столетний мек-
сиканец. Чашка сваренного в 11 утра 
напитка из порошка кофе и какао в 
равных пропорциях стала для меня 
правилом.   Действительно, с этим 
напитком изменилось физическое 
состояние. Даже не придал значения. 
Привыкаешь к тому, что стало нор-
мой.

 С выводами американских коллег 
согласны и диетологи из британского 
Университета Лидса. Ученые выясни-
ли, что практически все, кто пере-
шагнул 90-летний рубеж в здравом 
уме и твердой памяти, ежедневно 
употребляют хотя бы немного горько-
го шоколада или кофе.

Оказывается, кофе и шоколад 
особенно богаты мощными антиок-
сидантами, защищающими клетки от 
агрессивного воздействия свобод-

ных радикалов. Кроме того, полифе-
нолы кофе и плодов какао продлева-
ют жизнь клеток.

 Так называемый кофе по рецепту 
майя, состоящий из порошка какао и 
кофе в равных пропорциях, был при-
знан итальянскими диетологами из 
Аквильского университета настоя-
щим эликсиром долголетия. Такой 
напиток снижает кровяное давление 
и повышает чувствительность к инсу-
лину, уменьшая тем самым риск диа-
бета, а кофейная составляющая по-
зволяет сохранить ясный ум до глу-
бокой старости и, ускоряя обмен ве-
ществ, помогает поддерживать 
стройность.

Кроме того, кофе снижает веро-
ятность появления камней в желчном 
пузыре и почках, предупреждает цир-
роз печени и болезнь Паркинсона, 
уменьшает риск заболевания раком 
толстой кишки и клинической де-
прессией.

 Чем не повод пойти пропустить 
чашечку?”

Listerine -полоскание рта и 
много другого полезного

 4 невероятных и удивительных спо-

        соба использовать Listerine. 
Вообще-то Listerine — это специаль-

ное средство для полоскания рта. Его изо-
бретатели и сами не догадывались, на-
сколько полезным оно может быт в быту!

The Krazy Coupon Lady пишет: “Знаете ли 
вы, что Listerine был придуман в 1879 году и 
изначально это был хирургический анти-
септик? Исторически же его использовали 
для чистки домашних вещей. И только в конце 
1970-х его стали использовать как средство 
для уничтожения неприятного запаха изо 
рта”. Впрочем, это и не удивительно: Listerine 
— это смесь трех самых популярных анти-
септиков в мире - спирта, тимьяна и эвкалип-
та.

Как использовать  Listerine  в своей по-
вседневной жизни?

Способ №1: Втирайте его в область под-
мышек. Это на случай, если вы остались без 
дезодоранта в самый неподходящий момент. 

Просто нанесите немного жидкости на ват-
ный тампон и аккуратно протрите область под 
руками.

Способ №2: Замочите в нем ноги. Листе-
рин может быть чудесным средством избав-
ления от грибка на пальцах ног. Просто залей-
те его в небольшую ванночку и поместите 
туда ноги - например, вечером, во время 
просмотра телевизора. В особо тяжелых слу-
чаях туда можно добавить немножко белого 
уксуса.

Способ №3: Налейте его в унитаз. Может 
показаться, что это самый простой способ 
смыть туда свои деньги, но все не так просто. 
Если у вас есть болезненные маленькие дети, 
Listerine – лучший способ дезинфицировать 
поверхность домашнего туалета. К тому же 
много Listerine не понадобится: залейте чуть-
чуть и хорошенько разотрите его ершиком. 
Мало того, что на вашем унитазе не останется 
бактерий, так вы еще заставите его блестеть 
и приятно пахнуть!

Способ №4: Прикладывайте тампон с Ли-
стерином к нужным местам во время зуда. 

 По материалам СМИ
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ТОВАРИЩЕСТВО БЕНДЕРА
Как предприниматель из Бальцера сколотил капитал на сарпинках

Герой романов Ильфа и Пе-
трова охотился за брильянта-
ми, зашитыми в стулья, и шан-
тажировал подпольного милли-
онера. Но был и реальный Бен-
дер, сколотивший состояние 
в Приволжском регионе Рос-
сии. Бизнесмен не участвовал 
в сомнительных финансовых 
комбинациях. Но все ли было 
по-честному…

Имя определяет

В августе 1925 года корре-
спондент газеты «Гудок» Илья 

Ильф приехал в Саратов, чтобы осветить 
тираж IV крестьянского выигрышного зай-
ма, проводившегося на агитационном па-
роходе «Герцен». Тогда молодая совет-
ская власть, остро нуждавшаяся в день-
гах, в «добровольно-принудительном по-
рядке» занимала у крестьян деньги, а ку-
понный доход разыгрывала как в лотерее. 
Во время путешествия по городам Повол-
жья внимание журналиста, заодно соби-
равшего материал для художественного 
произведения, привлекла старая вывеска 
«Торговый дом Андрея Бендера с сыно-
вьями». Видимо, фамилия понравилась 
писателю, и он решил позаимствовать ее 
для героя своей книги. А имя Остап он 
взял из произведения Гоголя «Тарас Буль-
ба» — так звали брата Андрея (точнее Ан-
дрия). Таким образом родилось имя вели-
кого комбинатора из «12 стульев» и «Золо-
того теленка».

Настоящего Бендера звали Андреем 
Ивановичем… Впрочем, не совсем так: 
в церковных метриках поселения Бальцер 
(или села Голый Карамыш Камышинского 
уезда) он значился как Хайнрих, а его 
отец — Йоханнес. Это были самые рас-
пространенные имена в этом городишке. 
Неизвестно, когда именно поселянин Хай-
нрих Бендер русифицировал свое имя. 
Так поступали многие поволжские немцы. 
Мы только знаем, что в возрасте 28 лет он 
приехал в Саратов, обладая первоначаль-
ным капиталом для открытия текстильного 
производства. Это был семейный биз-
нес — в 1887 году Хайнрих-Андрей со-
вместно с родственниками основал това-
рищество по производству и продаже лег-
кой ткани — сарпинки.

Откуда у Бендера взялись деньги, точ-
но не известно. Но рассказывают, что 
до своего переезда в Саратов, Андрей 
Иванович работал служащим в какой-то 
конторе. Однажды ему поручили переве-
сти из Бальцера в Саратов довольно круп-
ную сумму денег. Через неделю он вер-
нулся домой и рассказал, что по пути его 
ограбили. Проверок его свидетельства 
почему-то не проводилось, а пропавшую 
сумму списали.

Если данный рассказ правдив, то от-
крытие текстильной фабрики после этого 
случая вызывает вопрос. Но независимо 
от того, насколько честным путем Бендер 
добыл начальный капитал, миллионером 
его сделала именно сарпинка. Как так по-
лучилось? Ведь этим производством за-
нимались почти все немецкие семьи в По-
волжье.

Секрет успеха

Слово «сарпинка», скорее всего, про-
исходит от названия реки Сарпы, протека-
ющей в Саратовской губернии, или же 
от поселения Сарепта, где создавались 
первые производства. Это была легкая 
ткань, которую изготавливали из тонкой, 

заранее окрашенной пряжи. В результате 
получалась полосатая или клетчатая хол-
стинка.

Технологию привезли немцы-гернгу-
теры (так называли представителей одно-
го из направлений протестантизма), кото-
рых пригласила в Россию Екатерина Вто-
рая в 60-х годах XVIII века. Воспользовав-
шись условиями манифеста от 22 июля 
1763 года «О дозволении всем иностран-
цам, въезжающим в Россию, селиться 
в разных губерниях по их выбору, их пра-
вах и льготах» переселенцы из Пфальца, 
Изенбурга, Вимпфена перебрались в По-
волжье и основали там несколько коло-
ний. Российская империя не только опла-
чивала им путевые расходы, но и освобо-
ждала от налогов на 30 лет. Так на карте 
России Голый Карамыш стал Бальцером, 
Усть-Залиха — Мессером, Гнилушка — 
Пфейфером, и так далее.

Колонисты занимались землепаше-
ством и ремеслом, и вскоре (это было уже 
после Пугачевского бунта) наладили 
в своих поселениях разные производства, 
в том числе, кустарное ткачество. Понача-
лу пряжу для материй и платков выписы-
вали из Саксонии и Силезии. Позднее, 
стремясь сократить издержки, производ-
ство сделали полностью местным. В ре-
зультате к концу XIX века это был вполне 
сложившийся местный промысел, упомя-
нутый лидером большевистской револю-
ции Владимиром Лениным в книге «Разви-
тие капитализма в России»: «… Всем де-
лом заправляют несколько фабрикантов, 
на которых и работают «кустари», в том 
числе, дети 6–7 лет за плату 7–8 копеек 
в день». Условия труда в колониях были 

и вправду тяжелыми: почти половина тка-
чей страдала трахомой глаз, поврежде-
нием барабанной перепонки и слабогру-
дием. Ткача всегда было легко отличить 
среди других колонистов: он угрюм 
и неразговорчив.

Семья Бендеров, обладая средним до-
ходом, поначалу не сильно выделялась 
среди других «фабрикантов». Так в 1880-х 
годах Борели зарабатывали 150 тысяч ру-
блей в год, Шмидты — 100 тысяч, Вебе-
ры — 60 тысяч, Бендеры — 60 тысяч, 
Кемы — 60 тысяч, Тефеле — 30 тысяч, 
Шпеты — 15 тысяч, Идты — 12 тысяч. 
Но со временем Торговый дом Андрея 
Бендера выбился в безусловные лидеры. 
В чем секрет его успеха? Да, в общем, все 
как обычно — передовые технологии, зна-
ние клиента и умение продавать.

Бендер постоянно стремился расши-
рить производство, организуя в немецких 
селах небольшие артели и нанимая новых 
ткачей-надомников, купил хлопкоочисти-
тельный завод в Самарканде. Это позво-
лило закупать более дешевый хлопок, чем 
у конкурентов, а на выходе получать более 
дешевый товар. Он основал целую сеть 
магазинов в крупнейших российских горо-
дах. Отделения торгового дома создава-
лись в Москве, Тифлисе, Баку, Ташкенте. 
В 1907 году Бендер открыл в Бальцере 
фабрику, оснащенную новым высокопро-
изводительным оборудованием. Теперь 
он внедрил в производство технологию 
аппретирования — пропитки ткани специ-
альным веществом, которое делало мате-
риал более жестким, несминаемым и без-
усадочным.

В отделы дамского платья своих мага-

зинов Бендер нанимал продавцами только 
невзрачных и плюгавых мужчин — чтобы 
мужья клиенток не ревновали. При этом 
обслуживание покупателей было на выс-
шем уровне — хозяин строго следил 
за тем, чтобы покупательницы были до-
вольны.

В 1913 году Бендер издал «Альбом 
сарпинок» — каталог своей продукции 
с образцами тканей. На обложке красова-
лась эмблема торгового дома — лев, сто-
ящий на земном шаре и держащий в зубах 
сверток ткани. Андрей Иванович был весь-
ма амбициозен. Как и герой романа, полу-
чивший его фамилию.

Из мухи в слона и обратно

К 1911 году оборотный капитал торго-
вого дома достигал 1,2 миллиона рублей 
в год. Прибыль его владельца составляла 
20 процентов от этой суммы. Андрей Бен-
дер выкупил ранее арендованное боль-
шое здание в Саратове, построенное куп-
цом Иваном Кузнецовым. Эстеты только 
кривили нос, отмечая уродливость этого 
строения. Но купцу не было дела до эсте-
тики, так как сдаваемая коммерческая 
недвижимость приносила хорошие бары-
ши. Спустя два года Бендер начал рекон-
струкцию фасада здания, пригласив для 
этого известных архитекторов и скульпто-
ров. В результате к 1915 году дом был за-
ново отделан — на фасаде появился лев 
с отрезом сарпинки в зубах. Здание со-
хранилось почти без изменений до наших 
дней.

Рассказывают, что после перестройки 
здания у Андрея Ивановича один из кли-
ентов поинтересовался: «Откуда у вас та-
кие деньги?» На это Бендер ответил: 
«Я торгую слоновой костью. У меня есть 
два сына — Саша и Андрюша. Саша ловит 
мух, а Андрюша делает из мухи слона. 
А я… а я торгую слоновой костью».

Обосновавшись в Саратове, удачли-
вый коммерсант не забывал и родной 
Бальцер. За заслуги перед городом улица, 
на которой стояла его фабрика, была на-
звана Bendergasse, что в переводе 
с немецкого означает «переулок Бенде-
ра». Конечно, Голый Карамыш (так назы-
вался этот населенный пункт до переселе-
ния туда немцев при Екатерине Вели-
кой) — не Рио-де-Жанейро. Но это было 
реальным признанием настоящего успе-
ха. И миллионы Андрея Бендера тоже 
были отнюдь не умозрительными. Мечта-
тели пришли позднее — в 1918 году. Тогда 
собственности лишились и немцы, и рус-
ские, и все остальные. Bendergasse пре-
вратился в улицу Троцкого, которую позд-
нее переименовали в Первомайскую. 
Предприятие в Бальцере преобразовали 
в вязальную фабрику имени Клары Це-
ткин. Рассказывают, что сам Бендер после 
революции бежал за границу, а жители 
Саратова шутили, что его лев превратился 
в кошку. В бывшем доме предпринимате-
ля разместилось общежитие Рабфака, 
а затем уже вселился Горсовет. Сейчас 
там располагается саратовская мэрия.

На месте немецких колоний была обра-
зована Автономная Советская Социали-
стическая Республика Немцев Поволжья. 
В 1930-х годах там случится голод. Одна 
из причин, помимо неурожая, — отказ госу-
дарства погасить облигации, навязанные 
крестьянам. Те самые, о выпуске которых 
приехал писать в Саратовскую область 
Илья Ильф. А в 1941 году всех поволжских 
немцев, несмотря на их верность советско-
му строю, выселили в разные регионы 
огромной страны. Город Бальцер теперь 
называется Красноармейском.

Григорий Коган

Дом Бендера
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ЗАКЛЮЧЕННЫЙ 
НОМЕР 30664 

25 марта 1898 года суд 
города Остин приговорил 

банковского кассира, известного 
авантюриста, весельчака и плута Уи-
льяма Сидни Портера к пяти годам 
тюремного заключения за растрату. 
Билли не проронил на суде ни сло-
ва, выказывая полное равнодушие 
к произошедшему. Очень скоро ему 
предстояло коснуться самого дна 
и пройти через годы ледяного отча-
яния, но именно в тюрьме Билл Пор-
тер напишет первые рассказы, возь-
мет псевдоним «О. Генри» и двинет-
ся по пути к мировой славе.

Жизнь состоит из слез, вздохов 
и улыбок, причем вздохи преобла-
дают.

Сначала меняется запах. Это 
ощущается прямо перед железными 
воротами тюрьмы, когда свобода 
совсем еще рядом и один шаг отде-
ляет осужденного от прежней жизни. 
Въедливый, мерзкий запах пота, гу-
талина, краски, нечистот заполняет 
тяжелеющий воздух. Потом толкают 
в спину и ведут на входной контроль.

— Добрый де…
— Имя?! — холодно перебивают 

побледневшего мужчину надзирате-
ли.

— Уильям Сидни Портер…
— Добро пожаловать в каторж-

ную тюрьму штата Огайо, Портер, — 
недобро ухмыляются в ответ.

Самое время распрощаться с ве-
щами. Скидываются ботинки, ко-
стюм, галстук, рубашка, белье, часы 
на цепочке, звенит по полу мелочь, 
просыпавшаяся из карманов. Все 
это описывают, упаковывают в ящик 
и увозят на склад. Обещают вернуть 
при освобождении. Через пять лет. 
Затем санобработка — босиком 
по холодному полу ведут в душ под 
ледяную воду, пока не начинает бить 
крупной дрожью, мажут жгучим ан-
тисептиком и тупой машинкой выди-
рают волосы, избавляя от шевелю-
ры. Дают полосатую робу, штаны, 
белье, грубые ботинки. Полная сме-
на образа и стиля всего-то за час. 
Далее заводят в канцелярию. Типо-
вые вопросы, короткие ответы: имя, 
возраст, рост, вес, размер ноги, го-
ловы, статья, срок, профессия. Фото 
с табличкой на память в фас и про-
филь. Здесь отбирают имя. Никако-
го больше Уильяма. Уилла. Билли. 
Нет. Теперь только номер. Заклю-
ченный номер 30664.

Почти бегом из административ-
ного блока выводят в тюремный 
двор — а там яркое апрельское небо 
над головой…

— Глаза в пол! Куда ты уставил-
ся?! –— возвращает к реальности 
надзиратель.

Заключенный старается нады-
шаться весенним воздухом, сделать 
как можно больше глубоких, чистых 
вдохов. Семь вдохов, двор кончил-
ся. Главный корпус. Конвоируют 
по гулким коридорам мимо полуто-
ра тысяч камер с лязгающими зам-
ками и из каждой слышен рев, угро-
зы и крики. Удушливая вонь обруши-
вается с сокрушительной силой — 
тяжелое дыхание тюрьмы, аромат 
зла. Камера — убогое помещение 
без окон, три квадратных метра 
с дырой в полу. Сокамерник уже 
ждет, мрачно поглядывая исподло-
бья. Приказ встать лицом к стене. 
Лязгнул замок. Слышны шаги еще 
одного надзирателя.

— Подожди! Этого в госпиталь, 
он фармацевт, — Снова лязгнул за-
мок.

Каторжная тюрьма штата Огайо 
была внушительным заведением 
с весьма жестокими условиями со-
держания. 2500 осужденных до-
вольно часто страдали всеми воз-
можными видами недугов от тифа 
и кори до туберкулеза. Безнадеж-
ные, не в силах больше работать, 
они попадали в госпиталь, остро 
нуждающийся в специалистах, где 
некогда дипломированный фарма-
цевт Портер пришелся как раз кста-
ти. Его выдернули из главного кор-
пуса, именуемого среди сидевших 
«адом», и отправили работать по-
мощником суховатого дежурного 
врача — Джорджа Уилларда. Билл 
и представить себе не мог как деше-
во может цениться человеческая 
жизнь: здесь было принято смотреть 
на людей как на животных, врачи 
старались подлатать больных и из-
битых ровно настолько, чтобы те 
смогли продолжать выходить на ра-
боту.

Заключенные платили ненави-
стью. Однажды на прием пришел 
громадный чернокожий парень, тре-
буя освобождения от работы. Уил-
лард провел осмотр и, не найдя 
симптомов, отказал, что привело за-
ключенного в бешенство, он схватил 
Уилларда за халат, и замахнулся пу-
довым кулаком. Увидев это, Портер 
вмешался и врезал разъяренному 
громиле локтем в челюсть. Симу-
лянт, оседая на пол, вцепился уже 
в Портера, и они вдвоем рухнули, 
продолжив борьбу, на крики вбежа-
ли надзиратели, и досталось уже 
всем. После этого случая фарма-
цевту позволили передвигаться 
по корпусам без сопровождения.

Безысходность переполняла это 
место. Бывали недели, когда ка-
ждую ночь умирало по человеку. Са-
моубийства были обычным делом. 
Но были и такие, кто не сдавался 
до самого конца. Каторжник Эл 
Дженнингс, бывший грабитель по-
ездов, налетчик и главарь банды 
прибыл всего шесть месяцев назад, 
а уже дважды пытался бежать, плел 
заговоры и подстрекал остальных 
заключенных к бунту. За это он уже 
испытал наказание палками, пытку 
водой, избиения, голод и одиноч-
ный карцер. После таких процедур 
ему потребовался врач. В камеру 
вошел Портер с сумкой лекарств. 
Изрядно потрепанный, осунувший-
ся, но не сломленный Дженнингс 
зверем глядел на него.

— Хм, у нас с вами теперь общий 

портной, Эл? — обезоруживающе 
улыбнулся фармацевт, намекая 
на полосатую робу, и ошарашенный 
налетчик узнал его. Несколько лет 
назад они вместе скрывались 
от американского правосудия в Гон-
дурасе, рассчитывая, что местные 
власти не выдадут их, но Портеру 
пришла телеграмма о страшном ди-
агнозе жены и он поехал в Техас, 
попрощаться с нею, где и был схва-
чен. Дженнингса взяли немногим 
позже при ограблении почтового ва-
гона на Рок-Айлендской железной 
дороге.

— За что ты угодил в это дрянное 
место, Билли? — Дженнингс 
не скрывал радости знакомому 
лицу.

— Когда-то я работал в банке 
и одолжил у него четвертак в расче-
те на то, что цена на хлопок подни-
мется. Цена подло упала, а я загре-
мел на пятак.

Со временем Портеру удалось 
перевести Дженнингса на работу 
в почтовую контору, где режим со-
держания был легче и где они могли 
часто видеться.

— Я не вынесу этого кошмара, — 
однажды пожаловался уставший 
Билл.

Дженнингс мрачно взглянул 
на друга:

— Я вечерами пишу воспомина-
ния о жизни. Все выкладываю туда, 
как есть. Что ни глава — то убий-
ство. Попробуй. Очень помогает от-
влечься.

И Портер стал пробовать. Тесная 
каморка тюремной аптеки, куда еле 
поместился стул, а вокруг — пять 
больничных палат, полных несчаст-
ными. Среди ночи слышны стоны, 
чахоточный кашель, предсмертные 
хрипы. Дежурный скользит по пала-
там, отмечая очередного отмучив-
шегося пациента. По коридору гро-
хочет тачка, на которой мертвеца 
покатят в морг. Каморка помещена 
в самом центре этого леденящего 
отчаяния. И тут, ночь за ночью, 
в жуткой обстановке болезни 
и смерти сидел заключенный номер 
30664, создавая свои добрые весе-
лые рассказы карандашом на кусоч-
ках оберточной бумаги. Улыбка, 
рожденная болью, позором и уни-
жением, но дарящая надежду и уте-
шение в этих угрюмых стенах, с са-
мого начала стала главным мотивом 
его творчества. Первым читателем 
стал Дженнингс и еще один контра-
бандист, которого тексты тронули 
до слез.

Сюжеты подкидывала сама тюрь-
ма. На одной из коек в палате уми-
рал от туберкулеза двадцатилетний 
парнишка Дик Прайс. Он был взлом-
щиком сейфов и сидел пожизненно. 
В тюрьме мальчишка находился 
с одиннадцати лет, несколько раз 
выходил, но настоящей свободы 
никогда не видел вовсе. Прайс об-
ладал удивительным даром — от-
крывать любые кодовые замки 
и сейфы. Для этого Дик проводил 
напильником черту по самой сере-
дине ногтей и спиливал их, до тех 
пор, пока не оголятся нервы. После 
такой операции пальцы приобрета-
ли невероятную чувствительность. 
Прижав их к циферблату замка, он 
второй рукой тихо пробовал различ-
ные комбинации. Легкое дрожание 
затвора при прохождении отметки, 

на которую поставлена комбинация, 
передавалась его нервам; тогда он 
останавливался и начинал крутить 
назад. Этот фокус всегда удавался.

Однажды в местном банке кас-
сир-растратчик закрыл сейф и сбе-
жал, оставив внутри крайне важные 
документы. Открыть сейф никто 
не смог. Дело дошло до того, что 
сам губернатор попросил помощи 
у начальника тюрьмы. Прайсу поо-
бещали помилование, если он смо-
жет вскрыть замок. И он смог. Маль-
чишка уже умирал от чахотки, но еще 
так надеялся выйти на свободу. Еще 
сильнее желала этого мать — Дик 
был ее единственным сыном. Но его 
не помиловали. Прайс умер в за-
ключении. По его истории Портер 
напишет один из самых известных 
рассказов — «Превращение Джим-
ми Валентайна», где юный взлом-
щик сейфов Джимми спасает дочку 
незадачливого банкира, угодившую 
в сейф, влюбляется в ее старшую 
сестру, и даже строгий детектив Бен 
Прайс дает ему уйти, восхитившись 
умениями. В рассказе не будет 
правды жизни, в чем писателя 
упрекнет Дженнингс, но Портер был 
убежден, что важнее дарить наде-
жду.

Чтобы отослать свои рассказы 
в издания, потребовался псевдо-
ним, не запятнанный приговором 
суда. Отправляя тексты через Джен-
нингса, Портер подписал их: 
«О. Генри», сократив название 
тюрьмы, — Ohio Penitentiary (Ohio 
State Penitentiary — каторжная тюрь-
ма штата Огайо). Из четырнадцати 
отправленных рассказов напечата-
ли только три, но Портер уже точно 
знал, чем займется на свободе:

— Когда я выберусь отсюда, 
я похороню имя Билла Портера 
в безднах забвения. Никто никогда 
не узнает, что эта проклятая тюрьма 
в Огайо когда-то была моим кровом. 
Освободившись, я сотру номер 
30664 из жизни, — рассказывал он 
Дженнингсу.

24 июля 1901 года писатель до-
срочно покинул тюрьму. «Заключен-
ный № 30664» перестал существо-
вать. Ему отдали коробку с вещами 
и пять долларов на билет до дома, 
которые он попросил передать 
Дженнингсу на сигареты. Вдохнув 
полной грудью жаркий летний воз-
дух, пропитанный запахом цветов, 
писатель О. Генри зашагал в сторо-
ну железной дороги.

О. Генри станет классиком аме-
риканской литературы, напишет 
сотни новелл, будет публиковаться 
в журналах и отдельных сборниках. 
Его произведения расхватают на ци-
таты, неоднократно экранизируют, 
а ежегодную премию «за лучший 
рассказ» назовут его именем.

Эл Дженнингс, освободившись 
из мест лишения свободы, как и по-
добает налетчику и грабителю поез-
дов, станет известным адвокатом, 
политиком и звездой вестернов, 
особую славу ему принесет роман 
«С О. Генри на дне». На всю жизнь 
они останутся верными друзьями. 
Каторжная тюрьма штата Огайо сго-
рит дотла 21 апреля 1930 года.

«Дело не в дороге, которую мы 
выбираем. То, что внутри нас, за-
ставляет нас выбирать дорогу». 
О. Генри 

Дмитрий Булдаков 
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Есть одно непреложное мораль-

ное правило в медицинской науке 

и практике: все разговоры о сред-

ствах против онкологических заболе-

ваний (рака) следует вести крайне 

ostorozhno.

Уж очень много загадок до сих пор 

стоят перед медициной. Их гораздо 

меньше, чем открытий, дающих на-

дежду на удачи. Но бывают открытия 

забытые и не совсем понятые…

В древности спаржу, или 

Asparagus ценили высоко. Её изобра-

жения сохранились на древнеегипет-

ских памятниках, относящиеся 

к 2700 году до н. э. Изображена она 

и на саркофагах древнеегипетских 

фараонов.

В Древней Греции спаржа была 

священным растением, посвящён-

ным богине любви Афродите. Из это-

го афродизиака, вызывающего жела-

ние и возможность страстной любви, 

еще и плели венки. Зато в Древнем 

Риме дорогую спаржу охотно употре-

бляли только по прямому назначе-

нию. Здесь же ее научились выращи-

вать, как очень востребованный 

овощной деликатес.

За 200 лет до нашей эры агротех-

нику спаржи, которая почти в неиз-

менном виде дошла до наших дней, 

описали ученые люди. О спаржен де-

тально рассказал в своих трудах Пли-

ний Старший. В древней кулинарной 

книге знаменитого гурмана и эпику-

рейца Марка Габия Апиция, относя-

щейся к III веку до н. э. обнаружен ре-

цепт приготовления спаржи. Древ-

ние римляне рекомендовали употре-

блять спаржу в пищу при унынии, 

раздражительности и нежелании об-

щаться. В том числе и с противопо-

ложным полом. После римского 

позднего лакомства спаржей об-

щаться на ложе было просто необхо-

димо — эрекция зашкаливала. Да 

и матроны были любвеобильны!..

Потом на какое-то время спаржа 

была забыта. Но как только 

в 1271 крестоносцы завезли семена 

спаржи в Европу, она обрела утра-

ченную популярность. Известно, что 

во Франции спаржу выращивали 

в теплицах специально для королев-

ского стола, большим любителем 

спаржи был и Людовик XIV. В те далё-

кие времена спаржа была очень до-

рогим деликатесом и её могли по-

зволить себе только знатные охотни-

ки до застольных и альковных утех.

Если говорить об уникальных 

свойствах спаржи, то нужно сказать, 

что практически все люди, которые 

небезразличны к этому в общем до-

ступному для многих продукту, — они 

живут очень долго. И неудивитель-

но — спаржа практически идеальный 

продукт. Калорийность у неё очень 

невысока, зато она помогает повы-

сить работоспособность и насыщать 

всеми видами энергии — физиче-

ской, творческой, сексуальной.

Надо отметить, что спаржа помо-

гает крови повысить свертывае-

мость, а также препятствует образо-

ванию тромба в сосудах. Также нуж-

но сказать, что в спарже находится 

очень много калия, который весьма 

полезен для сосудов и сердца. При 

этом было бы правильным отметить, 

что благодаря каротином, которые 

находятся в спарже в очень больших 

количествах, улучшается зрение.

И уже появляются врачи и ученые, 

которые в один голос сегодня твер-

дят о том, насколько спаржа полезна 

для нервной системы, для почек 

и печени, для своевременной раз-

грузки человеческого организма 

от токсинов и шлаков…

А теперь — внимание. Вот рассказ 

американского офицера морской 

авиации Джима Брайтона о том, как 

он впервые узнал об особых свой-

ствах спаржи. “В ближайшем госпи-

тале ВМС я сообщил своему другу, 

специалисту биохимику о матросе 

с серьезной почечной инфекцией. 

А он ответил, что матросу следует 

есть как можно больше спаржи, что-

бы избавиться от недуга. “Поче-

му?” — спросил я. “А вы любите спар-

жу?” — спросил он. Я ответил, что 

люблю. “А вы замечали, как плохо 

пахнет ваша моча, после того, как вы 

ели спаржу?” — спросил он. Я отве-

тил, что никогда не связывал это 

с пищей, но резкий запах действи-

тельно есть. “Дело в том, что спаржа 

очищает ваш организм от вредных 

химических веществ!” — пояснил он.

Спаржа. Кто бы мог подумать!.. 

И тогда я вспомнил, что моя мама, 

серьезно заболев с онкологическим 

диагнозом, ела спаржу регулярно. 

Она готовила из нее пюре и съедала 

четыре столовые ложки утром и еще 

четыре днем на протяжении месяца. 

А затем во время анализа обнаружи-

лось, что количество раковых клеток 

у нее снизилось с 386 до 125. А еще 

через месяц мамин онколог сказал, 

что в ближайшие три месяца ей 

не нужно приходить на консультации.

А вот статья “Спаржа — лекарство 

от рака”, опубликованная в журнале 

“Новости онкологических заболева-

ний” еще в 1979 году. Она написана 

от первого лица:

“Я биохимик, и в течение полувека 

изучал связь питания с состоянием 

здоровья. Несколько лет назад я уз-

нал об открытии д-ра Ричарда Р. Вен-

сала, согласно которому спаржа мо-

жет вылечить рак. С тех пор я работал 

с ним вместе над этим проектом. Мы 

собрали информацию о ряде случаев 

с благоприятным исiiаржи его врач 

констатировал отсутствие признаков 

рака. Пациент буквально вернулся 

к нормальной жизни.

Случай N 2. На протяжении 16 лет 

удачливый бизнесмен 68 лет 

страдал раком мочевого пузыря. 

Многолетнее лечение, в том числе 

радиотерапия, не принесло положи-

тельных результатов. Пациент начал 

принимать спаржу. Через три месяца 

обследования показали, что опухоль 

мочевого пузыря исчезла, почки 

в норме.

Случай N 3. На 5 марта 1971 года 

была намечена операция 

пациента, страдавшего раком 

легких. В операционной врачи при-

шли к выводу, что раковое пораже-

ние очень распространилось и явля-

ется неоперабельным. Хирург нало-

жил швы и объявил случай безнадеж-

ным. 5 апреля пациент узнал о лече-

нии спаржей и сразу начал ее прини-

мать. В августе рентгеновские сним-

ки подтвердили полное исчезнове-

ния признаков рака. Пациент вернул-

ся к своим обычным занятиям.

Случай N 4. На протяжении 

нескольких лет женщина лечилась от 

рака кожи. У пациентки развилось 

несколько его видов, 

и специалисты диагностировали 

это, как тяжелую стадию 

болезни. Через три месяца после 

начала прима спаржи врачи обнару-

жили: кожа очистилась от пораже-

ний. Та же пациентка отмечала, что 

спаржа излечила ее и от заболева-

ние почек, которым она страдала 

с 1949 года. Она перенесла более 

10 операций по удалению камней 

в почках, а также получала пособие 

по инвалидности ввиду неизлечимой 

болезни. Пациентка уверена, что из-

бавление и от этого недуга только 

в спарже.

Меня этот факт не удивил, так как 

и медицинский справочник 1854 

года под редакцией профессора 

университета Пенсильвании называ-

ет спаржу общепринятым средством 

от камней в почках. Автор отсылает 

нас к еще более далеким экспери-

ментам 1739 года, подтверждающим 

способность спаржи растворять 

камни. Обратите внимание на даты!

Я мог бы привести и другие при-

меры, но медицинский истеблиш-

мент не позволил нам получить неко-

торые записи. Поэтому я обращаюсь 

к читателям и прошу донести эту ин-

формацию до максимального числа 

респондентов, чтобы собрать как 

можно больше случаев с положи-

тельным исходом, чтобы поставить 

их в противовес скептицизму в отно-

шении этого простого природного 

средства.

Для использования в лечебных 

целях спаржу необходимо пригото-

вить перед употреблением. Самый 

простой способ приготовления, 

он же и лучший — сварить. Это дело 

5–10 минут. Подойдет свежая или 

консервированная спаржа. Я обра-

тился в две ведущие компании, 

специализирующиеся на заготовки 

спаржи, “Глант” и “Стокли”, и был рад 

узнать, что эти бренды не содержат 

пестицидов или вредных консерван-

тов.

Положите приготовленную спар-

жу в блендер и измельчите до 

консистенции пюре. Храните в хо-

лодильнике. Давайте больному 4 

полные столовые ложки два раза 

в день, утром и вечером. Как 

правило, пациенты отмечают 

улучшение состояния через 

2–4 недели. Можно разбавить пюре 

водой и пить как холодный или горя-

чий напиток. Предлагаемая доза ос-

нована на имеющемся опыте, однако 

в некоторых случаях требуется уве-

личить дозу, которая в любом случае 

не навредит.

Как биохимик, я верю высказыва-

нию “То, что лечит, оно же и предот-

вращает болезнь”. Вооружившись 

этой истиной, мы с женой употребля-

ем пюре из спаржи. Мы разводим 

2 столовые ложки водой до жидкой 

консистенции пьем с завтраком 

и ужином. На протяжении долгих лет 

мы регулярно сдаем анализы крови. 

По словам врача, 

специализирующегося на вопро-

сах питания, результаты последних 

анализов демонстрируют суще-

ственное улучшение всех показате-

лей. Мы можем приписать их только 

употреблению спаржи.

Спаржа содержит значительное 

количество белка, именуемого ги-

стоном. Гистон контролирует рост 

клеток. Вот почему можно утвер-

ждать, что спаржа активно нормали-

зует рост клеток. Этим объясняется 

ее воздействие на раковые опухоли, 

а также ее общеукрепляющие свой-

ства. В любом случае спаржа абсо-

лютно безвредна. Управление 

по контролю за продуктами и лекар-

ствами не помешает вам употреблять 

спаржу, которая принесет вашему 

организму только пользу. Нацио-

нальный центр изучения рака в США 

сообщает, что спаржа богата глута-

тионом, считающимся одним из са-

мых мощных антиоксидантов и анти-

раковых субстанций.

Одно примечание. Если вы задае-

тесь вопросом, почему эти данные 

до сих пор не обнародованы широко, 

поймите: радикальное лечение рака 

столь простым и эффективным спо-

собом не выгодно владельцам фар-

мацевтической индустрии.

СПАРЖА
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Жизнь требует смеха. Когда нет 
смеха, доброта становится ярмом, а 
работа — пыткой. Лучший смех — это 
когда человек смеется над собой. Так 
умели смеяться Чехов, Твен, Довла-
тов. Однако среди всех юмористов са-
мый непревзойденный — это Бог. Это 
самый большой знаток и ценитель сме-
ха. Иначе Он давно сошел бы с ума.

Помню, как смеялся Довлатов. Од-
нажды он рассказывал, что в юности 
работал секретарем у старой, к тому 
времени, тяжело больной Веры Пано-
вой. Ситуации были такими, что сме-
яться надо было над Пановой. Но До-
влатов так обыгрывал их, что в центре 
смеха неизменно оказывался он сам. 
Он всегда так рассказывал. Люди сме-
ялись — и любили Довлатова. Его лю-
били даже те, кто его ненавидел.

Я бы не стал называть Довлато-
ва мягким и застенчивым челове-
ком. Когда надо было, он становил-
ся твердым и решительным. Но его 
смех был и мягким, и застенчивым. 
Это нельзя сыграть. В такие момен-
ты я думал: наверное, и сам Довла-
тов такой же, как его смех.

Я обращался к Довлатову на 
«вы». Мне было двадцать лет, ему 
— тридцать два. Несколько раз До-
влатов говорил мне: «Боря, мы же 
репортеры, давайте перейдем на 
«ты»». Я пробовал. Не получалось.

Нашим репортерским отделом за-
ведовала Инна Гати. Мы сдавали ей 
свои материалы. Довлатова она пра-
вила редко. Там и править-то было 
нечего: каждое слово — что кирпич в 
хорошей кладке. Уберешь один кир-
пич — вся стена развалится. Работая 
в главной партийной газете Эстонии, 
Довлатов писал совершенно аполи-
тичные репортажи. Их уровень был 
так высок, что это сказывалось и на 
уровне всего отдела. Однажды Гати 
сказала мне: «Некоторые числа дели-
катнее писать словами, а не цифра-
ми. Возраст. Небольшие расстояния. 
Две комнаты. Четыре дерева. Циф-
ры мелькают перед глазами. Напри-
мер, старикам проще читать их сло-
вами — не спеша». Ее логику я тогда 
не очень понял. Но про стариков — 
запомнил. С тех пор, где только мож-
но, пишу числа не цифрами, а слова-
ми. С Довлатовым ей было проще. Он 
любил факты, но избегал цифр.

Иногда у Довлатова были кру-
тые фантазии. Весной, когда я дол-
жен был идти в армию, Довлатов ска-
зал мне: «Зачем вам служба? Пожи-
вите месяц у подруги. Придут с по-
весткой — а вас нет. И вашей под-
писи нет. Призыв окончится — и про 
вас до осени забудут. Так можно тя-
нуть, пока не кончится призывной 
возраст». «Сережа, — сказала Инна 
Гати, — не толкай ребенка на дезер-
тирство». Сам Довлатов три года про-
трубил солдатом в лагерной охране 
на Севере. Но уклониться от службы 

— это была фикс-мечта его юности. 
Он ее так и не исполнил. Я тоже.

Армия не стала для Довлатова пу-
стым звуком. Что видел он за три года 
лагерной службы — другим это в кош-
марах не снилось. Он пришел туда 
питерским интеллигентом. Он был 
тогда мальчиком с талантом. И толь-
ко. Ценитель Белля и Кафки, он про-
шел через ад лагерной службы. Это 
окончательно сделало его характер. 
Это сделало Довлатова таким, каким 
мы его знаем: добрым человеком.

Однажды, не от большого ума, 
я сказал Довлатову: «Сережа, на-
пишите производственный роман. 
Это деньги». «Я знаю многих лю-
дей, — ответил он. — Они уверены, 
что я порядочный человек. Поэто-
му я не пишу производственных ро-
манов». Я запомнил это, однако не 
принял. Года через три, не зная тол-
ком, что такое завод, я написал про-
изводственную повесть. Я хотел за-
работать. Получилось дерьмо. Это 
не напечатали. Но если бы напеча-
тали, никакого стыда я тогда не знал 
бы. Мне просто надоела нищета. До-
влатов так не умел. Теперь и я так 
не умею. Друзей, мнением которых 
я стал бы дорожить, у меня нет. Но 
есть Бог, перед которым — стыдно. 
Когда я стал веровать в Бога, я стал 
понимать эти слова Довлатова.

Официально я познакомился с До-
влатовым осенью 1973 года. Но до это-
го я однажды разговаривал с ним. Я не 
знал, кто он такой. Он подошел ко мне 
прикурить. Рослый, крупный, в твидо-
вом пиджаке. «Чем озабочены, юно-
ша?» — спросил он. «Озабочен — как 
написать сексуальный рассказ», — от-
ветил я. «Это хорошо, — сказал он. — В 
нашей стране этого жанра нет. Но кто-то 
должен это начать!» «Не напечатают», 
— заметил я. «Но хотя бы — начать!» 
— ответил он, прикурил и ушел. Никако-
го секса я тогда не писал. Это я так ему 
сказал, для юмора. А теперь — пишу. И 
эротику, и секс. Моей детской прозе это 
не мешает. Мне нравится и то, и это. Та-
кая странная получилась история.

Осенью 1973 года я толкнул 
дверь какого-то кабинета и вошел. 
Это было в самой богатой партийной 
редакции Таллина. Мне сказали — 
тут можно заработать. За столом си-
дел тот крупный человек в твидовом 
пиджаке. Я его не вспомнил. Я ска-
зал, что хочу заработать. «Сколько 
вам надо для полного счастья?» — 
спросил он. «Двадцать рублей», — 
ответил я. На мне были старые мо-
реходские штаны и чужая куртка. Я 
был небритый и смотрелся, как урка. 
Довлатову и Гати на это было напле-
вать. Мое голодное нахальство им 
понравилось. Мне дали редакцион-
ное задание — написать о портовых 
лоцманах. В тот вечер и всю ночь я 
выходил с лоцманами в море и зале-
зал по шторм-трапам на пароходные 

палубы. Я написал про это два очер-
ка и принес их в редакцию. Один на-
печатали, а другой — про мою пьян-
ку с капитаном финского рудовоза — 
нет. Мне дали стол в кабинете, где 
работали Гати и Довлатов. Гати все 
устроила по начальству, а Довлатов 
ее попросил. Так я стал репортером.

Я был тогда бездомный. Первое 
время ночевал на диване в кабине-
те. Однажды, поздно вечером, До-
влатов был дежурным по номеру. Я 
любил такие вечера — наедине с До-
влатовым. Он говорил про литерату-
ру. Я слушал. Ему приносили газет-
ные полосы, он их просматривал. 
Это был доклад Брежнева на каком-
то съезде. «Боря, — вдруг сказал До-
влатов, — если вы найдете тут хоть 
одно живое слово, я дам вам шесть 
рублей». У него в кармане было как 
раз шесть рублей. Я взял полосу и 
стал читать. Ни одного живого слова 
не нашел. Довлатов пожал плечами. 
Ему хотелось в ту ночь напиться. Но 
все уже было закрыто: и магазины, и 
бар на первом этаже. Потом он сдал 
дежурство и ушел. Вряд ли он сумел 
напиться в ту ночь. У него было толь-
ко шесть рублей. А ночные таксисты 
продавали тогда водку за десять.

Довлатов пил, но странно. Не ал-
коголик, не пьяница — в привычном 
смысле. Он мог неделями не пить. 
Или в баре опрокинуть рюмку-дру-
гую, иногда. Вдруг — нападал за-
пой. Довлатов не приходил в редак-
цию по нескольку дней. Гати уме-
ла покрывать его прогулы. Редактор 
крутил носом, но молчал. Он боялся 
Гати. Она была в Таллине баронес-
сой. Так ее называли. Ее муж, хорват 
Гати, был большой человек в мини-
стерстве строительства, имел связи. 
Редактору она говорила, что Сережа 
занят очерком. А мне она говорила 
просто: помалкивай. Я и так помалки-
вал. Но вся редакция и так знала, что 
у Довлатова — опять запой. «Что это 
с ним? — спрашивала дама из пар-
тотдела. — Тоска?» Потом запой кон-
чался — и Довлатов рано утром при-
ходил в кабинет. Он был свеж, как мо-
лодой абрикос. Его глаза сияли. Он 
был гладко выбрит и кипел жизнелю-
бием. Запои были его разрядкой. Од-
них они делали алкоголиками. Других 
— сумасшедшими. Довлатова они 
делали опять свободным.

Про идеологию — применительно 
к Довлатову — говорить нет смысла. 
Он был от этого безнадежно далек. 
Однако не могу сказать, что в редак-
ции он работал только ради денег. Это 
не так. Репортерскую работу, в луч-
шем смысле этого слова, он любил. 
Он писал о том, как нашли старинный 
клад, как лечили простуженного ти-
гра, и все такое. С таким же успехом 
он мог писать это и для «Нью-Йорк 
таймс» — и там опубликовали бы. В 
пропаганду бессмертных идей Довла-
това не вмешивали. Знали, все равно 
бесполезно. В редакции тогда было 
по-своему золотое время. Штатных 
бездарей, как и нештатных стукачей, 
терпели. Писать крамолу, конечно, не 
давали, да никто и не порывался. Но 
и оргвыводов за крамольные анекдо-
ты не делали. Гати говорила так: «Тут, 
в редакции, можно болтать про что 
угодно. Но — только тут!» Довлатов 
этим редко пользовался. Довлатов от-
носился к властям как аристократ — с 
брезгливостью. Это был не страх. Это 
была именно брезгливость.

Тамару, таллинскую жену Довла-
това, я знал мало. Как и он, Тамара 
была высокая и красивая. Однажды 
у нее было омерзительное настрое-
ние. «Этот Сережа! — в сердцах ска-
зала она. — Боря, если бы вы зна-
ли, что такое Сережины запои, когда 
лежишь с ним в одной кровати! Это 
ужасно. Он пьет вечером, пьет но-
чью. Утром он просыпается. Его гла-
за закрыты. Под кроватью стоит бу-
тылка водки. Не глядя, он берет ее и 
откупоривает. Открывает рот — и за-
ливает в рот. Как из крана. Сует пу-
стую бутылку под кровать — и опять 
спит!». Она была красивая женщина. 
Она его любила. Кажется, она была 
художница. Когда запой у Довлато-
ва кончался, Тамара была счастли-
ва. Она шла рядом с Довлатовым, 
как царица бала. Хороший человек 
— Тамара. Славный человек.

В первый месяц армейской службы 
я получил от Довлатова два письма — 
коротких и шутливых. Больше Довла-
тов не писал мне. Потом у него был 
скандал с КГБ. Его уволили с работы. 
Он уехал домой — в Питер, там жила 
его мама. Две его книги, которые уже 
были набраны в типографии, не выш-
ли. Шрифт рассыпали. Я ничего про 
это не знал. Гати писала мне, но про 
Сережу упомянула только один раз и 
мельком: что у него были неприятно-
сти. Когда я вернулся в Таллин, она ко-
ротко сказала мне: какие-то рукописи, 
какой-то обыск. Она не хотела про это 
говорить. Утром в редакцию пришла 
Тамара с маленькой дочкой. Та была 
еще совсем крошка. Дочка Довлато-
ва. Ее посадили на письменный стол. 
У нее были довлатовские глаза. При-
шел редакционный фотограф Ключик 
по прозвищу Замочек. Он сделал не-
сколько снимков малышки. Это был 
единственный раз, когда я ее видел. И 
последний раз, когда я видел Тамару.

Я мыкался, болел, бедствовал. 
Мне говорили, что Довлатов ча-
сто работает из Нью-Йорка для ра-
дио «Свобода». В Нью-Йорк он уе-
хал еще в конце семидесятых. У 

3 сентября этого года 
Сергею Довлатову исполнилось бы 80 лет

ÍÎÊÒÞÐÍ
Памяти Сергея Довлатова

Окончание на с. 20
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«У меня есть хобби. Когда я 
вижу здорового пациента 
старше 90 лет, я всегда спра-
шиваю его о диете, и ответы 
почти всегда одинаковы: 
они наклоняются и говорят 
немного виновато, словно 
ребенок, который без спро-
са залез в банку с вареньем: 

” Я ел и масло, и сметану и яйца, и 
даже бекон всю мою жизнь»…

А 
ещё бытует в народе такое 
выражение:

Нездоровый вид часто 
объясняется началом здорового 
образа жизни... Задумайтесь, пожа-
луйста, на минутку... И это, зача-
стую, не шуточки!

Многолетний опыт подсказывает, 
что «грешить» понемногу и можно, 
и нужно, но разумно... посоветуй-
тесь с теми кому за 90 и больше, а 
ведь их ряды крепчают, может и под-
скажут вам секреты долголетия и мо-
лодости…

Итак, идеальное сочетание про-
дуктов в рационе таково: 85% 
должны занимать овощи, фрукты, 
крупы, то есть продукты расти-
тельного происхождения, и только 
15% – животного (рыба, яйца, мо-
репродукты, мясо). Самая сбалан-
сированная, в этом смысле, диета 
у японцев. Обед жителя Страны вос-
ходящего солнца состоит из чашки 
риса, маленького кусочка рыбы и са-
лата из морских водорослей. Пра-
вильно это или нет, можно спорить 
долго, но у японцев самая высокая 
продолжительность жизни в мире 
и самая низкая распространен-
ность рака и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Кстати, в японской 
кухне мало мяса и очень мало молока 
– в основном она использует море-
продукты, рис, сою, водоросли.

 Мы едим слишком много. От 
этого – ожирение и болезни, с ним 
связанные.

Последние 40 лет, “политические 
зубрилы”, к сожалению, подтолкну-
ли нас к продуктам с низким со-
держанием жиров,  а также продви-
гали маргарин для “здоровья серд-
ца”, вместо сливочного масла, и 
рекомендовали более сложные угле-
воды, когда открыто, а когда тайно.

Во время царствования этого 
правительства диетологов, аме-
риканцы стали более тучными, 
больше болеют диабетом, метабо-
лическим синдромом и деменцией 
Альцгеймера. 

Рекомендации сохраняются даже 
в условия массовых исследований 
показывающих, что масла, полу-
ченные из растений, таких как соя 
и кукуруза – то есть омега-6 масла 
– вызывают воспаления в орга-
низме и способствуют появлению 
болезни.

Исследования палеодиеты и диет 
других исторических периодов пока-
зали, что первобытный человек ел 
пищу, состоящую в основном из 
мяса животных (вместе с жиром), 
которые ели траву, а также упо-
треблял в пищу орехи, коренья и 

ягоды. В результате употребления 
такой диеты, количество жиров 
было достаточно сбалансирован-
ным и составляло 1:1 Omega 6 
(обычно растительного масла) и 
Омега-3 (в основном из рыбы и 
оливкового масла).

На рубеже прошлого века, про-
мышленная революция дает нам 
возможность обрабатывать про-
дукты питания, и, в рационе людей 
соотношение стало примерно 4:1, 
после Второй мировой войны – 
8:1, а вот сегодня соотношение 
омега-6 к омега-3 составляет где-
то около 20:1.

Почему Омега 6, полученная из 
масла растительного происхожде-
ния, нам вредит?

Потому, что она производит хи-
мическое вещество в организме 
человека, ответственное за мас-
сивное воспаление в нем … И Вос-
паление охватывает всю систему ор-
ганов, включая сердечно-сосуди-
стую систему, а также способствует 
возникновению рака, аутоиммун-
ных заболеваний и слабоумия. 
Одно исследование, изучая различ-
ные группы населения, показывает 
почти прямую зависимость повы-
шения “ сердечной” смерти с уве-
личением уровня Омега 6 в тканях. 

И, конечно, США лидирует в 
списке… 

Одним из наиболее интересных и 
важных аспектов всего этого является 
то, что омега-6 масла и Омега-3 
масла составляют наши мозги.

Человеческий мозг – основной 
потребитель холестерина, который 
является жизненно важным для над-
лежащих неврологических функций. 
Он является предшественником 
многих гормонов, включая серото-
нин, основной медиатор в мозге, 
связанный с чувством счастья и 
нормальным сном. Холестерин 
может быть антиоксидантом. А так-
же одно исследование, в рамках кото-
рого использовалось 4 инъекции хо-
лестерина ЛПВП, показало, что он 
действовал на самом деле как очи-
ститель грязных артерий.

В общем, нас “купили”, рас-
пространив мнение, что любой 
высокий уровень холестерина – 
это плохо.

И это, несмотря на информацию 
о том, что у людей старше 60 лет, по-
казатели смертности и деменции ра-
стут, если уровень холестерина сни-
жается ниже уровня 250 единиц.

Производители статинов –  
утверждают, что эта потеря памя-
ти является «переходной,»  но оза-
боченность по поводу этого оста-
ется…

Полинейропатия, метаболиче-
ские болезни нервов, что дают па-

циентам онемения в руках и ногах, 
очевидно, связаны с применением 
статинов и снижением уровня хо-
лестерина, а это не всегда обрати-
мо… За мои деньги, что- то повреж-
дает мои нервы и представляет риск 
для мозга…Интересно, не правда ли? 

Не существует никаких сомне-
ний, что некоторым людям стати-
ны и снижение уровня холестерина 
приносит пользу, но мы начали 
снижать уровень вначале меньше 
350 пунктов и дошли до уровня в 
200 пунктов, который теперь по-
мечен как «ненормальный».

Что касается Омега 3, то они 
относятся к полиненасыщенным 
жирным кислотам. Это «хорошие», 
или полезные жиры. Они крайне важ-
ны для организма, просто незамени-
мы. Только есть один момент:  
полиненасыщенные жирные кис-
лоты не вырабатываются нашим 
организмом, мы можем получить 
их только извне, с продуктами пи-
тания! 

Чтобы вы в полной мере осоз-
нали важность этих кислот, необ-
ходимо сказать, что без них наш 
мозг не может полноценно функ-
ционировать, они стимулируют его 
работу. Кислоты Омега 3 являются 
защитой наших сосудов и сердца. 
Сосудам они сохраняют эластич-
ность, а поэтому влияют на нормали-
зацию кровяного давления. Жирные 
кислоты Омега 3 предотвращают 
закупорку сосудов благодаря 
тому, что снижают количество не-
здоровых жиров в кровотоке. Это 
позволяет замедлить процесс нако-
пления тромбоцитов на стенках сосу-
дов. Учитывая тот факт, что от сердеч-
нососудистых заболеваний сегодня 
умирает больше людей, чем от онко-
логии и СПИДА вместе взятых, их 
важность становится очевидной. 
Омега 3 – это и поддержание им-
мунитета, и создание хорошего 
настроения.

Наконец, жир нейтрален по от-
ношению к инсулину – то есть он 
не повышает его уровень и не сни-
жает его. Но жир в определенном 
соотношении позволяет углеводам 
всасываться. Жирное мороженое 
имеет более низкий гликемический 
индекс, чем сорта с низким содержа-
нием жира.

Жиров в нашем рационе слиш-
ком мало. Французы в этом слу-
чае правы

- они никогда не ели «обезжи-
ренные» продукты, но имеют мень-
ше проблем с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, чем США.

Именно поэтому кардиологи и со-
ветуют есть рыбу, как минимум, два 

раза в неделю. Идеальным вариантом 
станет замена красного мяса рыбой, 
что положительно скажется на состо-
янии сосудов. В связи с тем, что при 
тепловой обработке жирные кис-
лоты Омега 3 могут разрушаться, 
рыбу лучше не жарить, а готовить 
на пару. Последние исследования 
показывают, что регулярное употре-
бление жирных кислот Омега 3 позво-
ляет повысить внимание. Ведь дока-
зано же, что жирные кислоты Омега 3 
стимулируют работу мозга.

Доктор Барри Сирс, автор книги 
«Антивоспалительные зоны”о ры-
бьем жире, а также и другие авто-
ры, в настоящее время рекомен-
дуют три грамма рыбьего жира хо-
рошего качества в дополнение к 
нашей американской диете для 
людей, которые, как правило, здо-
ровы. Людям с хроническими забо-
леваниями, возможно, потребуется 
больше. Оливковое масло является 
основным в приготовлении пищи, но я 
используется также кокосовое мас-
ло для приготовления, а также вклю-
чается его небольшое количество его 
в ежедневный рацион.

Считается, кокосовое масло 
“обходит” метаболический блок 
болезни Альцгеймера и использу-
ется экспериментально, в лечении 
этого заболевания.

Однако, стоит учитывать и тот 
факт, что современные продукты и 
те же продукты, что были лет 10 
назад – это не одно и то же. Так, 
раньше мы ели рыбу, пойманную в 
природном водоёме, выращенную 
в естественных условиях. Сегодня 
же на наш стол поступает рыба, 
выращенная в специальных водо-
ёмах, вскормленная специальным 
кормом… Это означает, что в та-
кой рыбе вы уже не найдёте тех 
витаминов и тех же жирных кислот 
Омега 3, что есть в рыбе, вырос-
шей на воле. Это же относится и ко 
многим другим продуктам, к вы-
ращиванию которых приложил 
свою руку человек. 

Так что жиры не враг, но должны 
быть съедены в их естественном, 
не обработанном виде.

УДАЧИ!
Рубрику ведет:

Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist / Counselor, Reiki-practi-
tioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
ОМЕГА 3 – ЭТО И ПОДДЕРЖАНИЕ ИММУНИТЕТА, 

И СОЗДАНИЕ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ…
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меня был транзисторный приемник, 
но средневолновой. На другой не 
было денег. А когда, на короткое вре-
мя, деньги появились, я не стал по-
купать новое радио. Не помню, по-
чему. Единственный раз я слышал 
голос Довлатова, когда приезжал к 
родителям на Украину. У отца был 
ВЭФ, он дал мне послушать. О чем 
Довлатов тогда говорил — тоже не 
помню. Я просто слушал его голос. 
Отец слушал Довлатова каждый ве-
чер. В начале 1991 года, уже после 
смерти Довлатова, я купил его книж-
ку — первую, изданную на родине. Я 
послал ее родителям. Весной 1994 
года я последний раз говорил с от-
цом по телефону. Он сказал, что пе-
речитывает ту книжку Довлатова. Так 
получилось: последняя книжка, ко-
торую в земной жизни прочитал мой 
отец, была книжка Довлатова. Когда-

то я наугад открыл дверь и вошел в 
кабинет, где сидел Довлатов, и стал 
репортером, и учился у Довлатова 
литературе. А его первая посмерт-
ная книга стала последним чтением 
моего отца. Такое вот совпадение.

Про смерть Довлатова, в августе 
1990 года, я узнал не по радио. В тот 
день, по дороге в столовую, я купил га-
зету. Я ел картошку, просматривал га-
зету и вдруг увидел сообщение ТАСС: 
в Нью-Йорке умер писатель Сергей 
Довлатов. Я не верил своим глазам. Я 
не хотел в это верить. Сереже не было 
еще пятидесяти. Я вышел на улицу. 
Был теплый августовский день. А я все 
эти годы был уверен, что еще встречу 
Довлатова. То ли он, я думал, приедет 
в Таллин, то ли я сам когда-нибудь по-
еду в Нью-Йорк. Я хотел показать ему 
свои рассказы. Он был единственный 
человек, мнение которого меня все-
рьез интересовало. Я думал о Довла-
тове — и мне было одиноко.

Когда Довлатов начинал что-то 
рассказывать, в нашем кабинете со-
биралась толпа. Репортеры, фотогра-
фы, моряки, отставные боксеры, пья-
ницы — кто угодно. Рассказывая, До-
влатов почти не жестикулировал. Но 
мимика на его лице играла превос-
ходно. Рассказчик он был феноме-
нальный. Хохотать начинали, можно 
сказать, сразу. Хохотали — и просили 
других, тоже хохочущих: «Тише! Что 
вы так громко смеетесь! Не слышно!» 
Когда у меня больше не было сил сме-
яться, я залезал под свой письменный 
стол и затыкал уши. Для паузы. Что-
бы очухаться от смеха. Сам Довлатов 
почти никогда не смеялся. Его устные 
рассказы, как и литературные, были 
всегда добрыми. Он ни разу ни на 
кого не злился. Никому не мстил. Ни-
когда ни на кого не жаловался. На его 
лице не было ни усмешки, ни иронии. 
Вместо усмешки — улыбка. Вместо 
иронии — сочувственный кивок. Та-

кие люди, как Довлатов, рождаются — 
один на сто миллионов. Я до сих пор 
уверен, что мое знакомство с ним — 
подарок судьбы. Неизвестно — за ка-
кие заслуги, и неизвестно — в счет ка-
кого аванса. Просто подарок судьбы...

Борис РОЙТБЛАТ

Борис Ройтблат — прозаик, 
драматург, журналист. Автор пьес 
«Вариации на тему Баха»), «Ни за 
что!», «Париж», повести «Двадца-
тое июля» (о восстании на крейсе-
ре «Память Азова» в Ревеле в 1906 
году), «Амедео из Ливорно» (о ху-
дожнике Амедео Модильяни), «Пи-
ратская история» и «Леру» (о пионе-
ре воздухоплавания Шарле Леру). 
Сборник его рассказов и очерков 
«Король Бродвея» вышел в Сан-
Франциско в 2004 году. В настоящее 
время проживает в Штутгарте (Гер-
мания). Публикует рассказы и пье-
сы в русскоязычных изданиях.

СОВЕТЫ АКАДЕМИКА АМОСОВА

Николай Михайлович Амосов 
— учёный-медик, выдающийся 
хирург, кибернетик, писатель. Ав-
тор новаторских методик в карди-
ологии и хирургии органов груд-
ной клетки, автор системного под-
хода к здоровью («метод ограни-
чений и нагрузок»), дискуссион-
ных работ по геронтологии, про-
блемам искусственного интеллек-
та и рационального планирования 
общественной жизни («социаль-
ной инженерии»). Доктор меди-
цинских наук, Академик АН УССР 
и Национальной академии наук 
Украины, Герой Социалистическо-
го Труда.

Жизнь Николая Михайловича 
Амосова была насыщена событи-
ями, интересными встречами, ра-
достью от успешных операций и 
безграничной печалью о потерян-
ных пациентах. Но, несмотря на 
эти огорчения, Амосов был дово-
лен выбранным путем. О себе и 
своей жизни он сам написал так: 
«Если бы можно начать жить сна-
чала — я выбрал бы то же самое 
— хирургию и в дополнение — 

мудрствование над «вечными во-
просами» философии: истина, 
разум, человек, общество, буду-
щее человечества».

• В большинстве болезней ви-
новаты не природа, не общество, а 
только сам человек. Чаще всего он 
болеет от лени и жадности, но ино-
гда и от неразумности.

• Медицина неплохо лечит мно-
гие болезни, но не может сделать че-
ловека здоровым. Более того: порой 
врачи склонны преувеличивать сла-
бости человека и могущество своей 
науки.

• Чтобы стать здоровым, нужны
собственные усилия, постоянные и 
значительные. Заменить их нель-
зя ничем. К счастью, человек столь 
совершенен, что вернуть здоровье 
можно почти всегда. Только необхо-
димые усилия возрастают по мере 
старости и углубления болезней.

• Величина любых усилий опре-
деляется мотивами, мотивы —значи-
мостью цели, временем и вероятно-
стью ее достижения. И очень жаль, 
но еще и характером!

К сожалению, здоровье как важ-
ная цель встает перед человеком, 
когда смерть становится близкой ре-
альностью. Однако слабого человека 
даже призрак смерти не может надол-
го напугать: он свыкается с мыслью о 
ней, сдается и покорно идет к концу.

• Для здоровья одинаково необ-
ходимы четыре условия: физиче-

ские нагрузки, ограничения в пита-
нии, закаливание, время и умение 
отдыхать. И еще пятое — счастливая 
жизнь! К сожалению, без первых ус-
ловий она здоровья не обеспечива-
ет. Но если нет счастья в жизни, то 
где найти стимулы для усилий, что-
бы напрягаться и голодать? Увы!

• Природа милостива: достаточно
20—30 минут физкультуры в день, но 
такой, чтобы задохнуться, вспотеть и 
чтобы пульс участился вдвое. Если 
это время удвоить, то будет вообще 
отлично.

• Нужно ограничивать себя в
пище. Поддерживайте вес рост (в 
см) минус как минимум 100.

• Уметь расслабляться — наука,
но к ней нужен еще и характер. Если 
бы он был!

• О счастливой жизни. Говорят,
что здоровье — счастье уже само по 
себе. Это неверно: к здоровью лег-
ко привыкнуть и перестать его заме-

чать. Однако оно помогает добить-
ся счастья в семье и в работе. Помо-
гает, но не определяет. Правда, бо-
лезнь — она уж точно — несчастье.

• Я не претендую ни на полноту,
ни на бесспорность в своих советах 
— это написано исключительно для 
общей ориентировки:

— Люди должны знать, что пере-
едание, физическая детренирован-
ность, психические перенапряжения 
и отсутствие закаливания служат 
главными причинами их болезней.

— Во всем виноваты они сами, 
а вовсе не внешняя среда, не об-
щество, не слабость человеческой 
природы.

— Для лечения болезней нуж-
но прежде всего ликвидировать эти 
факторы, то есть тренироваться, 
жить впроголодь, есть сырые овощи, 
не кутаться и спать, сколько хочется 
и уж, разумеется, не курить.

— Лекарства, к которым эти люди 
так привязаны, будут при этом дей-
ствовать гораздо эффективнее.

— Если техника освободила че-
ловека от полезных нагрузок, их нуж-
но компенсировать «бесполезными» 
— физкультурой. Всего один час!

— Ешьте больше овощей и 
фруктов.

— Строго держите вес.
— Доверяйте своей природе и не 

бегайте зря к докторам.

Окончание. Начало на с.18
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МАРОККО. ПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ 
Забавно, что некоторые им-

пульсивные решения, которые 
мы принимали в Америке, 
не особенно разумывая над по-
следствиями, оказывались 
удачными. Самая большая 
авантюра — это покупка дома 
в 1998 году. Света уже работала 
программистом, но зарплата 
была небольшая. Я успел пора-
ботать несколько лет водите-
лем в одной русской компании, 
потом мне предложили быть 
переводчиком при больном, 
не говорящем по-английски, 
который находился в госпитале 
после тяжелой операции. Нако-
нец, в том самом 98 м на се-

мейном совете мы решили, что мне стоит 
пойти на курсы программистов, которые 
в преддверии ‘’страшного’’ двухтысячного 
года, открывались американскими и рус-
скими предприимчивыми ребятами 
в большом количестве. Короче говоря, 
никаких накоплений у нас не было, но зато 
было множество книг, которые мы привез-
ли с собой в Америку. И книги эти в нерас-
пакованных коробках лежали в нашей 
съемной квартире. «Причем здесь кни-
ги?» — можете вы спросить. Рассказываю. 
Мы мечтали купить книжные шкафы и по-
ставить в них эти книги. В наших апартмен-
тах места для шкафов не было. Значит что? 
Значит, надо купить дом и разместить 
в нем эти шкафы. Разумно, логично? Ну, 
в общем, не очень. Авантюра чистой воды. 
Тем не менее, мы нашли новое строитель-
ство в пригороде Филадельфии и купили 

пока еще не построенный дом. Следую-
щим шагом было одалживание денег, 
у кого только можно было для первого 
взноса по банковскому займу. В этом доме 
мы живем и сейчас. Он нам нравится, как 
и место, где он расположен. Вот так самая 
крупная наша авантюра обернулась, мы 
считаем, удачей.

Случались внезапные, но удачные ре-
шения, и помельче. Однажды, когда мы 
жили еще в съемной квартире, раздался 
телефонный звонок, и представитель ком-
пании Apple vacation предложил нам купить 
круиз на Багамы. Сейчас мы, пожалуй, 
не подняли бы телефонную трубку, если бы 
увидели, что звонят из неизвестной нам 
компании или с неизвестного телефона. 
А тогда мы, выслушав сладкоречивого 
агента, без особых колебаний приняли 
предложение. С тех пор мы больше в мор-
ских круизах «all inclusive»не участвовали, 
но тогда нам это путешествие очень по-
нравилось.

Всю эту вступительную речь я произ-
ношу, чтобы подвести к рассказу о нашем 
последнем приключении. На одном из се-
мейных мероприятий нашей нынче боль-
шой семьи Света услышала разговор 
о том, что некая группа собирается лететь 
в Марокко. «Мы тоже хотим», — сказала 
Света. «Заметано», — ответила дальняя 
родственница, организатор этого путеше-
ствия.

Отдых в Марокко приурочен был 

к неделе еврейской Пасхи. Свете это осо-
бенно понравилось, поскольку подготовка 
к празднику дома — это серьезное и кро-
потливое мероприятие, которое занимает 
много времени и сил. А здесь получались 
сразу две приятные выгоды: не нужно было 
заниматься трудоемкой работой по подго-
товке дома к Пасхе, и, к тому же, нарисо-
вался интересный отпуск в экзотическом 
месте.

…Покупка билетов на самолет — это 
отдельная история. Сначала мы останови-
ли свой выбор на компании Delta. Выбрали 
рейс на Марокеш (Марокко) с двухчасовой 
остановкой и пересадкой в Лондоне. Купи-
ли билеты. Вскоре оказалось, что останов-
ка будет не 2-часовая а 20-часовая. В Па-
риже. Но в аэропорту без права выхода 

в город. Потом выяснилось, что обратного 
рейса 5 апреля не будет, а будет 6 го. В об-
щем, потратив несколько часов на перего-
воры с агентами, мы уже почти в послед-
ние дни купили билеты на рейсы мароккан-
ской авиакомпании. Цена была уже почти 
в 2 раза выше, но выбора не было. И все бы 
ничего, если бы не назойливые напомина-
ния экипажа самолета об обязательном 
ношении маски. Правда, пассажиры почти 
поголовно игнорировали эти приказы, 
и маски не надевали.

Но вот мы, наконец, прилетели, и авто-
бус, который ожидал нас в аэропорту, ве-
зет в гостиницу. Проезжаем через города 
и деревни. Все дома одинакового корич-
невато-розового цвета. Земля здесь почти 
везде — коричневая глина, ею и обмазы-
вают стены всех построек и заборов. Пло-
ские крыши делают дома, даже многоэ-
тажные, похожими на кубики. Въезжаем 
на горный крученый серпантин — наша 
гостиница расположена где-то в горах Ат-
ласского массива. За окном экзотические 
пейзажи. Если справа — скалы поросшие 
лесом, то слева — обрыв в долину. Потом, 
по мере нашего продвижения, скалы и до-
лины меняются местами. Кое-где на обо-
чинах пасутся небольшие стада овец.

О гостинице стоит рассказать отдель-
но. Она расположена как бы в ущелье, 
окруженная со всех сторон горами. Видны 
даже вершины, покрытые снегом. Управи-
тельница гостиницы и обслуживающий пе-

ресонал — арабы. Наша команда оккупи-
ровала гостиницу полностью — 21 еврей-
ская семья, всего 60 человек (с детьми). 
Интересно, что управительница через 
несколько дней призналась одной из на-
ших женщин, что она под влиянием му-
сульманских источников считала евреев 
исчадием ада, но теперь она увидела, что 
евреи — хорошие люди. Вообще все эти 
молодые и не очень молодые арабы, об-
служивающие нас в гостинице, были чрез-
вычайно отзывчивы и дружелюбны и, хо-
чется верить, искренне.

Условием посадки на самолет было на-
личие свежего, 72-часового отрицатель-
ного результата теста на корону. При поле-
те в Марокко не составило труда найти 
лабораторию, пройти тест и получить бу-
магу. На обратном пути пришлось повол-
новаться. Кто-то договорился с местной 
лабораторией, они приехали в гостиницу 
и взяли у всех мазки. Обещали прислать 
результат в течение 24 часов. Накануне по-
лета мы переехали из нашей госиницы 
в гостиницу города Маракеш (где аэро-
порт) и стали ждать результата. 24 часа 
минуло, а результата все не было. Мы по-
лучили его поздно ночью накануне утрен-
него авиарейса. Изрядно переволнова-
лись. Кстати, с нами на связи все время 
был один из арабов, работающих в гости-
нице. Он был связующим звеном между 
нами и лабораторией, и успокаивал нас, 
пока мы не получили результат.

Но это я забежал вперед. Из десяти 
дней нашего отпуска следует вычесть вре-
мя на перелеты и переезды. Не проводи-
лись поездки и экскурсии также в дни 
праздника и в шабат. Так что на все актив-
ные развлечения у нас было три дня, но эти 
оставшиеся дни были очень насыщенные.

ервой состоялась поездка на водопад. 
Три часа едем на четырех мини- автобусах 
по извилистой горной дороге. Много олив-
ковых плантаций. Небольшие стада овец 
пасутся на обочинах и на пустырях с ред-
кой травой. Время от времени встречаются 
деревни все с теми же красными дома-
ми-кубиками. От стоянки еще полтора часа 
пешком — сначало по ровному, а потом 

по крутым горным тропинкам. Водопад ве-
ликолепен. Многоуровневый, с озером 
внизу, по которому можно проехаться 
на весельном пароме. Иссиня-черный гре-
бец делает несколько кругов по озеру, под-
возит довольно близко к падающей воде. 
Брызги водяного потока прекрасно осве-
жают в жару. Красная порода крутых бере-
гов ущелья, яркая зелень деревьев и трав 
на откосах, таинственные тени складок ре-
льефа — я бы это нарисовал, если бы умел.

Да, еще одна подробность, которую 
чуть не забыл. По дороге на водопад мы 
заехали в арабскую деревню, где, как нам 
сказали, есть старая заброшенная синаго-
га. Местные жители высыпали из домов 
поглазеть на редких гостей. Мальчишки 
приставали и просили бакшиш. Величе-
ственный старик в красивом националь-
ном халате позволял себя фотографиро-
вать и тоже не прочь был получить возна-
граждение. Он сказал, что помнит послед-
них евреев в этих местах. Местный мужик 
провел нас к бывшей синагоге. Оказалось, 
что это просто пещера, вырытая в склоне 
холма. Он отодвинул в сторону доски, за-
крывавшие вход, и мы вошли. Внутри было 
темно и мусорно, и можно было усомнить-
ся, что здесь действительно было место 
для молений, но кто-то, посветив телефо-
ном, обнаружил в стене углубление для 
мезузы.

На следующий день — новое развлече-
ние. Жители ближайшей деревни привели 
своих мулов и лошадей. Часам к десяти 
у ворот гостиницы уже стояли около двад-
цати арабов со своими животными. Света, 
как бывалая наездница, оседлала одного 
из мулов, а я, уж не помню почему, решил 
остаться в гостинице. Дорога к одной 
из действующих синагог заняла около 
часа. Обратно они возвращались автобу-
сом…

Во второй половине дня мы поехали 
кататься на квадроциклах — четырехко-
лесных мотоциклах. Вот это и мне, и Свете 
очень понравилось. Мы целый час гоняли 
по пересеченной местности. В ушах сви-
стело, глаза слезились (мне почему-то 
не достались очки), но это было реально 
здорово. Еще хочу.

Возвращались уже в темноте и остано-
вились на каком-то пустыре на обочине 
дороги. Большой мангал, мясо и напитки 
везли с собой в одном из автобусов. Ребя-
та разожгли огонь и устроили барбекью 
прямо посреди вселенной, под звездами. 
Вообще-то в Марокко действовал комен-
дантский час, и после девяти вечера нужно 
было сидеть по домам. Естественно, этот 
странный пикник привлек внимание поли-
цейских, проезжавших мимо на мото-
циклах. Но к туристам в стране отношение 
снисходительное, поэтому полицейские, 
разобравшись в ситуации, с удовольстви-
ем угостились жаренным мясом.

Владимир Крастошевский 
Окончание следует 
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ЭКСПЕРТЫ: необходимость 
безусловного базового дохода 

(ББД) растет в условиях пандемии
Вопрос введения ББД набирает популярность во всем мире

КОНЦЕПЦИЯ ББД

Безусловный базовый до-
ход (ББД) является обобщаю-
щим определением концепции 
по улучшению жизни. Ее суть за-
ключается в том, чтобы выпла-
чивать безвозмездно гражданам 
страны или членам группы опре-
деленную сумму денег, которая 
не облагается налогами. Выпла-
ты осуществляются либо частны-
ми лицами и организациями, либо 
государством.

Безусловный базовый доход вы-
плачивается государством, неза-
висимо от того, работает человек 
по найму или не работает вообще. 
Этот доход не является разновид-
ностью зарплаты в любом ее пони-
мании. Следовательно, речь идет 
об особой форме социального по-
собия. Если по общему правилу по-
собия выделяются целевым группам 
(безработным, инвалидам и т. д.), то 
данное пособие имеет универсаль-
ный характер, что и составляет его 
специфику. То есть, человек полу-
чает выплаты просто потому, что 
живет на конкретной территории 
или принадлежит к какому-либо 
сообществу.

СТОРОННИКИ ББД ПРИВОДЯТ 
СЛЕДУЮЩИЕ АРГУМЕНТЫ:

1. Существенно сократится бю-
рократия, обслуживающая выпла-
ту традиционных пособий, которые 
предлагается заменить базовым до-
ходом, а вместе с ней — денежные 
расходы государственного бюдже-
та и потери других видов ресурсов 
общества.

2. Исключаются случаи, когда 
люди, нуждающиеся в помощи, ее не 
получают.

3. Это самый эффективный спо-
соб борьбы с бедностью.

4. ББД должно стать решением 
технологической безработицы.

5. ББД поможет справиться с эко-
номическим неравенством.

6. Люди смогут заняться тем, что 
им нравится, а не тем, чем приходит-
ся, чтобы заработать денег.

7. Выплаты смогут решить фи-
нансовую проблему рабочих на вре-
мя переподготовки или получения 
нужной квалификации.

8. Для тех, у кого нет проблем с 
работой и заработной платой, безус-
ловный базовый доход станет свое-
го рода поддержкой и экономической 
гарантией.

ПРОТИВНИКИ ББД ПРИВОДЯТ 
СЛЕДУЮЩИЕ АРГУМЕНТЫ:

1. Финансирование программы 
внедрения ББД предполагает вы-
сокие затраты. Если источник — го-
сударственный бюджет, то для мно-
гих стран это является затруднитель-

ным, если вообще возможным. Оп-
тимисты говорят, что деньги появят-
ся за счет урезания или отмены со-
циальных программ и сопутствующе-
го бюрократического аппарата.

2. Опасение того, что люди мас-
сово уйдут с работ.

3. Опасение роста иммиграции, 
ориентированной на преимущества 
ББД.

ИДЕЯ ББД СТАНОВИТСЯ 
АКТУАЛЬНОЙ В НАШЕ ВРЕМЯ

Некоторые экономисты счи-
тают, что такая система стимули-
рует развитие экономики и бла-
госостояния населения. На фоне 
пандемии коронавируса многие 
эксперты предложили вводить 
подобные экспериментальные 
меры.

Папа Римский также заявил, что 
борьба с коронавирусом повышает 
актуальность таких идей как ББД. 
Это связано с развитием робото-
техники, автоматизации производ-
ства, в результате которых исчеза-
ют некоторые профессии и умень-
шается потребность в живом труде 
в прежних количествах.

Несколько стран рассматрива-
ли возможность введения ББД, а 
некоторые из них уже осуществи-
ли такой социальный эксперимент.

В Швейцарии в 2016 г. прово-
дился референдум по поводу вве-
дения ББД. Большинством голосов 
(почти 77%), инициатива была от-
клонена. На волеизъявление по-
влияли не только призывы пра-
вительства отказаться от данной 
идеи, но и резонные опасения кри-
тиков, предупреждавших о людях, 
«которые будут покидать рабочие 
места группами, вызвав экономи-
ческий хаос». Швейцария предла-
гала 2500 швейцарских франков 
каждому взрослому гражданину. 
По подсчетам правительства, про-
грамма обошлась бы в 208 млрд. 
франков в год (при ВВП страны 
около 650 млрд.), из них 55 млрд. 
франков за счет сокращения соци-
альных пособий.

Участники проекта, который 
стартовал в Германии, будут по-
лучать ежемесячно в течение трех 
лет, начиная с 1 июня 2021 года, по 
1200 евро. Заявку на участие мог 
подать любой совершеннолетний 
житель Германии, независимо от 
уровня дохода, образования и со-
циального положения.

В 2011-2013 году в Индии Наци-
ональная социологическая ассо-
циация провела эксперимент: в од-
ной деревне взрослым выплачива-
ли 200-300 рупий, детям — 100-150 
рупий. Спустя полтора года жизнь 
в селениях стала кардинально раз-
личаться. Деньги граждан были на-

правлены на ремонты домов и жи-
лищ, прививки от малярии, улуч-
шение быта детей и даже на откры-
тие частного бизнеса. Опрос пока-
зал, что уровень домашнего наси-
лия снизился почти до нуля.

Самый масштабный экспери-
мент по введению ББД недавно 
завершился в Финляндии. Идея 
принадлежит финскому прави-
тельству, а осуществляется Управ-
лением социального страхования 
Финляндии. В Финляндии проект 
ББД продолжался с 2017 по 2018 
год, в эксперименте участвовало 
2 000 случайно выбранных безра-
ботных граждан, которые выпла-
чивались по 490 долл. ежемесяч-
но. Выплаты незначительно выше 
социальных по безработице (на 38 
евро), однако они не прекращают-
ся при трудоустройстве.

Сначала от участников не тре-
бовали найти работу для продол-
жения выплат, однако на второй 
год за отсутствие хотя бы частич-
ной занятости ежемесячно снима-
лось 5% выплат.

Результаты показали, что в пер-
вый год эффект ББД был незаме-
тен, однако во второй год получа-
тели ББД отработали на 6 дней в 
году больше, чем граждане, не по-
лучившие выплат. Особенно силь-
но выросла работоспособность 
среди тех, для кого финский и 
шведский языки не были родны-
ми — такие люди отработали на 13 
дней в году больше.

Ученые провели 81 интервью 
с участниками эксперимента и за-
метили, что у опрошенных получа-
телей ББД было значительно луч-
ше психическое здоровье и выше 
удовлетворенность жизнью по 
сравнению с контрольной группой, 
где выплаты не производились.

Особенно больших успехов про-
грамме удалось добиться у семей, 
фриланс-работников, художни-
ков и предпринимателей. Некото-
рые граждане использовали свой 
ББД для того, чтобы уделять боль-
ше времени семье, другие отказа-
лись от низкооплачиваемых работ 
в пользу более затратных проек-
тов. Интересно также и то, что ре-
спонденты, которые получили ба-
зовый доход, больше доверяли 
другим людям и общественным ин-
ститутам — политикам и политиче-
ским партиям, полиции и судам. В 
то же время эксперимент не пока-
зал влияния на готовность получа-
телей выплат взаимодействовать 
со службой занятости.

Авторы исследования подчер-
кивают, что для полноценных ис-
пытаний системы необходимо про-
вести эксперимент в больших мас-
штабах. Результаты эксперимента 

показали, что его участники испы-
тывали меньше стресса и финан-
совых проблем. Правительство из-
учало, как повлияют гарантиро-
вание выплаты на тех, кто не мо-
жет или не желает работать, од-
новременно с попыткой привлечь 
их к низкооплачиваемой или вре-
менной работе без риска потерять 
льготы.

Эксперимент продемонстри-
ровал незначительное влия-
ние на занятость и показал, что 
введение безвозмездных ре-
гулярных выплат помогло лю-
дям справиться с психическими 
проблемами.

ИСХОД ЭКСПЕРИМЕНТА В США: 
ББД МОТИВИРОВАЛ ЛЮДЕЙ 

НА РАБОТУ

В городе Стоктон, штат Калифор-
ния, завершился самый масштаб-
ный в истории эксперимент по вве-
дению ББД. Итог эксперимента ока-
зался неожиданным: люди, которые 
получали деньги просто так, не толь-
ко не стали лентяями и обузой для 
общества, но и стали лучше рабо-
тать. Жителям Стоктона на протяже-
нии двух лет каждый месяц выплачи-
вали по 500 долларов. Финансиро-
вание эксперимента взяли на себя 
частные фонды и отдельные инве-
сторы из Кремниевой долины, кото-
рых привлекли местные власти.

В начале эксперимента, в февра-
ле 2019 года, постоянная занятость 
была только у 28% участников, а че-
рез год получения безусловного ба-
зового дохода трудоустроенными на 
постоянной основе было уже 40%. 
Прибавка к ежемесячному содер-
жанию помогла многим участникам 
Стоктона отвлечься от борьбы за вы-
живание и поиска постоянных под-
работок, чтобы сосредоточиться на 
трудоустройстве на должности с до-
стойным уровнем оплаты и социаль-
ными гарантиями.

Скептики считают, что проект стал 
успешным только потому, что с само-
го начала носил временный харак-
тер. Эксперимент улучил не только 
финансовое, но и психоэмоциональ-
ное состояние участников. Бывший 
мэр Стоктона Майкл Таббс хочет до-
биться расширения эксперимента — 
чтобы программы ББД были введе-
ны и в других городах США.

* * *
Эксперты: необходимость без-

условного базового дохода растет 
в условиях пандемии.

Н.ГРАБИНСКАЯ 
и Н. ПРИЛУЦКАЯ

(Брестский государственный
технический университет,

Никита Пономаренко, «Магнит»)
Nashi USA.
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ХРОНИКИ
Ушел из жизни  

Владимир Меньшов
Режиссёр, актер 

и сценарист, народ-
ный артист РСФСР 
Владимир Меньшов 
ушёл из жизни в воз-
расте 81 года из-за 
последствий корона-
вирусной инфекции.  
Владимир Меньшов 
начал сниматься в 
кино в начале 1970-х. В качестве режис-
сёра полнометражной картины дебюти-
ровал в 1976 году с фильмом «Розы-
грыш».  Его актёрская фильмография 
начитывает более ста работ, в том числе 
роли в лентах «Солёный пёс», «Ночной 
дозор», «Легенда №17». Также Меньшов 
снял такие известные картины, как «Лю-
бовь и голуби», «Ширли-мырли», «Мо-
сква слезам не верит». За последнюю 
картину Меньшов был удостоен премии 
«Оскар».

Тому Хэнксу - 65
9 июля день 

рождения праздно-
вал один из самых 
любимых актеров во 
всем мире - Том 
Хэнкс.

Он заявил о себе 
в 1980-х, а в после-
дующие годы испол-
нил роли более чем в 
80 фильмах, многие из которых стали 
кассовыми хитами. Среди наиболее из-
вестных картин с участием Хэнкса — 
«Зелёная миля», «Форрест Гамп», «Пой-
май меня, если сможешь», «Изгой», 
«Терминал», «Спасти рядового Райана», 
«Облачный атлас», «Код Да Винчи», «Не-
спящие в Сиэтле», «Филадельфия». Се-
годня Том Хэнкс считается одним из са-
мых влиятельных голливудских актёров. 
Его работы отмечены премиями «Оскар», 
«Золотой глобус» и прочими наградами.

Сильвестру Сталлоне  75 лет
 6 июля исполни-

лось 70 лет популяр-
ному американскому 
к и н о а к т ё р у 
Сильвестру Сталло-
не, любимому мил-
лионами по ролям 
Рокки и Рэмбо.

Сильвестр, лю-
бовно прозванный в 
народе Слаем, родился 6 июля 1946 года 
в Нью-Йорке. Учился в Академии драма-
тического искусства в Майами. Актёр-
ская карьера Сталлоне складывалась 
непросто. Сын бедного итальянского 
иммигранта, он родился в первый по-
слевоенный год в Нью-Йорке в квартале, 
известном под прозвищем «Адская кух-
ня» — пристанище хулиганов, наркома-
нов и бандитских шаек. Сильвестр ре-
шил всерьёз заняться спортом. Впро-
чем, свое будущее юноша видел в кино, 

полагая, что обладает для этого доста-
точными данными: красивое лицо с 
большими грустными глазами и скуль-
птурное тело спортсмена. Однако все 
его попытки «пробиться» на экран дол-
гое время не приводили к успеху. И хотя 
его мечта — стать актёром — сбылась 
уже в 1970 году, участие в полупорногра-
фическом фильме Гела Палмера «Ита-
льянский жеребец» и появление в эпизо-
дических ролях гангстеров и хулиганов 
было совсем не то, к чему он стремился. 

Всё изменилось, когда Сталлоне 
пришла счастливая мысль написать сце-
нарий, приуроченный к 200-летию неза-
висимости Америки, и самому испол-
нить в фильме главную роль. «Рокки». В 
одночасье Сталлоне из третьеразрядно-
го актёра стремительно шагнул в «ранг 
звезды», а его герой Рокки Бальбоа — 
добрый, честный и трудолюбивый, доби-
вающийся убедительных побед на ринге 
во славу своей страны, стал известен во 
всём мире. Однако помимо Рокки у Слая 
есть ещё одна козырная карта — «Рэм-
бо», первые серии которого (а всего их 
4) принесли актёру ещё большую попу-
лярность и огромные прибыли. 

На счету звезды боевиков 75 киноро-
лей. Кроме того, он поработал в каче-
стве режиссёра над 8 фильмами и при-
ложил руку к написанию 29 сценариев. В 
этом году Сталлоне получил заветную 
статуэтку «Оскар» за роль второго плана 
в картине «Крид: Наследие Рокки».

Не стало исполнителя песни 
«Очи черные»  

Николая Сличенко
Умер Николай 

Сличенко -  ушла 
эпоха.

Сличенко  родил-
ся фактически в та-
боре, мальчишкой 
видел гибель своего 
отца, расстрелянно-
го фашистами за 
принадлежность к 
столь же «неполноценной» нации, как 
евреи и славяне. Став круглым сиротой, 
рос в «цыганском колхозе» под Вороне-
жом. Добрые люди, услышав его пение, 
рассказали ему про единственный в 
стране цыганский театр «Ромен», соз-
данный еще Луначарским и руководи-
мый Яншиным - тоже ведь понимали 
уникальность цыганской жизненной ме-
лодии, высекавшей слезы у Феди Прота-
сова, героя «Живого трупа». Туда при-
шел молодой Сличенко и прошел там 
путь от монтировщика декораций до ху-
друка и народного артиста СССР.

 Сличенко был на сцене так неотраз-
им, его голос проникал в душу так глубо-
ко, его мужская стать так сражала жен-
щин в зале, и он был так талантлив в ка-
ждом проявлении, что он мгновенно стал 
любимцем миллионов. И фактически 
вернул цыганское искусство.  Его стали 
звать на правительственные концерты, 
да и театр «Ромен». Он объездил с га-
стролями много стран от США до Япо-
нии. 

По материалам СМИ
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ПЕСНЯ КАК 

СПЕЦОПЕРАЦИЯ: 
как Марлен Дитрих 

работала на разведку США
Песня «Лили Марлен» о расставании солдата с любимой была 

абсолютным хитом среди военных нацистской Германии во вре-
мя Второй мировой войны. Теперь известно, что распространение 
этой песни было частью специальной операции американской раз-
ведки, для которой привлекли звезду Голливуда Марлен Дитрих.

Би-би-си рассказывает о неко-
торых подробностях этого проек-
та, детали которого еще остаются 
засекреченными.

Марлен Дитрих была одной из 
самых ярких актрис своего време-
ни. Начав карьеру в Германии, в 
1930 году она перебралась в США 
и стала первой немецкой актри-
сой, добившейся успеха в Голли-
вуде. С тех пор не переставали хо-
дить слухи о том, что Дитрих мог-
ла быть шпионкой нацистов. Но 
из документов и данных, опубли-
кованных ЦРУ, следует обратное: 
Дитрих была одной из ключевых 
участниц «проекта MUZAK», раз-
работанного Управлением страте-
гических служб США. После войны 
УСС было преобразовано и переи-
меновано в Центральное разведы-
вательное управление (ЦРУ).

ОТКАЗАТЬ ГЕББЕЛЬСУ

«Несмотря на то, что у меня не 
было отца и что мои молодые годы 
были омрачены войной, моя юность 
была прекрасной» — писала в сво-
их дневниках Марлен Дитрих.

Международную известность 
она получила в 1929 году после 
съемок в фильме «Голубой ангел» 
американского режиссера Джозе-
фа фон Штернберга. При помо-
щи Штернберга германская актри-
са переехала в США и тут же ста-
ла звездой.

«Она сразу же стала частью 
Голливуда, сразу же стала куми-
ром Америки. Я работал на «Па-
рамаунте» с 1928 года. Не знаю 
ни одного другого актера, который, 
снявшись в одной картине, произ-
вел бы такое впечатление на зри-
телей по всему миру, как Марлен 
Дитрих» — вспоминал продюсер 
Эндрю Крэддок Лайлс в докумен-
тальном фильме «Ее песня», по-

священном Марлен Дитрих.
С 1930 по 1935 год Дитрих сня-

лась в шести голливудских филь-
мах, один из которых принес ей но-
минацию на премию «Оскар». При-
мерно в это же время, по утверж-
дению Дитрих, к ней стали обра-
щаться представители национал-
социалистической партии Герма-
нии с просьбой вернуться на роди-
ну. По данным Lebendiges Museum, 
в 1936 году министр пропаганды 
Германии Йозеф Геббельс лич-
но пригласил Дитрих переехать в 
Берлин и обещал выплачивать по 
200 тысяч рейхсмарок за каждый 
фильм с ее участием.

«Если бы Марлен вернулась в 
Германию, чтобы сняться хотя бы 
в одном фильме, это была бы про-
пагандистская победа. Победа на-
цистской Германии над, как тогда 
писали в Берлине, еврейским Гол-
ливудом», — отмечает немецкий 
историк Феликс Меллер.

Но Марлен отказалась. В 1937 
году она еще раз отклонила пред-
ложение сторонников Гитлера и 
подала документы на американ-
ское гражданство.

Как только США вступили в во-
йну, Дитрих одной из первых нача-
ла призывать американцев приоб-
ретать облигации военного займа 
для помощи армии. Она также на-
чала выступать с концертами пе-
ред солдатами.

СИЛА МУЗЫКИ

Вторая мировая война ста-
ла первым конфликтом, происхо-
дившим в эпоху, когда у огромных 
масс населения появился посто-
янный доступ к радио. Так, к 1941 
году 65% немецких домохозяйств 
имели собственные радиоприем-
ники. На севере США к этому вре-
мени радио было в 96% домов, а в 

среднем по стране — более чем в 
половине домохозяйств. Как отме-
чает исследователь Шелдон Уил-
кнер в книге «Музыка Второй ми-
ровой войны: военные песни и их 
истории», именно в начале 1940-х 
сложились условия для широкого 
распространения песен и записей 
концертных выступлений популяр-
ных артистов, как среди граждан-
ского населения, так и среди воюю-
щих подразделений. Никогда пре-
жде количество слушателей одно-
го выступления, записи или транс-
ляции не было таким большим.

Американская разведка реши-
ла попытаться использовать ра-
дио для того, чтобы подорвать мо-
ральный дух солдат Рейха. Для 
этого в Управлении стратегиче-
ских служб США был создан Отдел 
психологических операций (Morale 
Operations Branch).

К 1943 году американцы нала-
дили постоянное вещание своих 
радиостанций на немецком и ита-
льянском языках для слушателей в 
погонах по другую сторону фронта. 
ЦРУ описывает цель этих передач 
так: «Они должны были породить 
трения между итальянскими фа-
шистами и немецкими нацистами».

Германия и Италия пытались за-
глушать сигналы американских ра-
диостанций, но чаще всего транс-
ляции все же пробивались через 
создаваемые помехи. Чтобы уве-
личить популярность своих радио-
передач для врага, Отдел психоло-
гических операций тщательно ра-
ботал над содержанием выпускае-
мых программ. Разведчики быстро 
поняли, что солдат в первую оче-
редь интересует танцевальная му-
зыка и песни. Тогда в УСС разрабо-
тали и запустили проект «MUZAK». 
Сотрудники спецслужбы стали не-
гласно привлекать лучших писа-
телей, музыкантов и исполните-
лей Голливуда для записи новых 
композиций.

Вскоре эфир курируемой аме-
риканцами радиостанции «Сол-
датское радио» (Soldatensender), 
вещавшей на немецком языке, на-
полнили новые песни и старые по-
пулярные мелодии, записанные в 
хорошем качестве. Эта радиовол-
на стала самой популярной среди 
военнослужащих Рейха.

ПЕСНЯ КАК СПЕЦОПЕРАЦИЯ
Абсолютным хитом стала песня 

«Лили Марлен» в исполнении Ди-
трих. В ней солдат грустит о раз-
луке со своей любимой и мечта-
ет вернуться к ней. Первый раз в 
немецком радиоэфире эта песня 
прозвучала еще в 1941 году. Но ми-
нистерство пропаганды почти сра-
зу запретило исполнять эту компо-
зицию, назвав ее «упаднической и 
депрессивной».

Неудивительно, что после та-
кой характеристики нацистов спе-
циалисты Отдела психологиче-
ских операций разведки США уде-
лили особое внимание популя-
ризации «Лили Марлен». Многие 
немцы все еще помнили и любили 
свою звездную землячку, и сотруд-

ники спецслужбы попросили Мар-
лен Дитрих, чтобы именно она за-
писала полюбившуюся солдатам 
Рейха песню.

«Роль, которую игра Марлен, 
была весьма важной. Песни, ко-
торые она исполняла, были с под-
текстом. Они должны были вызы-
вать у немецких солдат отвраще-
ние к войне, желание сдаться. Они 
были такими, чтобы солдат охва-
тывала тоска, чтобы они не хоте-
ли воевать. Своими песнями Мар-
лен пыталась деморализовать 
их», — рассказала в документаль-
ном фильме «Ее песня» бывший 
агент Управлением стратегических 
служб США Элизабет Макинтош.

Солдаты боготворили Дитрих, а 
она, по воспоминанием коллег-ар-
тистов, никогда не отгораживалась 
от них, отвечая на знаки внимания. 
«Лили Марлен» крутили в каждом 
эфире «Солдатского радио». А Ди-
трих стала единственной из всех 
рядовых участников «MUZAK», кто 
знал, что принимает участие в опе-
рации американской разведки.

«Мы не могли обратиться ни к 
кому другому из актеров и певцов 
из соображений безопасности. Но 
он глава Управления специальных 
сил Уильям Донован считал, что мо-
жет доверять Марлен и что она оце-
нит по достоинству, чем мы занима-
емся», — вспоминает Макинтош.

Большая часть деталей этого 
проекта «MUZAK» засекречена до 
сих пор. Но по общей оценке аме-
риканской разведки, эти програм-
мы были столь же разрушительны 
для морального духа немцев, как и 
налеты авиации. «Передачам уда-
лось поднять уровень скептицизма 
в обществе настолько высоко, что 
многие люди больше не верили на-
цистской пропаганде», — говорит-
ся в документе.

Песня «Лили Марлен» стала на-
столько популярной, что ее стали 
слушать и солдаты США и Брита-
нии. Тогда в УСС решили опера-
тивно записать англоязычную вер-
сию хита. Примечательно, что ан-
глийская версия в нескольких ме-
стах отличается от немецкого ва-
рианта и в целом звучит гораздо 
более оптимистично. Например, 
в немецкой версии последний ку-
плет звучит так: «Из тишины, из 
глубины земли поднимут меня на-
верх, как во сне, твои влюбленные 
уста». В английской же версии Ди-
трих пела уже по-другому: «Когда 
мы маршируем по грязи и холоду и 
когда моя ноша кажется мне тяже-
лее, чем я могу вынести, моя лю-
бовь к тебе придает мне сил, и мне 
снова тепло, моя ноша легка».

В 1945 году Гарри Трумэн на-
градил Дитрих одной из самых вы-
соких наград в США — Президент-
ской медалью Свободы «за выда-
ющийся вклад в поднятие духа во-
йск за границей во время войны».

Позже Марлен не раз говорила, 
что это достижение, которым она 
больше всего гордилась в жизни.

Ольга ИВШИНА,
Би-би-си.

Июнь, 2021
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По горизонтали:
1. Тонкая нить растительного, мине-
рального или искусственного проис-
хождения.
6. Отдельное помещение для жилья.
10. Графическое изображение прямо-
угольника, внутри которого помещён 
какой-нибудь текст.
12. Старинное охотничье оружие.
13. Размер оплаты чего-нибудь.

14. Основная трудовая масса населе-
ния страны.
15. Престарелый человек.
16. Растение, источник нектара для 
пчёл.
17. Большая задвижка для запирания 
дверей, ворот.
20. Программируемое электронное 
устройство, способное обрабатывать 
данные и производить вычисления.

23. Должностное лицо в армии.
26. Преобразование, изменение.
27. Группа музыкантов, совместно ис-
полняющих музыкальные произведе-
ния на различных инструментах.
30. Мысленно проводимый на поверх-
ности земного шара круг, на всём 
своем протяжении одинаково отстоя-
щий от экватора.
32. Специально обученный боец для 
выступлений на цирковой арене в 
древнем Риме.
36. Документ на выдачу, получение, 
осуществление чего–нибудь.
37. Крупная административно-терри-
ториальная единица.
38. Кожа, выделанная жировым ду-
блением.
41. Нудная скука, смешанная с отвра-
щением.
42. Устройство для обнаружения че-
го-либо.
43. Тысяча миллиардов.
44. Очертание, наружность.
45. Досрочный платёж по векселю.
46. Искусственно вызванное возбуж-
дение, волнение.

По вертикали:
2. Сложно организованное единство, 
целостность.
3. Сшитые в один переплёт листы бу-
маги, заполняемые учётными данны-
ми.
4. Застеклённое помещение для со-
держания теплолюбивых растений.

5. Зародыш растения, животного.
6. Специальность врача.
7. Выступающая из-под кожи кость.
8. Лёгкая спортивная трикотажная ру-
башка.
9. Образ кого-чего–нибудь, представ-
ляющийся в воображении, видение, 
то, что мерещится.
11. Время перед восходом солнца, 
начало утра.
18. Женское имя.
19. Сложенный, сфальцованный пе-
чатный лист.
21. Буква греческого алфавита.
22. Часть вещества, материала, взя-
тая для анализа.
24. Специальный режим питания.
25. Вес товара без тары и упаковки.
28. Большая морская птица южного 
полушария.
29. Целлюлоза.
30. Величина чего–нибудь в длину и 
ширину, измеряемая в квадратных 
единицах.
31. Работник издательства.
33. Совокупность, круг тем.
34. Вещество, участвующее в химиче-
ской реакции.
35. Желатиновая, крахмальная или 
иная лёгкая оболочка для некоторых 
лекарств.
39. Исполнение музыки полным со-
ставом оркестра.
40. Отсутствие обвиняемого на месте 
преступления в момент его соверше-
ния.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Волокно. 6. Комната. 10. Рамка. 12. Рогатина. 13. 

Расценка. 14. Народ. 15. Руина. 16. Медонос. 17. 

Засов. 20. Компьютер. 23. Комендант. 26. Реформа. 

27. Оркестр. 30. Параллель. 32. Гладиатор. 36. Ор-

дер. 37. Область. 38. Замша. 41. Тоска. 42. Детек-

тор. 43. Триллион. 44. Облик. 45. Префикс. 46. 

Ажиотаж.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Организм. 3. Книга. 4. Оранжерея. 5. Эмбрион. 6. 

Кардиолог. 7. Мосол. 8. Тенниска. 9. Призрак. 11. 

Рассвет. 18. Людмила. 19. Тетрадь. 21. Омега. 22. 

Проба. 24. Диета. 25. Нетто. 28. Альбатрос. 29. 

Клетчатка. 30. Площадь. 31. Редактор. 33. Темати-

ка. 34. Реагент. 35. Капсула. 39. Тутти. 40. Алиби.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 19 по 25 июля 2021 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ 22 ИЮЛЯ 23 ИЮЛЯ 24 ИЮЛЯ 25 ИЮНЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «НА ДАЧУ!» С НАТАШЕЙ 
БАРБЬЕ
12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 НИКИТА ПАНФИЛОВ, 
КИРИЛЛ РУБЦОВ, СВЕТЛАНА 
УСТИНОВА В МНОГОСЕРИЙ-
НОМ ФИЛЬМЕ «ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.50 К 80-ЛЕТИЮ ЛЮДМИЛЫ 
ЧУРСИНОЙ. «СПАСИБО ЗА 
ТО, ЧЕГО НЕТ»
1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
4.15 «КУРБАН-БАЙРАМ». 
ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ УФИМСКОЙ 
СОБОРНОЙ МЕЧЕТИ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-

ВИНОВНОСТИ»

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИ-

НОВНОСТИ». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.50 К 75-ЛЕТИЮ МИРЕЙ 

МАТЬЕ. «В ОЖИДАНИИ ЛЮБ-

ВИ»

1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-

ВИНОВНОСТИ»

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИ-

НОВНОСТИ». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.50 К 75-ЛЕТИЮ ВЫДАЮ-

ЩЕГОСЯ ХОРЕОГРАФА. «ПРО-

СТРАНСТВО ЖИЗНИ БОРИСА 

ЭЙФМАНА»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-

ВИНОВНОСТИ»

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИ-

НОВНОСТИ». МНОГОСЕРИЙ-

НЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.50 ПРЕМЬЕРА. К 70-ЛЕТИЮ 

ОЛЕГА ГАЗМАНОВА. «7:0 В 

МОЮ ПОЛЬЗУ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-
ВИНОВНОСТИ»
13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВЛАДИМИР ИЛЬИН, 
МАДЛЕН ДЖАБРАИЛОВА, ПА-
ВЕЛ ДЕРЕВЯНКО, ЕВГЕНИЙ 
ЦЫГАНОВ В ФИЛЬМЕ «ПЛЮС 
ОДИН»
0.15 К 75-ЛЕТИЮ АЛЕКСАН-
ДРА КАЙДАНОВСКОГО. 
«СЖИМАЯ ЛЕЗВИЕ В ЛАДО-
НИ»
1.05 АЛЕКСАНДР КАЙДАНОВ-
СКИЙ, АЛЕКСАНДР АБДУ-
ЛОВ, ТАТЬЯНА ДРУБИЧ, ВЛА-
ДИМИР ЗЕЛЬДИН, АЛЕКСЕЙ 
ЖАРКОВ В ФИЛЬМЕ СТАНИС-
ЛАВА ГОВОРУХИНА «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.35 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН, 
СЕРГЕЙ ЖИГУНОВ, МИХАИЛ 
МАМАЕВ, КРИСТИНА ОРБА-
КАЙТЕ В ФИЛЬМЕ «ВИВАТ, 
ГАРДЕМАРИНЫ!»
10.30 ВЛАДИМИР ВЫСОЦ-
КИЙ, ЛАРИСА ЛУЖИНА В 
ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА ГО-
ВОРУХИНА «ВЕРТИКАЛЬ»
11.45 «ВЛАДИМИР ВЫСОЦ-
КИЙ. Я НЕ ВЕРЮ СУДЬБЕ…»
12.40 «НА ДАЧУ!» С НАТАШЕЙ 
БАРБЬЕ
13.25 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
16.00 ТАТЬЯНА ЧЕРДЫНЦЕ-
ВА, АЛИСА ЛОЗОВСКАЯ, ЯН 
ЦАПНИК, ЕВГЕНИЙ СИДИХИН 
В МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬ-
МЕ «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА»
19.15 ЮРИЙ АНТОНОВ. «ОТ 
ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ...»
20.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.45 ПРЕМЬЕРА. ЕВГЕНИЙ 
ЦЫГАНОВ, ДЭЙЗИ ХЭД, 
ДМИТРИЙ ЛЫСЕНКОВ, ЮРИЙ 
КОЛОКОЛЬНИКОВ В ФИЛЬ-
МЕ «ДЕВЯТАЯ»
1.20 «ЦАРИ ОКЕАНОВ»
2.10 «ЦАРИ ОКЕАНОВ. ФРЕ-
ГАТЫ»

3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
3.10 «ДЕНЬ ВОЕННО-МОРСКОГО 
ФЛОТА РФ». ПРАЗДНИЧНЫЙ КАНАЛ
4.00 ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ПАРАД КО 
ДНЮ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА 
РФ
5.15 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.30 СЕРГЕЙ МАКОВЕЦКИЙ, МАРАТ 
БАШАРОВ, АНДРЕЙ КРАСКО В 
ФИЛЬМЕ «72 МЕТРА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!»
8.50 «ЗДОРОВЬЕ»
9.45 БОРИС ЩЕРБАКОВ, ИГОРЬ 
СТАРЫГИН, КИРИЛЛ ЛАВРОВ, ГЕ-
ОРГИЙ МАРТЫНЮК В ФИЛЬМЕ 
«СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ»
12.05 «ДЕНЬ ВОЕННО-МОРСКОГО 
ФЛОТА РФ». ПРАЗДНИЧНЫЙ КАНАЛ
12.45 ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ПАРАД КО 
ДНЮ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА 
РФ
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 ФИЛЬМ «ЧЕРНЫЕ БУШЛАТЫ»
18.25 «ЦАРИ ОКЕАНОВ. ФРЕГАТЫ»
19.10 ПРЕМЬЕРА. МЕЖДУНАРОД-
НЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«БЕЛЫЕ НОЧИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА». 
«ХИТЫ «РУССКОГО РАДИО»
20.25 «ТРИ АККОРДА». НОВЫЙ СЕ-
ЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. «DANCE РЕВОЛЮ-
ЦИЯ»
0.30 ПРЕМЬЕРА. АНДРЕЙ МЕРЗЛИ-
КИН, ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, СЕРГЕЙ 
ЮШКЕВИЧ, ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ, 
АННА ЧИПОВСКАЯ В ФИЛЬМЕ «ЗЕ-
ЛЁНАЯ КАРЕТА»
2.05 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, АРТЁМ 
МИХАЛКОВ, АРТУР СМОЛЬЯНИНОВ, 
МАРИЯ КОЖЕВНИКОВА, МИХАИЛ 
ЕФРЕМОВ В ФИЛЬМЕ «ДУХLESS»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ДУХLESS». ПРОДОЛЖЕНИЕ
4.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
19 ИЮЛЯ 20 ИЮЛЯ 21 ИЮЛЯ 22 ИЮЛЯ 23 ИЮЛЯ 24 ИЮЛЯ 25 ИЮНЯ

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ» 
09:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ МА-
ЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 ИЛЬЯ ШАКУНОВ В ФИЛЬМЕ 
«ХОЛОДНОЕ БЛЮДО» 
РМ
13:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗНЕС» 
13:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
17:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 51-Я И 52-Я С. 
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
20:00 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 6-Я С.  
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИАЛЕ «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 1-Я И 2-Я С.  
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 51-Я И 52-Я С. 
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:40 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
04:10 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИ-
АЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 6-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ ЗА НА-
СТОЯЩИМ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ»
11:20 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
13:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИАЛЕ «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 1-Я И 2-Я С.  
16:00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
16:25 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
16:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ»  
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 53-Я И 54-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ ФРИ-
ШЕМ»  
20:00 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 7-Я С.  
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИАЛЕ «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 3-Я И 4-Я С.  
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ ФРИ-
ШЕМ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 53-Я И 54-Я С.  
03:05 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 
04:00 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 7-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ ФРИ-
ШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»  
РМ
13:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИАЛЕ «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 3-Я И 4-Я С.  
16:05 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
16:25 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ ПРЕД-
СТАВЛЯЕТ» 
16:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ»  
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 55-Я И 56-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 8-Я С.  
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИАЛЕ «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 5-Я И 6-Я С.  
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 55-Я И 56-Я С.  
03:05 «ЕДИМ ДОМА» 
03:30 «ОДНАЖДЫ»  
04:10 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 8-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ ЗИ-
МИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
13:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИАЛЕ «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 5-Я И 6-Я С.  
15:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
16:05 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
16:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ»  
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 57-Я И 58-Я С. 
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 9-Я С.  
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИАЛЕ «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 7-Я И 8-Я С.  
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 
СОБЫТИЯХ»  
АМ
00:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИАЛЕ 
«КРАСНАЯ ЗОНА» 57-Я И 58-Я С.  
03:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
04:00 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 9-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
09:40 «ИХ НРАВЫ» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
РМ
12:00 «РОМАНОВЫ. ПОСЛЕД-
НИЕ СТО ЛЕТ» 
13:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ПАВЕЛ ТРУБИНЕР В СЕРИ-
АЛЕ «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 7-Я 
И 8-Я С.  
16:10 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
16:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИ-
АЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 59-Я И 
60-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
20:00 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 10-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
21:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
22:00 ЛЕВ ДУРОВ В ФИЛЬМЕ 
«НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» 
АМ
00:10 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗНЕС» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ИРИНА ШЕЯНОВА В СЕРИ-
АЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 59-Я И 
60-Я С.  
03:20 «ИХ НРАВЫ» 
03:45 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
04:10 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «ВОЗМЕЗДИЕ» 10-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ЛЕВ ДУРОВ В ФИЛЬМЕ 
«НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» 
07:55 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
08:20 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
13:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
14:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
14:35 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
15:10 «СВОЯ ИГРА» 
16:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «СТАЖЕРЫ» 9-Я, 
10-Я, 11-Я И 12-Я С.  
23:20 «БЕЗ ГРАНИЦ»
АМ
00:00 АЛЕКСАНДР ЯКОВЛЕВ 
В ФИЛЬМЕ «ЖИЛ БЫЛ ДЕД» 
01:40 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
02:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
02:45 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
03:10 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
03:45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
04:20 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «ИХ НРАВЫ» 

06:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:35 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:15 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

13:35 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ В 

СЕРИАЛЕ «БЕРЕГОВАЯ ОХ-

РАНА» 15-И 16-Я С. 

15:10 «НАШПОТРЕБНАД-

ЗОР» 

16:00 «ОДНАЖДЫ» 

16:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

19:00 «СЕГОДНЯ» 

19:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 

СЕРИАЛЕ «СТАЖЕРЫ» 13-Я, 

14-Я, 15-Я И 16-Я С.  

23:45 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

АМ

00:25 «ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 

03:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:40 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В строительную 
компанию требуются 
сантехники, 
плиточники и маляры. 
Оплата в зависимости 
от опыта. 443-877-9797

В строительную 
компанию требуется 
o f f ice  ass is tant . 
Знание английского 
и свой транспорт 
обязательны. 443-877-
9797

Требуются водители CDL 
class A. Amazon + /dry van. 
Оплата до $2,500/week, 
гибкий график, новые 
траки. Чистый mvr, опыт 
более 2-х лет. Подать 
заявку: motor-supply.com/
apply.  803-937-3333
В компанию SLU 
требуются сотрудники 
для работы на вышках 
сотовой связи. Дневная 
оплата:: помощники $200 

- $250, профессионалы 
$300 - $450, бригадиры 
$450 - $600. Пенсионный 
план. Медицинская 
страховка. 267-588-0332, 
215-888-0848 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-

879-5872

Сдается 1 bdr appartment 

в бейсменте частного 

дома, Finksburg, Car-

roll County. Отдельный 

вход, стир.и суш. машины, 

кухня, ванная, отдельное 

парковочное место. $800 + 

utilitis. 443-821-2508

OWINGS MILLS HOME 
FOR SALE. Просторный 
с высокими потолками и 
паркетом по всему дому. 
4 спальни, 3 ванных. 
Family Room на главном 
этаже. Законченный 
нижний этаж с сауной, 
Steam Shower with Body 
Jets. Два дэка... $524,900 
T. 410-236-1901

OWINGS MILLS TOWN-
HOUSE FOR SALE. 
Полностью обновлённая 
большая модель 
таунхауза в Queen Anne 
Village. 3 спальни и дэн, 2/1 
ванных. Паркет на двух 
этажах. Законченный 
нижний этаж с выходом 
на уютный двор, 
огороженный новым 
забором... $260,000 T. 
410-236-1901 

Перевод документов. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 443-831-3695 
(cell); 410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Переводчик и Нотариус- 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 410-440-0930
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Просто анекдот

В центре Киева ограблена частная 
квартира. По отпечатку ладони пре-
ступника криминалистам удалось уста-
новить, что жить он будет долго и счаст-
ливо, но большой любви так и не встре-
тит.

* * *
Американский «Боинг» и россий-

ское КБ «Сухой» объявили о совмест-
ном создании самолета «Бухой 747».

* * *
Если ты стал похож на свою фото-

графию в паспорте, значит, тебе пора в 
отпуск.

* * *
Сорока украла блестящую челюсть 

пенсионера Иванова. Уже вторую неде-
лю зубастая тварь прилетает к нему на 
балкон и издевательски улыбается!

* * *
Раньше я думала, что замужество - 

это семейное положение, а теперь я 
знаю, что это - медаль. Она так и назы-
вается «За мужество!»

* * *
Одесса. В церкви напротив офиса с 

утра без перерыва бьют в колокола. 
- Сема, ты не знаешь, чего они зво-

нят целый день? 
Сема, меланхолично: 
- Видимо, дозвониться не могут...

Грустная история 
Встречаются два мужика. Один 

мрачнее тучи…
— Ты че такой мрачный?
— Да ты че, не знаешь? Петрович 

умер…
— Да ты че!! Как?
— Да пришел домой, выпил, лег 

на диван, закурил…
— Че, сгорел, что ли?
— Да не… Успел он окно открыть 

и в форточку прыгнуть…
— Че, разбился что ли?
— Да не… Он, перед тем, как пры-

гать, успел пожарных вызвать, они 
тент 

успели натянуть, он спружинил 
неудачно и опять в окно влетел…

— Да епт, че, все-таки сгорел?!
— Да не… Он за раму зацепился 

и обратно сиганул…
— Да мля! Че разбился все-таки, 

что ли?!
— Да не… Там же пожарники 

с тентом, он спружинил — и на про-
езжую 

часть, а там Камаз тентованный 
шел… Он отскочил от него и обратно 
в 

окно…
— Да епт! Как погиб то?
— Да… Пристрелили н***й… 

За***л всех.

Экономика должна быть 
экономной 

В городок приехал богатый ту-
рист. Оставив в залог $100 хозяину 
гостиницы, он поднялся посмотреть 
комнаты.

Хозяин гостиницы, не медля 
ни минуты, берёт купюру и бежит 
с ней к мяснику отдать долг.

Мясник, с купюрой в руках, бежит 
к фермеру и отдаёт ему долг за говя-
дину.

Фермер направляется в местный 
магазин и отдаёт долг за продукты.

Хозяин магазина — бегом к мест-
ной известной девочке, которая из-
за кризиса «дала» ему в долг.

Девочка сразу бежит к хозяину го-
стиницы и отдаёт ему долг за комна-
ты, которые она снимала для клиен-
тов.

В этот момент обратно спускается 
турист и говорит, что не нашёл под-
ходящей комнаты, забирает залог 
и уезжает.

Никто ничего не получил, но весь 
городок живёт без долгов и с опти-
мизмом смотрит в будущее…

«Еще 40 секунд осталось» 
Из книги Виктора Шендерови-

ча «Изюм из булки».
Говорят, Эмиль Гилельс, чтобы 

не подписывать позорных писем, 
провел несколько ночей в поезде 
«Красная стрела». Мобильных теле-
фонов, слава богу, еще не было 
в природе: звонили профессору до-
мой, а профессора дома нет. Уехал 
в Ленинград! Начинали искать в Ле-
нинграде, а он уже, тихой сапой, 
на Московский вокзал… Так и ездил 
туда-сюда мимо Бологого, пока 
не стихло.

Но многим увернуться не удава-
лось.

В те же милые времена Сахарова 
исключали из Академии наук. Позо-
риться никому не хотелось, но — 
надо… Под страхом кадровых ре-
прессий кворум собрали, куратора 
из ЦК прислали, и процесс пошел, 
хотя довольно вяло… Ну, очень не хо-
телось позориться!

И вот какой-то членкор, косясь 
на закаменевшего лицом куратора, 
робко заметил, что, мол, оно, конеч-
но… и Сахаров поступил с советским 
народом нехорошо… но вот незада-
ча: академик — звание пожизненное, 
и еще не бывало, чтобы академиков 
исключали… нет прецедента…

На этих словах оживился нобелев-
ский лауреат академик Капица.

— Как нет? — звонко возразил 
он. — Есть прецедент! И куратор 
из ЦК КПСС облегченно вздохнул, 
а Капица закончил:

— В 33-м году из прусской Акаде-
мии наук Альберта Эйнштейна ис-
ключили!

Наступила страшная тишина, 
и Сахаров советским академиком 
остался, а еще один голос в защиту 
Андрея Дмитриевича в те дни из уст 
«атомного» академика Александрова 
прозвучал. Какой-то партийный на-

чальник в академических кулуарах 
заметил про Сахарова:

— Как может он членом Академии 
быть? Он же давно не работает!

Александров ответил:
— Знаете, у меня есть член, он 

тоже давно не работает, но я держу 
его при себе за былые заслуги!

***
Осуждению Сахарова, между про-

чим, надлежало быть всенародным, 
и вместо утренней репетиции 
во МХАТе открытое партсобрание на-
значили. Стоя в трибуне, парторг Ан-
гелина Степанова маралась о реше-
ния партии и правительства — кол-
лектив кочумал, пережидая неизбеж-
ное. Кто посовестливее, отводил 
глаза, кто поподлее, лицом подыгры-
вал, а группа мхатовских «стариков», 
расположившись в задних рядах, 
своей жизнью жила, включавшей 
в себя утреннюю фляжку коньяка. От-
туда оживленный гур-гур доносился, 
очень обидный для парторга, потому 
что мараться приятно со всеми заод-
но, а делать это в одиночку обидно. 
И Степанова не выдержала.

— Товарищи! — прервала она 
собственные ритуальные проклятия 
в адрес академика. — Что вы там сза-
ди отсиживаетесь? Михаил Михайло-
вич, — ядовито обратилась она пер-
сонально к Яншину. — Может быть, 
вы хотите выступить, сказать 
что-нибудь? Яншин вздохнул и ска-
зал:

— Хочу.
Встал и пошел к трибунке.
— Минута времени вам! — почуяв 

недоброе, предупредила Ангелина 
Степанова.

— Хорошо, — согласился Яншин.
Он вышел, поистине мхатовскую 

паузу взял, оглядел печально собра-
ние, остановил взгляд на парторге 
и воскликнул:

— А ты, Ангелина, как была б… так 
и осталась.

И поглядев на часы, сообщил:
— Еще 40 секунд осталось.

Бараньи яйца 
Вы знаете, как Подгорный ездил 

на Кавказ? Не знаете? Однажды Под-
горный, тогдашний Председатель 
президиума Верховного Совета 
СССР, прилетел в Азербайджан, 
и его повезли в Кировабад. Там этих 
высоких гостей принимал отец моего 
приятеля, первый секретарь Кирова-
бадского горкома. Естественно, в го-

рах, на лоне природы, была накрыта 
поляна с шашлыками из индейки 
и баранами, запеченными в земле, 
под костром. Во время пира Подгор-
ному, как самому главному гостю, 
подали шампур с жареными бара-
ньими яйцами. «Это что такое?» — 
подозрительно спросил Подгорный. 
«Это бараньи яйца, потрясающе 
вкусно!» — «Нет! — заявил Подгор-
ный. — Эту гадость я есть не буду! Как 
вы можете мне такое предлагать?» — 
«Да вы что, Николай Викторович? 
Неужели мы вам гадость будем пред-
лагать? Это самое главное лаком-
ство на Кавказе, вы попробуйте!.. » 
Короче, уговорили. Подгорный отку-
сил, пожевал и вдруг повернулся 
к своей свите — а с ним из Кремля 
прикатило человек пятьдесят секре-
тарей и шестерок, — и вот он повер-
нулся к ним: «Товарищи! Это и прав-
да вкусно! Все попробуйте!» 

Отец моего приятеля побле-
днел — где ему взять бараньих яиц 
на всю эту московскую ораву? Это же 
сколько овечьих стад нужно без ба-
ранов оставить! Но видит, что Алиев 
ему кулак показывает, и он дает ко-
манду пустить под нож полста бара-
нов. А сам подсчитывает убытки, ведь 
каждый баран покрывает за лето 
до сотни овец и обеспечивает при-
плод ягнят. Но делать нечего, и через 
час сотня жареных бараньих яиц го-
рой лежит перед кремлевскими го-
стями, они их под водку и коньяк сме-
ли за милую душу.

Назавтра везут Подгорного в дру-
гой колхоз, снова накрывают стол, 
но Подгорный ничего не ест, требует 
бараньи яйца. И его подхалимы, ко-
нечно, тоже. Отец моего друга прика-
зывает пустить под нож еще одно 
стадо баранов. И так на всем пути 
Подгорного по Кировабадскому рай-
ону каждый день вырезались все ба-
раны. За пять дней этого визита жи-
вотноводству края был нанесен ка-
кой-то дикий урон. А Подгорный, уле-
тая в Москву, сказал:

— Вы мне в самолет положите 
пару ящиков яиц. Для товарища 
Брежнева и нашего Политбюро. И во-
обще, я заметил, что вы как-то скупо-
вато нас яйцами угощали. Надо вам 
увеличить яйценоскость баранов. 
Это очень ценный продукт…

Александр Стефанович 
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