
 
 
 

 
 

 

 
 
MAALTIJDSALADES 

 
Salade Geitenkaas  

Salade met gegratineerde geitenkaas, gecaramelliseerde walnoot en appel  
en een balsamico-caramel dressing        15,- 

 
Salade Spinazie 

 Salade van wilde spinazie met een brunoise van aardappel, ei, pijnboompitten,  
Parmezaanse kaas en een mosterd-dille dressing      15,- 
 
Salade Uitsmijter 

Salade met 3 gebakken eieren, dun gesneden kiprollade  
en een balsamico-dressing         15,- 

 

Salade Maiskip 

Salade met gebakken kip, champignons, pasta, pijnboompitten en een 
balsamico-dressing           15,- 
 
Salade Thaise biefstuk 

Salade met gebakken Thaise biefstuk, tauge, paksoi en mie     15,- 
 
Salade Kip/Scampi’s 

Salade met gebakken ketjap-kip, scampi’s en een sesam-soyadressing   15,50 
 
Salade Carpaccio 

Salade met carpaccio van runderhaas, ingerold met pesto, gegarneerd met rucola, 
croutons, pijnboompitten, Parmezaanse kaas, truffel-mayonaise en een brioche  
broodje met truffelboter          15,50 
 
Salade Caesar 

Salade met gegrilde kipfilet, ei, croutons, Parmezaanse kaas en een caesardressing 15,50 
 
Salade Vitello            

Salade met rose gebraden kalfslende, tonijnmayonaise, olijven,  
rode ui, kappertjes, Parmezaanse kaas en pijnboompitten     15,50 

 
Salade Nicoise            

Salade met tonijn, haricots verts, ei, krieltjes, rode ui en een French dressing  15,50 

 
Salade Salmon 

Salade met gerookte zalm, gegrilde zalmsteak, kappertjes, rode ui  
en een dressing van grove mosterd en citroen       16,50 

 
Salade Tuna            

Salade met tonijncarpaccio, een stukje gegrilde tonijn, rode ui, 
wasabi-soya mayonaise en een crostini        16,50 

 
 

Vegetarisch gerecht 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
PASTA SPECIALITEITEN 

 
 
Pasta Chicken 

Tri-colore pasta met gebakken kip, champignons, spinazie en Parmezaanse kaas 
in een kruidenroomsaus          15,- 

 

Pasta Bolognese 

Spaghetti met een tomatensaus met kalfsgehakt      15,- 
 
Lasagna Vega 

Vegetarische lasagna met gorgonzola, champignons, spinazie en  
een saus van zongedroogde tomaten        15,- 
 
Pasta Du Mer 

Spaghetti met zalm, garnalen en kabeljauw op Mediterraanse wijze   16,50 
 

Pasta Tuna 

Krokant gebakken spaghetti met een gegrilde tonijnsteak; citroen-gepeperd, 
met paksoi, rode peper en knoflook        17,50 
 

 
 
 
Alle pasta’s kunnen ook worden besteld met fusilli volkoren spelt pasta. 
 
 
 
 
Dagspecialiteit (zie bord) 

Dagelijks (ma t/m vr) wisselend gerecht, speciaal samengesteld door de Chef    v.a. 15,50 
 

Vega Special (zie bord) 

Wekelijks wisselend vegetarisch gerecht                16,50 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Vegetarisch gerecht 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
STARTERS 
 
Stokbrood met kruidenboter,tapenade of aioli        4,- 
 
Smeer en dip 

Breekbrood geserveerd met een tomatendip en een knoflookcreme   5,- 
 

 
VOORGERECHTEN 

  
 

 
Tom Kha Kai   

Romige Thaise kippensoep         6,50 
 

Soep van de dag (zie bord)        v.a  6,50 

 
 Soto Ayam 

Indische kippensoep met glasvermicelli, taugé, ei, gebakken uitjes en selderie    6,50 
 
Vissoep         

Rijkelijk gevulde visbouillon met een crostini met rouiile     8,75  
 

VitelloTonato           

Rose gebraden kalfslende met een tonijnmayonaise      10,50 
 
Rundercarpaccio 

Huisgemaakte carpaccio van runderhaas, ingerold met pesto, Parmezaanse kaas, 
truffelmayonaise en een brioche broodje met truffelboter     10,50 
 
Garnalenkroketjes 

 Hollandse garnalenkroketjes met huisgemaakte cocktailsaus, geserveerd met toast  9,- 
 
Gamba’s Pil Pil 

Gebakken gamba’s in rode peper, knoflook en rode ui,  
geserveerd met een frisse kropsla        10,- 

 
Gerookte zalm 

 Gerookte zalm met een mayonaise van kappertjes, rode ui, veldsla en toast  11,50 
 

Carpaccio van tonijn 

 Huisgemaakte carpaccio van tonijn, rode ui, kappertjes, chucka wakame en  
een sesam kletskop           11,50 

 
 

 
Vegetarisch gerecht 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOOFDGERECHTEN 

 
Kipsaté geserveerd met frites of brood en salade      16,- 

 
Hollandse biefstuk geserveerd met frites of brood en salade    17,50 

          
Bordje Nasi            

Gebakken rijst met kipsate, gebakken ei, kroepoek en zoetzuur    17,50 
 

Wok Special            16,50 

Gebakken mie met diverse groenten en een keuze uit: Beef 
Kip 
Scampi’s 
Tempeh 

 
En keuze uit de volgende woksauzen:    Zwarte bonensaus 

Orientalsaus 
Soya-sesamsaus 

 
Gegrilde zalmfilet 

Met gebakken spinazie, aardappel-rosti en een bearnaisesaus    18,50 
 
Tuna steak           

 Gegrilde gepeperde tonijnsteak met wokgroenten, Thaise roomsaus en frites  19,50 
 
Slibtongetjes 

Met frites en salade           19.50 
 

Mixed grill Brochette 

Van gegrilde kip, biefstuk, rundersaucijs en beefburger geserveerd met 3 sausjes, 
frites en salade           18,50 
 
Wisselend Steakgerecht (zie bord)       v.a. 19,50 

 
USA Steak (250 gram) 

Met groene groenten en frites    
Keuze uit; peper-, bearnaise- of champignon-roomsaus     21,50 

     
  
 

Supplementen:  

Quinoa 2,50    Witte rijst 2,50   Twister friet 3,00 
Bakje salade 2,50   Div. Groenten 3,00 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
DESSERTS 
 
Dame blanche           6,50 
 
Appeltaartpotje      

Met kaneelijs, vanillesaus en slagroom         6,50 
 
Sticky Toffee            

 Met vanille ijs en slagroom          7,50 
 
Aardbeien Trio 

Aardbeienkneiter, gemarineerde aardbeien en aardbeien ijs     7,50 
 
Gegrild suikerbrood 

Met Griekse yoghurt-honing ijs            7,50 
   
Dessert van de week         v.a.     6,50 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 

 
LUXE BROODJES EN SANDWICHES 
 
Grillé  
Foccacia met buffelmozzarella, tomaat, basilicum en pesto     6,50 
 
Broodje Geitenkaas 
Broodje met gegratineerde geitenkaas, gecaramelliseerde walnoot en appel  
en een balsamico-caramel dressing         6,75 
 
Tonno 
Broodje met verse tonijnsalade, tomaat en ei       6,75 

 

Garnalenkroketten 
2 sneetjes toast met 2 garnalenkroketten, kropsla en een huisgemaakte cocktailsaus  8,75 
 
Broodje Tuna Mexicana 
Broodje met gebakken stukjes tonijn, avocado, tomaat en een kruiden-dressing   8,- 

 
Amsterdamse Ossenworst 
Broodje met ossenworst, rode ui, augurk en mosterdmayonaise     5,50 
 
BLTC  
Broodje met gegrilde kip, bacon, sla, tomaat en een kerrie-mayonaise    6,75 
 

Spicy Chicken 
Broodje met pikante kip, bacon, tomaat en een licht pittige chilisaus    6,75 
 
Boedha 
Broodje met Oosters gemarineerde biefstukreepjes afgeblust 
met een ketjapmarinade          6,75 
 
Exclusive 
Broodje met rundercarpaccio, rucola salade, pijnboompitten, parmezaan en  
een truffel-mayonaise           7,50 
 
Twins 

2 sneetjes brood met 2 overheerlijke ambachtelijke rundvleeskroketten     5,- 
 
AllSports Burger 
Beefburger met gebakken uienringen, sla, tomaat, een gebakken ei en  
wasabi-mayonaise           9,- 
 
Chickenwrap 
Wrap gevuld met pikante kip, kropsla, tomaat en een frisse mayonaise    8,50 
 
Club Klassiek 
3 sneetjes gekruide toast met gegrilde kipfilet, kaas, bacon, gebakken ei, tomaat, sla,   
komkommer en een frisse mayonaise-dressing       9,- 
 

Club Zalm 
3 sneetje gekruide toast met gerookte zalm, roomkaas, sla, komkommer, rode ui 
en kappertjes            9,- 

 
Keuze uit brood: Waldkornbol of Italiaanse bol 

Vegetarisch gerecht 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
BROODJE VAN DE WEEK (ZIE BORD)      v.a. 6,50 
 
 
 
DIVERSE BELEGDE BROODJES 

 
Broodje kaas (jong/oud), ham, kiprollade, ossenworst, rosbief, gezond  v.a. 3,50 
 
Diverse tosties (ham / kaas (jong/oud) / salami / tomaat / ananas   v.a. 2,75 
 
Div. uitsmijters (naturel/kaas/ham/spek/rosbief)     v.a. 6,50 
Div. omeletten (kaas/ham/spek/ tomaat)      v.a. 6,50 
Boerenomelet (ham, tomaat en groenten)       8,50 
Omelet zalm            8,75 
 
Broodsoorten: Waldkornbol / Italiaanse bol 

 
 
 
DIVERSEN 

 
Yoghurt/Kwark met cruesli/muesli        3,50 
Yoghurt/Kwark met fruit          4,50 
Yoghurt/Kwark met walnoten en honing        5,50 
Yoghurt/Kwark met granola en rood fruit       5,50 
Vers fruit            4,75 
 
 

 
 
 
VOOR ONZE KLEINTJES serveren wij een speciaal menu 
 
Pasta Chicken 

Pasta met kip, champignons, verse groenten in een roomsaus    7,50 
 
Pasta Bolognese 

Spaghetti met een tomatensaus en kalfsgehakt      7,50 
 
Kipsaté (1 stokje) met frites en appelmoes       7,50 

 
Kidsburger met frites en appelmoes        7,50 

 
Kroket of Frikandel of Kipnuggets met frites en appelmoes    7,50 

 
 

 


