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«Средства массовой ин-

формации не менее опасны, 
чем средства массового 
уничтожения».

Академик Пётр Капица
16 июля президент До-

нальд Трамп встретился с 
президентом Владимиром 
Путиным. Они беседовали бо-
лее двух часов, а затем про-
вели совместную пресс-кон-
ференцию. Беседы лидеров 
США и СССР, а затем и Рос-
сии проходили и в прошлом. 
Однако эта встреча Трампа с 
Путиным была принята левы-
ми СМИ, демократами и неко-

торыми республиканцами в штыки.
Во время пресс-конференции Трамп 

сказал: «Наши отношения с Россией ни-
когда не были столь плохими как сейчас 
из-за многолетней глупости и безрас-
судства». В этой глупости и безрассуд-
стве Трамп обвинил перед всем миром 
предыдущую администрацию, т.е. Оба-
му и Хиллари Клинтон. Кроме этого, наш 
президент открыто поставил под сомне-
ние выводы разведывательных агентств 
США о влиянии России на результаты 
выборов 2016 г. Трамп не осудил Путина 
за вмешательство России в эти выборы. 
Левые, демократы и многие республи-
канцы были возмущены.

Напомню, что в недалёком прошлом 
ЦРУ допустило грубую ошибку, уверен-
но заявив о том, что Саддам Хуссейн 
имеет ядерное оружие и готов приме-
нить его. Поэтому президент Буш начал 
войну в Ираке, которая стоила жизни 
тысячам американских военных. Атом-
ное оружие в Ираке так и не было найде-
но. Неудивительно, что доверие к ЦРУ 
было подорвано.

Встреча Трампа с Путиным подлила 
масло в огонь неутихающей яростной 
критики в адрес нашего президента. Го-
лоса республиканских оппонентов 
Трампа слились с голосами левых. По-
скольку президент публично поставил 
под сомнение выводы американских 
разведывательных агентств и не осудил 
Путина за вмешательство России в вы-
боры 2016 г., Трампа начали обвинять в 
государственной измене. Уже после 
встречи в Хельсинки президент при-
знал, что «вмешательство имело место», 
но добавил, что «вмешаться могли и 
другие люди». Противники Трампа на-
меренно смешивают две разные 
проблемы: вмешательство России в 
выборы 2016 г. и предполагаемый 
сговор предвыборной команды 
Трампа с Россией.

Сегодняшние атаки левых на Трампа 
ещё раз показывают, что у них короткая 
и выборочная память. В 2009 г. Госсе-
кретарь США Хиллари Клинтон предла-
гала министру иностранных дел России 
Лаврову кнопку перезагрузки наших от-
ношений с Россией. Этот жест означал 
переход от конфронтации к нормальным 
отношениям между двумя странами. В 
марте 2012 г. Обама на встрече с тог-
дашним президентом России Медведе-
вым сказал доверительно, не зная, что 
телезапись продолжается: «Это мои по-
следние выборы. После моего переиз-
брания у меня будет больше гибкости». 
В то время в Америке обсуждались про-
блемы развития противоракетной обо-
роны страны. И Обама обещал руковод-
ству России быть более гибким при ре-
шении этой проблемы.

В 2012 г. республиканский кандидат 
в президенты США Митт Ромни во вре-
мя президентских дебатов с Обамой на-
звал Россию нашим главным геополити-
ческим противником. В ответ Обама ус-
мехнулся и сказал, что эта позиция Ром-
ни «устарела и возвращает нас к холод-
ной войне». Все лидеры демократов и 
левые СМИ поддержали Обаму.

В августе 2013 г. Сирия, активно под-
держиваемая Россией, перешла «крас-
ную линию», установленную Обамой, и 
применила химическое оружие против 

мирных жителей. Ранее Обама пригро-
зил применить против Сирии силу, если 
случится такая химическая атака. Те-
перь же, когда это произошло, Обама 
сказал, что применение Сирией химиче-
ского оружия – «сказка», и «красная ли-
ния» не пересечена.

Администрация Обамы абсолютно 
ничего не сделала, когда Россия аннек-
сировала Крым в 2014 г. В 2014 г. Обама 
обменял пять очень опасных исламских 
террористов, содержащихся на амери-
канской военной базе Гуантанамо на 
Кубе, на одного американского военно-
го дезертира, находящегося среди аф-
ганских талибов. По закону Обама дол-
жен был уведомить Конгресс за 30 дней 
об освобождения любого заключённого 
из Гуантанамо. Он этого не сделал, т.е. 
нарушил закон.

Американская разведка докладыва-
ла Обаме о продолжающейся активно-
сти Аль-Каиды в Афганистане и Паки-
стане. Однако он повторял ложь о том, 
что Аль-Каида разгромлена. Значит, 
Обама не поверил выводам американ-
ской разведки. В 2014 г. в докладе коми-
тета Сената по разведке говорилось об 
усилении угрозы нападения исламских 
террористов на американское консуль-
ство в Бенгази. Обама проигнорировал 
эти предупреждения, оставив амери-
канских дипломатов на растерзание ис-
ламским головорезам.

В январе 2016 г. Обама передал Ира-
ну $1.7 млрд. наличными в обмен на 
обещание закрыть ядерную программу. 
Таким образом, Обама просто подарил 
эти деньги иранскому руководству, по-
стоянно повторяющему свою угрозу 
«Смерть Америке». В марте 2016 г. Оба-
ма встретился с руководителем Кубы 
Раулем Кастро. Это была дружеская 
встреча. Обама и Кастро присутствова-
ли на бейсбольном матче, обменива-
лись улыбками и добрыми словами. 
Обама не напомнил Кастро о том, что в 
рабских трудовых лагерях Кубы содер-
жатся политзаключённые и гомосексуа-
листы. Хизбалла имеет на Кубе лагерь 
для подготовки террористов. Почему на 
Кубе? Да потому, что от Кубы до США 
рукой подать. Об этом Обама тоже умол-
чал во время встречи с Кастро.

Джеймс Клэппер, директор Нацио-
нальной разведки при Обаме, недавно 
признал, что Обамой и его командой 
предпринимались усилия для того, что-
бы «опрокинуть» результаты выборов 
2016 г. Эти усилия направлены на от-
странение от должности законно вы-
бранного президента США. Если пере-
вести это с политкорректного журна-
листского языка на более понятный 
язык, то заявление Клэппера означает, 
что команда Обамы работала над тем, 
как свергнуть законного президента 
США. А это типичный антигосударствен-
ный заговор.

Предательство американских ди-
пломатов в Бенгази, передача денег 
Ирану, попытки свергнуть президента 
США – значительно более серьёзные 
преступления, чем сомнения Трампа в 
выводах американских разведыватель-
ных агентств. И тем не менее те, кто 
сегодня кричат об измене Трампа, не 
только не осуждали Обаму за наруше-
ние закона и открытое предательство 
Америки, но наоборот, поддерживали 
его. Лицемерие демократов и левых 
СМИ поистине безгранично.

Многие противники нашего прези-
дента сравнивают встречу Трампа с Пу-
тиным с Пёрл-Харбором и терактом 11 
сентября 2001 г. В результате нападе-
ния японцев на Пёрл-Харбор погибло 
более 2,400 американцев. Около 3-х ты-
сяч американцев было убито 11 сентя-

бря 2001 г. Кто-нибудь может сказать, 
сколько американцев было убито в ре-
зультате встречи в Хельсинки? Эти срав-
нения левых ещё раз показывают их ли-
цемерие и пренебрежительное отноше-
ние к американской истории, к памяти 
погибших в этих ужасных катастрофах.

Левые СМИ вместе с демократами 
упорно утверждают о вмешательстве 
России в предвыборную кампанию 2016 
г. на стороне Трампа. По мнению левых 
и демократов, доказательством этого 
вмешательства был взлом серверов На-
ционального комитета Демократиче-
ской партии и главы предвыборной ко-
манды Хиллари Клинтон Джона Паде-
сты. Демократы утверждают, что это 
сделали русские хакеры. Такое утверж-
дение основано на выводах компании, 
расследующей этот взлом. Компания 
была нанята демократами. Поэтому 
объективность этих выводов сомнитель-
на. Кроме того, демократы не допустили 
ФБР для расследования взлома серве-
ров. Почему? Что скрывали демократы?

Получившие огласку документы с 
взломанного сервера Падесты облича-
ют предвыборный штаб Хиллари Клин-
тон в нечестной борьбе против её демо-
кратического оппонента Сандерса. Ни-
какого антитрамповского компромата 
не было обнаружено.

Никто не обвиняет российских хаке-
ров во взломе компьютеров на избира-
тельных участках со списками избирате-
лей и подтасовке результатов выборов. 
Поэтому сегодняшний директор ФБР 
Кристофер Рэй признал в интервью с 
Лестером Холтом на телепрограмме 
Aspen Index Festival, что «Россия не была 
нацелена на избирательную инфра-
структуру Америки».

Все недоброжелатели Трампа ста-
вят ему в вину, что он не осудил Путина 
за вмешательство России в избира-
тельную кампанию 2016 г. Но Трамп 
знал, что доказательства этого вмеша-
тельства сомнительны. Об этом он ска-
зал во время пресс-конференции с Пу-

тиным. Другими словами Трамп вынес 
сор из избы. Скорее всего, наш прези-
дент мог предвидеть отрицательную 
реакцию на публично высказанное со-
мнение. И тем не менее, Трамп пошёл 
на это. Сегодня можно лишь строить 
предположения, почему он пренебрёг 
этой реакцией. Кроме того, вряд ли сле-
довало бы лететь в Хельсинки, чтобы 
ругать Путина и Россию. Никаких бене-
фитов от такого поведения ни Трамп, ни 
Америка не получили бы.

Уже после встречи в Хельсинки 
Gallup провёл опрос американцев. 
Опрашиваемым было предложено ука-
зать, какая из сорока проблем, указан-
ных Gallup, является наиболее важной 
для них. Наиболее важной оказалась 
проблема иммиграции. Ситуация с 
Россией оказалась настолько незначи-
тельной, что её даже не смогли оце-
нить количественно. Расмуссен тоже 
провёл опрос американцев после 
встречи в Хельсинки. Лишь менее 1% 
заявили о том, что вмешательство Рос-
сии в выборы 2016 г. является для них 
наиболее важной проблемой. Оказа-
лось также, что 45% опрошенных одо-
бряют работу Трампа. Несколько не-
дель назад их было 44%. Аналогичные 
результаты были получены Wall Street 
Journal/NBC. Таким образом получает-
ся, что шумиха левых СМИ по поводу 
поведения Трампа в Хельсинки интере-
сует только их самих.

Из неофициальных источников из-
вестно, что во время встречи Трампа с 
Путиным обсуждались пути урегулиро-
вания военного конфликта в Сирии и 
решение северокорейского кризиса. 
Россия предложила стать одним из га-
рантов ядерного разоружения Север-
ной Кореи. Трамп не признал аннексию 
Крыма и заявил, что он против строи-
тельства нефтепровода «Северный по-
ток 2». Американский президент наста-
ивал на урегулировании конфликта в 
Украине и не обещал отменить эконо-
мические санкции против России. Эти 
санкции сильно бьют по нефтегазодо-
бывающей промышленности России. В 
результате остановилась поставка обо-
рудования для глубокого бурения, пре-
кращены работы на шельфах Черного 
моря и Арктики.

Главной задачей встречи было опре-
деление областей сотрудничества меж-
ду двумя ядерными державами. Такое 
сотрудничество должно предотвратить 
эскалацию очередной холодной войны, 
которая может перерасти в ядерный 
конфликт между США и Россией. Для 
наших левых СМИ и демократов предот-
вращение конфликтов с Россией не яв-
ляется главной задачей. Для них более 
важно смещение Трампа любой ценой.

При Обаме отношения с державой, 
имеющей более 4,300 ядерных боеголо-
вок, ухудшились. И тем не менее, крити-
ки Трампа фактически протестовали 
против его попыток урегулировать наши 
отношения с Россией, против укрепле-
ния мира и безопасности между нашими 
странами.

Григорий Гуревич
P.S. Владимир Путин, комментируя 

обвинения во “вмешательстве” России в 
выборы в США, заявил, что считает бре-
дом заявления о сговоре с американ-
ским лидером Дональдом Трампом. “С 
чего вы взяли, что президент Трамп мне 
доверяет, а я ему в полной степени до-
веряю? Он защищает интересы Соеди-
нённых Штатов, я защищаю интересы 
России”, – сказал Путин. При этом он 
отметил, что у России и США есть совпа-
дающие интересы, страны ведут поиск 
точек соприкосновения.
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Путиным в Хельсинки
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Гибель журналистов 
в Центрально- 
африканской  
республике

Проживающий в Велико-
британии российский оппо-
зиционер Михаил Ходор-
ковский написал в Facebook, 
что журналисты работали 
совместно с его проектом 
«Центр управления рассле-
дованиями» (гл. ред. Ан-
дрей Коняхин) над рассле-
дованием «Российские на-
емники». Коняхин расска-
зал, что журналисты пыта-
лись выяснить подробности 
деятельности российской 
частной военной компании 
в ЦАР, а также детали, свя-
занные с российскими ин-
тересами в местных пред-
приятиях по добыче алма-

зов, золота и урана. По его словам, 
журналисты приехали в ЦАР по тури-
стической визе, чтобы вести работу 
негласно, и планировали пробыть в 
стране две недели.

Российские и международные 
СМИ сообщают, что речь идет о ЧВК 
«Вагнер», которую связывают с 
санкт-петербургским бизнесменом 
Евгением Пригожиным, за свои тес-
ные связи с Кремлем получившим 
прозвище «шеф-повар Путина». Ко-
няхин рассказал, что погибшие жур-
налисты Кирилл Радченко, Александр 
Расторгуев и Орхан Джемаль отпра-
вились на север ЦАР, чтобы побесе-
довать с представителем ООН. У жур-
налистов было при себе несколько 

тысяч долларов наличными, а также 
дорогостоящая техника. По словам 
Конякина, ему неизвестно, что прои-
зошло с деньгами и техникой, но, по 
всей вероятности, они были украде-
ны. Как рассказал Коняхин в теле-
фонном интервью Associated Press, 
на данный момент основная рабочая 
версия состоит в том, что убийство 
стало результатом ограбления, одна-
ко он расценивает ее скептически и 
считает, что нападение могло быть 
связано с расследованием. Он отме-
чает, что нападение было совершено 
очень демонстративно, и нападав-
шие даже не потрудились скрыть 
свои следы и машину, оставив в жи-
вых водителя.

Израиль подвергся  
массивной кибератаке

Несколько месяцев назад одно из 
правительственных разведведомств 
обратилось за помощью к своему 
бывшему сотруднику под кодовым 
именем “Офир”, который уже давно 
занимается частной практикой в об-
ласти кибербезопасности. Как пишет 
Ynet, то, что обнаружилось в итоге, 
ошарашило всех. Главной задачей 
“Офира” и выделенной ему команды 
была оценка безопасности некото-
рых основных компьютерных систем 
Израиля – как на стратегических, так 
и на менее важных объектах. Надо 
было окинуть “свежим глазом” и, при 
возможности, обнаружить дыры в си-
стемах защиты. Изначально основ-
ной киберугрозой считался Иран, по-
скольку хакеры Исламской республи-
ки перманентно атакуют израильские 
компьютеры – за то время, что Теге-

ран находился под санкциями, иран-
цы продвинулись в воровстве дан-
ных, взломе баз данных и заражении 
вирусами.

Что ж, команда “Офира” присту-
пила к работе. Но уже первые резуль-
таты их анализа оказались настолько 
невероятными, что их пришлось пе-
репроверять – все эксперты пришли 
к одним выводам. “Я много лет зани-
маюсь киберзащитой, но такого не 
видел никогда. Заражены многие 
компьютеры, включая компьютеры в 
школах, больницах, МВД, инфра-
структурных объектах национального 
масштаба и так далее. Все они зара-
жены вредоносным программным 
обеспечением, включая подсемей-
ства оных, являющиеся самыми 
сложными в своей работе и форме 
заражения”, – заявил эксперт, пред-
ставляя результаты исследования.

Поразительно то, что хакерам уда-
лось обойти даже усложненные си-
стемы защиты центральных компью-
терных систем, которые используют-
ся правительством.

“У этой организации нет проблем с 
инвестированием огромных ресурсов 
в рабочую силу. Это не чье-то хобби. 
Ответственность за эти атаки несут не 
2-3-4 ячейки. Это целое государство, 
которое вкладывает в эти атаки все, 
что имеет”, – утверждает “Офир”.

По его данным, для кибератак на 
Израиль были задействованы сотни 
человек, что много даже для отдель-
ного государства. Отсюда вытекает 
другой, не менее шокирующий вы-
вод его доклада: Еврейское государ-
ство подверглось нападению сразу 
двух государств. Причем эксперты 
считают, что эти хакеры не связаны 
ни с Ираном, ни с “Хизбаллой”, ни с 

ХАМАСом. “Офир” уверен, что в ки-
бератаках были замешаны куда бо-
лее мощные силы – Россия и Китай, 
пишет Ynet. В частности, издание 
приводит в пример две российские 
хакерские организации Fancy Bear и 
Cozy Bear, которые считаются со-
трудниками внешней разведки, ГРУ, 
и ФСБ.

На этом фоне блекнет даже скан-
дал с завербованным Ираном 
экс-министром Гоненом Сегевом. 
“Какого реальная ценность кого-ли-
бо вроде Сегева? На сегодняшний 
день альтернатива классическому 
сбору разведывательных данных, 
главным образом для Китая и России 
– это сделанное китайскими компа-
ниями устройство для прослушива-
ния, так называемая “логическая 
бомба”, которая помещается внутрь 
коммуникационного устройства, и 
является его частью, ее очень слож-
но обнаружить. Таким образом, вы 
можете прослушивать телефоны 
даже самых высокопоставленных чи-
новников”, – говорит координатор 
кибер-исследований Школы делово-
го администрирования при Тель-А-
вивском университете доктор 
Нимрод Козловски.

В рамках противодействию рос-
сийскому и китайскому шпионажу 
ШАБАК запретил крупной китайской 
телефонной компании участвовать в 
тендере на поставку оборудования 
для систем связи в Израиле, а после 
того, как оказалось, что китайский 
телефон премьер-министра Индии 
заражен вирусом, некоторые охран-
ные компании в Израиле запретили 
своим сотрудникам использовать 
смартфоны китайских марок.

По материалам СМИ
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 � Реконструкция 
железнодорожной станции  
Penn Station в Балтиморе

Компания Amtrak совместно со строи-
тельными компаниями провела недавно 
встречу с представителями общественно-
сти Балтимора для обсуждения деталей 
проекта реконструкции железнодорожной 
станции Penn Station. Помимо технической 
реконструкции всех станционных объек-
тов, компания Amtrak планирует заново 
обустроить район, окружающий станцию. 
На площади в 5 акров вокруг станции пла-
нируется построить жилые комплексы, ад-
министративные здания, магазины роз-
ничной торговли и рестораны. Представи-
телями общественности были рассмотре-
ны предварительные проекты и были сде-
ланы многочисленные замечания. Компа-
ния Amtrak предложила участникам встре-
чи более четко сформулировать их идеи 
относительно деталей проекта.

 � Предупреждение о 
возможном заражении 
некоторых продуктов

Федеральная служба проверки каче-
ства продуктов питания (Food Safety and 
Inspection Service) при Департаменте 
Сельского хозяйства объявила, что неко-
торые салаты, продаваемые в упаковке 
магазинами компаний Trader Joe’s, 
Walgreens и Kroger, могут быть заражены 
опасным паразитом, циклоспорой. Инку-
бационный период паразита циклоспоры 
составляет примерно одну неделю. По ин-
формации Центра по контролю и предот-
вращению заболеваний (Centers for 
Disease Control and Prevention), симптома-
ми заболевания являются диарея, потеря 

аппетита, тошнота, усталость. По указа-
нию федеральной инспекции зараженные 
продукты с указанными на них сроками 
продажи 18 и 23 июля были отозваны. Ли-
цам, купившим зараженные салаты, реко-
мендуется выбросить их или возвратить в 
магазин. Холодильники, в которых находи-
лись вскрытые пакеты с салатом, необхо-
димо тщательно промыть.

 � Индустриальная компания  
в г. Towson расширяется

Базирующаяся в Коннектикуте компа-
ния Stanley Black & Decker, занимающаяся 
производством различного инструмента-
рия, приняла решение о расширении свое-
го присутствия в штате Мэриленд. В связи с 
этим она добавила к занимаемой ею пло-
щади на первом этаже 5-этажного админи-
стративного здания на Allegheny Avenue в г. 
Towson еще один этаж площадью 6600 ква-
дратных футов. По мнению администрации 
г. Towson, расширение компании Stanley 
Black & Decker благоприятно отразится на 
экономике города.

 � Новый президент профсоюза 
учителей Мэриленда

В прошлую среду крупнейший профсо-
юз учителей Мэриленда – Maryland State 
Education Association (MSEA), избрал своим 
президентом учительницу начальной школы 
графства Балтимор Шерил Бост (Cheryl 
Bost). В 2003 году ей было присвоено зва-
ние учителя года за организацию летнего 
лагеря для неуспевающих учеников. С 2003 
по 2011 год Бост была президентом Ассо-
циации учителей графства Балтимор, а с 
2012 по 2018 год – вице-президентом про-
фсоюза учителей Мэриленда. Профсоюз 
MSEA объединяет 74 тысячи учителей шта-
та Мэриленд.

 � Гендерная зависимость 
зарплаты врачей Мэриленда

Согласно анализу, проведенному не-
давно крупнейшим профсоюзом врачей 
штата Мэриленд, средняя зарплата вра-
чей-женщин на 50 процентов ниже зарпла-
ты врачей- мужчин. Анализ показал, что, 
независимо от специализации врачей, 
средняя зарплата мужчин в Мэриленде 
составляет 335 тысяч долларов, а женщин 
– 224 тысячи долларов. Существующая в 
Мэриленде высокая разница в зарплате 
врачей, связанная с гендерным призна-
ком, является самой большой среди дру-
гих штатов страны. Более того, средняя 
зарплата врачей Мэриленда ниже, чем у 
врачей в других штатах. Медицинское об-
щество Мэриленда (Maryland State Medical 
Society) считает такое положение дел не-
нормальным.

 � Авария с фатальным исходом

Согласно сообщению полиции штата 
Мэриленд, в прошлый четверг, около одно-
го часа дня, на скоростном шоссе 695 про-
изошла авария. Машина Honda Accord на 
большой скорости ударилась о правое за-
граждение и, отскочив, остановилась на 
средней полосе. От удара двое парней, си-
девших на заднем сиденье, были выброше-
ны из автомобиля. Один из них, Matthias 
Listwan, 18, погиб на месте, другой, Hannah 
Goodman, 15, был отправлен в госпиталь, 
но по дороге скончался. По прибытии поли-
ции, на месте аварии не оказалось водите-
ля и пассажира на переднем сиденье. Имя 
водителя удалось установить. Им оказался 
18-летний Neiko Ali Reese Staton. Установ-
лена личность и третьего пассажира, но его 
имя не сообщается. Полиция ведет рассле-
дование. По ее мнению, причиной аварии 
стали превышение скорости и алкоголь.

Новости Балтимора
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Заявление 
президента

Президент США Дональд 
Трамп заявил, выступая в 
Огайо, что Россия, Китай и, 
возможно, Северная Корея, 
вмешиваются во внутренние 
дела США и что подобная ак-
тивность может усилиться в 
связи с высокими темпами раз-
вития американской экономи-

ки. Трамп прибыл в Огайо, чтобы поддер-
жать республиканского кандидата Троя 
Балдерсона, который ведет борьбу с де-
мократом Дэнни О’Коннором в ходе внео-
чередных выборов в Конгресс.

Принят оборонный бюджет
Американский Конгресс в рекордный 

срок принял оборонный бюджет на 2019 
финансовый год и отправил его на подпись 
президенту. В нём предусмотрен рост во-
енных расходов более чем на 2 процента и 
увеличение численности вооруженных сил 
на 15600 человек. В документ заложено 
финансирование военных мероприятий в 
Афганистане, Сирии, Йемене, Ираке, Ниге-
ре, Ливии и Сомали, осуществляемых в 
рамках борьбы с терроризмом.

Раздутая опасность
«Замгоссекретаря Уэсс Митчелл вызвал 

временного поверенного в делах России в 
США Дмитрия Жирнова для объяснений в 
связи с попытками Кремля использовать ак-
каунты в соцсетях для провоцирования наси-
лия и раскола в США», – сообщила в «Твитте-
ре» пресс-секретарь Госдепартамента Хизер 
Нойерт. Ранее компания Facebook офици-
ально заявила, что закрыла 32 аккаунта в се-
тях Facebook и Instagram, поскольку они были 
«причастны к скоординированному неаутен-
тичному поведению». Опасность влияния не-
скольких десятков эккаунтов в Фейсбуке на 

политические предпочтения американцев 
сильно преувеличена.

Санкции 
восстанавливаются

Госсекретарь США Майк Помпео зая-
вил, что США восстананавливают санкции 
против Тегерана. Они затрагивают широ-
кий спектр отраслей иранской промыш-
ленности, включая автопром, торговлю зо-
лотом, добычу угля и производство стали. 
Кроме того, иранскому правительству 
больше не разрешат закупать американ-
ские и европейские самолеты, а также аме-
риканские банкноты. Физическим лицам и 
компаниям, работающим в этих отраслях, 
было дано 90 дней на то, чтобы свернуть 
свою деятельность. Этот период истекает в 
понедельник. Санкции против экспорта 
иранских энергоносителей будут восста-
новлены в ноябре.

Евросоюз сопротивляется
Евросоюз заблокирует санкции США в 

отношении Ирана и будет защищать инте-
ресы европейских компаний в Иране. Об 
этом говорится в совместном заявлении 
главы дипломатии ЕС Фредерики Могери-
ни и министров финансов Франции, Герма-
нии и Великобритании. Брюссель считает 
необходимым сохранить так называемую 
иранскую ядерную сделку, говорится в до-
кументе.

Попытка покушения на 
Николаса Мадуро

Президент Венесуэлы Николас Мадуро 
заявил, что пережил попытку покушения на 
него с применением дронов с взрывчаткой и 
обвинил в нападении США и Колумбию. Со-
ветник Белого дома по национальной безо-
пасности Джон Болтон, который появился в 
эфире телеканала Fox News, отверг любую 
причастность США к инциденту. Венесуэла 

находится в состоянии нестабильности уже 
несколько лет. Когда-то она была одной из 
самых богатых стран Латинской Америки, 
но годы неэффективного управления и неу-
дачной социальной политики подорвали 
стабильность, что привело к социальной 
напряженности и безудержной инфляции.

Землетрясение  
в Индонезии

По меньшей мере, 37 человек погибли 
в результате мощного землетрясения на 
индонезийском острове Ломбок и близле-
жащем острове Бали. Это случилось через 
неделю после того, как в результате дру-
гого землетрясения в этом районе погиб-
ли 17 человек. По данным Геологической 
службы США, магнитуда землетрясения, 
произошедшего на острове в воскресе-
нье, составила 7 баллов. Предыдущее 
землетрясение магнитудой 6,4 произо-
шло на Ломбоке, который пользуется по-
пулярностью среди туристов. Землетря-
сение повредило тысячи домов, но осо-
бенно пострадал район Восточный Лом-
бок. По некоторым сообщениям, более 
тысячи домов только в этом районе были 
деформированы.

Давление на КНДР 
продолжается

Россия более активно занимается экс-
портом нефти в Северную Корею, чем счита-
лось ранее, создав незаконную торговую 
сеть, которая, вероятно, используется и сей-
час для уклонения от санкций ООН. К такому 
выводу пришла южнокорейская исследова-
тельская организация. Россия нарушила 
международные санкции против Пхеньяна, 
выдав тысячи новых разрешений на работу 
гражданам Северной Кореи. Администрация 
Трампа также ввела целенаправленные 
санкции против российского банка, кото-
рый, предположительно, вел бизнес с чело-
веком, внесенным в «черный список» в связи 

с причастностью к северокорейской про-
грамме разработки ядерного оружия.

Отправился к семидесяти 
девственницам

Азис Асбар был одним из самых важных 
сирийских ученых-ракетостроителей, кото-
рый работал над созданием арсенала ракет, 
способных с высокой точностью наносить 
удары по израильским городам, удаленных 
на сотни километров от точки запуска. По 
данным газеты New York Times он был убит в 
результате взрыва бомбы, заложенной в 
автомобиль, вероятно, израильской раз-
ведслужбой «Моссад». Это по меньшей 
мере четвертый случай за три года, когда 
Израиль устраняет вражеского инженера, 
специалиста по оружию.

Пожар в Калифорнии
Комплексный пожар «Мендосино» стал 

крупнейшим природным пожаром в истории 
Калифорнии. Огонь бушует на южной окраи-
не Национального леса Мендосино, где по-
жарные бригады пытаются не допустить, что-
бы пламя спустилось к предгорным поселе-
ниям. Площадь комплексного пожара «Мен-
досино», состоящего из двух слившихся оча-
гов возгорания, увеличилась до 1148 ква-
дратных километров и продолжает расши-
ряться, сообщили в департаменте лесного 
хозяйства и пожарной охраны Калифорнии. 
По последним данным погибло уже 7 человек.

Анкара сбавляет тон
Турецкая официальная делегация от-

правляется в Вашингтон, чтобы обсудить 
продолжающуюся размолвку между двумя 
членами НАТО. Напряженность вызывают 
разногласия по Сирии и судебный процесс 
над американским пастором Эндрю Бран-
соном в Турции. Торговый спор между дву-
мя странами привел к рекордному паде-
нию турецкой лиры.
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Людмила Фионова – автор пу-
блицистических статей и книг. 
Доктор физико-математиче-
ских наук, специалист в обла-
сти физики твёрдого тела.

Снижение качества человека – го-
сударственная политика РФ

Русское население РФ сокращается 
– озабочены патриоты-демографы. Но 
говорить стоит не только о количествен-
ных характеристиках, но и о качествен-
ных. Сегодня все проекты по созданию 
высоких технологий, по формированию 
народного самоуправления упираются в 
недостаток полноценных кадров – ум-
ных, образованных, независимых. Пада-
ющее качество человека становится 
проблемой номер один, в эту проблему 
упрётся не только развитие страны, но и 
сам факт её существования.

Если бы власти РФ хотели разви-
вать страну, они поднимали бы самых 
общественно полезных людей – учё-
ных, специалистов, рабочих, крестьян. 
Сегодня всё это сброшено в нищету и 
унижение, потому что у власти другая 
цель: ограбить народ. А чтобы народ 
этой политике не сопротивлялся, его 
надо отвлекать и развлекать. Чтобы 
народец клюнул на развлечения и от-
влечения и сам без конвоя пополз бы 
на стадионы и поп-концерты, да ещё 
понёс бы деньги держателям этих за-
ведений, его надо сделать дебильным. 
Ради этого в стране убита наука, вме-
сто полноценного образования устрое-
но натаскивание на ЕГЭ, вместо закры-
вающихся научных институтов и высо-
котехнологичных предприятий пона-
строены десятки тысяч церквей, а не-
согласные со всем этим умные люди 
вышвырнуты за рубеж. Создана иде-
альная ситуация для воров страны, на-
рода, природы – в стране дебилов они 
могут гулять как угодно.

Футбол – доведение до безумия 
как механизм управления толпой

Народ превращён в дрессированных 
цирковых собачек, которые готовы ис-
полнять любую команду. Всё, что делает 
с ним власть, он послушно проглатывает 
как кусочек сахара. Целый месяц всей 
России велено смотреть футбол. Россия 
смотрит. Даже бабульки у подъездов со 
знанием дела обсуждают детали игры и 
попутно жалуются на рост цен, не пони-
мая, что вещи эти тесно связаны.

В Советском Союзе мяч гоняли 
мальчишки в каждом дворе, каждый 
завод имел свою футбольную команду, 
потому что эта игра – прекрасный спо-
соб развития физических способно-
стей человека, важный элемент здоро-
вого образа жизни. Но сегодня эта по-
лезная игра превращена в многомил-
лиардный бизнес, нацеленный на до-
стижение не только коммерческих, но и 
политических целей. Чрезвычайно раз-
дутый пропагандой в СМИ футбол ис-
пользуют как способ массовой невро-
тизации, доведённой до опасного гра-
дуса – безумной толпой проще управ-
лять. Телеэкраны залиты истерикой 
психически неадекватных, которых на-
зывают футбольными фанатами – пе-
рекошенные физиономии, визги, выпу-
ченные глаза... Очевидно, что эта пу-
блика нуждается в помощи психиатров, 
если смотреть на них глазами нормаль-
ного человека, но власть велит считать 
это беснование нормой, всячески при-
ветствует его и подогревает. Взвинчен-

ный пропагандой народ видит только 
мячик. Как его грабят, как гробят его 
страну, он не замечает. Потому что 
мелькающий шарик как блестящий 
предмет гипнотизёра завораживает.

Под чемпионат власть запустила це-
лую обойму антинародных законов, ци-
нично рассчитав, что народ, теряя по-
следние остатки разума под кайфом 
чемпионата, их не заметит. Поднимает-
ся пенсионный возраст, цена на бен-
зин, тарифы ЖКХ, НДС, цены на про-
дукты и промтовары – поднимается 
всё, кроме пенсий и зарплат. Хотя ми-
тинги против пенсионной реформы 
прошли в 40 городах, были они мало-
численны и результата не принесли. 
Для пущей страховки власть на период 
чемпионата митинги запретила.

Псевдоценности и лжепатрио-
тизм

Глядя, как по поводу побед сборной 
России толпы бьются в патриотической 
истерике, стоит вспомнить Льва Тол-
стого: «Патриотизм в самом простом, 
ясном и несомненном значении своём 
есть не что иное для правителей, как 
орудие для достижения властолюбивых 
и корыстных целей, а для управляемых 
– отречение от человеческого достоин-
ства, разума, совести и рабское подчи-
нение себя тем, кто во власти». Болель-
щики – то самое и демонстрируют: раб-
ское подчинение власти. Велит власть 
визжать – визжат, велит не видеть ни-
чего другого, кроме мячика, не видят, 
велит бежать на стадионы – бегут, ис-
кренне полагая, что это – их личный 
выбор, это им самим так хочется. Глав-
ная ценность для болельщика – победа 
его сборной. Предмет национальной 
гордости – не успехи страны в эконо-
мике, в науке, не рост благосостояния, 
продолжительности жизни, не сохра-
нённая природная среда… Предмет 
гордости и счастья – это мячик, заби-
тый в ворота противника. Это – повод 
орать: Россия – ура!!!

И наплевать им, что под их визги со-
кращаются бюджетные расходы на 
здравоохранение, на социальные про-
граммы, на ЖКХ… Правительству нужны 
деньги, чтобы покрыть колоссальные 
расходы на мундиаль. На подготовку к 
ЧМ-2018 потрачено 1,2 трлн рублей – 
$13,2 млрд. Он стал самым дорогим 
чемпионатом мира по футболу. Рост 
стоимости – общая тенденция: каждый 
последующий мундиаль обходится до-
роже предыдущего. Южная Африка по-
тратила $6 млрд на ЧМ-2010, для Брази-
лии стоимость ЧМ-2014 превысила $11 
млрд. Бывший вице-премьер РФ А.
Дворкович, возглавлявший оргкомитет 
«Россия-2018», заявил, что и прибыль от 
чемпионата будет беспрецедентной. Но 
на всё, что говорят члены правительства 
РФ, надо вводить поправочный коэффи-
циент. Почти 630 млрд рублей было вло-
жено в строительство и реконструкцию 
стадионов, а их содержание будет еже-
годно обходиться в 4,5 млрд рублей. 
Хотя Дворкович заявлял, что инфра-
структура, построенная к чемпионату 
«точно не избыточна», и что на этих ста-
дионах будут соревноваться команды 
российской премьер-лиги, но в Саран-
ске, Калининграде, Сочи – хозяевах 
чемпионата – таких команд просто нет. 
Опыт Бразилии и ЮАР показывает, что 
стадионы, построенные к мировому 
первенству, заброшены, зарастают тра-
вой, на них живут бомжи.

Доходы – ворам
Кто оплачивает все эти миллиард-

ные расходы? Нищий народ. Оплачива-
ет рабочий, крестьянин, учитель, врач, 
которые каждый день бьются за выжи-
вание с грошовой зарплатой в дырявом 
кармане.

Во время чемпионата президент 
звонил тренеру сборной, публиковал 
обращения к команде и пр. А учёному, 
разрабатывающему жизненно важные 
проблемы, президент когда-либо зво-
нил? А уезжающему за рубеж от безна-
дежности талантливому физику, хими-
ку, программисту, Путин звонил? Пред-
лагал обсудить условия, на которых все 
эти люди, так необходимые стране, 
могли бы остаться? А звонил ли он учи-
телю, врачу, рабочему где-то в глубин-
ке, чтобы поинтересоваться, как они 
выживают на зарплату в 10 тысяч? Не 
звонил. России Путина все эти людиш-
ки не нужны, Главные люди страны – 
футболисты – они превращают людей в 
дебилов, за то им и платят миллионы, 
возводят их в ранг национальных геро-
ев. Да кроме того на – футболистах и 
болельщиках неплохо зарабатывают 
хозяева клубов, спортивные чиновники, 
получившие подряды на строительство 
и обслуживание стадионов, рекламщи-
ки и т.п. Истина стара – в рулетку всег-
да выигрывает хозяин рулетки.

Профессиональный футболист – это 
социальный паразит, который съедает 
огромные средства из Госбюджета. 
Среднюю зарплату в стране Росстат 
определяет около 30 тысяч рублей. 
Цифра лукавая – русская провинция 
рада и работе с 10 тысячами рублей. На 
этом фоне космическими выглядят до-
ходы футболистов. Только несколько 
примеров:

Вратарь И.Акинфеев получил 2,3 
млн. евро в год, играя за «ЦСКА». Его 
дублёр зенитовец Ю.Лодыгин получает 
около 2 млн. Армеец С.Игнашевич – 2,3 
млн., братья Березуцкие – по 1,7 млн. 
Реальные заработные платы футболи-
стов Сборной России по футболу: А.Ко-
корин из «Зенита» занимает первое ме-
сто по получаемым окладам в России. 
Его годовая заработная плата (по офи-
циальным данным) – 5,5 млн евро в год. 
А.Аршавин занимает второе место с 
зарплатой в 5 млн в год.

Толпы на стадионах – это тоже при-
кормленный оплот власти, хорошо при-
кормленный, потому что у них есть 
лишние деньги, чтобы платить за биле-
ты огромные суммы – до тысячи долла-
ров, у них есть деньги на взвинченную 
плату гостиниц и ресторанов, есть куча 
свободного времени и сил, чтобы кри-
чать на трибунах и фан-зонах вместо 
того, чтобы заниматься делом. Если на 
вершине социальной лестницы изуро-
дованной России сидит паразит-фут-
болист, то болельщики – это следую-
щий этаж, тоже достаточно высокий. И 
щедро оплаченные телеведущие, вдох-
новенно и привычно лгущие, поддер-
живающие футбольный психоз, это 
тоже верхние ступени социальной 
лестницы, ближайшая прислуга власти.

Невозможно не вспомнить ещё 
один отряд оболванивающего цеха, 
знатных дебилизаторов страны: шо-
у-бизнес, активно подпевавший чем-
пионату. Его труженики также премно-
го любимы властью. Годовой доход 
певца Димы Билана $6 млн. Ещё один 
любимец состоятельной публики пе-

вец Григорий Лепс имеет в год около 
$15 млн. Только за участие в телешоу 
«Голос» он получает 1млн.

Конвульсивно дёргающиеся, вопя-
щие дурными голосами нечто несвяз-
ное, эти «певцы» – прекрасный инстру-
мент для доведения толпы до сумас-
шествия.

Что-то меняется в стране от того, 
что футболисты пинают мячик, а шо-
у-бизнес вопит? Легче от этого стано-
вится жить труженику, созидателю, 
дающего обществу жизненно необхо-
димое – пищу, кров, больницу, шко-
лу… Разумеется, нет. Нужны эти от-
влекалки и развлекалки только правя-
щему классу. Правительство РФ зани-
мается не жизнью людей, а имиджевы-
ми мега-проектами – олимпиада, мун-
диаль… Они дают возможность для 
патриотических воплей, для удержа-
ния власти. Заниматься тусклой жиз-
нью тех, кто держит на своих плечах 
страну и получает гроши, правителям 
РФ скучно и неинтересно. Правители 
развивают только области паразитар-
ные, не являющиеся необходимыми 
для жизни – профессиональный спорт, 
шоу-бизнес… Нынешнее правление – 
это тоже шоу-бизнес. Правителям 
нужно не дело, а красивая картинка в 
телевизоре, иллюстрация к пышным 
речам о России, встающей с колен…
Мундиаль даёт красивые картинки в 
изобилии. Народ смотрит на ликую-
щие толпы, на роскошные стадионы и 
верит – Россия и правда встаёт, она и 
правда великая. И народ забывает, что 
у него в кармане пусто.

Обитателям верхних этажей на ниж-
ние этажи, где копошатся нищеброды 
вроде профессоров, хлеборобов, учите-
лей и пр., просто наплевать. Телевиде-
ние забито футболом и шоу. Как мыка-
ются миллионы нищих России, пока 
миллионеры пинают мячик, СМИ не ин-
тересует. Нижние этажи ценности для 
властей и их прислуги не представляют. 
Это значит, что для них ценности не 
представляет Россия, это значит, что 
Россия с такой властью обречена.

Менять систему власти
Народ, загипнотизированный катаю-

щимся мячиком, молчит. Телевидение 
не стесняется демонстрировать жён 
футболистов, которые бессовестно ще-
голяют в роскошных нарядах среди ро-
скошных интерьеров, не вспоминая о 
нищебродах, которые каждый новый 
день встречают вопросом – чем накор-
мить детей? А зачем о них вспоминать? 
Они ведь о себе не напоминают.

Пора напомнить. Только коренное 
изменение системы власти – не власт-
ных персон, а структуры власти сможет 
вернуть страну в реальный мир, к ре-
альным проблемам. Власть должна 
формироваться не в подполье, а на 
свету. Она должна вырастать снизу, а 
не сбрасываться сверху, её должны со-
ставить люди умные и честные, извест-
ные соседям, сослуживцам. соратни-
кам по политической работе, а не бес-
конечные киндер-сюрпризы, выныри-
вающие из-под ковров.

Управлять страной – трудная работа. 
И если труженики и созидатели будут от 
неё отлынивать, её возьмут в свои ру-
чонки паразиты. Пора услышать мудре-
ца: «Если ты не хочешь изменять жизнь к 
лучшему, просто подожди, и она сама 
изменится к худшему».

Людмила Фионова
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Наш штат Мериленд – Америка в 
миниатюре. Здесь есть горы и 
озёра, океанские курорты и древ-
ние пещеры, современные города и 
тихие колониальные городки. Таков 
тёплый и уютный Хегерстаун – глав-
ный город Вашингтон каунти, са-
мой молодой из двадцати трёх ка-
унти нашего штата.

Этот район был пустынной мест-
ностью, когда выходец из Германии 
Джонатан Хегер в 1740г. построил 
здесь настоящий немецкий камен-
ный дом и поселился в нём. Проч-
ная кладка из камней защищала на-
дёжно и в случае нападения индей-
цев дом становился крепостью. По-
степенно вокруг стали селиться 
другие колонисты из Германии, на 
его земле возник посёлок, который 
он назвал именем любимой жены – 
Элизабет. Но люди называли его 
городком Хегера. Название Хегер-
стаун стало официальным в 1813 
году и сохранилось по сей день. 
Большинство жителей города раз-
говаривали по-немецки и ещё дол-
гие годы городская газета печата-
лась на немецком языке. В доме 
Хегера сейчас музей, но он по-преж-
нему выглядит как крепость. Вдоль 

стены течёт-журчит ручей, тут же 
маленький огород – всё сохранено 
таким же, как задумал хозяйствен-
ный Хегер. Он, конечно, не предпо-
лагал, что его дом простоит почти 
триста лет и любители истории не 
только из Мериленда станут здесь 
частыми гостями.

В 1901 году в Хегерстауне была 
основана одна из первых в стране 
каунти – библиотек, которая впер-
вые в мире начала доставку книг на 
дом. Две лошадки тащили будку, 
внутри которой на полках стояли 
книги и жители самых дальних 
ферм не оставались без духовной 
пищи. В 1915 году в городе постро-
или здание театра по проекту 
Чарльза Ленда. Сейчас знамени-
тый Балтиморский симфонический 
оркестр регулярно выступает там 
перед горожанами.

Но самые главные достоприме-
чательности города – парк и худо-
жественный музей. В 1916 году по 
настойчивым требованиям горожан 
власти Хегерстауна купили землю, 
где был заложен городской парк. 
Пришлось осушить болота, выко-
пать пруды и каналы, сделать таин-
ственые гроты, зато сейчас парк 

официально считается «вторым из 
самых прекрасных парков Амери-
ки». В 1990 году он занесён в Наци-
ональный реестр исторических 
мест. Чёрные и белые лебеди, гуси 
и утки спокойно плавают и не уни-
жаются до попрошайничества. Зато 
полуметровые рыбы высовывают 
головы из воды и, разевая рты, вы-
прашивают крошки печенья.

На самом берегу озера, как в 
зеркало, смотрится в воду элегант-
ный особняк с полукруглым порти-
ком и колоннами. Это – художе-
ственный музей Вашингтон каунти, 
подаренный городу супругами Зин-
гер. Уильям Генри Зингер Мл. 
(1868-1943), художник и меценат, 
уроженец здешних мест, был сы-
ном владельца сталелитейных за-
водов в Питсбурге. По воскресе-
ньям бизнесмен становился худож-
ником и писал пейзажи с натуры. 
Сын по его настоянию тоже зани-
мался сталелитейным производ-
ством, но в 32 года оставил бизнес 
ради живописи. В 1889г он с женой 
едет в Париж – Мекку художников 
всего мира, некоторое время зани-
мается там в студиях, а затем пере-
езжает в Норвегию и на его полот-

нах появляются фиорды, горы, ры-
бацкие деревни. На деньги, полу-
ченные в наследство после смерти 
отца, он построил дом в Норвегии, 
где жил до конца жизни, и два му-
зея, один – в Норвегии, второй – в 
Хегерстауне, на родине. Кроме этих 
музеев его картины хранятся во 
многих частных коллекциях Европы.

Музей в Хегерстауне обладает 
прекрасным собранием, включаю-
щим работы старых европейских ма-
стеров, художников и скульпторов 20 
века, богатую коллекцию работ аме-
риканских художников от колониаль-
ного периода до наших дней. В му-
зее постоянно организуются инте-
ресные выставки работ современ-
ных современных мастеров.

Не пропустите день радости! В 
этой поездке вас ждут не только 
знаменитый ДОМ НАД ВОДОПА-
ДОМ – шедевр великого Райта, 
парк и музей. Вас ждут звеняще 
чистый воздух, шелест листьев под 
ногами, озеро с величавыми гуся-
ми-лебедями и вечно голодными 
рыбами. Не забудьте, пожалуйста, 
захватить несколько кусочков су-
хого печенья.

До встречи!

ХЕГЕРСТАУН – ГОРОД ПАРКА, 
МУЗЕЯ, И ЛЕБЕДИНОГО ОЗЕРА
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Забавно, я недавно специально ку-
пил немножечко гвоздики и частенько 
ее добавляю в чай и кофе, которые пью 
постоянно. А потом набрел на эту ста-
тью, которую я сегодня предлагаю вам 
почитать. Не сказать, что как-то у меня 
здоровье изменилось, но настроение 
точно улучшается всякий раз. Советую 
попробовать тоже, только дочитайте 
до конца, есть и противопоказания.

Есть привычки полезные, есть при-
вычки вредные. А есть просто стран-
ные. Например, жевать бутоны гвозди-
ки. Нет, не той, которую изображают 
на открытках к 9-му мая, а всего лишь 
пряности. Хотя такая «жвачка» уже не 
первую сотню лет пользуется неиз-
менной популярностью в Индии, се-
годня этот тренд активно подхватыва-
ют и на других континентах. Почему? 
Разбираемся ниже.

Само словосочетание «жевать гвоз-
дику» звучит как-то экстравагантно и не 
слишком аппетитно. Ну разве что, если 
запивать её глинтвейном, сидя где-ни-
будь у камина. На самом же деле, при 
всём своём насыщенном запахе, в ма-
лых количествах и в «сухомятку» пря-
ность практически безвкусна. Зато, 
если разжёвывать по две-три почки в 
день, то вот, что произойдёт с организ-
мом уже через несколько недель.

1. Улучшится пищеварение
Гвоздичное масло доказано стиму-

лирует выработку пищеварительных 

ферментов. Этот факт подтвердит 
каждый, кто хоть раз обедал в настоя-
щем индийском ресторане: еда там не 
только специфически острая, но и зна-
чительно повышает желание поскорее 
уединиться в туалетной комнате. Что, 
по большей части, является заслугой 
гвоздики и имбиря. Разжёвывание 
гвоздичных соцветий даст эффект 
куда менее радикальный, зато помо-
жет избавиться от проблем с пищева-
рением и вздутием живота.

Для стимуляции пищеварения за 
15 минут до еды тщательно разжёвы-
вают 1-2 бутона гвоздики с 1 чайной 
ложкой мёда. Однако это противопо-
казано при язве желудка и двенадца-
типерстной кишки, а также повышен-
ном кровяном давлении.

2. Уйдёт утренняя тошнота или 
«морская болезнь»

Если по утрам вас часто беспокоит 
тошнота, то гвоздичная «жвачка» помо-
жет за 10-15 минут решить проблему. 
Всё из-за вышеупомянутой магии с пи-
щеварительными ферментами, а также 
способностью влиять на уровень саха-
ра в крови. По этой же причине будет не 
лишним прихватить немного пряностей 
в поездку: это позволит быстро снять 
симптомы морской болезни. Вот толь-
ко беременным от приёма данного 
средства лучше воздержаться.

3. Печень будет работать лучше
Печень – главный фильтр нашего 

организма, который ежедневно отби-
вает атаку свободных радикалов. Тех 
самых, которые заставляют организм 

стареть и провоцируют еще массу не-
хороших вещей. Поддержать ответ-
ственный орган поможет гвоздичное 
масло. А поскольку эксперименты с 
чистыми маслами могут иметь непри-
ятные последствия в виде отравления 
и индивидуальной непереносимости, 
то безопаснее ограничиться «жвач-
кой» из специи.

4. Дёсны станут здоровее, а ды-
хание – свежим

Гвоздика обладает сильным анти-
септическим свойством. Не зря её 
масло используется даже в стомато-
логии, как компонент временных 
пломб. А потому разжёвывание гвоз-
дики благоприятно сказывается на 
здоровье дёсен и ротовой полости в 
целом.

5. Вы в целом будете чувство-
вать себя бодрее

Гвоздика ускоряет большинство 
обменных процессов в организме, а 
потому и бодрит похлеще кофе. 
Правда, в целях регулярного повы-
шения тонуса эту специю стоит ис-

пользовать только людям с нормаль-
ным давлением.

Увы, панацеи в мире всё ещё не 
существует. А потому даже у весьма 
полезной гвоздики есть свои противо-
показания:

1. Кровотечения
Не стоит знакомиться с гвоздикой 

поближе, если беспокоят кровотече-
ния любой природы: специя только 
усилит этот процесс.

2. Пониженный уровень сахара в 
крови

Гвоздичное масло само по себе 
снижает выработку глюкозы, а пото-
му при низком сахаре может только 
усугубить гипогликемию. Со всеми 
«вытекающими», вплоть до потери 
сознания.

3. Аллергия
Индивидуальные реакции порой 

непредсказуемы, а потому вниматель-
но прислушивайтесь к своему орга-
низму. И при первых же симптомах 
аллергии прекратите приём гвоздики.

Как выбрать гвоздику
Ломкий, чересчур сухой бутон сви-

детельствует об отсутствии эфирных 
масел. Когда качественную почку 
бросаешь в воду, она плавает верти-
кально, ножкой вниз или же опускает-
ся на дно стакана. Если же «гвоздик» 
лежит горизонтально на поверхности 
воды, то эфирных масел в нём нет. 
Такая гвоздика для лечебных целей 
непригодна.

Источник: novate.ru
Доктор Владимир Ячменников

Почему в Европе жуют гвоздику, и что 
произойдёт, если делать так же

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Жизнь в современном доме 
комфортна, но далеко не всег-
да безопасна. Американская 
Ассоциация Легочных Болез-
ней распространяет среди жи-
телей США информацию о том, 
какую угрозу их здоровью мо-
жет нести проживание в доме и 
как избежать этой напасти.

Пыль и копоть
Источниками являются продукты сжи-

гания газа, деревянные детали дома, ме-
бель, обогреватели, табачный дым. Пыль 
накапливается в доме и вызывает раздра-
жение глаз, насморк, респираторные ин-
фекции и бронхиты. Считается также, что 
в пыльных помещения люди чаще заболе-
вают раком легких. Методы борьбы: при-
нудительная вентиляция (в частности, над 
кухонной плитой обязательна вытяжка), 
постоянное проветривание и влажная 
уборка помещений.

Органические  
загрязнители

Источниками являются вещи, находя-
щиеся в каждом доме – краски, раствори-
тели, аэрозоли, жидкости для мытья посу-
ды, репелленты, освежители воздуха и 
т.д. Вызывают раздражение глаз, насмо-
рк, головные боли, потерю координации. 
В тяжелых случаях органические загряз-
нители негативно влияют на печень, почки 
и центральную нервную систему. Под-
тверждено, что некоторые химикаты, ис-
пользуемые при производстве бытовой 
химии, способны вызывать у людей и жи-
вотных онкологические заболевания. 
Главный метод борьбы с этим злом – со-
блюдение правил хранения, указанных из-
готовителем. Желательно хранить быто-
вую химию вне дома, например, на балко-
не или в хорошо вентилируемом месте. 
Для вящей гарантии можно поместить ка-

ждую бутылку или банку в полиэтилено-
вый мешок.

Формальдегид
Источниками являются древесностру-

жечные плиты, используемые при произ-
водстве мебели, изготовлении декора-
тивных деталей и т.д., некоторые ткани, 
ковровые покрытия и клеи. Вызывает раз-
дражение глаз, насморк, кашель, раздра-
жение кожи и серьезные аллергические 
реакции. Формальдегид считается канце-
рогеном. Методы борьбы: стараться под-
держивать в доме среднюю температуру, 
почаще проветривать, особенно после по-
явления в доме нового источника фор-
мальдегида.

Пестициды
Источниками являются инсектициды, 

применяемые для борьбы с тараканами, 
мухами, комарами и прочими домашними 
животными. Пестициды используются для 
борьбы с сельскохозяйственными вреди-
телями и содержатся в соответствующих 
химикатах. Вызывают раздражение глаз, 
носа, гортани, повреждения центральной 
нервной системы и почек, онкологические 
заболевания. Главный метод борьбы с 
этим злом – соблюдение правил хране-
ния, указанных изготовителем. Желатель-
но хранить вне дома, например, на балко-
не или в хорошо вентилируемом месте. 
Там же стоит держать и одежду, использу-
емую для садово-огородных работ – на 
ней могут оставаться пестициды.

Свинец
Главный источник – автомобильные 

выхлопы и некоторые краски. Высокая 

концентрация свинца негативно отража-
ется на здоровье детей. У них ухудшается 
координация, возникают проблемы с ум-
ственным развитием. Свинец поражает 
почки, нервную систему и красные кровя-
ные тельца. Может также способствовать 
повышению уровня кровяного давления. 
Методы борьбы: не красить свинцово-со-
держащими красками внутренние поверх-
ности дома или квартиры, держать банки с 
красками за пределами жилых помеще-
ний, в хорошо проветриваемом месте и не 
в коем случае не сжигать их.

Асбест
Главные источники – поврежденные 

или использованные ненадлежащим об-
разом отделочные, изоляционные, проти-
вопожарные материалы. Отравление 
асбестом не дает немедленных симпто-
мов. Однако долговременное пребывание 
в зараженной асбестом квартире приво-
дит к различным онкологическим и легоч-
ным заболеваниям. Курильщики рискуют 
приобрести рак легких. Методы предосто-
рожности: жестко следовать всем ин-
струкциям при использовании асбестосо-
держащих материалов.

Биологические 
загрязнители

Источниками являются сырые стены, 
потолки и полы, ковры, мебель; ненадле-
жащим образом используемые увлажни-
тели воздуха, поглотители запахов; кон-
диционеры, домашние животные и их под-
стилки. В сырых и теплых местах активно 
размножаются различные микроорганиз-
мы, многие из которых могут представ-
лять угрозу для человека. Наиболее часто 
они вызывают различные респираторные 

заболевания. Главный способ борьбы с 
этим злом – проветривание, просушка 
влажных стен, ковров и т.д.

Двуокись азота  
и окись углерода

Источники: продукты сгорания и та-
бачный дым. Последствия – постоянные 
головные боли, насморк, проблемы со 
зрением, сердцебиение, общая слабость. 
Метод борьбы: вентиляция, вентиляция и 
еще раз вентиляция.

Радон
Радон опасен для жителей первых 

этажей. Это инертный газ, который обра-
зуется в радиоактивных рудах и минера-
лах и постепенно поступает на поверх-
ность земли. Иногда радон сохраняется в 
строительных материалах. Радон токси-
чен, что связано с его радиоактивными 
свойствами. Отравление радоном не 
имеет симптомов. Исследования пока-
зывают, что отравление радоном являет-
ся причиной примерно 10% всех случаев 
рака легких. Организации санитарно – 
эпидемиологического надзора могут 
провести тесты на радон. Следует также 
проветривать подвалы и жилые помеще-
ния. Если радон содержится в воде, то от 
него можно избавиться с помощью уголь-
ных фильтров.

Кроме того, на здоровье человека тео-
ретически могут оказывать негативное 
влияние электромагнитные поля, источ-
ником которых являются бытовые прибо-
ры, микроволновые печи, радиотелефо-
ны, телевизоры, компьютеры и пр. Однако 
точных данных об их воздействии пока не 
существует.

Washington ProFile
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Если верить средствам 
массовой дезинформации, 
Мария Бутина – очередная рус-
ская шпионка. Она была аре-
стована за день до встречи 
Трампа и Путина по федераль-
ной статье за «неуведомление 
властей» о том, что она высту-
пала агентом иностранного го-
сударства (России). Мне ка-
жется, что арест Бутиной – это 
первый арест кого-либо по 

этой статье за всю историю США. Хотя 
тюремный срок за отсутствие регистра-
ции иностранного агента существует – это 
5 лет, но все, кто когда-либо проходил по 
этой статье, всегда отделывались только 
небольшими штрафами.

Есть все основания полагать, что Бути-
на сидит в тюрьме потому, что адвокат 
Весельницкая находится на свободе. Этих 
двух россиянок связывает не только их 
российское происхождение, и не только 
их подозрительная (и подозрительно 
успешная) активность в Америке. Их свя-
зывает странное и на первый взгляд не-
объяснимое желание администрации 
Обамы видеть их на американской земле.

Например, адвокат Весельницкая в 
начале 2016 года просрочила свою визу. 
Но затем кто-то высокопоставленный из 
администрации Обамы побеспокоился за 
нее, и она получила американскую визу 
ускоренным порядком. В Вашингтоне, где 
секреты никто не умеет хранить, погова-
ривают, что этим человеком была Гене-
ральный Прокурор США в администрации 
Обамы Лоретта Линч. После этого Ве-
сельницкая весьма активно занялась сво-
ими делами. Она присутствовала на слу-
шаниях в Сенате, причем сидела на пер-
вом ряду, сразу за спиной бывшего посла 
США в России Макфола. Что там делала 
Весельницкая – совершенно непонятно, 
потому что английского она не знает. По-
том Весельницкая имела встречу с высо-
копоставленными сотрудниками Трампа, 

причем как накануне этой встречи, так и 
сразу после этой встречи она ужинала 
вместе с Гленном Симпсоном – одним из 
основателей фирмы Fusion GPS. Эта фир-
ма, как известно, выступила посредником 
между выборной кампанией Хиллари 
Клинтон и российскими спецслужбами 
для фабрикации печально знаменитого 
«русского досье» на Трампа. Весельниц-
кая была приглашена на званые обеды с 
вашингтонскими политиками и лоббиста-
ми, и все это ей давалось как-то легко. 
Весельницкую вели. Вели под белы ручки 
те, кому ее присутствие в Америке в 2016 
году было по каким-то причинам выгодно.

С Марией Бутиной история повторяет-
ся. Ей, как мы теперь знаем, в отличие от 
простых россиян, не пришлось ждать мно-
го месяцев для получения американской 
визы. Визу она получила ускоренным по-
рядком, причем за нее ходатайствовал 
сам обамовский госсекретарь Джон Кер-
ри. Точно так же, как и перед Весельниц-
кой, по приезде в Америку перед Марией 
Бутиной открылись все двери. Она встре-
чалась со многими высокопоставленными 
сотрудниками администрации Обамы, 
стала пожизненным членом Американской 
стрелковой ассоциации, и к тому же стала 
любовницей известного американского 
политтехнолога. Эта студентка тоже, как и 
Весельницкая, проникла на слушания в 
Конгресс, но не как зритель, а как полно-
правный участник – в начале 2018 года она 
в течение 8 часов давала показания сенат-
ской комиссии по разведке, причем до-
бровольно. Но это ей не помогло – за ней 

следили с момента ее приезда в США. Но 
не просто следили, а нежно вели под белы 
ручки. Вели те, кому она была нужна на 
американской земле в 2016 году.

Вывод здесь напрашивается сам со-
бой. И Весельницкая, и Бутина работали 
не на российскую разведку. Они работали 
на американскую разведку, которая под 
руководством Обамы организовала пол-
номасштабную слежку за политической 
оппозицией во время выборной кампании 
2016 года. Разумеется, их использовали 
втемную – они даже и не подозревали, ка-
кую работу на благо администрации Оба-
мы они проводили. Их кураторы в Москве, 
если таковые и были, тоже ничего не подо-
зревали. В результате ФБР Обамы и Бути-
ну, и Весельницкую использовали по пол-
ной программе. Кстати, здесь необходимо 
отметить, что американские спецслужбы, 
которые многие десятилетия отставали от 
своих британских, российских, и израиль-
ских коллег, все-таки многому научились. 
И профессионализму, и коррупции.

После выборов 2016 года власть в 
Америке поменялась, и ФБР Трампа Бути-
ну арестовало, а Весельницкую – нет. Ве-
сельницкую арестовать просто не успели 
– она уехала в Москву, и повторения тако-
го досадного промаха ФБР Трампа реши-
ло больше не допустить.

Игра, в которой оказались замешаны 
эти две россиянки, гораздо серьезнее, 
чем закон Магнитского в США (им занима-
лась Весельницкая) или право на оружие в 
России (им занималась Бутина). Речь идет 
об использовании Обамой государствен-

ного аппарата американских спецслужб 
для слежки за политическими противни-
ками. Речь идет о скандале, который в 
тысячи раз больше, чем Уотергейт. Речь 
идет об Обамагейте.

Кстати, Бутину арестовали не люди 
прокурора Мюллера (то есть люди Обамы), 
а люди Трампа. Теперь, когда Мария Бути-
на в тюрьме, с ней работают именно люди 
Трампа. И они ясно дали ей понять – либо 
ты рассказываешь нам все детали того, 
кто, когда, и как помогал тебе шпионить за 
республиканцами в Америке, либо полу-
чишь 5 лет федеральной тюрьмы за отсут-
ствие регистрации иностранного агента, 
плюс 10 лет за шпионаж. Если будешь со-
трудничать – тебя осудят на тот срок, кото-
рый ты уже провела в тюрьме, а затем ты 
будешь выслана из страны. Выбирай. Либо 
15 лет, либо возвращаешься домой героем 
всего через несколько месяцев.

Конечно, все мы можем ошибаться, и 
Бутина в самом деле, возможно, является 
российской шпионкой, как и Весельниц-
кая. Но, несмотря на факты, которые гово-
рят об обратном, честно говоря, мне бы 
этого очень хотелось. Дело в том, что 
профессиональный уровень этих «шпио-
нок» намного ниже, чем даже уровень без-
мозглой русской шпионки Анны Чапмен. 
Ведь эти русские «шпионки» засветились 
еще даже до пересечения границы. Если 
русская разведка посылает таких агентов 
в страну своего самого главного против-
ника, то Америке бояться нечего.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

ПОЧЕМУ МАРИЯ БУТИНА 
СИДИТ В ТЮРЬМЕ?В
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Недавно я получил письмо 

из г. Новокузнецка. Его автор 
– член Союза журналистов 
России Станислав Лидван-
ский – просил меня (как авто-
ра многих исследований о во-
йне 1812 года) вмешаться в 
весьма характерную для Рос-
сии ситуацию: в далеком от 
театра военных действий 12-
го года городе Западной Си-
бири разгорелась по-настоя-
щему суровая схватка против-

ников и сторонников постановки памят-
ника М. Кутузову. Подчеркну, что речь не 
идет об «уничтожении нашей истории» – 
как кричат некоторые, когда сносят па-
мятник, к примеру, одному из главных 
извергов прошлого века – Сталину.

Речь идет о сооружении нового мону-
мента, в свете современных знаний уче-
ных-историков и в контексте нынешней 
общественно-политической ситуации.

Данная проблема имеет, как мне 
представляется, два аспекта – с одной 
стороны, необходимо дать объективную 
оценку профессиональной деятельно-
сти кандидата в монументы, с другой – 
принципиально решить для себя и со-
временной России, хотим ли мы водру-
зить памятник педофилу?

А теперь обо всем по порядку. До 
войны 1805 г., закончившейся разгро-
мом русских под Аустерлицем, Кутузов 
главного руководства не осуществлял, а 
лишь был исполнительным офицером 
под началом А.В. Суворова и П.А. Румян-
цева. Его главным талантом оказался 
дар царедворца, который в восемнадца-
том веке мог выгодно заменить все про-
чие способности. Начал Кутузов с того, 
что подольстился к всесильному фаво-
риту Екатерины – к молодому Платону 
Зубову (подробнее об этой поре жизни 
будущего фельдмаршала – см. моно-
графию профессора, д.и.н. Н.А. Троиц-
кого «Фельдмаршал Кутузов: мифы и 
факты»). Русский боевой офицер, пра-
вославный и аристократ регулярно при-
ходил утром к Зубову, чтобы по специ-
фическому «турецкому» рецепту варить 
для него кофе. Затем он выжидал в при-
емной и вносил напиток в опочивальню 
(не стесняясь пересудов присутствую-
щих). А.С. Пушкин в «Заметках по рус-
ской истории XVIII века» называл «ко-
фейник Кутузова» самым отвратитель-
ным символом придворного унижения. 
Зато в итоге сих мучений в середине 
1790-х Кутузова делают главнокоманду-
ющим всеми сухопутными войсками, 
флотом и крепостями в Финляндии, а 
также директором Сухопутного шляхет-
ского кадетского корпуса (безопасно и 
прибыльно!). Однако кадеты его недо-
любливали. Тем не менее, Кутузов успел 
выгодно для себя продать часть казен-
ной земли, принадлежащей Корпусу.

А теперь перенесемся в тот год, за 
который, собственно, жители Новокуз-
нецка и собираются воздвигнуть мону-
мент Кутузову, причем на собственные 
средства. Французы перешли Неман, 
русская армия стала быстро и несколь-
ко хаотично отступать. Заваривший всю 
эту «кашу» православный царь Алек-
сандр I армию бросил и укрылся в Пе-
тербурге.

Огромное число помещиков теряли 
свои имения (крестьяне также все теря-
ли, но это для царя не имело никакого 
значения). Отвечая на придворный ро-
пот, Александр вынужден пойти на хи-
трый ход: все шишки доставались ему 
самому и «немцу» (шотландского про-
исхождения) Барклаю, поэтому даль-
нейшим начальником отступления до 
зимы назначается маститый крепост-
ник, владелец 6567 рабов М.И. Кутузов. 
Пусть, мол, не «немца» и не царя, а сво-
его критикуют! Хорошо, что, согласно 
современным юридическим правилам, 
закон не имеет обратной силы: иначе 
бы Кутузову не назначение надо было 
получать, и не памятники теперь ста-
вить, а идти под суд за педофилию: 

весной 1811-1812 гг. он вместо актив-
ной деятельности на турецком фронте 
развлекался с 14-летней молдованоч-
кой. Вот, как это описывает генерал 
граф Александр Федорович Ланжерон: 
«Первым делом Кутузова, по приезде в 
Бухарест, было отыскать себе владычи-
цу; сделать это было совсем нетрудно, 
но его выбор поразил нас. Он пал на 
14-летнюю девочку, племянницу Ворла-
ма и бывшую уже замужем за одним 
молодым боярином Гунианом. Она 
очень понравилась Кутузову и он, хоро-
шо зная валахские нравы, приказал ее 
мужу привезти ее к нему, что тот и ис-
полнил. …Когда 64-летний старик, од-
ноглазый, толстый, уродливый, как Ку-
тузов, не может существовать без того, 
чтобы иметь при себе трех, четырех 
женщин…это достойно или отвращения 
или сожаления…» (Фельдмаршал Куту-
зов. Документы. Дневники. Воспомина-
ния. М., 1995, с. 332). Таковы были нра-
вы православного аристократа, прах 
которого покоится в Казанском соборе. 
Далее. Новоявленный главнокомандую-
щий проигрывает генеральное сраже-
ние под Бородино, оставляет первопре-
стольную, отступает до Тарутино.

Генерал-губернатор Москвы Ф.В. 
Ростопчин высоконравственно сжигает 
город вместе с его вековым художе-
ственным и материальным наследием 
(«Родина». № 6-7, 1992, с. 88 – 93). В 
Москве сгорают заживо несколько ты-
сяч (!) русских раненных солдат (Троиц-
кий Н.А. Фельдмаршал Кутузов… с. 
221): ибо дворян, значительную часть 
офицеров помещик Кутузов приказал 
вывезти. Эти преступления против че-
ловечества навечно останутся на сове-
сти Ростопчина и Кутузова.

Французы спокойно живут в Москве 
36 дней (а, получи они эшелон с едой – 
так жили бы до горбачевской оттепели), 
но затем снова начинается преследова-
ние русской армии – бой под Малоярос-
лавцем. Подкрепившие свои силы и от-
дохнувшие в лагере русские войска сра-
жение (будучи в укрепленной позиции – 
в городе!) проигрывают, и Кутузов при-
казывает отступить к Полотняным заво-
дам. Наполеон понимает, что Кутузов 
может с тем же уровнем военного талан-
та удирать до Камчатки, что мороз над-
вигается, что страна к жизни не приспо-
соблена – и решает отходить в ту сторо-
ну, где есть еда (на Запад).

Замечу, что в Европе французские 
солдаты как порядочные покупали еду у 
местных жителей за золотые наполеон-
доры, в России же купить еду было фи-
зически негде. От сего катастрофически 
пострадала и русская армия: Кутузов 
вывел из Тарутина 130 000 солдат, а в 
Вильно привел 27 000 – это при 90 про-
центах небоевых потерь (Понасенков 
Е.Н. Правда о войне 1812 года. М., 2004, 
с. 213)! Дело в том, что «светлейший» 
все больше интриговал (например, на-
писал кляузу царю на так много сделав-
шего для России Барклая, после чего 
последний с болью в сердце покинул 
армию) и спал, а вот о провианте и зим-
ней одежде для армии не позаботился 
(Там же, с. 213 – 214).

Характеризуя преступную бездея-
тельность главнокомандующего в пери-
од после оставления Москвы и во время 
«сидения» в Тарутинском лагере, 20 
сентября Ростопчин писал Александру I: 
«Князя Кутузова больше нет – никто его 
не видит; он все лежит и много спит. 
Солдат презирает и ненавидит его. Он 

ни на что не решается; молоденькая де-
вочка, одетая казаком, много занимает 
его» (Шишов А.В. Неизвестный Кутузов. 
М., 2001, с. 378). Замечу, это уже была 
другая… вернее, другой казачок, не тот, 
что в русско-турецкую: тот «постарел» и 
был списан. Итак, «кофейник» даже в 
грозную пору войны 12-го года не мог 
обойтись без развлечений.

Кутузов не переходит в наступление, 
а идет «параллельным маршем», даже 
не пытаясь серьезно тревожить армию 
Наполеона. На Березине, где у нормаль-
ных западных генералов случилось бы 
пленение армии Наполеона, сей по-
следний блистательными маневрами 
обманывает П.В. Чичагова, отбрасывает 
корпус П.Х. Витгенштейна, успешно на-
водит мосты и удачно переправляется. 
В этом императору помог не только соб-
ственный талант, но и «светлейший» Ку-
тузов (простоял без движения двое су-
ток), который мстил Чичагову за то, что 
тот сменил Кутузова на посту командую-
щего армией в Турции; но мало того, что 
сменил, так еще и выявил финансовые 
махинации Кутузова. Однако, безуслов-
но, главной причиной был психологиче-
ский страх екатерининского вельможи 
Кутузова перед полководцем Наполео-
ном, разбившим «кофейник Зубова» в 
двух генеральных сражениях.

Для данной темы нам необходимо 
напомнить основные нюансы сражения 
под Бородино. Сражение было Кутузо-
вым проиграно (итак, два генеральных 
сражения – при Аустерлице и при Боро-
дино – и оба проиграны!). Сражаясь на 
родной земле, имея полную и абсолют-
ную власть командовать, располагая 
численным превосходством и находясь 
в укрепленной позиции, Кутузов прои-
грал! Напомню, что Кутузов даже икону 
театрально по всему строю носил с пре-
великим пафосом! Французы взяли все 
укрепления, около 2000 пленных и за-
ставили русских отступить с бОльшими, 
чем у себя потерями: более 50 тыс. у 
русских и в районе 35 тыс. у французов. 
При этом Наполеону даже не понадоби-
лось вводить в дело 21 тыс. гвардии!

Продолжим. В Тарутинском лагере 
Кутузов занимается не подготовкой к на-
ступлению, а рассылкой карательных от-
рядов. В 1812 году крестьянская война 
против крепостного права и царского 
режима охватила подавляющую часть 
империи – 32 губернии. Самым жестоким 
подавлением «прославилось» вооружен-
ное восстание ратников Пензенского 
ополчения. Семь тысяч ополченцев за-
хватили город Инсар, посадили в тюрьму 
офицеров. Горожане поддержали кре-
стьян. Кутузов направил против повстан-
цев войска. После кровопролитных стол-
кновений, бунт был подавлен. Пленен-
ным ратникам вырывали ноздри, до 
смерти секли палками: так расправля-
лись одни православные люди с другими.

Теперь, зная об этих фактах, ответь-
те мне честно на вопрос: о какой «отече-
ственной» войне против французов мо-
жет идти речь? Скорее это была граж-
данская война в России на фоне локаль-
ной русской кампании Наполеона.

Итак, зададимся вопросом: можно 
ли ставить памятник (тем более на на-
родные пожертвования) неумелому пол-
ководцу, лицемерному карьеристу, кор-
рупционеру, человеку, замаравшему 
себя безвинной кровью единоверцев, 
подлецу, прелюбодею и, наконец, педо-
филу? Лично я, как ученый и гражданин, 
уверен, что – нет!

Евгений Понасенков
Режиссер, историк
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ПАМЯТНИК КУТУЗОВУ?
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Грузовики на рентгене
При ввозе в страны Европей-

ского союза грузы подвергают 
серьёзному досмотру. И не без-
результатно: в 2015 году «пойма-
ли» 60 тонн наркотиков, шесть 
миллионов поддельных товаров с 
марками известных фирм и 235 
538 блоков сигарет. Изучение со-
держимого большегрузного авто-
мобильного трейлера может за-
нять на таможне целый рабочий 
день. Чтобы ускорить процесс 
досмотра грузовиков и ликвиди-
ровать очереди на границах, ев-
ропейские таможенники начали 
применять выпускаемый в Англии 
передвижной рентгеновский ска-
нер. Аппаратура, смонтирован-
ная в небольшом фургоне, может 
«пробивать» рентгеном стальную 
стену толщиной до 28 сантиме-
тров. Снимок тут же обрабатыва-
ется компьютером, показываю-
щим разные материалы внутри 
грузовика разным цветом. За час 
сканируется до 25 трейлеров, 
причем делать это необязательно 
на границе, сканер может разъ-
езжать по дорогам и проводить 
выборочную проверку.

Гены слуха у растений

Южнокорейские биологи по-
вторяли опыты, которые в раз-
ных странах ведутся уже не ме-
нее полувека: проигрывали рас-
тениям риса 14 классических 
музыкальных произведений, в 
том числе «Лунную сонату» Бет-
ховена. Но, в отличие от своих 
предшественников, следили при 
этом не за скоростью роста или 
урожайностью, а за работой 
различных генов.

Оказалось, что гены реагиру-
ют, собственно, не на мелодии и 
ритмы, а на звуки, поэтому от 
произведений великих компо-
зиторов экспериментаторы в 
дальнейшем перешли к про-
стым звукам различных частот. 
И тут выяснилось, что два рисо-
вых гена наиболее активны при 
частотах 125 и 250 герц, а наи-
менее – при 50. Так как извест-
но, что эти же гены реагируют на 
свет, опыты повторили в полной 
темноте. И в этом случае актив-
ность генов при их любимых 
звуках усилилась.

Затем от одного из «слухо-
вых» генов экспериментаторы 
отделили так называемый про-
моутер – отрезок ДНК, регулиру-

ющий активность соседних ге-
нов, и прицепили его к гену, вы-
рабатывающему некий фермент. 
И этот ген стал тоже чувстви-
тельным к звуку, усилив синтез 
фермента. Биологи надеются, 
что это открытие позволит в 
дальнейшем с помощью звуков 
управлять ростом растений.

Когда телефон  
опасен для жизни

Специалисты из Академиче-
ского медицинского центра в 
Амстердаме (Голландия) под-
вергали различные современ-
ные медицинские приборы, 
главным образом используемые 
в отделениях реанимации и па-
латах интенсивной терапии, из-
лучению от сотовых телефонов. 
Всего испытан 61 прибор – ис-
кусственные лёгкие, мониторы 
состояния больного, стимулято-
ры сердца и другие. Оказалось, 
что треть испытанных устройств 
плохо реагируют на электромаг-
нитные волны от телефона. Они 
могут отключаться, срабатывать 
неправильно или нарушать нор-
мальный ритм работы, что мо-
жет быть крайне опасно для па-
циентов. Особенно опасными 
оказались сигналы телефонов, 
работающих в стандарте GPRS 
(это телефоны с подключением 
к Интернету). Они могут влиять 
на медицинские приборы с рас-
стояния до трёх метров. Сигна-
лы, используемые в сетях типа 
3G, действуют только с расстоя-
ния в несколько сантиметров.

Теперь понятно,  
зачем нам аппендикс
Аппендикс, червеобразный 

придаток слепой кишки, долгое 
время считался бесполезным 
рудиментом. Одно время даже 
предлагали удалять этот отро-
сток у новорождённых, чтобы га-
рантировать от аппендицита.

Как предполагают специали-
сты из Медицинской школы при 
университете Дьюка (США), ап-
пендикс служит своеобразным 
заповедником для полезных ми-
кробов кишечной флоры. При не-
которых болезнях, например при 
холере или амёбной дизентерии, 
полезная микрофлора практиче-
ски вымирает. Но её представи-
тели сохраняются в узком сле-
пом канале аппендикса и после 
выздоровления человека снова 
заселяют его кишечник.

Шины в микроволновке

Американская фирма «Глобал 
ресурс корпорейшн» разработа-
ла установку для утилизации от-
служивших автомобильных по-
крышек. Их подвергают воздей-
ствию микроволн различных ча-
стот; в результате длинные це-
почки полимеров, из которых 
состоит каучук, распадаются на 
мономеры – углеводороды. Из 
10 килограммов покрышек полу-
чается около 5 литров дизельно-
го топлива, полтора кубометра 
горючего газа, килограмм стали 
(из корда) и 3,5 килограмма 
сажи. Часть газа идёт на питание 
самой установки.

Эту резинку жевали  
5000 лет назад

На северо-востоке Финлян-
дии археологи нашли жеватель-
ную резинку, которую жевали 
люди неолита. Отпечатки зубов 
на комочке смолы, вытопленной 
из берёзовой коры, не оставляют 
сомнений в его назначении. Судя 
по размерам отпечатков, люби-
телями жвачки, как и сейчас, 
были молодые люди. Разжёван-
ную смолу могли потом исполь-
зовать для починки треснувших 
горшков или для закрепления ка-
менных наконечников на стрелах.

Мостик из воды

Исследователи из Техноло-
гического университета Граца 
(Австрия) обнаружили необыч-
ное свойство воды: в сильном 
электрическом поле между дву-
мя стаканами с водой образует-
ся водный мостик. Эксперимент 
австрийских учёных был прост. 
Два лабораторных стакана объ-
ёмом 100 мл они наполнили дис-
тиллированной водой так, что 
расстояние от поверхности воды 
до краёв составило 3 мм. Стака-
ны поставили на расстоянии 1 
мм друг от друга и поместили в 
них электроды, один из которых 
заземлили, а к другому прило-
жили постоянное напряжение 15 
кВ. К удивлению эксперимента-

торов, между стаканами образо-
вался цилиндрический в сече-
нии водяной мостик. При напря-
жении 25 кВ максимальная дли-
на мостика достигала 25 мм. 
При быстром отключении напря-
жения мостик распадался на 
множество капель. Если к мо-
стику подносили заряженную 
стеклянную палочку, он к ней 
притягивался и образовывал во-
дяную арку. Когда в воду добав-
ляли какие-либо ионы, водяная 
перемычка разрушалась.

Учёные отметили, что неза-
висимо от длины мостика на-
блюдается перенос воды из од-
ного стакана в другой. Был за-
фиксирован разогрев мостика – 
чем он тоньше, тем вода сильнее 
нагревалась. Интересно, что 
плотность воды в мостике была 
выше обычной на 7%. Возмож-
но, молекулы воды в мостике 
выстраиваются в более плотную 
высокоупорядоченную структу-
ру. Как же образуется такая пе-
ремычка? Исследователи пред-
полагают, что он может возни-
кать благодаря электростатиче-
скому взаимодействию зарядов 
на поверхности воды.

Узелок завяжется

Всем нам приходится доса-
довать, когда верёвочки, нитки, 
провода или шнурки сами собой 
завязываются не поддающими-
ся распутыванию узлами. Био-
физик Дориан Рэймер из уни-
верситета в Сан-Диего решил 
изучить этот загадочный про-
цесс экспериментально. Он за-
грузил куски бечёвки разной 
длины в кубический ящик со сто-
роной 30 сантиметров и стал 
вращать его на центрифуге. Че-
рез каждые 10 секунд вращения 
ящик открывали и подсчитывали 
образовавшиеся узлы. Всего 
обнаружено 120 типов узлов. 
Самый короткий отрезок бечёв-
ки, завязавшийся узлом, имел в 
длину 46 сантиметров. Бечёвки 
полутораметровой длины обра-
зовывали узлы примерно в по-
ловине случаев. Чем длиннее 
отрезок, тем более сложные 
узлы возникали на нём после 
вращения. Чем дольше вращали 
ящик, тем больше узлов появля-
лось. Итак, чтобы провод от на-
ушников плеера или от гарниту-
ры мобильника не запутывался 
узлами в сумке, выбирайте на-
ушники с проводом покороче и 
не размахивайте сумкой на ходу.
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Во второе воскресенье 
июля в России отмечается 
День Рыбака. Это мой про-
фессиональный праздник. За 
тринадцать лет чистого моря 
я прошёл путь от матроса 1 
класса до капитана дальнего 
плавания. Неоднократно пе-
ресекал Атлантический, Ти-
хий и Индийский океаны, 
различные моря и заливы.

И именно в День Рыбака, 
хочется вспомнить о лучших 
капитанах рыбной промыш-
ленности Западного бассей-
на – Сизов Николай Ильич и 
Носаль Григорий Арсентье-
вич. Они участники Великой 
Отечественной войны. С 

1949 года работали на рыболовных су-
дах города Калининграда. Освоили 
успешный зимний промысел в Север-
ной Атлантике. За выдающиеся заслуги 
им было присвоено звание Героя Соци-
алистического труда. А на доме где 
жили Герои установлены мемориаль-
ные доски.

 В моём родном городе Калинингра-
де погибло в кораблекрушении 39 су-
дов,184 моряка. Как показывает анализ, 
больше всего судов погибло в Балтий-
ском море – 17 судов. Наши моряки на-
чинали осваивать промысел первыми, а 
первым всегда трудно. Первые наши 
рыбаки приходили с войны, имея награ-
ды. Они не боялись трудностей и шли на 
совсем малых судах ловить рыбу. Не 
имея прогнозов погоды, суда выходили 
в море, и часть из них гибла полностью 
с экипажем. Страна преклонялась пе-
ред первопроходцами, их мужеством, 
смелостью в освоении рыболовного 
промысла. Они своим опытом дали до-
рогу в океан другим. По всему миру в 
разных странах и уголках установлены 
памятные знаки, мемориалы, памятни-
ки всем погибшим в морских катостро-

фах и на воде, поскольку жестокому 
морю всё равно, какой они веры, нацио-
нальности, пола, возраста...

 Свойство времени – стирать чело-
веческую память, исчезают архивы за-
писи, но остаются люди с чистой верой 
в справедливость, обладающие силой 
воли и духом. Именно они возвращают 
из руин и архивных завалов имена, тру-
довые подвиги. К таким относится капи-
тан дальнего плавания, почётный ра-
ботник рыбного хозяйства Российской 
Федерации и Калининградской области 
Смирнов Юрий Михайлович. На мемо-
риале будут восстановлены из небытия 
имена погибших рыбаков и кораблей.

В последнее воскресенье июля – 
День Военно-морского флота. Мне хо-
телось бы по случаю этого праздника 
напомнить читателям газеты о подви-
гах нескольких капитанов подводных 
лодок, которым приходится постоянно, 
в очень сложных условиях, выполнять 
поставленные перед ними задачи. Ведь 
именно они – командиры подводных 
лодок во всех флотах мира по праву 
признаны военной элитой. 229 из 358 
офицеров участвовали в боевых похо-
дах подводных лодок, 99 погибли.

 Хочется начать с того, чьим именем 
в моём бывшем городе Калининграде 
названа набережная и установлен па-
мятник, это командир Краснознамён-
ной подводной лодки” С-13” Mарине-
ско Александр Иванович. В ноябре 1942 
года подводная лодка “М-96”, которой 
он в то время командовал, вышла в 
Нарвский залив для высадки группы 
разведчиков и операции по захвату 
шифровальной машины в штабе не-
мецкого полка. За эту операцию его 
наградили орденом Леина. В апреле 
1943 года он был назначен командиром 

подлодки “С-13”, на которой прослужил 
до 1945 года. В первые же сутки он об-
наружил и атаковал немецкий транс-
порт” Зигфрид” и нанёс ему значитель-
ные повреждения. За данный поход он 
был награждён орденом Красного Зна-
мени. В очередном боевом походе 
были потоплены два крупных транспор-
та противника “Вильгельм Густлофф”, 
на котором находилось 918 курсантов 
учебного дивизиона немецких подво-
дных лодок, и “Штайбек” – санитарный 
транспорт. Однако, в связи с опреде-
лёнными обстоятельствами того вре-
мени, звание Героя Советского Союза 
Маринеско было присвоено лишь по-
смертно в мае 1990 года.

 А на Балтике, Самуил Нахманович 
Богород, не только был легендарным 
подводником, но и Человеком с боль-
шой буквы. Он был капитаном леген-
дарной подводной лодки “Щ-310”, один 
из девяти героев подводников Балтики. 
В 1942 году его подлодка потопила три 
транспорта противника и сторожевой 
корабль. Многие члены его экипажа 
были награждены орденами и медаля-
ми, а командир орденом Ушакова вто-
рой степени. В апреле 1945 года по-
следним торпедным залпом он послал 
на дно вражеское судно “Гетерринг”, 
которое направлялось с бензином в 
Вентспилский порт. За мужество и ге-
роизм, проявленный в борьбе с немец-
ко-фашистскими захватчиками, в мар-
те 1945 года подводная лодка Щ-310 
была награждена Орденом Красного 
Знамени. А в июле 1945 года её коман-
диру Богороду С. Н. было присвоено 
звание Героя Советского Союза.

 В Харькове установлена мемори-
альная доска герою Советского Союза, 
кавалеру Орденов Ленина, двух орде-

нов Красного Знамени и высшей награ-
ды Военно – морского Министерсва 
США “Военно-морской крест” Израилю 
Ильичу Фисановичу, командиру пово-
дной лодки “В-1”. Его храбрость, ли-
дерские качества и профессионализм, 
проявленные в тяжёлых боевых услови-
ях, сыграли решающую роль в защите 
морских путей караванов снабжения, 
сформированных западными союзни-
ками. Но, к сожалению, подлодку “В-1” 
вместе с экипажем в Северной Атлан-
тике отправил на дно в июле 1944 года 
самолёт-торпедоносец.

 И в заключение хочется отметить, 
что из 315 подводных лодок США -182 
участвовали в боевых действиях. С 
1942 года они потопили множество 
японских судов, потеряв при этом 49 
лодок. Фактически, эти действия при-
вели к блокаде Японии, расположен-
ной на островах. Лодка “Дрем” под ко-
мандованием лейтенанта Раиса 
успешно действовала на Тихоокеан-
ском театре против японского флота. 
Уже во время первого патрулирования, 
в апреле 1942 года, лодка потопила 
японскую плавучую базу гидросамолё-
тов “Мидзухо”. Это был самый крупный 
корабль, который потеряла Япония в 
ходе войны. В сентябре 1942 года у 
восточного побережья Японии пустила 
на дно три японских грузовых судна, а в 
декабре того же года торпедировала 
японский авианосец “Рюхо”. В настоя-
щее время на борту лодки в штате Ала-
бама размещён музей.

 Слава всем, кто честно исполнял и 
исполняет на рыболовном или военном 
флоте свой долг перед Родиной.

Маркс Ландо 
капитан дальнего плавания 

Балтимор

ПАМЯТНЫЕ ДНИ
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Соль является вторым 

основным элементом в ор-
ганизме человека, наряду с 
водой. Если врачи собира-
ются предложить ограниче-
ние второй основной со-
ставляющей в организме, 
они должны иметь хоро-
шие, убедительные дан-
ные, подтверждающие эту 
рекомендацию.

Физраствор (0,9 % соли на 
литр воды) –лекарство.

Если вы отравились, врачи 
вам тут же начинают его вли-
вать. 0,9% раствор натрия 
хлорид является простейшим 
из всех медицинских средств. 
Например, физраствором со-
ветуют даже детям промывать 

нос, в случае воспаления. Слегка подсо-
ленная вода увлажняет слизистые но-
соглотки; способствует гибели болез-
нетворных микробов; разжижает 
слизь в носу; снимает воспаление сли-
зистых; восстанавливает микрофлору 
в носовой полости. Новое исследование 
установило, что ограничение соли увели-
чивает смертность от болезни сердца и 
частоту госпитализаций.

Следовательно, как всегда в этой 
жизни, важна мера. Доктор Дэвид Бра-
унштейн решил исследовать пробле-
му, действительно ли соль так опасна, 
или же мы являемся жертвами меди-
цинских мифов. Итогом его работы 
стала книга «Соль. Ваш путь к здоро-
вью», развенчивающая многие стереоти-
пы относительно соли. Доктор вспоми-
нает: «Меня учили в медицинской школе, 
что низко- солевая диета – это нездоро-
вая диета для всех. Кардиологи всегда 
советуют своему пациенту ограничить 
употребление соли, когда пациент страда-
ет от сердечной недостаточности». Одна-
ко действительно ли ограничение соли 
в рационе пациента с сердечной недо-
статочностью дает лучший результат? 
Новое исследование: соль не вредна 
для больных-сердечников. Доктор Бра-
унштейн приводит данные недавних ис-
следований (Журнал Американского кол-
леджа кардиологии: «Сердечная недоста-
точность», том 4, № 1,январь, 2016). Итак, 
основываясь на потреблении натрия, 
902 пациента в течение 36 месяцев на-
блюдались и были разделены на две груп-
пы: с ограниченным употреблением на-
трия (менее 2500 мг / сутки) и неогра-
ниченным (более 2500 мг/сутки).

Основной результат, который изу-
чался – это смерть или госпитализа-
ция из-за сердечной недостаточности. 
Ограничение натрия было связано с 
более высоким риском смерти или го-
спитализацией из-за сердечной недо-
статочности. В цифрах это 85%.

По данным этого исследования, по 
сравнению с теми, кто не ограничивает 
употребление соли, на каждые шесть 
персон, которые ограничивают потре-
бление соли, один будет иметь повы-
шенный риск смерти или госпитализа-
ции по поводу сердечной недостаточ-
ности. Авторы пришли к выводу, что у 
пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью, ограничение на-
трия может привести к отрицательно-
му воздействию.”

Тщательно изучая вопрос, амери-
канский врач пришел к заключению, 
что никогда не существовало серьез-
ных, убедительных данных к снижению 
уровня соли в организме человека». Да, 
есть некоторые исследования, показыва-
ющие, вред соли, а не пользу. Тем не ме-
нее, существует много других иссле-
дований, которые пришли к противо-
положному выводу. «Большинство лю-
дей, которые ограничивают соль в сво-
ем рационе, – пишет доктор в своей кни-
ге, – становятся несчастными, так как у 
них развиваются многие неблагопри-
ятные эффекты, включая высокое кро-
вяное давление (именно так!), дис-
функции мозга, усталость, слабость, а 
также мышечные судороги, в частно-
сти судороги в ногах. Теперь, к данно-
му перечню мы можем добавить более 
высокий уровень смертности и госпи-
тализации по поводу сердечной недо-
статочности тех, кто ограничивают 
соль в своем рационе». Соль является 
жизненно важным питательным веще-
ством. Она также обязательна, как кис-
лород или вода в нашем организме. 
Для подавляющего большинства из 
нас, ограничение соли является смеш-
ной и опасной идеей. Однако, опять же 
нужно подчеркнуть, что речь идет не об 
очищенной, рафинированной соли, а 
богатой микроэлементами, созданной 
самой природой. Добываемая в Паки-
стане и Индии, так называемая гима-
лайская соль содержит более 80 мине-
ралов. Напиток из нее считают «вол-
шебным», так как он удаляет из орга-
низма все токсины. Дело в том, что во 
время использования её, положитель-
ные ионы соли связываются с отрица-
тельными ионами молекулы воды и на-
оборот. В результате возникает новая 
структура, которая прекрасно усваива-
ется организмом.

Таким образом, вода теперь не 
только вода, а соль не только соль…

Оказывается, если сбалансиро-
вать прием воды и соли, то можно не 
только не допустить развития многих 
заболеваний, но даже избавиться от 
уже существующих.

Запомните простой рецепт – поло-
вина чайной ложки соли и 2 литра 
воды в день помогут оставаться здо-
ровыми долгое время.

А вот и полезные свойства соли, 
которая:

Предотвращает обезвоживание и 
регулирует количество воды, омываю-
щей клетки.

Помогает против астмы – выпейте 
пару стаканов воды, положите крупинки 
соли на язык и когда они растворятся, 
приступ пройдет.

Спасает от стрессов и депрессий, 
помогает в выработке гормонов сча-
стья (серотонина) и хорошего сна (ме-
латонина).

Кстати, без достаточного количества 
серотонина невозможно иметь позитив-
ную самооценку

Вместе с водой соль помогает 
справиться с раком, увеличивая приток 
кислорода к поврежденным клеткам.

Нормализует давление – это утверж-
дение полностью расходится с привычны-
ми знаниями, однако, именно недостаток 
соли провоцирует гипертонию. Без нуж-
ного количества соли вода не задержива-
ется в организме, и тогда сосуды начина-
ют сильно сжиматься, чтобы обеспечить 
циркуляцию маленького объема крови. 
Чтобы снизить давление, нужно вы-
пить пару стаканов воды и положить 
несколько кристалликов соли на язык.

Полезна для диабетиков, так как вме-
сте с водой сокращает поражения глаз-
ных сосудов.

Отвечает за мышечный тонус, имен-
но поэтому одной из причин энуреза счи-
тается недостаток соли в организме.

Активно участвует в пищеварении и 
передачи нервных импульсов от моз-
га, стимулирует выработку ферментов.

Облегчает сухой кашель, если ее 
положить на язык, а также удаляет лиш-
нюю слизь из легких.

Некоторые специалисты считают, что 
остеопороз – это следствие недостат-
ка воды и соли.

Сохраняет половое влечение.
Спасает от второго подбородка – ин-

тересно, что без достаточного количества 
соли слюнные железы начинают работать 
очень эффективно, а сосуды, которые 
снабжают их кровью, расширяются. По-
степенно влага просачивается и скапли-
вается как раз под подбородком.

Борьба с аллергией. Почти в 100% 
случаев все аллергии– это непереноси-
мость или чувствительность к какому-ли-
бо продукту. Соль обладает натуральным 

антиаллергенным эффектом, что сравни-
тельно уменьшает внешнее проявление 
аллергической реакции.

Предотвращает варикоз и появле-
ние сосудистых звездочек

Хронические воспаления. Когда в на-
шем рационе недостаточно минералов, 
наше тело входит в так называемый кри-
зисный режим, для того, чтобы сохранить 
нормальный баланс жидкости в теле и нор-
мальное артериальное давление.

В результате повышается уровень ре-
нина и альдостерона, что со временем 
запускает процесс хронического воспале-
ния. А это одна из главных причин по-
явления многих заболеваний.

Занимаясь спортом или находясь в 
жарком климате, не забывайте о до-
статочном потреблении соли. Без нее 
наступает быстрое обезвоживание и 
организм начинает накапливать воду. 
Кстати, именно из-за этого возникают 
отеки, появляется гипертония и разви-
вается сердечная астма.

Все упомянутые выше данные ба-
зировались на информации о том, что 
качественная соль богата минералами 
такими как Барий, Хром, Кобальт, Мо-
либден, Селен, Цинк, Магний и дру-
гие… А минералы – основа питания и 
здоровья. Без них не усваиваются 
даже витамины.

Многим эта информация может по-
казаться невероятной, настолько нас 
приучили к мысли, что соль – это вред 
здоровью.

Однако, нужно не забывать, что 
число смертельных случаев от побоч-
ных эффектов медицинских препара-
тов постоянно растет. Например, в 
США от 100 до 200 тыс. человек еже-
годно умирает из-за приема медика-
ментов. Причем эта причина смерти 
вышла на четвертое место после забо-
леваний сердца, онкологии и инсультов.

А знаете ли вы хоть одного больно-
го, который умер из-за того, что съел 
много соли?

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
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. СОЛЬ ВОВСЕ НЕ 
БЕЛЫЙ ВРАГ

Белая смерть — именно так называют соль,  
однако, еще Плиний говорил, что это самое  
лучшее лекарство, которое ему известно…
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Любовный треугольник… 

Как воспринимается, увы, 
достаточно распространен-
ная ситуация теми, кто нахо-
дится внутри этой геометри-
ческой фигуры, известно 
многим. Но почему-то всё 
время хочется узнать – а как 
с этим справлялись вели-
кие?.. Иногда кажется, что, 
рассмотрев в лупу часовой 
механизм чужой жизни, 
можно понять устройство 
собственной.

Вхожу я в тёмные храмы,
Совершаю бедный обряд.
Там жду я Прекрасной Дамы
В мерцаньи красных лампад...

Так начинался двадцатый век, так 
писал ещё мало кому известный поэт 
Александр Блок. Очень скоро совре-
менники стали его боготворить. А 
Александр Блок боготворил Прекрас-
ную Даму, не скрывая, что это реаль-
ная женщина – Любовь Дмитриевна 
Менделеева, дочь знаменитого хими-
ка, его невеста, а с 1903 года жена. 
Любовь Дмитриевну, девушку краси-
вую, образованную и благонравную, 
“облекли” в мистические одежды, а 
она, подчинившись мужу, играла, как 
умела, свою вдохновенную роль.

Андрей Белый познакомился с Бло-
ком заочно, в письмах, по странному 
зову души оба написали друг другу в 
один день. А со стихами о Прекрасной 
Даме Андрей Белый, мистик и симво-
лист младшего поколения, был уже 
знаком. Так, ещё в виртуальной реаль-
ности, как сказали бы мы сейчас, обо-
значился этот любовный треугольник. 
Познакомившись поближе с четой По-
эта и Прекрасной Дамы, Андрей Белый 
вспоминает, как Любовь Дмитриевна 
сидела на террасе в Шахматове в ро-
зовом капоте за утренним чаем и при-
нимала “актёрственные” позы. Что-то 
раздражало сына профессора мате-
матики – то ли позы, то ли чужое сча-
стье, то ли то, что в это время в его 
личной жизни всё предельно запута-
лось. У него тоже была дама для души, 
Нина Петровская, прожившая свою 
жизнь в лихорадочной погоне за эмо-
циями, безразлично какими. С Ниной 
они философствовали и беседовали о 
высоких материях, и хотя Андрей Бе-
лый надеялся, что у них не дойдет до 
греха, решительная и пламенная Пе-
тровская соблазнила молодого поэта, 
и... “вместо грёз о мистерии братства 
и сестринства оказался просто ро-
ман”. Белый, о ком Есенин говорил, 
что он даже перед своей кухаркой, ко-
торая исподнее ему стирает, и то 
вдохновенно ходит, этим романом 
явно тяготился, но бросить такую воз-
вышенную женщину у него не хватало 
духу. Поэт и философ исхудал, изму-
чился и поговаривал, что хорошо бы 
пойти в монастырь. Тихо и тайно он 
давно был влюблён в прекрасную Лю-
бовь Дмитриевну...

Эпоха начала прошлого века явля-
ет нам странные любовные треуголь-
ники, далёкие от банального трио – 
обманутый муж, коварная жена, счаст-
ливый любовник. У наших героев всё 
удивительно запутано и усложнено. В 
треугольнике Блок – Менделеева – 
Белый мужчин связывает возвышен-
ная дружба, а женщина не принадле-
жит никому. Блок не хотел осквернять 
образ Прекрасной Дамы грубой чув-
ственностью, долгое время его жена 
оставалась невинна, в то время как 
поэт искал любовных утех на стороне. 
А на любовь другого поэта, Андрея 
Белого, Менделеева пока не смела 
ответить взаимностью. Её вроде бы 
так пылко любят, но она – ничья...

Андрей Белый, любящий Менделе-
еву, угодил между тем в другой любов-
ный треугольник. Ниной Петровской 

пленился символист старшего поколе-
ния, друг и учитель Валерий Брюсов, с 
которым Белый вел бесконечные спо-
ры о свете и мраке. Петровская, как мы 
помним, испытывает истерическую 
любовь к Андрею Белому, но стреляет 
почему-то в Брюсова из пистолета, 
подаренного им же. Безумную женщи-
ну хватают за руку, пуля летит мимо, 
но, видимо, сам выстрел настолько 
поразил весьма прагматичного Брю-
сова, что он надолго увяз в тяжёлых и 
странных отношениях с Петровской.

Кровавых жертв, к счастью, не слу-
чилось. Брюсов вызвал на дуэль Ан-
дрея Белого, тот, в свою очередь, вы-
звал на дуэль Блока, но кончилось, как 
всегда у русских, по выражению клас-
сика, ничем...

Любовь Дмитриевна, наконец, ре-
шается на отчаянный для женщины её 
воспитания и круга шаг – она стано-
вится возлюбленной Андрея Белого. 
Но мира это в отношения троих не 
принесло. Блок кажется самому себе 
бедным Пьеро, надмирным мечтате-
лем, которого обманывают неверная 
Коломбина и коварный Арлекин. Об 
этом он напишет в пьесе “Балаганчик”, 
но в реальной жизни у “отвергнутого” 
Пьеро – бесчисленные амурные при-
ключения и посвященные новым воз-
любленным циклы стихов.

Поэты страдали и писали стихи, 
дамы страдали и пускались во все 
тяжкие. Несчастная Любовь Дмитри-
евна после мучительных отношений с 
Белым и ряда коротких связей родила 
от одного актёра ребенка, но младе-
нец умер. Она жила явно по чужому 
сценарию и играла роль, ей не свой-
ственную. Когда мистический туман 
рассеялся, Поэт и Прекрасная Дама 

вернулись друг к другу. В голодном и 
разорённом после революции Петер-
бурге они живут вместе, Любовь Дми-
триевна ухаживает за больным Бло-
ком вплоть до самой его смерти в 
1921 году.

Совсем другая женщина – Зинаи-
да Гиппиус, “ведьма с каскадом золо-
тистых волос”, осиной талией и прон-
зительным взглядом. Она из тех, кто 
сама выбирает. У Зинаиды много та-
лантов – танцует, музицирует, отлич-
но ездит верхом, но главное – пишет 
стихи и даже философские статьи. 
Встретив Дмитрия Мережковского, 
Зинаида мгновенно понимает, что с 
этим человеком, похожим отчасти на 
чиновника, отчасти на юродивого, она 
проживёт всю жизнь. Но вить гнездо 
эта писательская пара не собиралась, 
равно, как и производить потомство. 
Дом Мережковских становится лите-
ратурным салоном, злую и насмешли-
вую Зинаиду современники побаива-
ются, но её острый ум привлекает к 
себе приверженцев нового искусства 
и нового мышления. Хозяйка салона, 
безусловно, управляет своим талант-
ливым мужем, с которым, как она с 
гордостью скажет позже в парижской 
эмиграции, они прожили 52 года, не 
разлучаясь ни на один день. Правда, 
не всегда лишь вдвоем... Эта чета ре-
шила теоретически и практически 
узаконить любовный треугольник. 
Они провозгласили тройственный 
союз, Царство третьего завета, и ре-
ально жили втроем с Дмитрием Фи-
лософовым, шокируя даже декадент-
ские круги Петербурга.

Мораль декаденты не то чтобы от-
рицали; они эту унылую категорию 
просто не замечали, выстраивая свою 
личную жизнь по собственным образ-
цам. Часто – очень несчастливо, с дра-
матическими и разрушительными по-
следствиями, как у Блока, Белого, 
Брюсова. Но иногда – вполне благопо-
лучно, без смертельной вражды и вы-
зовов на дуэль, как у Мережковских. 
Зинаида Гиппиус если и мучилась лю-
бовными недугами, то скорее теорети-
чески, пытаясь философски осмыс-
лить понятия “любовь” и “брак”, какова 
их роль в контексте всего нашего су-
ществования и всей нашей природы. 
Вот, например, как тонко она писала в 
1908 году: “Верящий в правду и свя-
тость брака всегда с туманной болью 
вспоминает о времени, когда любовь 
росла, облечённая тайной, и как будто 
жила надежда на иное, чудесное, таин-
ственное же, её увенчание. Даже в са-
мом счастливом браке, полном любви 
и родственной нежности, душа и тело 
человека смутно тоскуют порой и гре-
зят: а ведь что-то есть лучше!” Этого 

“лучшего” безотчётно ищут и поэты, и 
простые смертные. Одни грешат лег-
ко, не задумываясь, другие – впадая в 
тяжкие сомнения, третьи – безогляд-
но, лишь потом спохватываясь и сожа-
лея о том, что они натворили.

Реалисту Бунину весь теоретиче-
ский декадентский “вздор” был глубо-
ко чужд. Он никогда не писал никаких 
слов, кроме имени Бога, с большой 
буквы и если очаровывался женщиной, 
то не тащил её за собой к Солнцу Заве-
та и не рисовал нимбов над её голо-
вой. Его жена Вера Николаевна Му-
ромцева относилась к своему гениаль-
ному мужу классически – смиренно 
терпела его язвительный нрав и муже-
ственно делила все превратности 
судьбы: эмиграцию, бедность, годы 
благоденствия после получения Нобе-
левской премии, снова бедность и 
почти полную безвестность перед 
смертью. Стойко пережила Вера Нико-
лаевна и роман нобелевского лауреа-
та с молодой поэтессой Галиной Куз-
нецовой. Они тоже, как Мережковские 
с Философовым, жили втроём на вил-
ле во Франции, но Иван Алексеевич 
никаких теоретических баз под свои 
грехи не подводил. Просто поэтесса 
была умна, красива, а главное, юна, а 
он уже далеко не молод – как говорит-
ся, седина в бороду, бес в ребро...

С позиции морали все эти трой-
ственные союзы известных людей 
надо бы безоговорочно осудить, но 
почему-то мы относимся к ним с тре-
петом, они вызывают понимание и 
сочувствие, в особенности, если уда-
лены от нас в прошлые столетия, по-
дёрнутые одной лишь поэтической 
дымкой.

...Последнее десятилетие своей 
жизни, которое вобрало в себя и трав-
лю в родном отечестве, и мировое 
признание, Борис Пастернак жил на 
два дома и практически на две семьи. 
Каждый вечер он покидал “большую” 
дачу в Переделкино и по мостику че-
рез пруд отправлялся в деревню Из-
малково, в маленькую бревенчатую 
избу к Ольге Ивинской. Домик он про-
звал “конурой” и ходил туда не в го-
сти, а как бы в другую жизнь, где от-
дыхал, жил, работал, а Ивинская, если 
Борису Леонидовичу взбредут в голо-
ву строчки, подсовывала ему каран-
даш и бумагу. Ни законная жена, ни 
возлюбленная не настаивали на раз-
рыве и не устраивали скандалов, все 
были люди интеллигентные и уже да-
леко не молодые.

Со всем можно свыкнуться. Но бла-
гополучие любовных треугольников 
все-таки вещь шаткая: кто-то унижен, 
кто-то страдает от ревности, кто-то от 
чувства вины. За новые любовные го-
ризонты, за страстные чувства, за не-
законные порывы души всегда прихо-
дится платить. Никаких привилегий у 
поэтов перед простыми смертными 
тут нет, как нет их у женщин, вообра-
зивших себя роковыми, имеющими 
право творить всё что угодно. Но кто 
же думает про расплату, когда душа 
начинает жить на пределе возможно-
го. Соблазн здесь для мужчины и жен-
щины, наверное, вечный – это стрем-
ление к счастью, к полноте жизни, по-
иск неведомых прежде пронзительных 
переживаний и чувств. Вряд ли из 
историй про эти любовные треуголь-
ники можно извлечь какие-то уроки. 
Банально и совсем не безусловно 
утверждение, что гениям все прости-
тельно. Однако, страсти со временем 
утихают, а стихи, сочинённые в пору 
этих эмоциональных порывов, обнов-
ленной любви, отчаяния, душевных 
взлетов и терзаний, остаются...

Татьяна Шохина

Д
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ма МИСТЕРИЯ ЧУВСТВ

Александр Блок и Любовь Менделеева

Андрей Белый
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 13 по 19 авгуcта  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

13 АВГУСТА 14 АВГУСТА 15 АВГУСТА 16 АВГУСТА 17 АВГУСТА 18 АВГУСТА 19 АВГУСТА 

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Модный приговор"
10.05 "Жить здорово!"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Сегодня вечером"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.10 "На самом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Алек-
сандр Мохов в многосе-
рийном фильме "Любовь 
по приказу"
0.20 Премьера. Дарья Мо-
роз, Анна Михалкова, Ев-
гений Цыганов в многосе-
рийном фильме "Красные 
браслеты"
1.10 "Время покажет"
2.05 "Пусть говорят"
3.00 Новости
3.15 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Модный приговор"
10.05 "Жить здорово!"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Мужское / Жен-
ское"
12.10 Александр Мохов в 
многосерийном фильме 
"Любовь по приказу"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.10 "На самом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Алек-
сандр Мохов в многосе-
рийном фильме "Любовь 
по приказу"
0.20 Премьера. Дарья Мо-
роз, Анна Михалкова, Ев-
гений Цыганов в многосе-
рийном фильме "Красные 
браслеты"
1.10 "Время покажет"
2.05 "Пусть говорят"
3.00 Новости
3.15 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Модный приговор"
10.05 "Жить здорово!"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Мужское / Жен-
ское"
12.10 Александр Мохов в 
многосерийном фильме 
"Любовь по приказу"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.10 "На самом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Алек-
сандр Мохов в многосе-
рийном фильме "Любовь 
по приказу"
0.20 Премьера. Дарья Мо-
роз, Анна Михалкова, Ев-
гений Цыганов в многосе-
рийном фильме "Красные 
браслеты"
1.10 "Время покажет"
2.05 "Пусть говорят"
3.00 Новости
3.15 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Модный приговор"
10.05 "Жить здорово!"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.25 "Мужское / Жен-
ское"
12.10 Александр Мохов в 
многосерийном фильме 
"Любовь по приказу"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.10 "На самом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Алек-
сандр Мохов в многосе-
рийном фильме "Любовь 
по приказу"
0.20 Премьера. Дарья Мо-
роз, Анна Михалкова, Ев-
гений Цыганов в многосе-
рийном фильме "Красные 
браслеты"
1.10 "Время покажет"
2.05 "Пусть говорят"
3.00 Новости
3.15 "Модный приговор"
4.10 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Модный приговор"
10.05 "Жить здорово!"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.25 "Мужское / Женское"
12.10 Александр Мохов в 
многосерийном фильме 
"Любовь по приказу"
14.00 "Время"
14.30 "Время покажет"
17.00 Новости
17.10 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Женское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.10 "На самом деле"
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 Премьера. Междуна-
родный музыкальный фе-
стиваль "Жара"
0.35 Виталий Гогунский, 
Иван Охлобыстин, Юлия 
Паршута, Юрий Стоянов в 
комедии "Бармен"
2.05 Станислав Говорухин, 
Татьяна Друбич, Виктор 
Цой в фильме Сергея Со-
ловьева "Асса"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Асса". Продолжение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Владимир Мигуля. 
Обратный отсчёт"
6.05 "Китайский сервизъ"
7.45 "Слово пастыря"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Честный, умный, не-
женатый…"
9.20 "Избранница"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
11.50 "Смешарики. Новые 
приключения"
12.25 Премьера. "Николай 
Добрынин. "Я - эталон 
мужа"
13.15 "Теория заговора"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ре-
монт"
15.15 "Стас Михайлов. 
Против правил"
16.15 Концерт Стаса Ми-
хайлова
17.55 "Человек с бульвара 
Капуцинов"
19.35 "Видели видео?"
20.55 "Сегодня вечером"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером"
23.45 "КВН". Премьер-лига
1.00 Премьера. Александр 
Петров, Диана Пожар-
ская, Катя Кабак в фильме 
"Затмение"
2.20 Николай Караченцов, 
Владимир Стеклов в 
фильме "Криминальный 
квартет"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Криминальный квар-
тет". Продолжение
4.05 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 "Садко"
6.40 Александр Ляпин, 
Владимир Ильин, Армен 
Джигарханян в фильме 
"Исчезнувшая империя"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 "Исчезнувшая импе-
рия". Продолжение
8.40 "Избранница"
10.25 "Смешарики. ПИН-
код"
10.40 "Часовой"
11.05 "Здоровье"
12.00 "Непутевые замет-
ки" с Дм. Крыловым
12.30 "Наталья Варлей. 
"Свадьбы не будет!"
13.20 "Честное слово"  
с Юрием Николаевым
14.00 Воскресное "Время"
15.00 "Евгений Леонов.  
"Я король, дорогие мои!"
15.45 Евгений Леонов в 
фильме "Старший сын"
18.05 "Михаил Боярский. 
Один на всех"
19.15 Алиса Фрейндлих, 
Андрей Мягков в фильме 
Эльдара Рязанова "Слу-
жебный роман"
22.00 Воскресное "Время"
23.00 Премьера. "Звезды 
под гипнозом"
0.30 Данила Козловский, 
Елизавета Боярская, Вла-
димир Селезнев в фильме 
"Статус: Свободен"
2.05 Премьера. Фильм 
Павла Чухрая "Холодное 
танго"
3.00 Новости
3.15 "Холодное танго". 
Продолжение
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Программа передач НТВ-Америка c 13 по 19 авгуcта  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

13 АВГУСТА 14 АВГУСТА 15 АВГУСТА 16 АВГУСТА 17 АВГУСТА 18 АВГУСТА 19 АВГУСТА 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:45 «ОДНАЖДЫ» 
10:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 «КВАРТИРНИК У 
МАРГУЛИСА» 
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
04:30 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 1-Я, 2-Я 
И 3-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 21-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 9-Я И 
10-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «КАЗАКИ» 1-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 1-Я, 2-Я 
И 3-Я С.  
03:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В СЕ-
РИАЛЕ «КАЗАКИ» 1-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 9-Я И 
10-Я  С.  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:30 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 4-Я, 5-Я 
И 6-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 22-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 11-Я И 
12-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В СЕ-
РИАЛЕ «КАЗАКИ» 2-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 4-Я, 5-Я 
И 6-Я С.  
03:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:10 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В СЕ-
РИАЛЕ «КАЗАКИ» 2-Я С.  
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 11-Я И 
12-Я  С.  
03:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 7-Я, 8-Я 
И 9-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 23-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 13-Я И 
14-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В СЕ-
РИАЛЕ «КАЗАКИ» 3-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 7-Я, 8-Я 
И 9-Я С.  
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ»
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПОРА В ОТПУСК» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
12:20 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В СЕ-
РИАЛЕ «КАЗАКИ» 3-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 13-Я И 
14-Я  С.  
03:35 «ЖДИ МЕНЯ»    
04:30 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 10-Я, 
11-Я И 12-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 24-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 15-Я И 
16-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В СЕ-
РИАЛЕ «КАЗАКИ» 4-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 10-Я, 
11-Я И 12-Я С.  
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:25 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО» 
09:00 «СЕГОДНЯ»
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:20 АНТОН ПАМПУШНЫЙ В СЕ-
РИАЛЕ «КАЗАКИ» 4-Я С.  
01:05 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА.
ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ.ЖАРКИЙ СЕЗОН» 15-Я И 
16-Я  С.  
03:30 «ФОРМУЛА 1» 
03:40 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЖИВАЯ ЛЕГЕНДА»  
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ В 
ФИЛЬМЕ «СЛЕД ТИГРА»  
12:00 «ПО СЛЕДУ ТИГРА»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВЫШИБАЛА» 13-Я, 
14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
06:30 «ДИКИЙ МИР» 
06:50 АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ В 
ФИЛЬМЕ «СЛЕД ТИГРА»  
08:25 «ПО СЛЕДУ ТИГРА»  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
09:30 «СМОТР»  
10:00 «ИХ НРАВЫ»  
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 
01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:15 «ЖДИ МЕНЯ»    
03:05 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  
78-Я С. 
03:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»     
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ОДИН ПРОТИВ СЕХ» 
9-Я, 10-Я, 11-Я  И 12-Я  С.  
11:00 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
12:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
01:00 «ЖДИ МЕНЯ»    
01:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:30 «СМОТР»  
03:00 «ИХ НРАВЫ»  
03:30 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»      
04:15 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
05:15 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  
78-Я С. 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «ИХ НРАВЫ»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»

03:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  

79-Я С. 

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ В 

СЕРИАЛЕ «ОДИН ПРОТИВ СЕХ» 

13-Я, 14-Я, 15-Я  И 16-Я  С.  

11:10 «LIVE IN MOSCOW»  

01:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:45 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

02:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

03:00 «ИХ НРАВЫ»  

03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  

79-Я С.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В юридическую фирму 
требуется компетентный 
recept ionist .  Знание 
английского обязательно. 
Send resume to: askalex1@
gmail.com 

Траковая компания “Ole-
ro” приглашает на работу 
водителей CDL класса 
А и владельцев траков 
на Dry Van. 60 c/mile, 
$2,500 - signed-on bonus 
и др.бонусы. 425-998-3191

 Обувная фабрика 
приглашает работников 
на полный рабочий 
день. Хорошая зарплата, 
бенефиты. Поступившие 
на работу пройдут короткое 
обучение. Звонить по тел. 
410-419-5828. Борис. 410-
963-7463. 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Кондо, 1 /1, $1,100, 
Erin Way Reisterstown, 
http://www.realsmallass.
com/rt/condo/index.htm; 
e-mail: jacob. kogan@
gmail.com; tel. 443-231-
8497 

CHESTER/QUEEN 
ANNE WAY Townhouse 
2/1/1 с видом на реку 
Chester в хорошем 
состоянии, после 
ремонта. Гранитные 
столешницы на 
кухне, новые окна 
и двери. Гостиная 
с выходом на дек c 
потрясающим видом 
на воду. Пристань в 
пешей доступности. На 
территории бассейн, 
теннисный корт, 
фитнес клуб и club-
house. $218,900 410-
961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$215,000 410-961-1010

OWINGS MILLS/SIDE 
BROOK RD Кондо 2/2/1 
1,610 sq.ft. в превосходном 
состоянии. Просторная 
кухня с современным 
оборудованием. Отличная 
планировка и светлые 
комнаты, 2 Master bedroom, 
джакузи, паркетные полы, 
много дополнительных 
мест для хранения. 
Охраняемое здание, 
подземная парковка. 
Хорошее расположение. 
$269,900 410-961-1010

BALTIMORE CITY/LOM-
BARD ST Townhouse 3/2/1 
в отличном состоянии 
после ремонта. Новая 
кухня с современным 
оборудованием, новые 
в а н н ы е  к о м н ат ы , 
паркетные полы на 2-х 
этажах. Жилой нижний 
этаж (finished basement) 
с полноценной комнатой. 
Удобное расположение 
вблизи Patterson park, в 
минутах езды от John Hop-
kins Hospital. $210,000 410-
961-1010

BALTIMORE CITY/NORTH-
WICK RD Townhouse 4/2/1 
после реконструкции 
и покраски. Новая 
кухня с современным 
оборудованием 
и  г р а н и т н ы м и 
столешницами, HVAC 
система, водонагреватель, 
ковровое покрытие и 
паркет, ванные комнаты и 
джакузи. $184,900 410-961-
1010 

REISTERSTOWN SIN-
GLE HOME FOR SALE 
Прекрасный, просторный, 
обновлённый двухэтажный 
дом с гаражом на 2 
машины. 4 спальни, 2/2 
ванных. Кухня с гранитом. 
Паркет. Уютный двор с 
бассейном. Цена для 
быстрой продажи! 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Ремонтирую и продаю 

швейные машины и 

пылесосы по доступным 

ценам. 215-869-3856 Саша
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Настоящие любители ко-
шек знают о своих питомцах 
почти всё. И всё же есть мир, 
странный и необычный, в ко-
торый сами кошки стараются 
никого не пускать, но отлично 
используют его для достиже-
ния своих целей – это своео-
бразное кошачье Зазеркалье, 
экстрасенсорный мир…

Для кошки наша квартира 
– большая клетка, в которой 

она живёт вместе с людьми, но остаёт-
ся, как считает знаменитый этолог К. 
Лоренц, диким животным, дружащим с 
человеком. Вот эта «дикость» и позволя-
ет ей сохранить необычные способности 
воспринимать окружающий мир так, как 
его воспринимают неодомашненные со-
родичи кошки. Для них земная поверх-
ность покрыта своеобразной «энергети-
ческой сеткой». Её создают геомагнит-
ные поля, идущие от земли.

Часто в газетах и журналах появля-
ются сообщения, что кошки возвраща-
ются домой даже за сотни километров, 
затрачивая на путешествие до несколь-
ких месяцев. Например, вспомним кота 
из Калифорнии по кличке Шугар, кото-
рый выпрыгнул из машины во время пу-
тешествия и потерялся. Но он всё же 
вернулся домой через год (!), преодолев 
2400 км. Или история чёрной кошки 
Сути, вынужденно, но вместе со своей 
хозяйкой, покинувшей свой дом. На но-
вом месте Сути не понравилось, и она 
отправилась на старое место житель-
ства. Добралась туда кошка лишь через 
5 месяцев, пройдя более 150 км.

Раньше ко многим таким сообщени-
ям относились скептически, с недовери-
ем. Но сейчас никому и в голову не при-
дёт мысль смеяться над подобными рас-
сказами. Мало того, учёные вплотную 
подошли к разгадке этого явления. Во-
обще, у кошек великолепная зрительная 
память, но они используют её только для 
нахождения дороги домой на небольших 
расстояниях, в своём районе обитания. 
В трудных случаях, когда зрительная па-
мять помочь не может, кошка ориентиру-
ется по геомагнитному «рисунку» на по-
верхности Земли. Поэтому ей не обяза-
тельно смотреть на дорогу и запоминать 
путь, по которому её увозят из дома. 
Экспериментально доказано, что, если 
кошку посадить в мешок, она всё равно 
запомнит дорогу.При этом она будет 
возвращаться домой точно по тому пути, 
по которому её увозили от дома, повто-
ряя все зигзаги, может быть, даже и 
бессмысленные, для скорейшего дости-
жения цели. Но где же у кошки находится 
орган, улавливающий рисунок электро-
магнитных и магнитных полей Земли?

Представьте себе, в теле (точнее, в 
костях) кошки нашли мельчайшие маг-
нитные крупицы металла на «запястьях» 
передних и задних лап. Но видны они 
только в сканирующий электронный ми-
кроскоп. Совсем недавно я встречался с 
учёными из Стокгольмского музея есте-
ственной истории, и они сообщили, что 
им удалось найти магнитные «браслеты» 
на конечностях не только у кошек, но и у 
других животных, которые отлично нахо-
дят дорогу домой, например у собак. Да 
что там у собак, даже у нас с вами есть 
эти органы магнитного чувства: микро-
скопические магнитики образуют 
браслет в костях.

Ещё одна экстрасенсорная (то есть 
сверхчувственная) способность кошки 
ощущать опасность. Хотя этот талант 

наших пушистых друзей объяснить не-
легко, но он широко известен. Именно 
из-за него кошка занесена в чёрный 
список пособников нечистой силы. Но 
силы тьмы здесь ни при чём, тем более 
что кошка часто спасает людей от смер-
ти. Ли Шухуа, житель китайского город-
ка Фулин, в 4 часа утра был разбужен 
душераздирающими кошачьими вопля-
ми. Кот носился от двери к окнам, цара-
пал рамы и дверные доски. Разбужен-
ные необычным поведением своего лю-
бимца другие члены семьи Ли с удивле-
нием смотрели, как усатый-полосатый 
подскочил ко всё ещё сонному внуку хо-
зяина и принялся когтями царапать оде-
жду мальчика. Потом возбуждённый кот 
вцепился зубами в подол жены Ли и по-
тащил её к двери.

В этот момент хозяин дома обратил 
внимание на расширяющиеся трещины 
в потолке и стенах. Двухэтажный дом 
развалился буквально через несколько 
секунд после того, как кот и его хозяева 
выскочили во двор. Разбуженные грохо-
том соседи с удивлением увидели стоя-
щих рядом с развалинами живых и не-
вредимых семерых Ли и их наконец 
успокоившегося кота. Но как же всё-та-
ки кошкам удаётся узнать о грозящей 
опасности? Дело в том, что они «видят», 
чувствуют напряжение, возникающее в 
различных конструкциях, приблизитель-
но так же, как человек видит, что ткань, 

например, перед тем как окончательно 
порваться, натягивается, истончается. 
Если бы человека спросили, ощущает ли 
он «поля напряжений» сдавленного 
предмета, он бы ответил отрицательно, 
а вот кошки только бы улыбнулись на 
поставленный вопрос. Ведь для них са-
мое обычное дело определить механи-
ческие напряжения и возможную скорую 
деформацию того или другого объекта.

Точно так же «поля напряжений» 
ощущают муравьи и термиты. Послед-
ние даже могут съесть стул, стол и даже 
целый деревянный дом так, чтобы он не 
рухнул сразу. Они начинают поедать де-
рево, не затрагивая его «главных» несу-
щих волокон (на которых, как на «стерж-
нях», держится здание), съедают их в 
последнюю очередь.

Вот так «просто» объясняется нео-
провержимый факт, что кошки предчув-
ствуют землетрясения и другие ката-
строфы. Многие хозяева кошек отмеча-
ли, что перед землетрясением домаш-
ние зверьки взъерошивают шерсть, 
прижимают уши и начинают громко и 
без видимой причины мяукать. Ну, а 
если есть возможность исчезнуть из 
дома, они всегда делают это, появляясь, 
лишь когда опасность окончательно ми-
нует. Наряду с кошками могут предска-
зывать землетрясение собаки, лошади, 
козы и другие домашние животные. Че-
ловеку остаётся лишь внимательно сле-
дить за поведением домашних живот-
ных, и, возможно, он избежит многих 
неприятностей.

Но вернёмся к кошке и посмотрим, 
как же у неё работает система раннего 
предупреждения катастрофы. Вспом-
ним о геомагнитной сетке, покрываю-
щей поверхность Земли. Оказывается 
при напряжении земной коры, предше-
ствующем землетрясению, геомагнит-
ная «паутина» становится тоньше, но 
более чётко вырисовывается. Это мож-
но отметить и в местах разломов земной 
коры, где постоянно наблюдается на-
пряжение горных пород. Если вернуться 
к моим биологическим опытам, то в этих 
местах индикатор – стеклянная трубочка 
с простейшими организмами (хламидо-
монадами) – показывает, что однокле-
точные существа собираются в более 
тонкие и хорошо различимые полосы, 
«вырисовывая» возбуждённую прибли-
жающимся землетрясением геомагнит-
ную сеть. Видимо, эту возбужденную 
геомагнитную сеть и воспринимают 
кошки, которых охватывают безотчёт-
ный страх и предчувствие беды. Впро-

чем, они никогда не забывают перене-
сти котят в безопасное место.

Нельзя исключить и предположе-
ния, что вместе с изменением магнит-
ных полей Земли в полях «напряжения» 
меняется заряд статического электри-
чества, что тоже улавливают кошки. У 
многих народов существует обычай: в 
только что построенный дом первой 
пускать кошку, и по её поведению су-
дить о надёжности и безопасности жи-
лья. Ничего не скажешь, правильное 
решение, ведь лучшего биоиндикато-
ра, который как бы «видит» геомагнит-
ный рисунок на полу жилища, а заодно 
ощущает «поля напряжения» строи-
тельных конструкций стен и потолка, не 
найти. Люди, чувствительные к измене-
нию геомагнитных и других полей, с 
помощью специальных приспособле-
ний – рамок – могут отметить неблаго-
приятные точки в квартире, но с кошка-
ми их не сравнить, ведь человек всегда 
вносит в свои исследования большую 
долю человеческого субъективизма.

Некоторые из биолокаторщиков 
утверждают, что кошки любят спать на 
«отрицательных» точках в квартире, а 
собаки на «положительных». Вот это, 
скорее всего, и есть субъективизм. Мо-
жет быть, тут играет роль дурная слава, 
тянущаяся за кошкой ещё со старых 
времён, будто она связана с нечистой 
силой. Кошка никогда не сделает себе 
плохо, а будет спать там, где чувствует 
себя наиболее благоприятно.

Во всяком случае, кошки могут пред-
сказывать не только землетрясения, но и 
извержения вулканов, штормы, а некото-
рые считают, что и пожары, и бомбарди-
ровки... Во время Второй мировой вой-
ны радарные установки вдоль южного 
побережья Англии контролировали воз-
душное пространство для предупрежде-
ния налётов вражеских бомбардировщи-
ков. Однако жители вскоре обнаружили, 
что более надёжными системами ранне-
го предупреждения опасности служат 
кошки. Они обладают необычными спо-
собностями предчувствовать беду, гото-
вую обрушиться на жителей, задолго до 
воя сирен. Казалось, что они знали, ка-
кая конкретно семья находится в боль-
шей опасности. Шерсть у них вставала 
дыбом, они шипели, издавали сердитые, 
раздражённые вопли, а некоторые пря-
миком неслись в бомбоубежище.

Подобная способность угадывать 
приближение опасности в дни войны 
была настолько жизненно важной, что 
учредили специальную медаль с выгра-
вированными словами «Мы служим Ро-
дине». Награда вручалась кошкам, кото-
рые помогли спасти чью-то жизнь. Здесь 
дело не ограничивается только измене-
нием геомагнитных полей, но отмечает-
ся проскопия – предчувствие будущего. 
Как это осуществляется – ещё предсто-
ит решить учёным.

Многими экстрасенсорными спо-
собностями, присущими кошке, облада-
ет и человек. Только мы не умеем или 
разучились ими пользоваться. Это до-
сталось нам в наследство, но цивилиза-
ция приучила нас жить по-другому. Нас 
на далёкие расстояния чаще всего вез-
ут, а для этого не нужно видеть геомаг-
нитные поля или ощущать приближаю-
щуюся опасность. Кошка же всегда дер-
жит свой магнитный локатор наготове, а 
может быть, даже и тренирует его, важ-
ной походкой вышагивая по комнате и 
держа хвост трубой.

Юрий Симаков
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
90 лет со дня рождения  

Энди Уорхола

Исполнилось 90 лет со дня рождения 
Энди Уорхола. Художник, дизайнер, кино-
режиссер, издатель – его называли и ге-
нием, и шарлатаном. Но этот человек без-
возвратно изменил и современное искус-
ство, и отношение к нему.

«Посмотрите на картины Уорхола. Что 
это в традиционном смысле? Это портрет, 
пейзаж, натюрморт, но пропущенные че-
рез традицию европейского модернизма 
и массовую культуру. За эти Уорхола лю-
бят люди. Это один из немногих художни-
ков, которых узнают в лицо. Хотя и лица 
нет – он маска, имидж, образ», – говорит 
искусствовед Кирилл Светляков.

Человек – арт-объект. Уорхол жил ярко 
и эпатажно в эпицентре богемной жизни. 
Он открыто заявил: я хочу поставить ис-
кусство на конвейер. Свою студию на 
Манхэттене, кстати, так и назвал «Фабри-
ка». Где делал свои знаменитые штампо-
ванные портреты кумиров в кислотных 
тонах, смешивая авангард и китч. Влади-
мир Дубосарский помнит своё первое 
впечатление от таких работ Уорхола.

Уорхол снимал кино, где ничего не 
происходит – восемь часов просто спяще-
го человека или здания «Эмпайр билдинг». 
Одни уходили с сеансов, другие – руко-
плескали. Блестящий эксцентрик он гово-
рил: «Если вы хотите узнать об Энди Уор-
холе, посмотрите на мои картины – все на 
поверхности, и ничего за этим».

Ольга Моисеева принимает 
поздравления с юбилеем

Заслуженная артистка России, педа-
гог Государственного академического ан-
самбля народного танца имени Игоря Мо-
исеева Ольга Моисеева отмечает юбилей.

Артистка родилась в 1943 году в семье 
основателя ГААНТ Игоря Моисеева, работа-
ет в ансамбле более 40 лет. В 1962 году 
Моисеева Ольга Игоревна окончила Мо-
сковское академическое хореографическое 
училище при Большом театре, а в 1960 году 
Моисеева была принята в ансамбль артист-
кой балета. В 1975 году окончила Москов-
ский государственный институт культуры. С 
1983 года - репетитор по балету.

Одна из ярких представительниц зна-
менитой творческой династии, замеча-
тельная танцовщица, солистка легендар-
ного ансамбля народного танца имени 

Игоря Моисеева, многие годы она высту-
пала с прославленным коллективом, вос-
хищала зрителей своим хореографиче-
ским мастерством и артистизмом

Юбилей Вячеслава Гордеева
3 августа поздравления с 70-летием 

принимал Вячеслав Гордеев – танцовщик, 
хореограф, педагог, руководитель театра 
“Русский балет”. За более чем полвека 
работы в балете он познал и магию танца, 
и его жестокую изнанку.

Вячеслав Гордеев все так же в отлич-
ной форме. Каждый день классы. Даже 
пятичасовой перелет на гастроли в Ир-
кутск не меняет расписание. Неслучайно 
на заре его карьеры лондонская пресса 
прозвала Гордеева “золотым мальчиком”. 
А это статус вне времени!

Театр “Русский балет”, которым он ру-
ководит 37 лет, держит в тонусе. Как он 
балансирует между творческими и адми-
нистративными проблемами знает только 
сам Гордеев. За репетиционную базу в 
Губернском театре обязан в год показать в 
этом самом театре пятьдесят спектаклей. 
Танцовщиков в труппе не хватает, хотя 
Гордеев выбил повышенные зарплаты. Ре-
шил проблемы с жильем, превратив две 
квартиры, полученные от губернатора, в 
общежитие. А еще вечная головная боль – 
деньги на постановки. Последняя премье-
ра “Дон Кихота”, прошедшая с успехом, 
заставила нервничать, но оно того стоит.

“Идеальный принц” – говорили про 
Гордеева в Большом. Фанатичная любовь 
к балету поражала коллег по сцене. Чтобы 
воспитать ноги он прыгал тысячу раз на 
бетонном полу, потом еще 200 со стула на 
пол и снова на стул. Казалось, не танце-
вал – летал по сцене, сражая техникой и 
артистизмом.

“Спартак”, “Дон Кихот”, “Спящая краса-
вица”, “Жизель”… Гордеев перетанцевал 
весь классический репертуар. Его дуэту с 
Надеждой Павловой аплодировал мир. 
Американские импресарио предлагали 
контракт в миллион долларов – не согла-
сился. Дважды уходил из Большого и снова 
возвращался. Людмила Семеняка, его пар-
тнерша, до сих пор вспоминают неукроти-
мый нрав Гордеева. А еще Вячеслав Горде-
ев ведет мастерскую в ГИТИСе. Не дает 
студентам спокойной жизни и строит на 
своей даче балетную школы мечты.

95 лет со дня рождения поэта и 
сценариста Вадима Коростылёва

95 лет со дня рождения Вадима Коро-
стылева. Поэт, драматург, автор сценари-
ев фильмов, ставших самыми любимыми 
для поколений зрителей.

Не всем известно, что слова этой пес-
ни для «Карнавальной ночи» написал поэт 
и начинающий драматург Вадим Коросты-
лев. Владимир Лифшиц – главный автор 
песен для фильма – на такую «примитив-
ную тему» писать отказался.

«И тогда Рязанов обратился к своему 
приятелю, нахальному молодому поэту 
Вадиму Коростылеву и сказал: “Напи-
шешь?”. Тот сказал: “Не вопрос. Поболь-
ше бутербродов с икрой, комнату, каран-
даш, бумагу – больше мне ничего не 
надо”. Ему принесли бутерброды, чай, он 
сел и практически за несколько часов на-
писал эту песенку о хорошем настроении, 
она же “Улыбка”», - рассказала дочь В. 
Коростылева Марина Коростылева.

После этой песни Коростылев сразу 
стал знаменитым. С начала 60-х один за 
другим выходят детские фильмы по его 
сценариям – «Айболит-66», «Король-о-

лень», «Тайна Снежной королевы». В них 
– не нравоучительный, но увлекательный 
диалог добра и зла, веря в то, что зри-
тель, даже маленький, сам отличит одно 
от другого.

Гораздо сложнее со взрослой драма-
тургией. Вадим Коростылев пишет о том, 
что сегодня давно – азбука, но в то время 
было бомбой.

Это было время “оттепели”, когда воз-
никла целая плеяда драматургов, теа-
тральных обновителей. Выдающиеся име-
на - это был Розов, Володин, были театры, 
которые взбурлили жизнь. И чтобы в этой 
группе людей найти свое место, нужен 
был талант Вадима, его доброта, его рас-
положенность к людям и его умение гово-
рить абсолютно искренне.

Его пьесы идут по всей стране, но ча-
сто это стоит большой крови. Обвинена в 
«абстрактном гуманизме» и запрещена 
была пьеса «Десять минут надежды», в 
которой немецкий и советский летчики 
беседуют и понимают друг друга. В сере-
дине 60-х, под занавес «оттепели», за 
один месяц по стране закрыли сразу 73 
спектакля по пьесе «Бригантина» - исто-
рии о детях 1937 года. Переживал ли дра-
матург? Конечно! Но ровно в это время он 
пишет песню для «Айболита-66», в кото-
рой слова «это даже хорошо, что пока нам 
плохо» кажутся совсем не детскими. Пес-
ню сразу стали называть гимном совет-
ской интеллигенции.

Особый талант Коростылева – ко все-
му относится с доброй иронией, не позво-
лять реальности, даже самой трагической, 
победить себя. Неисправимый романтик в 
творчестве, как и в жизни.

Талант Вадима Коростылева склады-
вать вместе очень простые слова и полу-
чать строчки, которые так легко и о мно-
гом говорят. На них выросли целые поко-
ления, которые могут не помнить имя ав-
тора. А вот его школьника Вовку из Триде-
вятого царства знают все.

65 лет со дня рождения  
Виктора Авилова

8 августа исполнилось 65 лет со дня 
рождения заслуженного артиста России 
Виктора Авилова.

Он родился в Москве. В 1972 году 
окончил Московский индустриальный тех-
никум и после окончания учебы работал 
водителем на автокомбинате.

В 1974 году Авилов присоединился к 
самодеятельной театральной труппе Ва-
лерия Беляковича и уже в следующем году 
сыграл Кочкарева в премьерном спекта-
кле «Женитьба». В 1979 году начал рабо-
тать теперь уже в ставшем Театром на 
Юго-Западе, где сыграл множество ярких 
ролей: Воланда в «Мастере и Маргарите», 
Хлестакова в «Ревизоре», Мольера в од-
ноименном спектакле.

Одним из самых удачных в его теа-
тральной карьере стал образ Гамлета. 
Спектакль Театра на Юго-Западе был вы-
соко оценен на Эдинбургском театраль-
ном фестивале. Тогда зарубежная пресса 
писала, что эта лучшее прочтение культо-
вой трагедии Шекспира за последние 4 
десятилетия, а в театральном музее Эдин-

бурга до сих пор находится гипсовая ма-
ска, снятая с лица Авилова.

Не менее яркой была и его работа в 
кино. Роль Графа Монте-Кристо в картине 
«Узник замка Иф» сделала актера по-насто-
ящему известным. Всего в фильмографии 
артиста насчитывается более 30 ролей.

В 2000-х годах Авилов пробовал себя в 
качестве режиссера и педагога: организо-
вывал съемочный процесс, преподавал в 
актерской школе.

Юбилей Нины Меньшиковой

8 августа 1928 года родилась народ-
ная артистка РСФСР, лауреат государ-
ственной премии СССР Нина Меньшико-
ва. В этом году исполняется 90 лет со дня 
ее рождения.

Актриса появилась на свет в Москве. В 
1947 году поступила во ВГИК на курс Бори-
са Бабочкина, однако, вскоре перевелась в 
мастерскую Сергея Герасимова и Тамары 
Макаровой. Во время обучения в вузе она 
стала обладательницей сталинской сти-
пендии, а в характеристике, выданной ак-
трисе после окончания учебного заведе-
ния, отмечались «незаурядный талант, чув-
ство юмора и острая наблюдательность».

Дипломной работой Нины Меньшико-
вой стала главная роль в фильме «Перепо-
лох». Эту картину сняли однокашники ак-
трисы Василий Ордынский и Яков Сегель.

Меньшикова воплотила множество яр-
ких кинообразов, сыграла в фильмах 
«Девчата», «Чудотворная», «Баллада о 
солдате», «Доживем до понедельника». 
Всего снялась в более, чем в 50 картинах.

Нина Меньшикова была замужем за 
известным режиссером Станиславом Ро-
стоцким. Они прожили вместе около по-
лувека

Умерла Шарлотта Рэй

В США на 93 году жизни скончалась 
актриса Шарлотта Рэй.

Как отмечается, 92-летняя Рэй умерла 
в своем доме в Лос-Анджелесе, при этом 
рядом с ней находились члены ее семьи.

Карьера Рэй продолжалась 40 лет, за 
которые она снялась примерно в 90 теле-
сериалах и фильмах. Актриса наиболее 
известна по роли Эдны Гарретт ситкомах 
«Разные линии» и его спин-оффе «Факты 
из жизни». За исполнение этой роли она 
выдвигалась на получение премии 
«Эмми».

По материалам СМИ
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По горизонтали:
10. Форма джазовой музыки, имеющая 
медленный темп.
11. Персонаж русских сказок.
12. Основной источник белка в питании 
человека.
13. Тёплая вязаная фуфайка без застёжек.
14. Вышивка плотно прилегающими друг к 
другу стежками.

15. Творческое воспроизведение действи-
тельности.
18. В Древнем Египте: титул монарха.
21. Боковая декорация.
24. Небольшое многолетнее декоративное 
растение с трубчатыми венчиками цветов.
26. Любимое занятие, увлечение.
27. Знак Зодиака.
28. Некрасивое, безобразное лицо.
29. Транспортное средство Бабы-Яги.

30. Скелет головы позвоночных животных 
и человека.
31. Рыболовная сеть.
32. Начало, первоисточник чего–нибудь.
34. Район города, в котором селятся дис-
криминированные национальные мень-
шинства.
35. Греческая мелкая разменная монета.
36. Полотно из хлопчатобумажной, шерстя-
ной или полушерстяной пряжи с начёсом.
37. Деталь трубопроводной арматуры.
38. Корпус артиллерийского снаряда.
41. Буддийский храм.
43. Спортивная команда, занявшая одно 
из последних мест.
47. Нечто, выделяющееся своим необык-
новенным видом, уродством.
49. Мышиный тёрн.
51. Мать жены.
52. Русская императрица.
53. Морское парусное судно с косыми па-
русами на кормовой мачте.

По вертикали:
1. У птиц: роговое образование из двух уд-
линившихся смыкающихся челюстей.
2. Деньги или материальные ценности, да-
ваемые как подкуп.
3. В Московской Руси – лицо, принадлежа-
щее к высшему сословию.
4. Театральное амплуа актёра.
5. Тайное обвинительное сообщение 
представителю власти.
6. В царской России: высшее законода-
тельное и судебно-административное уч-
реждение.

7. Сорное растение.
8. Заранее обдуманное намерение.
9. Кормушка для скота.
16. Пространство между двумя рядами 
домов.
17. Североамериканское млекопитающее 
семейства куньих.
19. Заранее приобретённое право пользо-
ваться в течение фиксированного срока 
услугами.
20. Состязания в спортивном, интеллекту-
альном мастерстве.
22. Директива, руководящее указание.
23. Полупроводниковый прибор.
24. Равенство стран или групп стран в об-
ласти вооружённых сил и вооружений.
25. Специалист, изучающий звуки.
33. Бег по пересечённой местности без 
дорог.
34. Высшая творческая способность в на-
учной или художественной деятельности.
39. Группа связанных между собой гидро-
электростанций.
40. Арбузный мёд.
41. Место, где останавливаются для отды-
ха в походе.
42. Птица с серовато-голубым или белым 
оперением и большим зобом.
44. Непрозрачный воздух, насыщенный водя-
ными парами или ледяными кристалликами.
45. Спортсмен, занимающийся гимнастикой.
46. Соединительная черта между частями 
слова.
48. Животное семейства лошадиных.
50. Вид искусства, объединяющий высту-
пления акробатов, гимнастов, клоунов.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

10. Блюз. 11. Оборотень. 12. Мясо. 13. Свитер.  

14. Настил. 15. Искусство. 18. Фараон. 21. Кулиса. 

24. Примула. 26. Хобби. 27. Телец. 28. Морда.  

29. Ступа. 30. Череп. 31. Невод. 32. Исток. 34. Гетто. 

35. Лепта. 36. Ватин. 37. Тройник. 38. Стакан.  

41. Пагода. 43. Аутсайдер. 47. Монстр. 49. Иглица. 

51. Тёща. 52. Екатерина. 53. Барк.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Клюв. 2. Взятка. 3. Боярин. 4. Комик. 5. Донос.  

6. Сенат. 7. Вьюнок. 8. Умысел. 9. Ясли. 16. Улица. 

17. Скунс. 19. Абонемент. 20. Олимпиада. 22. Уста-

новка. 23. Светодиод. 24. Паритет. 25. Акустик.  

33. Кросс. 34. Гений. 39. Каскад. 40. Нардек.  

41. Привал. 42. Голубь. 44. Туман. 45. Атлет. 46. 

Дефис. 48. Осёл. 50. Цирк.
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Сколько же у нас, граждане, афери-

стов развелось, просто можно экспорти-
ровать в другие страны. Иду по улице, ни-
кого не трогаю. Остановился возле теле-
фонной будки. Мужик какой-то звонит. 
Жду. Мужик позвонил и пошел. Я в будку, 
глядь, а там бумажник. Я бумажник схва-
тил и за мужиком кинулся. Тут какой-то 
парень мне дорогу преградил.

– Стой, – говорит.
Я стою.
– Ты чего? – говорю.
Он говорит:
– Я видел, как ты бумажник нашел.
Я говорю:
– Ну и что, я его вернуть хочу.
Он говорит:
– Стой с бумажником здесь, я его сей-

час догоню.
Я как дурак стою. Парень возвращается.
– Не догнал, – говорит, – ну-ка посмо-

три, что там.
Открываю бумажник, там пачка денег.
Парень говорит:
– Ну, что будем делать? – Взял бумаж-

ник, пересчитал. – Здесь, – говорит, – 
полмиллиона.

Я бумажник у него забрал.
– Пойду, – говорю, – отдам в милицию.
Он говорит:
– Ты что, сдурел, они же деньги себе 

возьмут.
Я думаю, а вдруг действительно возьмут.
Парень говорит:
– Слушай, мы ведь не украли, мы ведь 

нашли. Давай делить.
И я, представляете, соглашаюсь. Ну а 

что, мужик пропал, а в милицию идти про-
сто глупо. Заходим мы в подворотню, на-
чинаем делить, и тут этот мужик возвра-
щается.

– Бумажник с деньгами не находили? 
– спрашивает.

Только я хотел сказать “вот он”, как 
парень мне говорит:

– Заткнись, а то тебя посадят.
И я, представляете, молчу. Парень го-

ворит:
– Нет, ничего не видели.
Мужик отходит, а парень тихо так, с 

опаской, говорит:
– Он наверняка за нами следит. Здесь 

в бумажнике пятьсот тысяч, давай в темпе 
двести пятьдесят, держи бумажник и раз-
бежались.

И я как дурак вынимаю свои кровные 
двести пятьдесят тысяч, сую ему и с бу-
мажником ухожу. И только в метро, рас-
крыв бумажник этот потрепанный, вижу, 
что там нарезанная бумага и никаких де-
нег. Я назад, а их уже и след простыл. Ну, 
думаю, убью! А потом поостыл и решил, на 
кого злиться? На себя. Сам же не отдал 
бумажник. Сам себя и наказал. Ладно, ду-
маю, в следующий раз буду умнее.

Месяц приблизительно проходит, и на 
том же самом месте прохожу возле той же 
самой будки, а там тот же самый мужик 
звонит, и бумажник такой же самый за-
дрипанный рядом лежит. Сначала хотел в 
рожу сразу заехать, а потом думаю, нет, 
погодите, я вам сейчас устрою козью мор-
ду. Мужик из будки выбегает, я беру бу-
мажник, тут же подбегает тот же парень, 
меня, конечно, не узнает и сразу говорит:

– Раз нашли – делим.
Я говорю:
– Делим.
Зашли в подворотню. Он говорит:
– Здесь пятьсот тысяч, – при мне счи-

тает.
Тут вбегает мужик и говорит:
– Ребята, бумажник с деньгами не на-

ходили?
И не успевает парень ничего сказать, 

как я говорю:
– Как же не находили, вот он, – и отдаю 

ему бумажник.
Мужик обнимает меня.
– Родной, – говорит, – спасибо.
Я говорю:
– Вы пересчитайте, там пятьсот тысяч.
Он говорит:
– Да что там считать, я вам верю, вижу, 

вы честный человек.
А тот парень стоит, вы бы лицо его ви-

дели, не лицо, а козья морда.
Я говорю:
– Нет, вы пересчитайте.
Мужик говорит:
– Да чего там считать, – а сам открыва-

ет и считает, и говорит: – А здесь только 
двести тысяч, а где же еще триста?

Парень говорит:
– Я бумажник вообще в руках не дер-

жал, значит, он спер, – и на меня показы-
вает, – я свидетель.

Тут у меня лицо становится козьей 
мордой. Мужик говорит:

– Сам отдашь или в милицию тащить?
И я как миленький, возмущаясь, отдаю 

свои кровные триста тысяч и говорю:
– Ну, я вам устрою!
Злой домой иду, сил нет. Дурак дураком!
Полгода забыть не мог, но этих афери-

стов нигде не встречал. Наверное, в дру-
гой район перешли.

А тут где-то через полгода иду и на том 
же месте, в той же будке стоит мужик, я 
лица-то его не вижу, а вот бумажник тот же 
драный рядом лежит. Я к будке. Мужик 
позвонил, ушел. Бумажник, естественно, 
остался. Я из будки с бумажником выхожу 
и, пока тот второй не подбежал, хватаю 
первого попавшегося парня и говорю:

– Слышь, друг, помоги, будь свидете-
лем, мужик оставил, там полмиллиона, 
сейчас аферюга за ним прибежит.

И такой парень отзывчивый оказался.
– Ладно, – говорит, – помогу.
И тут этот самый мужик возвращается 

и говорит:
– Вы здесь бумажник не находили?
Я говорю:

– Еще как находили, а где же второй?
Он говорит:
– Какой еще второй, у меня только 

один бумажник.
Я говорю свидетелю:
– А ну, тащим его в милицию, а второго 

они сами найдут.
И вот приволакиваем мы этого мужика 

в милицию.
– Вот, – говорю, – товарищ капитан, 

поймали аферюгу, который бумажники 
оставляет с пятьюстами тысячами, а по-
том честных людей грабит.

Мужик говорит:
– Чего это я граблю, я бумажник в буд-

ке оставил, а эти меня сюда привели.
Капитан открывает бумажник, выни-

мает оттуда паспорт и говорит:
– Смирнов Валентин Николаевич.
– Я, – говорит мужик.

Капитан говорит:
– А где же пятьсот тысяч?
Мужик говорит:
– А это пусть он скажет, – и на меня 

показывает.
Капитан смотрит на свидетеля и говорит:
– А это кто?
Парень говорит:
– Свидетель.
Капитан говорит:
– Ну, рассказывайте, свидетель.
Парень говорит:
– Стою я у будки, и вдруг этот мужик 

говорит, будь свидетелем, в этом бумаж-
нике пятьсот тысяч. А тут этот возвраща-
ется и говорит: мой бумажник.

Капитан поворачивается ко мне и 
спрашивает:

– А где пятьсот тысяч?
Я не знаю, что сказать, начинаю лепе-

тать, что в прошлый раз они у меня взяли 
триста тысяч.

Мужик говорит:
– Да я его первый раз в жизни вижу.
Капитан говорит:
– Ага! Давно я вашу шайку поймать 

хотел, наконец-то попались, голубчики. 
Вы, Смирнов Валентин Николаевич, все 
опишите и свободны, а с вами мы сейчас 

разберемся. И два часа я этому капитану 
доказывал, что я не верблюд, хорошо еще 
этот мужик порядочным оказался, сказал, 
что у него там денег не было, а то бы си-
деть мне, да и свидетелю тоже.

С тех пор думаю, ну их на фиг, ни за что 
ни с какими аферюгами связываться не 
стану... А тут три дня назад иду в совер-
шенно другом месте и опять этот тип, му-
жик тот самый, роняет прямо передо мной 
бумажник, тот самый, потрепанный, и 
дальше идет. И тут же подскакивает вто-
рой тот же самый тип, поднимает бумаж-
ник и говорит:

– Видал?
Я говорю:
– Нет, не видал.
Он говорит:
– Ну, вот же, бумажник.
Я говорю:
– Какой бумажник, никакого бумажни-

ка не вижу.
Он говорит:
– Да вот же, мужик шел, бумажник об-

ронил, а в нем пятьсот тысяч.
Я говорю: ни мужика не видел, ни бу-

мажника, ни тем более пятьсот тысяч.
Парень говорит:
– Сейчас будем делить.
Я говорю:
– Ничего не видел, ничего не слышал, 

вы делите, я пошел.
Тут мужик возвращается:
– Ребята, бумажник не находили?
Я говорю:
– Вот этот тип нашел, а я нет, я ничего 

не видел, ничего не слышал и сейчас ни-
чего не вижу и не слышу.

Мужик смотрит на свой бумажник и 
говорит:

– Где же я бумажник потерял?
Я говорю:
– Вон он нашел, а я пошел.
А те тоже как глухие. Один говорит:
– Где же мой бумажник?
А второй ходит за мной и говорит:
– Давай деньги делить.
Я говорю:
– Ни за что!
Мужик говорит:
– Ребята, у вас, что ли, мой бумажник?
Парень говорит:
– Я с ним поделиться хочу, а он не со-

глашается.
Мужик мне говорит:
– Зря ты не соглашаешься, он очень 

приличный человек. Ты давай бери деньги 
и делись, а то мы тебе темную устроим и 
все твои деньги заберем.

Я как заору:
– Милиция! Грабят!
Они бумажник бросили на землю, а тут 

милиционер подходит и говорит:
– Это ваш бумажник?
Я говорю:
– Нет.
А эти из-за угла:
– Это его, его, он делиться не хочет.
Милиционер говорит:
– А чего ты не делишься, они приличные 

люди, я их хорошо знаю, бери бумажник-то!
И тут я как заору:
– Караул! Милиция грабит! – Да как 

дам деру, да так, что меня ни милиция, ни 
эти двое в жизни не догнали.

Склонили б уж к сожительству хоть, что 
ли...

*
Мечта сбылась – ее употребили!

*
Я повторяю свой вопрос: “Ура?”...

*
Пока я на свободе – не опасен...

*
Вы очень кстати – тут у нас разврат!

*
Как страшно жить с одной, отдельно взя-
той...

*
Вот нас как раз вы недовпечатлили...
Не зря боюсь я встреч выпускников...
Нет, лучше мы ландшафтом насладимся...

*
В моих объятьях ты незаменима!

*
Прошло влеченье – началась взаим-
ность...

*
Три года вместе?.. Гиннеса ко мне!

*
А вам я позвоню, когда стемнеет...

*
Мужчины! Настойчиво овладевайте жен-
щинами!

*
Ораторы! Неуклонно повышайте голос!

*

Женщины! Я люблю вас, будьте бдительны!
*

Такой бы и от вас не отказался...
*

Так изменял, но в мыслях – никогда!
*

А чтой-то вы сегодня на метле?
*

Всего, что не случилось, я не помню...
*

Ну вот, теперь я знаю, в чьем я вкусе...
*

Теряю вас вот этими руками...

*
Не все убытки я могу нести!..

*
В таких местах полезно просыпаться...

*
Я что-то перестал тянуться к людям...

*
Мадам, не улыбнуться вам – нечестно...

*
Мадам, не отпирайтесь, я вам снился!

*
Я вас хочу! (Следите за рекламой)

*
В коммерции, увы, не преуспев, немало 
окрылил я фраз и дев...

*
Куда пропал? Да не было в живых!

*
Ты мне роди, а я перезвоню...

 

Леон Измайлов

АФЕРИСТЫ

Владимир Вишневский

ОДНОСТИШИЯ
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Мужчины не так часто 
поддаются влиянию моды: 
удобство и практичность – 
вот на что они в первую оче-
редь обращают внимание. 
Большинство вместе со сти-
листом путем проб приходят 
к стрижке, которую не меня-
ют много лет. Основные кри-
терии подбора – тип волос, 
черты лица и образ жизни. 

Идеальная форма лица – овальная, поэ-
тому все остальные формы „подгоняют-
ся“ под овал при помощи правильного 
создания объема в стрижке. К примеру, 
если лицо круглой формы, то обязатель-
но создаем удлинение во фронтально-те-
менной зоне, а височно-боковые стри-
жем максимально коротко, тем самым 
вытягивая зрительно форму лица. Если у 
человека присутствуют вихры, то нужно 
правильно выбрать длину в этой зоне. 
Либо убираем совсем коротко, либо 
оставляем длину в этой зоне, чтобы под 
своей тяжестью волосы легли в нужном 
направлении. Если же голова имеет раз-
личные костные выступы, к примеру, яр-
ко-выраженный затылочный бугор, не 
делайте слишком короткую длину в этой 
зоне, чтобы не акцентировать внимание.

Квадратная форма лица
Для квадрат-

ной формы лица 
характерны ши-
рокие скулы, тя-
желый массив-
ный подбородок 
и невысокий лоб. 
Здесь хорошо 
подойдут приче-
ски в стиле 60-х, 
гладко зачесан-
ные назад воло-
сы, короткие 
стрижки под ма-
шинку.

Последние несколько лет в моде 
стрижка полубокс, которая особенно хо-
рошо подходит для мужчин с густыми и 
прямыми волосами и обладателям кру-
глой, овальной и квадратной форм лица. 
Такая стрижка молодит.

Круглая форма лица
Круглое лицо 

отличается плав-
ным, сглаженным 
контуром и при-
мерно одинако-
вым расстоянием 
от центра лица до 
любой точки кон-
тура. Для круглой 
формы лица под-
бираются стриж-
ки, создающие 
иллюзию углов и 
добавляющие вы-
соты: андеркат, 
стрижка канадка 

или просто длин-
ные волосы с про-
бором по центру.

Канадка пред-
ставляет собой 
стрижку с боль-
шим объемом во-
лос в районе лба 
и макушки при 
достаточно уко-
роченных прядях 
на висках и за-
тылке. Эта стриж-
ка выглядит очень 
аккуратно благодаря плавным переходам 
от участков с густым слоем к коротко под-
стриженным зонам.

Треугольная форма лица
Такая форма 

лица характери-
зуется широким 
лбом, узким под-
бородком и высо-
кими скулами. «С 
этим типом пре-
красно будут смо-
треться все виды 
стрижек, укоро-
ченные на висках 
с нарастанием 
объема к верху.

Треугольная 
форма лица хорошо смотрится с челкой и 
зачесом на правую или левую стороны. 
Также не стоит обходить стороной и 
стрижку квифф – она достаточно универ-
сальна благодаря тому, что волосы могут 
выглядеть одновременно аккуратно уло-
женными и немного растрепанными, что 
сейчас очень популярно среди мужчин.

О тенденциях

Канадка, андеркат, 
квифф, полубокс, удли-
ненный боб, фейд – по-
следние несколько лет 
эти стрижки являются 
наиболее актуальными. 
«Сейчас актуальны все 
виды стрижек, включаю-
щие короткие виски, с по-
степенным нарастанием 
объема. Техника выпол-
няется с использованием 
машинки с различными 

насадками, а форма сверху корректируется 
ножницами. Такая стрижка выглядит стиль-
но и не требует много времени на укладку: 
достаточно нанести фиксирующее сред-
ство на макушку и уложить легкими движе-
ниями руки. Стрижку андеркат легко отли-
чить от других благодаря выбритым вискам 
и пышному объему на макушке и затылке. 
Причем граница между резким перепадом 
длины волос должна быть четкой. Такая 
прическа в последнее время пользуется 
большой популярностью у многих мужчин.

Алексей Савостин

КАК ПОДОБРАТЬ ФОРМУ МУЖСКОЙ СТРИЖКИ
Какие прически сегодня в тренде

М
од

а

Канадка Удлиненный боб

Удлиненный боб
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Ответы По горизонтали: 7. Регата. 9. Апатия. 10. Флирт. 11. Бандит. 12. Имбирь. 13. 

Амбар. 14. Дьякон. 17. Аркада. 20. Плавка. 21. Гамбит. 23. Ракита. 27. Багира. 30. 
Карта. 31. Желток. 32. Торшер. 33. Оскар. 34. Кошмар. 35. Анилин.

По вертикали: 1. Деталь. 2. Нардек. 3. Кафтан. 4. Сатира. 5. Бамбук. 6. Гибрид. 
8. Гиббон. 15. Ярлык. 16. Ответ. 18. Рамка. 19. Алиби. 22. Строка. 24. Ацетон. 25. 
Истома. 26. Аккорд. 27. Батрак. 28. Гарнир. 29. Рвение.

По горизонтали: 7. Традиционно проводимые большие гонки 
спортивных судов. 9. Состояние полного равнодушия. 10. Любовная 
игра, кокетство. 11. Вооружённый грабитель. 12. Тропическое 
травянистое растение, корневища которого богаты эфирными 
маслами. 13. Неотапливаемая хозяйственная постройка для 
хранения зерна, муки. 14. Помощник священника при совершении 
церковной службы. 17. Ряд арок, составляющих архитектурное целое. 
20. Переработка материалов при высоких температурах. 21. Начало 
шахматной партии, в котором жертвуют фигурой для получения 
скорейшей возможности перейти в атаку. 23. Название некоторых 
кустарников семейства ивовых. 27. Чёрная пантера из произведения 
Киплинга. 30. Бланк для заполнения какими–нибудь сведениями. 
31. Питательные вещества, содержащиеся в яйцеклетке животных. 
32. Напольный светильник на высокой подставке. 33. Премия, 
присуждаемая Американской киноакадемией. 34. Что-нибудь 
отвратительное. 35. Маслянистая бесцветная ядовитая жидкость 
органического происхождения.

По вертикали: 1. Мелкая подробность, частность. 2. Арбузный мёд. 
3. Старинная мужская долгополая верхняя одежда. 4. Обличающее, 
бичующее осмеяние. 5. Древовидный злак с очень крепкой 
древесиной. 6. Животное или растение, полученное от скрещивания 
особей разных пород, сортов, видов. 8. Человекообразная обезьяна. 
15. Элемент рабочего стола в Windows. 16. Высказывание, 
сообщение вызванное вопросом. 18. Небольшая прямоугольная 
оправа. 19. Отсутствие обвиняемого на месте преступления в 
момент его совершения. 22. Ряд, полоса. 24. Бесцветная жидкость, 
применяется как растворитель и для синтеза многих органических 
веществ. 25. Полная расслабленность. 26. В музыке: сочетание 
трёх и более тонов, звучащих одновременно. 27. Постоянный 
сельскохозяйственный рабочий. 28. Различные добавки к мясным и 
рыбным блюдам. 29. Большое усердие.

КРОССВОРД

Трамп издал указ, запреща-
ющий въезд в США гражданам 
некоторых стран. Индейцы, 
хлопая себя по лбу:

- А что, так можно было?!
* * * * *

- Яша, Вы знаете какой наци-
ональности Дональд Трамп?

- Не может быть?!
- Я Вам говорю!

* * * * *
Не сравнивайте Трампа с Жи-

риновским. Трамп сделал себе 
состояние и пошел в политику. 
А Жириновский сделал себе со-
стояние на политике и никуда 
не пошел.

* * * * *
Трамп взял 1 доллар в каче-

стве зарплаты за работу прези-
дентом вместо положенных ему 
400 000. Теперь моя жена всем 
гордо сообщает: «Мой муж за-
рабатывает больше, чем прези-
дент США!»

* * * * *
Трамп смотрит Олимпий-

ские игры только для того, что-
бы узнать, насколько высоко 
могут прыгать мексиканские 
шестовики.

* * * * *

Президент Трамп, осматри-
вая Стену Плача в Иерусалиме:

- Отличная стена, такую и мы 
построим на границе с Мекси-
кой, пусть и они плачут!

* * * * *
В ответ на заявление Трам-

па, что наплыв иммигрантов 
вызвал большие проблемы в 
Швеции, возмущённые шведы 
объявили ему джихад.

* * * * *
На митинг против Трампа вы-

шло около полумиллиона изна-
силованных им женщин. И это 
только в Вашингтоне!.. 

* * * * *
Лучшей шуткой Трампа после 

вступления в должность прези-
дента будет отправка Хиллари 
послом в Ливию.

АНЕКДОТЫ ПРО ТРАМПА Русско-израильские повзрослевшие дети 
подметили несколько важных различий 

между ними и детьми-уроженцами Израиля
Израильские дети
Уходят из дома, когда им 18 

лет, с «полной» (эмоциональной) 
поддержкой своих родителей.

Когда мама посещает 
их, она приносит торт, они 
пьют кофе и общаются.

Их папа всегда зво-
нит, прежде чем прихо-
дит в гости, и это, как пра-
вило, только по особым 
случаям.

Когда им нужно что-то 
починить, они всегда об-
ращаются к специальным 
услугам, которые находят 
в справочнике, 

Приходят в дом своих 
родителей на торт и кофе 
и получают торт и кофе.

Знают несколько вещей 
о своих родителях.

Русско-израильские дети
Уходят из дома, когда им 28 лет, 

накопив достаточно денег на дом 
и  за две недели до свадьбы.

Когда мама посещает их, она при-
носит продуктов питания на 3 дня, 
начинает убирать, вытирать пыль, 
стирать и переставлять мебель.

Их папа появляется без пред-
упреждения, в субботу утром в 
8:00, и начинает обрезку плодо-
вых деревьев. Если нет фрукто-
вых деревьев, он будет сажать их 
или будет строить что-нибудь.

Звонят их папам или дядям 
или просят папу другого русско-
израильского ребенка дать но-
мер телефона дяди, чтобы что-то 
починить.

Приходят на торт и кофе и по-
лучают борщ, водку, салат оливье, 
выбор из двух мясных блюд, хлеб, 
бабушкин десерт и фрукты (и столь-
ко же всего, чтобы забрать с собой после).

Могли бы написать книгу с пря-
мыми цитатами своих родителей.
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