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Introduction 介绍: The Discomfort of Joy “always”不舒服的喜悦“总是” 

Key question重要的问题: What are the true sources of comfort in the Christian life?  

在基督徒的生活中真正的安慰源是什么？ 

  

I.                    Joy 喜悦 (v 4-5) 

a.       The command 命令: “rejoice, always” “总是欢喜” (v4) 

b.      The source 来源: God’s Presence 上帝的同在 (v4b+5b) 

c.       The effect 效果: Reasonableness 合理 (v5a) 

  

The application 应用程序: replacing anxiety with prayer 用祷告代替焦虑 (v6a) 

  

II.                  Prayer 祷告 (v6) 

a.       The command 命令: Pray 祷告 (v6b) 

b.      The subject 主题: everything 所有的 (v6c) 

c.       The action 操作: Request 请求 (v6d) 

d.      The attitude态度: Thanksgiving 感恩 (v6c) 

  

The result 结果 = peace 和平 

  

III.                Peace和平 (v7) 

a.       It’s nature 性质: surpassing understanding 超越理解 (v7a) 

b.      It’s effect 效果: surpassing opposition 超越反对派 (v7b) 

 


