Sanhurfa psikolog hizmeti ile ruhsal saghgimizin farkinda olmaniz miimkiin. Insanin
kiymet verdigi en degerli sey saghktir. Glinliik rutinleri ve hayatin akisini bozan
herhangi bir rahatsizlik yasam konforunu biiyiik 6lciide etkileyebilmektedir. Ruhsal
veya bedensel rahatsizliklarin farkindaliklar bilgi sayesinde gelmektedir. Kisinin icinde
bulundugu durumu fark etmesi ve tanimlamasi bazen ge¢ bazen de yetersiz olabiliyor
tam bu noktada bir uzman destegi her zaman iyidir.

Geg farkindaliklar ¢ok hizli ve yogun yasamin getirdigi dezavantajlardan biridir.
Rahatsizliklarin bilgisine sahip olmak 6te yana dursun kisinin 6z farkindaligini
artirmasini veya kazanmasini saglayan klinik psikolojik danismanlik adeta bir zihin
ogretisidir. Psikolojik danismanligin sonunda kisi dogru veya norm icerisinde
diistinmenin yollarini 6grenmis olurken istenmeyen davranislarin azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi mimkiindtr.

Klinik psikolojik danismanlik hizmeti almak i¢in kisinin bariz ve belirgin bir
rahatsizliginin olmasina liizum yoktur. Kisinin is yasantisinda, aile yasantisinda,
romantik iliskilerde ve insanin kendisi ile olan tiim iliskilerinde diisiincelerine ve
davranislarina destek aramasi her zaman normaldir. Psikolojik bir gériisme hi¢bir
zaman diger insanlarla olan goriismenize benzerlik gostermez. Dolayist ile iyilestirici ve
faydal bir goriisme gerceklestirilir.

Ihtiyaci olan birinin psikolog ile gériisme gerceklestirme karari almasi oldukca
kiymetlidir. Sizler kendinize deger verirken Psikolog Faruk Cesur ise profesyonel
cercevede kisinin ruhsal iyi olma haline kiymet vermektedir. Sanlurfa Psikolog
hizmetinde bir¢ok danismanlik tiirti bulunmaktadir.

Gilinlimiizde en sik yasanan ruhsal rahatsizliklar arasinda anksiyete bozukluklari,
depresif bozukluklar, psikoz, yas, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, travma
sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve uyku bozukluklar goériilmektedir.
Gunimiiz modern klinik psikolojisindeki terapi yontemleri daha genellenebilir ve kisiye
ozgilestirilebilir. Bireyin ruhsal bozukluklarini iyilestirmek icin birden fazla terapi
yontemi ve ekolii bulunmaktadir. Ancak kimi ekoller yalnizca davranisa kimi ekoller ise
yalnizca diisiincelere odaklanirlar. Modern psikolojinin popiiler tedavi ydontemlerinden
olan Bilissel Davranisci Terapi (BDT) ile yukarida bahsedilen bir¢ok ruhsal bozukluk
tedavi edilmektedir.

Bilissel davranisci terapide oncelikle bireyin genel yasam 6ykiisii alinir. Ardindan genel
konusmalar gergeklesirken terapinin ilk periyodu olan bireyin (danisanin) diisiinceleri
yani bilisleri psikolog tarafindan islenir. Islenen ve degerlendirilen bilgilerin bir yere
baglanmasi ve tedavide mesafe kat edilme siiresi tamamen bireyden bireye degisiklik
gosterir. Bireyin bir seyleri a¢ik¢a anlatmasi karari kendi kararidir. Ciinkii psikolojik
danismanlikta her seyi anlatmak ve buna bagli olarak rahatlamak s6z konusu degildir.
Tabii ki psikolog bireye bazi sorular yoneltebilir ancak yine cevap vermek veya
vermemek karar1 bireyin kararina birakilmistir. Psikolojik danismanlik kesinlikle
kaliplastirilmis ve keskin hatlari olan bir gériisme degildir. Tam aksine bireye, zamana
ve duruma 6zgi olarak gelisir.

Bazi cevrelerde psikologa gitmek hala tuhaf karsilanirken bu durumun oldukg¢a normal
ve olas1 oldugunu soylemek gerekir. Giderek yayginlasan Sanlurfa psikolog sayesinde
ciftler cok daha kolay ve iyi iletisim kurabilmektedir. Sinav stresi, aile i¢i diyaloglar,
arkadas cevresi, ikili iliskiler gibi faktorlerden etkilenen ergenlerin bu dénemde dogru
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sekilde yonlendirilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin ergene karsi tutum ve
davranislari ergen bireyin ileriki yasamini ciddi oranda etkileyebilmektedir. Clinkii
ergenlik donemindeki birey olduk¢a hassastir.

Kimlik olusturma ve denge yakalama hususunda kritik bir donem olan ergenlikte
disaridan gelen etkenlerden dolay1 ergenin sosyal paylasiminin diismesi oldukca
mimkindir. Ciinki glintimiizdeki ergenlerin bir sorun ile karsilagsmasi ¢ok farkl
yansimalar barindirmaktadir. Ornegin internet bagimhilig1 problemi en sik ve yaygin
goriilen sorunlardan biridir. Ergenin bu tarz sorunlari ¢ok ciddi bir durum degilken
miidahale edilmemesi ile her gecen zaman sorunlar bir ruhsal bozukluga
doniisebilmektedir.

Daha 6nce yukarida belirtilen ruhsal rahatsizliklar Sanliurfa psikolog sayesinde ilag
kullanmadan gerekli seans sayisi ile istenen sonuca ulasilabilmektedir . Psikolog, birkag
seanstan sonra bireyin ne kadar siire ile hangi sartlar altinda tedavi gérmesi gerektigini
danisani ile paylasmaktadir. Psikolojik rahatsizliklar ¢ok cesitli sebeplerden 6tiirii
meydana gelmektedir.

Genetik faktorler, cevresel faktorler ve i¢csel faktorler bir seylerin tetiklenmesinde veya
uyandirilmasinda rol oynar. Sanlurfa psikolog goriismesi gerceklestiren Psikolog Faruk
Cesur, seanslar sayesinde rahatsizlig: tetikleyen ve besleyen sebepleri bularak ve
coziimleyerek psikolojik rahatsizlig1 azaltir veya tamamen ortadan kaldirir.

Psikolojik destek alan bireyler rahatsizliklardan tamamen kurtulamayabilir. Ancak
psikolog sayesinde rahatsizlik verici, yasam konforunu ciddi anlamda tehdit eden
unsurlar ortadan kaldirilarak tekrardan niiksetmemesi icin psikolog ve danisan is birligi
ile caba gosterilir. Keza ruhsal bozukluklarin tedavi edilmesindeki en gii¢lii etken bireyin
(danisanin) terapi seansi almasindaki rizalik ve istekliliktir. Eger kisi sorununun veya
sikayetinin farkinda ve bunlarin diizelmesini istiyorsa terapi siireci ¢ok daha iyi
ilerleyecektir.

Psikolog destegi alan bireyler veya aileler bircok konuda yol kat ederler.

= Bireyin yagsamina odaklanmasi

= Aktivitelerden haz alinmasi

= Elde edilen basarimlardan tatmin olmasi

=  GUnNlUk rutinlere bagh kalinmasi

« Oz bakimini aksatmamasi

« idealleri dogrultusunda motivasyonunun artmasi
= Kaygilarinin azalmasi

Psikolojik danismanligin avantajlarindan bazilaridir.

Oliim ve kay1p, travmalar, fobiler ve kalic1 etki birakan diger tiim olaylarin bireyin
yasaminin hangi evresinde yasandigi olduk¢a 6nemli bir konudur. Bir¢ok birey
psikologa gittigi zaman ¢ocuklugunun veya gecmisinin desilecegini diisiintir. Bu olgunun
toplumda olusmasinin sebebi ise psikodinamik yaklasimlarin sdylentilerinin
yayillmasidir. Bu tarz sdylentilerin heniiz ortadan kalkmamasinin sebebi ise klinik
psikoloji biliminin ve danismanlik alma konusunun kalip diistincelerden yeni kurtuluyor



olmasidir. Modern yontemlerden birisi olan BDT ile ¢ok daha yenilik¢i yaklasimlarla
karsi karsiya kalmaniz mimkiindiir.

Sanlurfa psikolog danismanlig1 alinmadan 6nce bilinmesi gereken bir¢ok husus
bulunmaktadir. Herhangi bir ruhsal rahatsizlig1 oldugunu diisiinen bireyin internet
ortaminda, kendisinde barindigini diisiindiigu davranis veya diisiincelerini aratarak
kendine yakistirma yapmasi olduk¢a yanhstir. Ciinkii psikolojik rahatsizliklarin
tanimlanmasi ve 6l¢it kriterleri olduk¢a degiskendir.

Ornegin depresyon belirtileri gosterdigini diisiinen bir birey gercekten birebir belirtilere
sahip olabilir ancak bu belirtilerin hangi zaman araliklarinda ve nasil yasandigi konusu
oldukca 6nemlidir. Kis mevsiminde depresyon belirtileri yasamak Kkisiler arasinda
olduk¢a yaygindir. Ancak bu belirtiler ¢cevresel faktorler degistiginde hala haftalar veya
aylar boyu siiriiyorsa uzman bir psikolog veya psikiyatrist ile gériismekte fayda vardir.

Psikoloji biliminin alt dallarindan birisi olan klinik psikoloji sayesinde ergen
danismanligy, aile ve cift terapisi, bireysel terapiler almak miimkiindiir. Ancak Sanliurfa
psikolog hizmetleri arasinda Psikolog Faruk Cesur sayesinde kurumsal psikolojik
danismanlik da bulunmaktadir. Yine psikoloji alt dallarindan birisi olan endtistri
psikolojisi sayesinde ¢alisma hayatina dair yapilan ¢alismalar ile is tatminini ve is
doyumunu artirmak mimkiind{ir.

Calisanlarina deger veren firmalarin aslinda firmanin kendisine de dolayl yoldan deger
verdigini anlamak miimkiindir. Ciinki ¢calisanlarin motivasyonlarini yiiksek tutmak
tretim giiciinii de pozitif yonde etkileyecektir. Kurumsal danismanlik almanin bir¢ok
avantaji bulunmaktadir.

» Is saatlerinin calisanlar tarafindan daha verimli kullaniimasi.

= Calisanlar beklenti ve disincelerinin Gnemsendigini 6grenir.

= Calisanlara beklentilerine yonelik dogru ve yeterli geri donutler verilir.
« s tatmini ve doyumu artan calisan, isi daha fazla benimser.

= Vakit ve nakit kaybini azaltmayi 6n goren testler ¢alisanlara uygulanarak
istatistiksel ciktilar elde edilir.

Sanlurfa’da Psikolog Fiyatlari Ne Kadar?

Sanliurfa psikolog seans fiyatlari 300 TL ile 600 TL arasinda farkllik géstermektedir.
60 dakikalik seans suresi i¢cin merkezimizde uygulanan fiyatlari 6grenmek igin telefon
numaramizdan bizimle iletisim kurabilirsiniz . Danismanlik fiyatlari bu bigimde
belirlense bile asil dnemli olan hizmet alacaginiz uzmanin deneyimi, egitimi ve bu
meslekteki basarilaridir. Sanhurfa psikolog fiyatlari uygun olmakla birlikte yasadiginiz
sehre bagl olarak degisiklik gosterebilir.

Toplum ruh saglig1 merkezleri 6zel sektorde faaliyet gosteren bir psikologa gore daha
uygun fiyatlarla danismanlik hizmetleri saglamaktadirlar. Fakat gerek goriisme
sliresinin kisalig1 gerekse giin icerisinde yogun bir talebin olusmasindan dolay yeterli
diizeyde ve kalitede hizmet almak zorlasabilmektedir. Bu konu hakkinda daha fazla
calismanin yapilmasi ve ruh sagligi merkezlerinin sayisinin arttirilmasi elzemdir. Ancak
bizler Sanliurfa’da bulunan merkezimizde ¢alisan basta Faruk CESUR ile birlikte
danisanlarimizin problemlerine karsi nitelikli calismalar siirdiirmekteyiz.
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Sanliurfa Psikolog Randevusu Al

Yapilan arastirmalara bakildiginda psikologlardan gecmiste psikolojik destek alan
insanlarin psikolojik destek almayan insanlara gére daha mutlu olduklarini gésteriyor.
Bilimsel arastirmalar psikolojik destek alan kisilerin %50’si ciddi bir sekilde kendilerini
iyi hissettiklerini, %75’inin de 6 ay sonra tamamen sorunlarindan kurtuldugunu
gosteriyor. Bu Kkisilerin biiytik bir kisminin biiyiik bir rahatlama ve ge¢mise gore daha
umutlu hissettiklerini ve hayattan zevk alma oranlarinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Sanlurfa psikolog randevusu almak isterseniz eger ekranin sol altinda bulunan telefon
numarasindan bizi arayabilir veya sosyal medya kanallarimizdan bize ulasip seanslariz
hakkinda detayl bilgi alabilirsiniz.

Cogunlukla bu siirecin farmakoterapi ve psikoterapi ile birlikte yiiriitiilmesi gerekir.
Sanlurfa psikologlar ve diger sehirlerde bulunan psikologlarin ila¢ yazma yetkisi
bulunmaz ama size en uygun psikiyatriste sizleri yonlendirecektir. Egitimli, tecriibeli sizi
yargilamayacak kisiler olan psikologlar, danisanin sorunlarinin tistesinden gelebilmesi
icin mevcut tiim kaynaklar1 kullanilmasina yardimci olmay1 hedefleyecektir.



