
Uz nometni līdzi ņemamās mantas: 

-  Sporta ekipējums –cimdi, kāju sargi 

- vienreizējais lietus mētelis (plēves); 

- sporta apavi, 

-  gumijas čības; 

- apģērbs vēsākam laikam (vējjaka, džemperis, garās bikses); 

- apģērbs karstam laikam (T-krekli, šorti), ērts apģērbs sportošanai 

- peldkostīms/peldbikses, dvielis  

- maiņas apakšveļa, zeķes (maisiņš netīrai veļai); 

Personīgās higiēnas piederumi: 

- zobu birste, zobu pasta, ziepes, šampūns (vēlams mazos iepakojumos), 

- 1 neliels dvielis, 2 vidēji dvieļi; 

- matu ķemme 

Citas lietas: 

- kabatas lukturītis (ar pilnām baterijām); 

-    krūzīte (tējas vakariem) vēlams plastmasa; 

Līdz nometnes sākumam jāiesniedz  obligātā dokumentācija par dalībnieku: 

- līgums 2 eksemplāros  
 


