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INTRODUZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi siamo, perché siamo qui e dove andiamo? Quante volte questa 
domanda è stata posta, scritta o anche sola pensata? Abbiamo cerca- to di 
darci delle risposte attraverso la ricerca spirituale, le arti divinatorie, 
l‘espressione artistica, la chiromanzia, la cartomanzia, l‘astrologia e la 
numerologia. La numerologia, di cui tratta questo manuale, è forse il 
mezzo più immediato e semplice per conoscerci nel nostro profondo, per 
arrivare a capire il perché dei nostri comportamenti, inclinazioni, 
aspirazioni, emozioni e sentimenti ed espandere la nostra consapevolezza. 

 
Tutti gli esseri umani sono intimamente collegati con l‘universo, ma in che 
modo noi, microcosmi, siamo uniti all‘unica grande vita della Creazione, o 
macrocosmo? 

―Attraverso i numeri‖, perché secondo Pitagora, riconosciuto come il 
padre della numerologia in quando organizzò in un sistema gli 
insegnamenti e le pratiche già in uso da secoli, la realtà è matematica – 
cioè l‘ordine è stato creato dal caos attraverso i numeri: ecco il principio 
sul quale si basa la numerologia. I numerologi affermano che tutto, persino 
i concetti astratti, può essere ridotto a numeri e che questi numeri hanno 
significati specifici – trovando il valore numerico di una parola o di un 
nome, potete scoprirne il significato nascosto. 

Gli insegnamenti di Pitagora furono ripresi da Platone e rafforza- ti dagli 
scritti della Cabala ebraica. Il vivo interesse degli studiosi della prima 
epoca cristiana, come sant‘Agostino, portò alla diffusione Guida pratica 
alla numerologia ne sempre crescente dell‘uso della numerologia durante il 
Rinasci- mento. A quel tempo la numerologia era una scienza accettata 
universalmente, sia dagli studiosi più eruditi che dal popolano più 
ignorante. 

I numerologi moderni hanno adottato il sistema originale pitagorico 
come base per i loro studi e le loro interpretazioni. Come vedrete tra poco, 
si tratta di un metodo semplice che assegna un valore numerico (da 1 a 9) 
ad ogni lettera dell‘alfabeto: A è 1, B è 2, e così via. 

 
 
 



 

 

 
 
CHE COS‘È LA NUMEROLOGIA 

 
 
 

La numerologia è la scienza esoterica che studia il significato qualitativo 
dei numeri, analizzando le nostre attitudini, emozioni, comportamenti e 
modi di agire ridotti a unità numeriche. È dunque il mezzo per capire se 
stessi attraverso i numeri. Azzardando una comparazione, possiamo dire 
che la numerologia sta in rapporto alla matematica come la psicologia 
all‘anatomia. La matematica misura e parla del nostro universo fisico in 
termini di struttura, dimensione, aspetti e natura. La numerologia, come la 
psicologia, si riferisce ad aspetti meno tangibili dell‘esistenza e ci insegna a 
individuare le nostre intime motivazioni che vanno oltre le azioni, gli 
istinti, le attività e le risposte alla vita; è dunque un tramite che ci aiuta a 
col- legare il mondo visibile con quello invisibile, e ad entrare in contat- to 
con la nostra natura più profonda. 

I numeri, che ci sono così utili per misurare, registrare e individuare 
oggetti e avvenimenti, contengono in sé le potenti forze simboliche che 
animano la psiche umana e le dimensioni fisiche, emozionali, mentali e 
spirituali in cui viviamo. Il nostro proposito è dunque di svelare ciò che è 
nascosto, permettendoci così di vivere la nostra vita con maggiore 
consapevolezza. Una volta a conoscenza del vero motivo per il quale 
siamo su questa terra, possiamo vivere la nostra vita in modo appagante e 
soddisfacente e adempiere al nostro compito evolutivo. 

In questo manuale studieremo quali sono le qualità fondamentali dei 
numeri da 1 a 9, i Numeri Maestri e i Numeri Karmici, per poi vedere quali 
sono gli aspetti di una carta numerologica completa e imparare a tracciare 
il profilo numerologico di una persona. Ci divertiremo poi a vedere i 
collegamenti tra i numeri e le Dieci Illuminazioni della Profezia di 
Celestino, e studieremo un modo pratico per farci aiutare dai numeri a 
scegliere il nome per un bambino e capire meglio la dinamica delle nostre 
relazioni con gli altri. 
Attraverso il calcolo dei numeri personali, è possibile vedere di là 
dall‘apparenza, oltre l‘immagine che vediamo riflessa nello specchio... un 
mondo finora sconosciuto si aprirà ai nostri occhi. 
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1. 
 

IL SIGNIFICATO UNIVERSALE DEI NUMERI 
 
 
 
 

1 - UNO 
 

Il numero Uno rappresenta l‘inizio, il principio dell‘iniziazione e l‘impulso 
a vivere e sperimentare la vita. È per eccellenza il numero dal quale 
germoglia un‘idea, nasce una persona o scaturisce l‘esperienza diretta. Il 
numero Uno è individualista, è alle prese con l‘autoaffermazione e 
l‘indipendenza. Il motto del numero Uno è: Io sono io, voglio e desidero di 
essere me stesso. È un‘energia maschile, con- centrata, razionale. 

Durante un ciclo di vita dell‘Uno le persone imparano ad esprimere le 
proprie abilità. Agiscono in profondo collegamento con la propria necessità 
di sperimentare, sbagliare e ricominciare da capo, vincendo le proprie 
limitazioni e confrontandosi con la vita. Il numero Uno simboleggia la forza 
e l‘iniziativa personale; una forte volontà e capacità di iniziativa conducono 
l‘individuo attraverso gli ostacoli che la vita gli presenta. La mancanza di 
volontà e di iniziativa producono fallimenti ripetitivi e portano 
all‘accettazione di questi come realtà della vita. L‘Uno insegna la lezione del 
corretto uso di volontà e potere. 

Una persona caratterizzata dall‘Uno si identifica molto con se stessa. 
Quando è immatura tende a muoversi senza riguardo verso gli altri e 
l‘ambiente, mentre quando è più evoluta diventa un pioniere che indica la 
via ai contemporanei vincendo le proprie battaglie una 
Guida pratica alla numerologia per una. Il numero Uno caratterizza tutti i 
―leader‖, quelle persone che iniziano attività e azioni e producono 
cambiamenti evolutivi per l‘umanità e il pianeta. 

 
ATTRIBUTI: indipendente, individualista, originale, dominatore, 
innovatore, impaziente, leale, determinato, attivo. 

 
DOTI: autosufficienza, inventiva, maestria. 

 
SFIDE: ostinazione, egoismo, schiettezza, ambizione, dominazione, 
volontà, impulsività. 

 
SCOPO PERSONALE: realizzare l‘individualità, farsi un nome. 



 

 

PAURE: essere trascurato, non utilizzare i propri talenti. 

HA SUCCESSO COME: scrittore, direttore, inventore, presidente, figura 
pubblica, dirigente d‘azienda, progettista. 

 
 
 

 

2 - DUE 
 

Il numero Due simboleggia il principio della dualità e dell‘unione, le 
relazioni e le associazioni, la mediazione, la sensibilità. È il numero della 
relazione con un‘altra persona, della sensibilità verso gli altri, dell‘intimità 
e della collaborazione. Significa che una persona è in generale portata a 
sostenere gli altri e che qui sono in gioco aspetti di intimità e di 
diplomazia. Il Due è molto consapevole delle necessità degli altri, come 
pure delle proprie, e cerca in tutti i modi di dimostrare amicizia, 
comprensione e tatto. La sua energia è profondamente femminile, 
ricettiva, magnetica. 

Un ciclo di vita del Due rende capace di collegarsi alla ―sinfonia della vita‖, 
proprio come le singole note musicali associate formano gli accor- di e con 
l‘aggiunta del ritmo si trasformano in musica, così il Due agisce creando e 
cercando l‘armonia perché intuisce di fare parte del ―tutto‖. 

 
Il significato universale dei numeri 

 
Le persone caratterizzate dal Due sono spesso indecise proprio perché 

vedono il duplice aspetto di ogni cosa, chiamato ―la legge del contrasto‖. Il 
numero Due fa percepire il senso della separazione ma proprio per questo 
stimola la voglia di unire, produce un forte desiderio di fondere e 
incorporare tutto. Una persona caratterizzata dal Due è spesso 
magneticamente attraente. Questi individui stanno imparando a 
relazionare con gli altri, progettano la loro individualità però nello stesso 
tempo percepiscono l‘espressione di chi li circonda e sono degli ottimi 
collaboratori. 

 
ATTRIBUTI: comprensivo, gentile, cauto, timido, analitico, recettivo, 
cooperativo, perfezionista, artistico. 

 
DOTI: fascino, comprensione, appoggio, affetto. 

 
SFIDE: timori, paure, insicurezze, dualismo, scarsa autostima. 

SCOPO PERSONALE: relazioni, scambi, sicurezza. 

PAURE: dell‘ignoto, dei cambiamenti imprevisti, di restare da solo, di fare 
un errore. 

 



 

 

HA SUCCESSO  COME: artista, tecnico, psicologo, coniuge, diplomatico, 
contabile, coordinatore. 

 
 
 

3 - TRE 
 

Il numero Tre rappresenta il principio della crescita, quindi la creatività, 
l‘espressione e lo sviluppo dell‘intelligenza attiva, la capacità di usare il 
sapere acquisito e di creare modi di comunicare. La sua energia feconda, 
giovanile ed entusiasta nasce dalla combinazione della forza innovatrice 
dell‘Uno con quella di nutrimento e sviluppo del Due; indica che è 
presente una sintesi, che sono in azione l‘immaginazione e un potente 
flusso di energia. 

Il Tre è ottimista e ama divertirsi e si dà da fare per migliorare e abbellire 
tutto ciò che lo circonda. La sua energia è vitale, giovane ed entusiasta. 

Un ciclo di vita del Tre dà la possibilità di esternare il potenziale 
interiore. 

Le persone caratterizzate dal Tre sono allegre, amano il dialogo e cercano 
di fare partecipare gli altri al loro mondo coinvolgendoli e comunicando le 
proprie idee. Sono individui estremamente socievo- li, amichevoli, acuti 
nel pensare e ragionare e dotati di uno spiccato senso dell‘umorismo. Sono 
attratti dei piaceri della vita, dal lusso, dal divertimento. A volte vengono 
giudicati superficiali ma sono gene- rosi e molto amati, e generalmente 
ricercati per la loro compagnia. 

 
ATTRIBUTI:  comunicativo,  socievole,  espressivo,  gioioso,  creativo, 
versatile, disinvolto, amichevole, spiritoso, ottimista, energico. 

 
DOTI: entusiasmo, immaginazione, versatilità. 

 
SFIDE: tendenza all‘esagerazione, mancanza di direzione, incomple- 
tezza, ipersensibilità alle critiche, pigrizia. 

 
SCOPO PERSONALE: godersi la vita, rimanere giovane, giocare. 

PAURE: perdita della giovinezza, limitazioni, noia. 

HA SUCCESSO  COME: motivatore, allenatore, scrittore, musicista, arti- 
sta, genitore, venditore, creativo, comunicatore. 

 
 
 

4 - QUATTRO 
 

Il numero Quattro rappresenta la concretezza, la realizzazione pra- tica 
delle idee, la costruzione in senso materiale. È il numero di que- sto mondo 
fisico, del pianeta Terra con tutte le sue forme di vita. Rispetto ai numeri 
precedentemente citati — Uno, Due e Tre — il numero Quattro lavora a 
livello pratico e ci insegna a usare le nostre qualità per creare ed esternare 



 

 

quanto di tangibile e solido c‘è in noi. La sua energia è conservatrice, 
costruttiva e determinata. 

Quando si vive la vibrazione del Quattro si è portati ad essere con- 
sapevoli della necessità di agire nel mondo materiale. Un ciclo di vita del 
Quattro induce a vivere la quotidianità, coinvolge attivamente la persona 
nella struttura sociale – anche nella politica – riguarda tutto quello che è 
permanente e solido e non soltanto transitorio. Il Quat- tro è conservatore, 
ci induce a rispettare i ritmi naturali e la tradi- zione stimolandoci ad 
essere responsabili. La persona sotto l‘influenza del Quattro è concreta ed 
ama costruire manualmente facendo anche lavori pratici. 

 
ATTRIBUTI: ponderato, responsabile, leale, introverso, costruttivo, 
stabile, pratico, sistematico, solido. 

 
DOTI: concentrazione, valori realistici, sistematicità. 

 
SFIDE: rigidità, eccessiva cautela, visione limitata, testardaggine. 

SCOPO PERSONALE: realizzazione, sicurezza. 

PAURE: cambiamenti improvvisi, mancanza, perdite. 
 

HA SUCCESSO  COME: scienziato della terra, padrone d‘azienda, 
imprenditore immobiliare, avvocato, amministratore, impiegato d‘ufficio, 
operaio, artigiano. 

 
 
 

5 - CINQUE 
 

Il numero Cinque simboleggia il principio della molteplicità, del 
mutamento e della mobilità, dell‘esplorazione, sia fisica sia mentale. È un 
nuovo punto di partenza, riguarda la ricerca e il movimento, le passioni e 
la fortuna, la sua posizione centrale nei numeri da 1 a 9 indirizza verso 
nuovi orizzonti. È un‘energia mercuriale, attiva, estroversa. 
Guida pratica alla numerologia 

 
Un ciclo di vita del Cinque porta a bruciare le tappe, stimola a vivere 

sempre nuove esperienze e ispira a rompere gli schemi convenzionali di 
comportamento. 

Le persone sotto l‘influenza del Cinque sono in continua espansione, 
fisicamente e mentalmente, al punto da essere considerati degli 
avventurieri. In realtà il Cinque sta cercando di evolversi in tutti i sensi, 
pertanto bisogna vederlo come l‘esploratore che avanza faticosamente in 
terre sconosciute. Curioso, con uno spiccato senso della libertà personale, è 
sempre disposto a sperimentare qualsiasi novità, viaggia spesso in paesi 
lontani ma cerca anche, quando è abbastanza evoluto, di espandere la sua 
consapevolezza. Il Cinque è abile e pieno di risorse ma deve valutare 
attentamente i pericoli derivanti dagli eccessi. 



 

 

 
ATTRIBUTI: anticonformista, curioso, avventuroso, espansivo, affasci- 
nante, intelligente, dinamico, versatile, impulsivo. 

 
DOTI: ricchezza di risorse, magnetismo personale, motivazione, com- 
petitività. 

 
SFIDE: irrequietezza, tendenza a procrastinare, attività disordinata, scarsa 
affidabilità. 

 
SCOPO PERSONALE: vincere, sperimentare la vita al massimo. 

PAURE: invecchiare, non riuscire a vedere il mondo, noia. 

HA SUCCESSO  COME: figura pubblica, imprenditore immobiliare, 
speculatore, progettista, giornalista, mondo dello spettacolo, agente del 
cambiamento. 

 
 
 

6 - SEI 
 

Il numero 6 rappresenta l‘equilibrio e l‘armonia spirituale e fisica, 
compreso il senso dell‘armonia musicale. Contrariamente al Cinque 

Il significato universale dei numeri 
 

– e poiché ne procede – il Sei è un punto di arrivo, infatti governa le 
unioni amorose durevoli, il matrimonio, la vita domestica, il ―foco- lare‖, 
l‘unità familiare e il senso della comunità. L‘energia del Sei si esprime nel 
dare e ricevere amore e supporto, così dà anche la possibilità di sviluppare 
idee e concetti che possono migliorare il mondo. 

Un ciclo di vita del Sei rende possibile l‘espressione di talento arti- stico e 
creativo, insegna a comunicare con compassione e comprensione, fa 
desiderare una vita piena di armonia, si è molto attenti verso le persone 
vicine e i propri cari, è importante avere una cerchia di amici, amare la 
propria casa è un fatto assolutamente natura- le che non potrebbe essere 
vissuto diversamente, infatti l‘innato talento artistico viene spesso usato 
per abbellirla – infine, la necessi- tà di sviluppare una rete di sostegno di 
relazioni soddisfacenti ad ogni livello viene percepita come un‘esigenza 
fondamentale. La per- sona caratterizzata dal Sei dimostra un continuo 
bisogno di occupar- si degli altri, di prendersi cura dei familiari, le è 
indispensabile una relazione di coppia stabile così come far parte di gruppi 
e associazio- ni armoniose e vivere una vita sentimentale tranquilla e 
appagante. 

 
ATTRIBUTI: armonioso, amorevole, equilibrato, compassionevole, 
premuroso, generoso, responsabile, coerente, dedito al sostegno e al 
servizio, tradizionalista. 

 



 

 

DOTI: affetto, capacità di fare compromessi, affidabilità. 

SFIDE: ansia, eccessivo autocontrollo, dipendenza dagli altri, sensi di colpa. 

SCOPO PERSONALE: provvedere al benessere degli altri, creare sicurez- 
za e armonia, amare ed essere amato. 

 
PAURE: mancanza di risorse e di amore; timore che il mondo stia andando 
in rovina. 

 
HA SUCCESSO  COME: genitore, educatore, terapista, musicista, ristora- 
tore, infermiere, consulente sanitario, allenatore. 
Guida pratica alla numerologia 

 
7 - SETTE 

 
Il numero Sette simboleggia tutte le forme di ricerca, approfondi- mento e 
scoperta, la conoscenza e la ricerca mistica. Dopo che le esigenze 
fondamentali di affermazione di se stessi, di relazioni, libertà di 
espressione e soddisfazioni materiali e familiari sono appagate, con 
l‘energia del Sette ci addentriamo nei livelli più sottili dell‘esistenza alla 
ricerca del suo scopo e significato più profondo. Il Sette è il numero della 
filosofia, dell‘analisi, dell‘isolamento e della totalità. 

Il numero Sette ricorre spesso nelle materie spirituali, religiose e sociali: 
sette i chakra, sette i giorni della creazione e sette i giorni della settimana. 

Durante un ciclo di vita del Sette una persona vive un po‘ da ―eremita‖, o 
quanto meno è introversa, introspettiva, analitica verso se stessa, perché 
vuole sentire la voce interiore e si guarda continua- mente dentro per 
trovare risposte, ama la contemplazione e apprezza l‘analisi in tutti i suoi 
dettagli. Chi vive questa vibrazione preferisce operare nel campo della 
ricerca scientifica o di laboratorio, scienziati, ricercatori, programmatori 
informatici, addetti a macchinari tecnici nonché religiosi e ministri di 
culto, membri di gruppi spirituali o individui che hanno scelto di vivere 
secondo i principi della New Age. Soltanto un po‘ di consapevolezza separa 
il livello menta- le da quello intuitivo, l‘astronomia dall‘astrologia, la 
geometria dalla geomanzia, e l‘influenza del Sette porta l‘individuo a 
scegliere que- ste vie più eteree e occulte. 

 
ATTRIBUTI: intuitivo, introspettivo, analitico, elitario, ispirato, solita- rio, 
eccentrico, raffinato, diffidente, ricercatore della conoscenza. 

 
DOTI: profondità mentale, analisi, perfezione. 

 
SFIDE: orgoglio, visione ristretta, distanza, rigidità, legame con il passato, 
irritabilità, silenzio. 

 
SCOPO PERSONALE: mantenere il controllo della vita, capire. 

PAURE: non raggiungere gli obbiettivi, commettere errori. 



 

 

 
HA SUCCESSO  COME: consulente, professore, analista, psicologo, occu- 
pazioni legate allo studio della terra o del mare, libero professioni- sta, 
osservatore, mistico. 

 
 
 

 

 

8 - OTTO 
 

Il numero Otto rappresenta il principio del controllo, della gestione del 
potere – sia materiale sia spirituale – e la capacità di ottenere risultati. È 
un‘energia potente e realizzatrice, che diventa formidabile se collegata 
all‘intuizione spirituale. 

Un ciclo di vita dell‘Otto spinge ad assumersi il potere insieme alle 
responsabilità, induce le persone ad avere forti ambizioni, a voler accedere 
ai traguardi più alti, a raggiungere il successo materiale. Una forte volontà 
caratterizza le persone dominate dalla vibrazione dell‘Otto: grandi 
imprenditori, costruttori, finanzieri, professionisti, operatori commerciali, 
manager e proprietari di società multinazionali, insomma i cosiddetti 
individui di potere. Perciò il numero Otto soddisfa la visione delle 
―migliori condizioni‖ tanto cara all‘uomo. 

 
ATTRIBUTI: audace, ambizioso, intraprendente, sicuro di sé, profes- 
sionale, dominante, competitivo, capace di risolvere i problemi. 

 
DOTI: decisione, coraggio, concentrazione, capacità di delegare. 

SFIDE: belligeranza, manipolazione, rabbia, giudicare gli altri. 

SCOPO  PERSONALE:  esercitare il controllo sull‘ambiente, ottenere il 
potere e uno status sociale. 

 
PAURE: perdita del prestigio, essere in balia delle circostanze o di altri 
meno capaci. 
Guida pratica alla numerologia 

 
HA SUCCESSO  COME: libero professionista in qualsiasi campo, dirigente 
d‘azienda, editore, appaltatore, ingegnere, analista finanziario, giudice. 

 
 
 

9 - NOVE 
 

Il numero Nove simboleggia l‘universalità, il completamento, la visione  
filantropica.  Questa  vibrazione  racchiude  in  sé  l‘energia degli otto 
numeri precedenti, ed è quindi capace di tutto, multiforme, ma 
potenzialmente anche dispersiva. È un‘energia piena di amore, 



 

 

compassionevole, diffusa, globale, e molto spesso indica un‘anima ―antica‖. 
Un ciclo di vita del Nove influenza l‘individuo in positivo o in negativo, 

tutto o niente. Caratterizzati dal Nove troviamo i grandi maestri, le 
persone piene di carisma, solari, ma anche gli arrivisti senza scrupoli e altri 
individui incredibilmente insensibili, perché il Nove lascia sempre la scelta 
all‘individuo, che è costretto ad eserci- tare il suo libero arbitrio. Le 
persone caratterizzate dal Nove si distinguono sempre dalla massa, anche 
se di umili origini, e sono comunque destinate a frequentare personaggi 
importanti. Il loro intuito è particolarmente forte e sono coscienti che 
questa vita fa parte di un disegno più grande. 

L‘energia del Nove per la sua natura multiforme può portare alti e bassi, 
e produrre contemporaneamente indecisione, sconcerto, depressione, e 
genialità, grandezza e alta umanità, soprattutto nella prima parte della vita 
quando un individuo non ha ancora preso una direzione precisa. 

 
ATTRIBUTI: intuitivo, compassionevole, saggio, tollerante, disponibi- le, 
artista, generoso, paziente. 

 
DOTI: visione globale, capacità di comunicare e di influenzare. 

 
SFIDE: intolleranza, indecisione, mancanza di direzione, sbalzi d‘umore. 

Il significato universale dei numeri 
 

SCOPO PERSONALE: lasciare il proprio segno nel mondo, espansione. 

PAURE: ostacoli, perdere il controllo delle proprie emozioni. 

HA SUCCESSO COME: ecclesiastico, operatore umanitario, filosofo, 
artista, artigiano, leader mondiale, capo di una comunità, attore, guaritore. 
Guida pratica alla numerologia 
 
INDEX 

 
I NUMERI MAESTRI 

 
 
 

In generale, nella Numerologia tutti i numeri di due cifre vengono ridotti a 
una sola cifra sommando insieme le due che li compongo- no. Tuttavia, 
esistono alcune eccezioni: i Numeri Maestri e i Numeri Karmici. 

L‘Undici, il Ventidue e il Trentatre sono chiamati Numeri Maestri, o 
Numeri della Prova, perché rappresentano una versione molto intensificata 
della loro riduzione a una sola cifra; nello studio della Carta Numerologica 
vengono indicati così: 11/2, 22/4 e 33/6. 

I Numeri Maestri indicano la capacità potenziale di apprendere e 
integrare una notevole quantità di informazioni spirituali. Questo 
apprendimento però spesso si raggiunge in situazioni probanti (da qui la 
definizione di Numeri della Prova) e non rappresenta qualcosa che 
dobbiamo cercare come un particolare segno di successo. Se i vostri 



 

 

pensieri e le vostre azioni sono tendenzialmente centrate sui concetti 
universali, lo studio filosofico o i principi metafisici, state operando al 
livello dei Numeri Maestri. Se invece scegliete di agire nel mondo 
tangibile, concentrando la vostra energia sugli impulsi dell‘ego, lavorerete 
con i parametri del numero ridotto derivato dal totale (per esempio, il 4 
invece del 22). 

 
 
 

 

 

11 - UNDICI 
 

Il numero Undici rappresenta l‘illuminazione, la prospettiva visionaria, la 
sensibilità artistica, moltiplica ed esalta il significato del numero Due, 
accentuandone la polarità e le lezioni spirituali. È un‘energia molto 
intensa, polarizzata e sottile. 

La vibrazione del numero maestro Undici non è né negativa né positiva, 
richiede soltanto un grande impegno dalla persona sotto la sua influenza, e 
quando questa non è in grado di gestirla seguirà automaticamente la 
vibrazione del numero Due. 

Un ciclo di vita dell‘Undici è innanzi tutto una prova, che richiede 
l‘impiego di grandi quantità di energia nervosa e psichica. L‘individuo si 
trova costretto a credere in ciò che non vede, è capace di grandi percezioni 
extrasensoriali e l‘intuito particolarmente sviluppato gli permette di 
percepire l‘inizio e la fine di una situazione nello stesso istante. A volte 
indica capacità di telepatia, di chiaroveggenza, di telecinesi. Proprio 
perché dotata di una coscienza superiore e capace di vedere oltre il ―velo‖, 
la persona caratterizzata dall‘Undici dovrà spesso affrontare dure prove. 
Dagli altri è considerato un ―out-sider‖, fuori dal gruppo, diverso, ed 
effettivamente lo è, ma poiché è in grado di vedere ―al di là‖ la sua 
opinione viene spesso richiesta. In effetti, come il Due, il numero Undici 
relaziona con gli altri, ma ad un livello meno personale, più su vasta scala. 
La vibrazione Undici dà la possibilità di riuscita in qualsiasi campo o 
conduce alla sconfit- ta totale. Il numero Undici ha prodotto grandi artisti, 
musicisti, pit- tori, mistici. 

 
ATTRIBUTI: idealista, intuitivo, sognatore, ispirato, intenso, eccentrico, 
famoso, esteta, comunicatore di massa. 

 
DOTI: svela verità superiori, trasformazione, interpretazione poetica, 
romanticismo. 

 
SFIDE: illusione, isolamento, allergie, stimolazioni eccessive. 

SCOPO PERSONALE: vivere i sogni. 

PAURE: lavoro pesante, limitazioni, bruttezza, noia. 



 

 

 
HA SUCCESSO COME: star della televisione, poeta, inventore, psicologo, 
ecclesiastico, progettista, rappresentante del bello, occultista. 

 
 
 

22 - VENTIDUE 
 

Il numero maestro Ventidue esprime l‘energia del ―Grande Costrut- tore‖, 
la capacità di applicare una coscienza suprema ai problemi pratici, 
esaltando e moltiplicando il significato del numero Quattro. 
Guida pratica alla numerologia 

 
Quanto viene percepito dal Quattro a livello personale (struttura sociale 

e legge politica) viene esternato a livello universale (struttura dell‘universo 
e legge cosmica) dalla vibrazione del Ventidue, infatti questa fa sviluppare 
a chi ne è influenzato un estremo interesse per le materie metafisiche. La 
capacità naturale di creare, pianificare e concretizzare del Quattro è 
aumentata dalla doppia cifra del Ventidue. L‘energia è orientata al 
conseguimento degli obbiettivi, inesauribile e potente. 

Certo non tutte le persone influenzate dal Ventidue sono a questi livelli 
ma comunque agiscono sempre in grande, sono coloro che crea- no le 
organizzazioni su larga scala, fondano le distribuzioni a livello mondiale, 
sono impegnati in tutto ciò che può migliorare la vita all‘umanità intera, con 
un‘energia incredibilmente possente. Il numero Ventidue ha caratterizzato 
grandi personaggi del passato e del presente: monarchi, strateghi militari, 
fondatori di dinastie, ma anche dittatori. 

 
ATTRIBUTI:  autoritario, competente, concreto, influente, spirituale, 
costruttivo, capace di una visione totale delle cose. 

 
DOTI: visione, strategia, entusiasmo e perseveranza. 

 
SFIDE: troppa dedizione al lavoro, troppi impegni, trascura i dettagli, 
troppo all‘avanguardia rispetto al suo tempo. 

 
SCOPO PERSONALE: elevare i punti di riferimento, perseguire una 
missione. 

 
PAURE: limitazioni, conflitti, non essere in grado di raggiungere l‘ideale. HA 

SUCCESSO  COME: pianificatore globale, figura politica, leader. 

 
33 - TRENTATRE 

 
Il numero Trentatre rappresenta il principio dell‘amore ispirato che si 
sacrifica e dell‘impegno. Si preoccupa delle tradizioni di famiglia e del 
benessere di molte persone, ed è molto responsabile. Il Trentatre viene 



 

 

spesso definito il numero di Cristo per via della sua capacità di amare in 
maniera completa e senza condizioni. 

Se non viene compresa e incanalata, l‘energia del Trentatre rischia di 
diventare esplosiva, perché la capacità naturale aumenta nei casi della 
doppia cifra e la persona opera seguendo l‘ispirazione di una fonte 
superiore; l‘utilizzo migliore di questa energia si ha nel caso di una 
professione spirituale. 

 
ATTRIBUTI: maestro, guaritore, insegnante, visionario, genitore colmo di 
ispirazione, compassionevole, responsabile, mistico, martire. 

DOTI: sacrificio, preoccupazione per gli altri, risoluzione dei conflitti. 

SFIDE: ignorare le ambizioni personali; curare la propria salute. SCOPO  

PERSONALE:  portare un cambiamento in tutti i livelli della 
società. 

 
PAURE: perdere la fede o l‘impegno. 

 
HA SUCCESSO  COME: leader in tutte le attività di servizio. 
Guida pratica alla numerologia 
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I NUMERI KARMICI 

 
 
 

I Numeri Karmici, cioè 13, 14, 16 e 19, indicano che la posizione della 
Carta Numerologica dove appaiono riveste un significato spe- ciale nella 
missione della nostra vita (per esempio, il Destino, le Sfide o il Sentiero 
della Nascita). Nel contesto della reincarnazione, un Numero Karmico 
indica un‘esperienza non terminata, una responsa- bilità o un impulso sui 
quali dovete lavorare in questa vita; se non completate il lavoro in questa 
vita, ve lo ritroverete davanti fino a quando lo avrete terminato. Pensiamo 
sia dunque importante anno- tare il Numero Karmico insieme al totale, 
ridotto ad un‘unica cifra, per ricordarci il suo valore speciale, cioè così: 
13/4, 14/5, 16/7, e 19/1. Ne diamo qui qualche cenno esplicativo. 

 
 
 

13 - TREDICI 
 

Il numero Tredici è associato con la trasformazione e la perseveran- za, con 
la morte e la rinascita. Può indicare che in una vita passata si è stati 
ostacolati da circostanze esterne (per esempio la povertà, la malattia, la 
mancanza di libertà o l‘ignoranza) e non si è riusciti a portare a 
compimento la propria missione. 



 

 

Ora con il Tredici si presenta l‘opportunità di imparare a perseve- rare 
attraverso le difficoltà per arrivare a una vita migliore. E di farlo non solo 
per se stessi, ma di trasmettere questa capacità costruttiva anche agli altri – 
non dimentichiamo che il Tredici è poi sempre un Quattro, il costruttivo 
per eccellenza. 

L‘individuo sotto l‘influenza del Tredici troverà molti ostacoli da 
superare e spesso si sentirà impotente, con la conseguente tentazio- ne di 
arrendersi e di lasciarsi andare alla pigrizia, disperdendo così i suoi sforzi 
in scuse o scorciatoie per non fare quello che invece è proprio il compito 
che si è prefisso. 

Questa indicazione karmica, nella persona caratterizzata dal Tre- dici, 
offre la possibilità di ri-costruire sia a livello personale di affetti e 
relazioni, sia sul piano pratico e sociale, come medici, riformatori, 
assistenti sociali. 

Il Tredici karmico porta in sé il bisogno di imparare la disciplina, il duro 
lavoro, la perseveranza di fronte alle difficoltà. 

 
PRINCIPI CHIAVE: ricostruzione, trasformazione, adattamento, 
perseveranza. 

 
 
 

14 - QUATTORDICI 
 

Il numero Quattordici è associato con l‘uso costruttivo della libertà; indica 
un‘energia improntata all‘esplorazione e al cambiamento con- tinuo. 
Questo numero insegna la capacità di muoversi nel mondo terreno e 
sensuale senza perdere il contatto con le radici spirituali dell‘essere. 

All‘individuo caratterizzato dall‘energia del Quattordici si offre 
l‘occasione di imparare a usare il libero arbitrio in modo saggio, il che può 
implicare il lavoro sulle dipendenze fisiche e psicologiche, la lezione della 
responsabilità e dell‘impegno, anche imparando a tener fede alle promesse 
senza pensare di star sprecando il proprio tempo e le proprie risorse. 

Si tratta qui di valorizzare le qualità del Cinque, evitando gli ecce- si e gli 
squilibri del Quattordici, che spesso derivano dall‘aver subito gravi 
limitazioni – anche autoimposte - della propria libertà in una vita passata. 
Quindi, ben venga la grande curiosità e adattabilità del Cinque, ma sempre 
mantenendo ordine e chiarezza di obbiettivi, e coltivando la lungimirante 
visione della natura spirituale dell‘esistenza come ancora di sicurezza. 

 
PRINCIPI  CHIAVE: imparare il corretto uso del libero arbitrio; 
dipendenze fisiche e psicologiche. 

 
16 - SEDICI 

 
Il numero karmico Sedici porta cambiamenti improvvisi e radicali nella 
vita allo scopo di risvegliare l‘anima e spingerla a riprendere il suo 
cammino evolutivo, proprio come se avessimo puntato la sveglia in una 
vita passata. Sotto l‘influenza del Sedici viene spazzato via tutto ciò che 
non è essenziale, tutti i condizionamenti e le costruzioni artificiali che 



 

 

abbiamo eretto credendo di elevarci al di sopra degli altri e difenderci dalle 
miserie della vita, qui si rivelano in realtà per quello che sono: un ostacolo 
al fluire della vita, al nostro collega- mento col Divino e l‘universo. 

Si tratta col Sedici di ripercorrere all‘indietro con grande umiltà il 
percorso che ci ha allontanato dal fluire spontaneo dell‘esistenza, dalla 
fiducia nella vita e nella perfezione del divenire. Il Sedici indi- ca che le 
qualità elettive del Sette sono state usate male e ora si pre- senta 
l‘occasione di riequilibrarle: la raffinata intelligenza, l‘intuito penetrante, 
la naturale capacità di apprendimento e approfondimento del Sette sono 
stati usati male producendo un grande egocentrismo e una barriera di 
orgoglio ed elitarismo. L‘energia di questo numero incoraggia l‘individuo a 
essere sincero verso il suo io auten- tico. Se l‘individuo caratterizzato dal 
percorso del Sedici incorre in dolorose separazioni, tradimenti e perdite, 
soffrendo in conseguenza di solitudine e isolamento, si tratta in realtà di 
ottime occasioni per lasciar perdere l‘orgoglio e riaprirsi alle semplici gioie 
della vita. 

Tra tutti i numeri il Sedici, ancora più del Sette, possiede la mas- sima 
capacità di introspezione mistica che si manifesta con il costante desiderio 
di conoscere e di evolversi. 

Il Sedici nel Destino può indicare una nascita in condizioni ambientali 
insolite, o una dinamica familiare in qualche modo problematica. 

Il lato positivo di questo numero karmico è che consente di avere un 
intuito particolare grazie al quale l‘individuo offre un contributo speciale alla 
scienza, alla psicologia o nel campo della spiritualità. Il Sedici è spesso un 
vero e proprio catalizzatore che aiuta gli altri a cambiare. 

 
PRINCIPI  CHIAVE: risveglio dell‘anima, riconciliarsi e ricollegarsi con il 
divino; avvenimenti insoliti, relazioni difficili. 

Il significato universale dei numeri 
 

19 - DICIANNOVE 
 

Il numero karmico Diciannove è associato con dolorose esperienze di una 
vita passata legate al ruolo di comando, all‘autostima, al coraggio e alle 
nuove idee; esprime l‘energia di una profonda originalità, della ricerca 
dell‘indipendenza e dell‘attitudine al comando. Quando questo numero 
compare in una Carta della Vita indica una tendenza ad essere troppo 
dominanti o aggressivi oppure, al contra- rio, pieni di paure e senza forza 
di volontà. 

Potrebbe esserci una spinta interiore a mettere alla prova se stessi, 
oppure l‘ambizione di mettersi a lavorare in proprio. Tuttavia, le paure 
inconsce risalenti agli eventi di una vita passata possono far sì che 
l‘individuo abbia paura di mettersi troppo in vista. Per esempio, se in una 
vita precedente una persona ha abusato del proprio potere o ha messo in 
pericolo la vita di altri a causa di valutazioni errate, vorrà evitare di 
riprodurre circostanze analoghe o manifesterà un perfezionismo eccessivo, 
del tipo ―se non posso essere il migliore, non voglio neppure provarci‖. 

Di conseguenza l‘individuo caratterizzato dall‘energia del Diciannove 
potrebbe vivere un‘ambivalenza rispetto al porsi in una posi- zione di 



 

 

potere e responsabilità, per la quale per altro possiede indubbie 
qualificazioni. 

Questo numero nel Destino può portare alla fama, perché ci sono 
comunque gli elementi della notorietà e la capacità di realizzare grandi 
cose. 

Un altro aspetto del Diciannove è una distorsione dell‘indipendenza e 
autonomia dell‘Uno, per cui la persona sotto la sua influenza tende a 
esasperare il senso di autonomia non permettendosi di accettare l‘aiuto 
degli altri, cioè non accettando che siamo tutti intimamente collegati tra 
noi. 
PRINCIPI CHIAVE: corretto uso di volontà e potere, coraggio 
nell‘accettazione della propria posizione; equilibrio tra indipendenza e 
inter- dipendenza. 
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LA CARTA NUMEROLOGICA 
 
 
 
 
 

CHE COS‘È LA CARTA NUMEROLOGICA 
 
 
 

Nell‘analisi numerologica, i valori numerici delle lettere del vostro nome e 
i numeri della vostra data di nascita vengono sommati secondo varie 
combinazioni per rivelare preziose informazioni su di voi e sulla vostra 
vita, dopodiché il numerologo annota i calcoli su una specie di mappa, 
chiamata Carta Numerologica, per interpretare ciò che viene indicato dai 
vostri numeri. 

Possiamo studiare la numerologia per diventare coscienti di noi stessi e 
del nostro grande potenziale, per conoscere la nostra personalità, per 
accettarci come siamo e per operare dei cambiamenti sulla base delle 
importanti informazioni che otteniamo. 

La vostra Carta Numerologica completa vi darà una visione generale 
delle vostre abilità naturali, dello scopo della vostra vita, delle vostre 
motivazioni, di come apparite agli altri, delle vostre reazioni abituali, delle 
vostre eventuali carenze e di ciò che il vostro carattere di base favorisce 
come scelte di vita. 

Accrescendo la consapevolezza di voi stessi, l‘analisi numerologica vi 
permette di acquisire una visione più oggettiva della vostra personalità e vi 
può aiutare a comprendere il piano generale del sentiero esistenziale che 
avete scelto in questa vita. Leggendo la descrizione Guida pratica alla 
numerologia ne dei vostri numeri, comincerete ad aprirvi alla 
comprensione ad essi collegata. Inoltre, il confronto tra quello che vi dice 
la Carta Numerologica e quello che già sapete di voi costituisce la base per 



 

 

comprendere che tutti noi siamo parte di un quadro molto più gran- de e 
che la vita di ognuno ha un profondo significato all‘interno di questo 
insieme. 

Accettare se stessi è il primo passo verso quella stima di sé che produce 
serenità e ci fa sentire più stabili. Paragonando i vostri numeri con quelli 
dei vostri familiari o amici, comincerete anche a vedere quanto possano 
essere differenti (o simili) gli scopi, i talenti, i desideri e le lezioni da 
imparare nella vita. Questa conoscenza vi dà una maggiore capacità di 
accettare i vostri cari così come sono – e non solo come vorreste che 
fossero. 

La vostra Carta Numerologica completa vi indica inoltre gli anni e i 
mesi dei cambiamenti decisivi della vostra vita, e vi fornisce una guida sul 
momento migliore per prendere delle decisioni, ad esem- pio in fatto di 
matrimonio, lavoro, traslochi, su come risolvere i pro- blemi o quando 
lasciar perdere qualcosa. 

Tutte le scienze esoteriche positive offrono il beneficio di una visione 
completa della vita, del nostro scopo e dei nostri obiettivi, lo studio 
metafisico ci insegna a vedere l‘intero quadro che rivela le parti nascoste – 
scoprendole possiamo imparare dalle nostre espe- rienze del passato e 
avere una visione più chiara del nostro futuro. 
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GLI ASPETTI DELLA CARTA NUMEROLOGICA 

 
 
 

Ecco gli aspetti principali che l‘indagine numerologica rileva per tracciare 
il quadro di un soggetto. 

 
Giorno della Nascita: un breve primo esame del tratto principale del 
carattere. 
Sentiero della Nascita: le tendenze naturali, le abilità e l‘atteggia- mento 
nei confronti della vita e del mondo. 
Destino: lo scopo, il fine e la direzione della vostra vita; quello a cui potete 
attingere e ciò che potete manifestare. 
Realizzazione: derivata dalla somma totale del vostro Sentiero della Nascita 
e del Destino, indica quello che vi è più consono realizzare in questa vita. 
Desiderio del Cuore: le vostre motivazioni interiori e i valori che 
apprezzate di più determinano la direzione in cui fate andare la vostra vita. 
Personalità: il vostro aspetto esteriore ma soprattutto il modo in cui vi 
vedono gli altri — quello che siete secondo loro. 
Sfida dell‘Abitudine: il vostro punto debole abituale, per eccesso e per 
difetto. 
Specialità e Numeri Mancanti: le singole lettere, o quelle mancanti, nel 
nome contribuiscono a rivelare le vostre caratteristiche e abilità più 
correnti. 
Equilibrio del Carattere: il modo in cui reagite sul piano fisico, men- tale, 
emozionale e intuitivo. 
Culmini: il motivo dominante in ognuno dei quattro periodi princi- pali 



 

 

della vostra vita. 
Sfide: parallele ai Culmini, definiscono le lezioni e le responsabilità che 
dovete affrontare. 
Anno  Personale:  l‘influenza  numerica  che  vi  accompagnerà  nel corso 
dell‘anno. 
Mese Personale: che cosa sarà favorito o sconsigliato dai vostri numeri 
mese per mese. 
Guida pratica alla numerologia 

 
Una Carta Numerologica della Vita completa contiene inoltre le 

indicazioni anno per anno della caratterizzazione dei periodi che 
attraversiamo e il sunto delle lezioni benefiche che possiamo imparare 
studiando le Lettere di Transizione, le Essenze e la Cifra dell‘Età. 

 
NoTA BENE: anche se in questo manuale, per limiti di spazio, studie- 
remo solo i tratti numerologici essenziali di una Carta, va sempre tenuto 
presente che è importante considerare la Carta nel suo insie- me per 
evitare l‘errore di caratterizzare una persona sulla base di uno o due 
calcoli soltanto, perché il vero beneficio dello studio della Carta 
Numerologica della Vita sta nel cogliere il senso equilibrato 
dell‘interazione delle varie combinazioni numeriche. Molte persone hanno 
numeri forti e ricorrenti e sembrano manifestare un solo trat- to 
caratteriale predominante, ma a questa conclusione si deve arri- vare solo 
dopo aver esaminato l‘intera Carta. Non fate l‘errore di identificare voi 
stessi o un‘altra persona come un Cinque o un Sette o un Tre solo in base 
al calcolo di una o due posizioni della Carta. 
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I CALCOLI DI BASE E I VALORI NUMERICI DELLE LETTERE 
 
 
 

I calcoli di base necessari per la numerologia sono letteralmente faci- li 
come fare 2 + 2 = 4. Nella normale addizione si sommano gli addendi (per 
esempio: 7 + 8) per ottenere il totale (= 15). Nella numerologia, questo non 
è sufficiente, si usa un altro metodo di addizione chiamato sistema ―fadico‖ 
o ―addizione naturale‖, per cui si continuano a sommare insieme due o più 
numeri fino a ottenere un totale di una sola cifra (esempio: 7 + 8 = 15 = 1 + 
5 = 6). 

È necessario poi imparare ad assegnare i valori numerici alle lettere, in 
modo da ottenere dei numeri da studiare. Qui di seguito vi presentiamo la 
tabella di conversione delle lettere dell‘alfabeto con i valori corrispondenti. 

Come vedete, le lettere dopo la I sono numeri di due cifre ridotti a una 
sola, per esempio la J = 10 = 1 + 0 = 1; la K = 11 = 1 + 1 = 2; la L = 12 = 1 + 
2 = 3, e così via. 
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I dati che si prendono in considerazione per redigere la Carta 
Numerologica della Vita sono la data di nascita e il nome originale 
completo che è stato dato al bambino al momento della nascita (quello del 
certificato di nascita, non del battesimo successivo); questo perché 
l‘elemento più importante per definire la vostra personalità è l‘intenzione 
della persona  o delle persone – che hanno scelto il vostro nome. 
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IL NOME 

 
 
 

Quale nome usare? Il nome attuale, il nome da sposata, il nome ori- ginale, 
o il soprannome? 

Usate sempre il nome originale completo così come appare sul certificato 
di nascita, perché secondo la numerologia voi siete la per- sona definita al 
momento della nascita dall‘atto intenzionale dell‘imposizione del nome. 
Nella società occidentale l‘idea della reincarna- zione - per cui ognuno di 
noi vive molte vite - è sempre più diffusa e accettata, ed è comunque 
condivisa dalla maggioranza della popolazione del nostro pianeta. Su di 
essa si basa il principio della numerologia per cui un individuo nasce con 
un suo personale ―bagaglio‖ karmico e una strada esistenziale che ha scelto 
di seguire in questa vita. Esiste un legame extrasensoriale tra l‘anima che 
deve nascere e i genitori attraverso i quali ha scelto di venire su questa 
terra, che sono per l‘appunto le persone preposte alla scelta del nome. 

Qualcuno sostiene di non essersi mai identificato con il nome ricevuto 
dai genitori, ma anche se non avete mai usato quel nome (ad esempio, se 
siete stati adottati), il Destino ad esso legato rimane sempre valido. Il nome 
da sposata, il soprannome o i nomi assunti in seguito possono essere messi a 
paragone con il nome originale. Può essere utile calcolare i numeri dei 
nomi successivi per confermare, ad esempio, quali aspetti avete acquisito 
nel momento in cui vi è stato dato quel nome. Secondo la numerologia, 
comunque, voi siete la persona identificata al momento della nascita dal 
nome che vi viene dato. Qualsiasi cambiamento di questa influenza può 
soltanto indicare una strada successiva, che si può sviluppare o sulla quale 
si può lavorare, ma che non costituisce la vostra vera personalità. Non 
potete cambiare quello che siete, però potete scegliere di sviluppare alcuni 
aspetti della vostra personalità più di altri. 

Alcuni trovano sgradevole uno dei nomi che hanno ricevuto (per 
esempio, un secondo nome), e possono trascurare o disprezzare i talenti 



 

 

implicati in quel nome. Negando quel nome però negano una parte di se 
stessi che avevano scelto di sviluppare in questa vita. 

Se il vostro nome è stato scritto in modo errato sul certificato di nascita, 
cercate di determinare di chi è stato l‘errore. Se è stata la persona che 
sceglieva il nome, usate la versione che appare sul certificato, anche se è 
sbagliata – c‘è sicuramente un motivo inconscio per quell‘errore. Se invece 
il responsabile dell‘errore di trascrizione è stato l‘impiegato dell‘anagrafe o 
del reparto maternità dell‘ospeda- le, usate il nome che doveva essere 
registrato in origine. I nomi stra- nieri dovrebbero essere usati esattamente 
con la grafia originale del certificato di nascita. 

E ora passiamo ad esaminare uno per uno gli aspetti della Carta 
Numerologica della Vita. 
Guida pratica alla numerologia 
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IL GIORNO DELLA NASCITA 

 
 
 

L‘analisi numerologica comincia con il giorno del mese in cui siamo nati – 
da 1 a 31 – che ci può dire molto sulla nostra personalità ed è il primo 
numero di cui siamo coscienti, quello che impariamo presto ad identificare 
come la data del compleanno. Si tratta di un potente indicatore del nostro 
punto di vista e della nostra posizione genera- le nel mondo. 

Questo semplice numero può essere usato in modo analogo all‘identikit 
tracciato da un disegnatore della polizia: vi si può riconoscere, ma non lo si 
può usare per una identificazione definitiva. Nel leggere una Carta, si cerca 
sempre innanzitutto il giorno di nascita come punto di riferimento, ed è 
anche sempre facile chiede- re questo numero nel corso della 
conversazione, se siete interessati a qualcuno! Se poi il nome porta lo stesso 
numero ridotto, l‘influenza di questo numero è molto rafforzata. Ad esso 
abbiamo dedicato un intero  capitolo  successivo, proprio  perché  è  un  
numero  facile  e immediato da individuare ed interpretare, il quale rientra 
anche nei dati essenziali che si prendono in considerazione per tracciare il 
Pro- filo Numerologico di una persona. (vedi capitolo 5) 

I numerologi sostengono che il numero del Giorno della Nascita esercita 
la sua maggiore influenza quando vi trovate approssimativa- mente tra i 28 
e i 56 anni, quindi potete studiare questo numero in rapporto ai Culmini, 
per vedere se si tratta di numeri complementari (che agiscono in direzioni 
analoghe), o di numeri opposti (cioè che indicano direzioni differenti). 

 
 
 

COME CALCOLARE  IL GIORNO DELLA NASCITA 
 

Se il vostro Giorno della Nascita è già a una sola cifra, non dovete fare 
alcun calcolo. Se ha due cifre, sommatele tra loro. Per esempio: se siete 
nati il 27 del mese, sommate 2 + 7 = 9. 

Quindi avranno un Giorno di Nascita dell‘Uno i nati nei giorni 1, 
10 (1+0=1), 19 (1+9=10=1) e 28 (2+8=10=1). E un Giorno di Nascita del 



 

 

Due i nati nei giorni 2, 11, 20 e 29; del Tre i nati i giorni 3, 12, 
21 e 30, e così via. 

Ricordate che questa regola del ridurre i totali a una sola cifra 
viene usata in tutti i calcoli che troverete in questo libro, con l‘uni- 
ca eccezione dei Numeri Maestri e i Numeri Karmici (vedi cap. 1 – 
Il significato universale dei numeri). 

Vi rimandiamo al capitolo specifico per leggere la descrizione del 
numero del vostro Giorno della Nascita. 
Guida pratica alla numerologia 
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IL SENTIERO DELLA NASCITA 
 
 

Chi sono? 
Che cosa mi riesce meglio? 

Quali sono le mie capacità naturali? 
 

La risposta a queste domande si trova nel numero del vostro Sentiero della 
Nascita. Questo numero indica chi siete al momento dell‘ingresso in questa 
vita – le vostre tendenze naturali, le vostre capacità, il vostro 
atteggiamento verso il mondo. Si tratta dell‘aspetto immutabile della vostra 
Carta e quindi denota le vostre caratteristiche fondamentali e permanenti. 

Anche se avete lo stesso numero del Sentiero della Nascita di un‘altra 
persona, le inevitabili differenze di mese, giorno e/o anno porteranno le 
diversità che potete osservare tra il vostro atteggia- mento e il suo. Le 
lezioni determinate dal numero del vostro mese tendono a dominare la 
vostra vita circa fino all‘età di 28 anni. Le lezioni del numero del giorno 
del mese tendono a dominare la vita fino all‘età di 56 anni circa. Le lezioni 
del numero dell‘anno tendo- no a dominare la vita dopo i 56 anni. 

 
 
 

COME CALCOLARE IL SENTIERO DELLA NASCITA 
 

Il Sentiero della Nascita è la somma di tutti i numeri della vostra data di 
nascita. 

Scrivete il giorno, il mese e l‘anno in cui siete nati, per esempio: 
12 ottobre 1947 = 12 + 10 + 1947. 

Sommate tutti i numeri (1 + 2 + 1 + 0 + 1 + 9 + 4 + 7) e riducete a 
una sola cifra (tranne nel caso dei Numeri Karmici e dei Numeri 
Maestri). 

Per esempio, esaminiamo il Sentiero della Nascita di Carl Gustav 
Jung, il famoso psichiatra svizzero, nato il 26 luglio 1875. 

 



 

 

 

26 lugli

o 

1875 

2 + 6 = 8 7 1 + 8 + 7 + 5 = 

3 8                +                7                +                3                 = 9 
 
 
 
Paolo Zotti - Ordine n.320831-290072 

Il dottor Jung aveva un Sentiero della Nascita del Nove, che indi- ca 
saggezza, maturità, compassione e guarigione, ricavato dal 7 (il mese di 
luglio), che denota una natura acuta e tesa alla ricerca, dall‘8 (ridotto dal 26 
del mese) che mostra una naturale autorità e capaci- tà di comprendere la 
natura umana e dal 3 (ridotto dal 1875) che gli dava un‘eccezionale abilità 
di verbalizzare ed esprimere i suoi pen- sieri per iscritto. 
Guida pratica alla numerologia 

INDEX 
 

 
IL DESTINO 

 
 

Qual è il mio scopo nella vita? 
Che cosa devo fare per ottenere il successo? 
Qual è la direzione migliore da prendere? 

 
Il vostro Numero del Destino descrive la missione della vostra vita, per la 
quale siete nati, e che dovete compiere. Le vostre opportunità, il vostro 
ambiente e le vostre risorse interiori sono collegate direttamente al vostro 
Numero del Destino, che rappresenta quello che dovete fare nella vita. 

Il Numero del Destino si calcola riducendo i totali di tutti i vostri nomi. 
È importante ricordare che il vostro Destino è l‘area che dove- te esplorare, 
scavare e sviluppare perché la vostra anima possa continuare nel suo 
progresso. Il nome indica le lezioni più personali; il secondo nome indica 
spesso delle abilità nascoste che non vi sforzate di sviluppare 
coscientemente (o che non vi piacciono); e il cogno- me indica le 
caratteristiche condivise da tutta la vostra famiglia. 

 
 
 

COME CALCOLARE  IL DESTINO 
 

1. Scrivete il vostro nome completo e originale (per la questione della 
corretta grafia e il nome da usare, vedi il par. sul nome). 

2. Assegnate i valori numerici ad ogni lettera, seguendo la griglia di 
conversione. 

3. Sommate tra loro i valori numerici di ogni lettera per ottenere un totale 
per ogni parola. Poi sommate insieme i totali. 

4. Riducete il totale ad una sola cifra. 
 



 

 

Per esempio: il nome originale di Madre Teresa di Calcutta è Gonxha 
Agnes Bojaxhiu. Il suo Destino è il Sette: il numero della spiritualità, della 
profonda comprensione della vita e dell‘impegno nella ricerca religiosa. 

 
 

MADRE 

TERESA GONXHA                        AGNE S                      

BOJAXHIU  7 6 5 6 8 1                         1 7 5 5 1                      2 

6 1 1 6 8 9 3 33 = 6                              19 = 1                               

36 = 9 6                    +                1                +       9 = 

16 = 1 + 6 = 7  

SOSTEGNO  PER IL VOSTRO  DESTINO  ATTRAVERSO  LE LETTERE  

INDIVIDUALI 
(O SPECIALITÀ) 

 
Le singole lettere del vostro nome vi aiutano ad adempiere il nume- ro 
totale del Destino. La presenza o la mancanza di lettere in una particolare 
area determinano quali energie possedete e le qualità che probabilmente 
dovrete cercare di sviluppare coscientemente. 

Per esempio, il nome Laurie Simons ha un Destino del Due. Ma il fatto 
che non contenga B, K, o T indica che non ha nessun 2 nelle sue lettere 
individuali. Lo scopo di Laurie, che è quello di agire come pacificatrice, può 
dunque essere reso più difficile dalla sua incapacità di ascoltare 
pazientemente (data dalla mancanza delle lettere del 2). Potrebbe quindi 
riuscire a collaborare coscientemente con gli altri sul lavoro, ma avere dei 
problemi nel mantenere l‘armonia a casa. 

Un altro esempio potrebbe essere una persona con un destino del- l‘Otto, 
il cui nome manca di H, Q, e Z (tutti 8). Questa persona si troverà a un 
certo punto della vita a dover supervisionare altri, prende- re delle 
decisioni e maneggiare del denaro, ma potrebbe sentirsi insicura in questo 
ruolo. La capacità di giudizio generalmente fornita dal numero Otto viene 
menomata a causa di questa mancanza. Vedi anche al paragrafo su 
―Specialità e Numeri Mancanti‖. 

 
 
 

SOSTEGNO ATTRAVERSO L‘INFLUENZA DEI 

CULMINI 
 

Un ulteriore sostegno per il vostro Destino può venire da uno o più 
Culmini, cioè i quattro numeri che governano le particolari fasi della 
Guida pratica alla numerologia vostra vita. Se uno dei vostri Culmini è 
uguale al numero del vostro Destino, si tratterà di un momento molto 
favorevole per voi, in cui potrete realizzare o fare dei progressi significativi, 
verso la missione della vostra vita. Per altre informazioni, consultate il 
paragrafo sui Culmini. 
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IL NUMERO DELLA REALIZZAZIONE 

 
 
 

La domanda, ―Quale sarà la mia maggiore realizzazione?‖ trova la sua 
risposta nel vostro Numero della Realizzazione. È differente dal Destino 
nel senso che descrive quello che riuscirete ad ottenere gra- zie alla 
combinazione tra ciò che siete (Sentiero della Nascita) e le opportunità che 
vi vengono offerte (Destino). La sua influenza si manifesta sempre più 
forte con il passare degli anni. 

 
 
 

COME CALCOLARE IL NUMERO DELLA 

REALIZZAZIONE 
 

Per trovare il vostro Numero della Realizzazione dovete semplice- mente 
addizionare insieme il vostro Numero del Sentiero della Nascita con il 
Numero del Destino, e ridurre il totale ad una sola cifra (ad eccezione dei 
Numeri Karmici e dei Numeri Maestri). 

Per esempio: il nome originale di Madre Teresa le ha dato un Destino del 
Sette. La sua data di nascita, il 26 agosto 1910, le ha dato un Sentiero della 
Nascita del Nove. 

 
7 + 9 = 16 = 1 + 6 = 7 Numero della Realizzazione 

 
Madre Teresa ha una Realizzazione del Sette, il che rafforza la sua ricerca 

spirituale. Nel corso della maturazione, tenderà sempre più a considerare la 
natura interiore dell‘essere umano piuttosto che il suo aspetto esteriore. 

Il collegamento tra il Destino e il Sentiero della Nascita è così importante 
che se il vostro Sentiero della Nascita è lo stesso del vostro Destino, 
significa che sarete perfettamente in grado di svolge- re la missione della 
vostra vita, e molto probabilmente il successo sarà facile. 
Guida pratica alla numerologia 

INDEX 
 

IL DESIDERIO DEL CUORE 
 
 
 

Quali motivazioni mi spingono? Che cosa è più 
importante per me? 

In che modo prendo le mie decisioni? 
 

Il Desiderio del Cuore riflette il fondamento delle vostre convinzioni e dei 
vostri atteggiamenti verso la vita. Descrive le vostre motiva- zioni interiori 
– i vostri valori e il modo in cui stabilite le priorità. Questo numero è 
molto importante nella Carta, dal momento che indica il modo in cui 
gestirete il vostro Numero del Destino. 

Il Desiderio del Cuore è la vostra conoscenza istintiva; il suo significato 



 

 

non è sempre evidente per il mondo esterno, e qualche volta persino voi 
potreste essere all‘oscuro della sua portata. Ma considerate per un attimo 
alcuni dei principali punti di svolta della vostra vita. Quali scelte avete 
fatto in quel momento? Per esempio, quando avete deciso il vostro ultimo 
impiego, vi interessavano di più le con- dizioni di lavoro, lo scatto di 
posizione o uno stipendio più alto? Queste sono indicazioni del vostro 
Desiderio del Cuore. 

 
 
 

COME CALCOLARE  IL DESIDERIO  DEL CUORE 
 

1. Scrivete il vostro nome originale per esteso. 
2. Assegnate un valore numerico (secondo la griglia di conversione) 

alle sole vocali del vostro nome. 
3. Sommate tra loro i valori numerici di ogni vocale del nome e riducete 
tutti i totali ad una sola cifra (tranne per i Numeri Karmici e 

per i Numeri Maestri). 
 

Nel caso della lettera y, calcolatela nel vostro Desiderio del Cuore 
soltanto se è l‘unica vocale nella sillaba. Se è accompagnata da una e, non 
calcolatela. Nel caso dei due esempi seguenti, la y funziona come vocale 
e dovrebbe essere contata come 7 nei vostri calcoli: 

L Y N N E  
 

7 + 5 = 12 = 1 + 2 = 3 
 

D O N N E L L Y  
 

6 + 5 + 7 = 18 = 1 + 8 = 9 
 

Nell‘esempio che segue, invece, la y non si comporta come voca- le, 
quindi si contano solo la a e la e : 

 
D A L E Y  

 
1 + 5 = 6 

 
Calcolando il vostro Desiderio del Cuore, potreste trovare utile il 

riferimento all‘esempio del reverendo Martin Luther King, il cui nome 
originale era Michael Luther King. 

Il Desiderio del Cuore del dottor King era il Cinque: il numero della 
ribellione, che desidera il cambiamento e si batte per idee progressiste e 
coraggiose.  

 

MICHAEL                        LUTHER                            

KING 9 + 1 + 5 = 15 = 6                   3 + 5 = 8                                 

9 



 

 

6                    +                8                +                

9 = 23 2 + 3 = 

5  
 

IL DESIDERIO  DEL CUORE IN RAPPORTO  ALLE ALTRE 

POSIZIONI 
 

È importante paragonare il numero del Desiderio del Cuore con le altre 
posizioni della vostra Carta per vedere come si influenzano tra loro. A 
volte c‘è un conflitto, specialmente se il Desiderio del Cuore è 
incompatibile con il Destino e/o il Sentiero della Nascita. In questi 
Guida pratica alla numerologia 

 
casi, il Desiderio del Cuore può sottrarre energia agli altri valori. Se invece 
il vostro Desiderio del Cuore è armonico, avrete maggiori possibilità di 
successo. 

Per illustrare questo concetto, consideriamo la relazione tra il Desiderio 
del Cuore, il Destino e il Sentiero della Nascita in due esempi. 

Il vero nome di Marilyn Monroe era Norma Jean Mortenson, che le dava 
un Destino dell‘Otto. Questo Destino indica la necessità di avere una 
carriera professionale. Il suo Otto le richiedeva una parti- colare 
attenzione alle finanze, e di lavorare in un modo molto con- centrato e 
coerente. 

Inoltre, la data di nascita di Marilyn, il 1 giugno 1926, le dava un 
Sentiero della Nascita dell‘Otto, che si associava al suo Destino. Numeri 
corrispondenti in queste due posizioni indicano general- mente un buon 
potenziale per il successo, e Marilyn lo ha certamente raggiunto. 

Le vocali del suo nome originale le davano però un Desiderio del Cuore 
del Tre. Questo indica una natura delicata e il desiderio di vivere in un 
modo molto più spontaneo di quello che il suo Otto richiedeva; le dava 
talento per l‘umorismo, la musica, e la danza. Questo Desiderio del Cuore 
del Tre la rendeva molto sensibile alle critiche. 

Infine, la combinazione del suo Destino e del suo Sentiero della Nascita 
le dava un Numero della Realizzazione del Sedici – uno dei Numeri 
Karmici che presagisce seri problemi (spesso riguardanti le droghe o gli 
alcolici). Nel caso di Marilyn, questa posizione prean- nunciava 
sinistramente la condizione infelice in cui avrebbe lascia- to il mondo. (Per 
informazioni sui Numeri Karmici, vedi al cap. 1). 

L‘esempio di un‘altra sex symbol del cinema classico americano, Mae 
West (nata Mary Jane West il 17 agosto 1893) dimostra in che modo i 
numeri compatibili possono lavorare insieme. 

Il nome di Mae West le dava un Destino dell‘Uno (la star, il per- 
sonaggio inimitabile), e la sua data di nascita le dava un Sentiero della 
Nascita dell‘Uno. Di nuovo, ritroviamo la magica combinazione di numeri 
corrispondenti, e di nuovo il successo nella carriera professionale e il 
potenziale della celebrità. Nel caso di Mae, vediamo che aveva anche un 
Desiderio del Cuore dell‘Uno, che sostiene i suoi altri numeri e le dà un 
forte senso della personalità. Il suo ego robusto avrebbe superato qualsiasi 



 

 

ostacolo, ed era pronto sia all‘at- tacco che alla difesa. Infine, il suo 
Numero della Realizzazione, il Due (la combinazione del suo Destino 
dell‘Uno e del Sentiero della Nascita dell‘Uno) ha sottolineato la sua 
presenza femminile idealizzata e romantica, fino al sopraggiungere della 
vecchiaia. 

Nel caso di Mae West, i numeri hanno collaborato per darle una lunga 
vita e una carriera piena di successo. 

INDEX 

 
 

LA PERSONALITÀ 
 
 
 

Come mi vedono gli altri? Che impressione 
suscito? 

 
Il vostro Numero della Personalità rivela il modo in cui apparite agli altri. Le 
persone attorno a voi – colleghi, amici e familiari – potrebbero non conoscere il 
vostro Destino o il vostro Desiderio del Cuore, ma molto probabilmente possono 
descrivere la vostra personalità e le vostre caratteristiche. Queste sono le 
informazioni rivelate dal Numero della Personalità. A differenza degli altri numeri 
principali, che possono definire delle caratteristiche profonde e raramente visi- bili, 
il vostro Numero della Personalità può persino definire una maschera sociale che 
usate per proteggervi. 

 
 
 
COME CALCOLARE  IL NUMERO DELLA PERSONALITÀ 

 
1. Scrivete il vostro nome originale per esteso. 
2. Assegnate i valori numerici (secondo la griglia di conversione) alle 

sole consonanti. 
3. Sommate insieme i valori numerici di ogni consonante del nome 

e riducete tutti i totali a una sola cifra (tranne che nel caso dei 
Numeri Karmici e dei Numeri Maestri). 

4. Annotate il totale. 
 

Per  esempio,  calcoliamo  la  Personalità  del  reverendo  Martin 
Luther King, usando il suo nome originale di Michael Luther King: 

 
 

MICHAEL                        LUTHER                            

KING 4 + 3 + 8 + 3 = 9              3 + 2 + 8 + 9 = 4                 

2 + 5 + 7 = 5 9                  +                  4                  +              

5 = 18 18 = 1 + 8 

= 9 
 



 

 

 
La sua Personalità del Nove attribuisce al reverendo King un gran- de fascino sulle 

masse. I Nove sono considerati dagli altri cordiali, umanitari e idealisti. La 
vocazione del reverendo King come ministro di culto e leader spirituale gli si 
adattava dunque perfettamente. Inoltre anche gli altri suoi numeri concorrevano a 
questa Personali- tà: aveva un Destino del Cinque, a indicare che avrebbe 
introdotto nel mondo degli importanti cambiamenti nella direzione del progresso. 
Il suo Sentiero della Nascita dell‘Uno (dedotto dalla data di nascita, 15 gennaio 
1929) gli forniva la forza, il coraggio e la leader- ship necessari per prendere 
posizione in campo politico. 

 
 
 
PARAGONARE  LA PERSONALITÀ  AL DESTINO E AL DESIDERIO  DEL 

CUORE 
 

In che modo la mia Personalità mi aiuta a raggiungere il successo? 
La mia Personalità mi ostacola nell‘ottenere ciò che desidero? 

 
Paragoniamo ora la Carta di tre uomini con il Destino dell‘Otto per vedere in che 
modo differenti Personalità influiscono sul Destino e sul Desiderio del Cuore. 

 
ALAN 

Destino dell‘Otto 
Desiderio del Cuore dell‘Otto 
Personalità del Nove 

 
BRUCE 

Destino dell‘Otto 
Desiderio del Cuore del Due 
Personalità del Sei 

 
CARL 

Destino dell‘Otto 
Desiderio del Cuore del Tre 
Personalità del Cinque 

 
Tutte queste persone hanno un Destino dell‘Otto e dovrebbero trattare 

questioni istituzionali o finanziarie in grosse organizzazioni; in quanto 
Otto sono per natura leader, dirigenti e buoni giudici del carattere delle 
persone. 

Per Alan individuiamo un senso della missione (Personalità del Nove), 
l‘impulso a realizzare cambiamenti importanti in una situa- zione 
(Desiderio del Cuore dell‘Otto), forza e determinazione unite alla 
conoscenza delle persone. La sua Personalità del Nove gli conferisce calore 
ed entusiasmo, sebbene possa sembrare freddo e distante quando perde 
interesse verso una persona. Il Nove si trova bene a contatto con differenti 
tipi di persone e nell‘acquisizione di conoscenza da differenti aree (storia, 



 

 

antiquariato, musica, teatro, filosofia), ama indossare abiti eleganti ma 
teatrali o collezionare mobili e suppellettili interessanti, esotici o storici. 

A causa della riluttanza per le manifestazioni di aggressività (Desiderio 
del Cuore del Due), Carl può essere stato promosso ad una posizione di 
autorità che non cercava. Piace agli altri perché è amichevole, disponibile 
e non ha tendenze minacciose (Personalità del Sei), ma potrebbe avere dei 
problemi a delegare la sua autorità o a farsi prendere sul serio. Sarà 
considerato molto affidabile ma cauto. 

Carl potrebbe desiderare di lavorare come consulente o libero 
professionista e trattare con grosse organizzazioni o agenzie (Personalità 
del Cinque). È molto abile nel parlare, promuovere, o vende- re 
(Personalità del Cinque e Desiderio del Cuore del Tre). L‘importante per 
lui è il ―qui ed ora‖ e il divertirsi con una buona disponibilità di denaro 
(Desiderio del Cuore del Tre). 

Vediamo quindi che Alan si trova a suo agio nell‘amministrazione, nei 
negoziati e nel potere; ha molto bisogno di riformare e produrre, ma da una 
prospettiva intuitiva ed emozionale. Cercherà il prestigio. 

Bruce accetta volentieri le responsabilità, ma preferisce considerare gli 
altri come suoi pari (anche se talvolta non è vero) e assicurarsi il consenso 
del gruppo prima di arrivare a una decisione. La sua partner avrà una 
importante influenza in molte decisioni. 

Carl dimostra minore compassione per gli altri di quanta ne abbiano Alan 
o Bruce. Sente il bisogno di ―sconfiggere il sistema‖ e di andare avanti senza 
voltarsi indietro a guardare gli errori. C‘è sempre un‘idea nuova all‘orizzonte 
per lui. 

INDEX 
 

SPECIALITÀ E NUMERI MANCANTI 
 
 
 
 

Quali sono i miei speciali talenti, le mie particolari abilità? 
Il mio nome è orientato in modo insolitamente forte 

in una direzione specifica? 
Mi mancano delle caratteristiche? 

 
Mentre i vostri numeri principali (come quelli del Destino e del Sentiero 
della Nascita) sono modelli che guidano e plasmano la direzione generale 
della vostra vita, esistono altre posizioni nella Carta che esercitano le loro 
influenze sulla vita di tutti i giorni. Le componenti del vostro nome, le 
Specialità e i Numeri Mancanti, determinano le vostre reazioni verso le 
persone, gli eventi e le situazioni. Osservando la distribuzione dei numeri nel 
vostro nome vedrete il ritmo e la consistenza del vostro carattere, 
informazione particolarmente importante da considerare nelle relazioni a 
lungo termine e negli impegni di lavoro. 

Ora esamineremo il vostro nome e i numeri che lo compongono in due 
fasi: 

 
1. Contando quante volte ogni numero appare nel vostro nome. 



 

 

2. Classificando i componenti a seconda dei quattro livelli di espressione, o 
di ―risposta‖: fisico, emozionale, mentale e intuitivo.  

 
 

COME CALCOLARE  LE VOSTRE SPECIALITÀ 
 

1. Scrivete il vostro nome originale per esteso. Assegnate i valori 
numerici alle lettere. 

2. Contate  quante  volte  ogni numero  appare  nel  vostro  nome  e 
annotate i totali. 

 
Come esercizio, esaminiamo le componenti del nome della seconda 

nuora della regina Elisabetta, Sarah Ferguson, sposata al principe Andrea: 
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S A R A H  

1 1 9 1 8 

 

M 

 

A 

 

R 

 

G 

 

A 
R E T 

4 1 9 7 1 9 5 2 

 

F 

 

E 

 

R 

 

G 

 

U 

 

S 

 

O 

 

N 

6 5 9 7 3 1 6 5 
 

Da questo esempio vediamo che Sarah ha sei Uno nel suo nome, il che le 
conferisce prevalentemente le caratteristiche dell‘Uno: indi- pendenza, 
candore, coraggio e interesse per le nuove idee e per la letteratura. Si tratta 
effettivamente di un ritratto piuttosto calzante. Sarah pilota il suo aereo 
privato, lavora nell‘editoria e manifesta una discreta indipendenza  
all‘interno  del  suo  matrimonio.  I  quattro Nove nel suo nome le danno 
ampiezza di visione, fortuna, calore e tolleranza per una grande varietà di 
persone. Si preoccupa molto dei bisogni altrui. I due Sei e il Quattro le 
danno una natura responsabile e affidabile e un amore per la famiglia e la 
tradizione che senza dubbio l‘hanno aiutata a diventare una delle persone 
favorite della regina. Sono significativi anche i due Sette, che le 
attribuiscono una mente acuta e analitica e la capacità di una profonda 
fede. Il Due, il Tre e l‘Otto presenti ciascuno una volta nel nome, 
rappresentano le capacità della diplomazia, della collaborazione e degli 
affari. Poiché nessun numero le manca, Sarah sarà in grado di disporre di 
una vasta gamma di capacità per tutta la vita. 

Lavorando dalla sua Carta, vediamo che i numeri nel nome di 
Sarah sono distribuiti nel modo seguente: 
 
 



 

 

1 sei volte 4 una volta 7 due volte 
2 una volta 5 tre volte 8 una volta 
3 una volta 6 due volte 9 quattro 

volte  
 
Per completare questo primo esame, scrivete le lettere del vostro nome 

originale completo e i loro valori numerici. Annotate il nume- ro di volte 
che ogni numero compare: 

 
Esempio 

Il vostro nome: 
 

1      = ...... volte 
2      = ...... volte 
3      = ...... volte 

 
Paolo Zotti - Ordine n.320831-290072 

e così via. 
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NUMERI MANCANTI 

 
 
 

I numeri che non compaiono nel vostro nome sono i vostri Numeri 
Mancanti, chiamati talvolta Lezioni Karmiche, i quali descrivono le 
caratteristiche che sono deboli o del tutto assenti nella vostra natu- ra. 
Quando coincidono con i Culmini o le Sfide (descritte rispettiva- mente 
nei capitoli 10 e 11) sottolineano aree particolarmente pro- blematiche per 
voi. Per esempio, se l‘Otto manca dal vostro nome e avete un Culmine o 
una Sfida dell‘Otto, avrete bisogno di aiuto o di apprendimento per 
diventare decisi, professionali e oggettivi (le lezioni dell‘Otto). 

Le probabilità che questi numeri si manifestino varia da caso a caso. 
Alcune lettere e relativi numeri appaiono relativamente di rado; altre sono 
più comuni. Per questo, ad esempio, sei Nove o più (I e R) indicano forti 
qualità del Nove, mentre sono sufficienti pochi Due (B, K e T) per dare 
un‘intensa influenza a questo numero. 

INDEX 
 

QUILIBRIO DEL CARATTERE 
 
 

In che modo agisco a livello quotidiano? 
 

I Piani di Espressione – fisico, mentale, emotivo e intuitivo – con- trollano 
il vostro modo di reagire all‘ambiente di tutti i giorni e vi spingono a fare 
determinate scelte (che riflettono il vostro Desiderio del Cuore). 

Il vostro Equilibrio del Carattere si calcola esaminando in che modo le 



 

 

componenti del vostro nome si collocano all‘interno di que- sti quattro 
Piani. Per esempio, potreste avere già deciso che siete una persona 
―emotiva‖, o forse siete conosciuti come persone dotate di grande forza 
mentale, mentre potreste descrivere un‘altra persona come intuitiva o 
―terrena‖. 

Eccoci pronti per classificare i numeri del nome come apparte- nenti al 
piano fisico, mentale, emotivo o intuitivo. 

 
 
 

COME CALCOLARE L‘EQUILIBRIO DEL 

CARATTERE 
 

1. Scrivete il vostro nome originale per esteso. 
2. Assegnate i valori numerici alle lettere. 
3. Usando lo schema riportato qui sotto, contate il numero totale dei 

numeri fisici, mentali, emozionali e intuitivi: 
 

4 e 5 sono numeri fisici 
1 e 8 sono numeri mentali 
2, 3 e 6 sono numeri emozionali 
7 e 9 sono numeri intuitivi 

 
4. Annotate i totali sulla vostra Carta Numerologica. 

 
Come esempio, esaminiamo il nome originale dell‘attrice Bette 

Davis: 
 

 
 

R U T H  

9 3 2 8 

 

E 

 

L 

 

I 
 

Z 
A B E T H 

5 3 9 8 1 2 5 2 8 

 

D 

 

A 

 

V 

 

I 
 

S 
    

4 1 4 9 1     

 
 

Il nome di Bette Davis mostra la seguente distribuzione: 
 

Fisico = Quattro 
(due Cinque e due Quattro) 



 

 

 
Mentale = Sei 
(tre Uno e tre Otto) 

 
Emozionale = Cinque 
(due Tre, tre Due, nessun Sei) 

 
Intuitivo = Tre 
(tre Nove, nessun Sette) 

 
In breve, Bette Davis è una persona abitudinaria, che lavora sodo 

(quattro Numeri Fisici); una donna pratica dalla mente energica, con la 
tendenza a dare opinioni e consigli (sei Numeri Mentali). È appas- sionata, 
emotivamente sfuggente (cinque Numeri Emozionali) ed è ottimamente 
collegata con il proprio inconscio (tre Numeri Intuiti- vi). La sicurezza 
(quattro Numeri Fisici) è molto importante per lei, ma è capace di correre 
rischi sul piano emotivo (cinque Numeri Emozionali). 

 
 

INDEX 
 

I CULMINI 
 
 

C‘è il matrimonio nel mio futuro? 
Quali sono le prospettive finanziarie per la mia azienda? 

Dovrei mettermi in proprio o lavorare per altri? 
Le mie condizioni finanziarie miglioreranno? 

 
I Culmini della vostra Carta descrivono la vostra reazione all‘ambiente, le 
persone, gli avvenimenti e le esperienze che incontrerete durante il loro 
periodo. I Culmini e le corrispondenti Sfide rappresentano le quattro fasi 
principali della vostra vita. In generale, il numero del Culmine è 
considerato una forza benefica. 

I Culmini devono essere sempre considerati alla luce dei vostri numeri 
principali, specialmente quelli del Destino e del Sentiero della Nascita. 
Mentre leggete i vostri Culmini, chiedetevi in che modo possono aiutare, 
ostacolare, limitare, espandere o completare gli altri numeri. 

 
 
 

COME CALCOLARE  I CULMINI 
 

Esempio 
 

25 marzo 1952 = 7 + 3 + 8 
 

1. Sommate il mese e il giorno e riducete a una sola cifra. Questo è il vostro 



 

 

Primo Culmine. 
 

7 + 3 = 10 = 1 
 

2. Sommate insieme il giorno e l‘anno e riducete a una sola cifra. 
Questo è il vostro Secondo Culmine. 

 
7 + 8 = 15 = 6 
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3. Ora sommate insieme il numero del Primo e il numero del Secondo 
Culmine e riducete a una sola cifra. Questo è il vostro Terzo Culmine. 

 
1 + 6 = 7 

 
4. Sommate insieme il mese e l‘anno e riducete ad una sola cifra. 

Questo è il vostro Quarto e ultimo Culmine. 
 

3 + 8 = 11 (Numero Maestro) o 2 (numero ridotto) Usiamo 

nuovamente l‘esempio di Madre Teresa. 

Una volta ridotta, la sua data di nascita (26 agosto 1910) 
diventa: 8 8 11/2 

 
Per calcolare i quattro Culmini di Madre Teresa, addizioneremo i 

numeri in questa sequenza: 
 

Primo Culmine (sommare il mese al giorno) 
8 + 8 = 16 o 7 

 
Secondo Culmine (sommare il giorno all‘anno) 
8 + 2 = 10 o 1 

 
Terzo Culmine (sommare i totali del Primo e del Secondo Culmine) 
7 + 1 = 8 

 
Quarto Culmine (sommare il mese all‘anno) 
8 + 2 = 10 o 1  

 
 

COME CALCOLARE  LE ETÀ DI TRANSIZIONE 
 

Da 36, sottraete il numero finale del vostro Sentiero della Nascita. 
Questo totale sarà la vostra età nell‘ultimo anno del Primo Culmine. 



 

 

Il Secondo Culmine inizia l‘anno successivo, al vostro compleanno e dura 
nove anni; il Terzo Culmine inizia l‘anno successivo e dura anch‘esso nove 
anni. Il Quarto Culmine dura fino alla fine della vostra vita. 

 
Scrivete il numero 36 
Sottraete il vostro numero del Sentiero della Nascita 
(9 per Madre Teresa) 36 - 9 = 27 

 
Questo numero è l‘età di Madre Teresa alla fine del suo Primo Culmine. 

L‘anno seguente, all‘età di 28 anni, Madre Teresa ha inizia- to il suo 
Secondo Culmine, che è durato nove anni ed è terminato quando aveva 36 
anni. Il suo Terzo Culmine è iniziato l‘anno successivo, quando aveva 37 
anni ed è durato nove anni, terminando all‘età di 46 anni, quando è iniziato 
il Quarto Culmine, che durerà fino alla fine della sua vita. 

 
È utile scrivere i Culmini (e le Sfide corrispondenti, che sono spie- gate 

nel paragrafo successivo) nel modo seguente: 
 

MADRE TERESA 
 

Culmini Sfide Età 
8 + 8 = 7 8 - 8 = 0 dalla nascita a 27 

anni 8 + 2 = 1 8 - 2 = 6 da 28 a 36 anni 
7 + 1 = 8 6 - 0 = 6 da 37 a 45 anni 
2 + 8 = 1 8 - 2 = 6 da 46 anni alla 

morte  
In questo esempio, vediamo che Madre Teresa inizia la sua vita con un 

Primo Culmine del Sette, che la pone chiaramente su una via spirituale 
(anche se non tutti i Sette seguiranno una via così intensa di sviluppo 
dell‘anima), in cui potrebbe aver sperimentato un senso di isolamento, 
solitudine, o estraneità verso la vita normale. Il suo Secondo Culmine 
dell‘Uno le ha portato un forte senso della missione. Il suo compito era 
sviluppare uno scopo, una leadership e un impegno per superare gli 
ostacoli. È probabile che la sua personalità 
Guida pratica alla numerologia 

 
sia diventata sempre più carismatica. Ha cominciato a muovere le cose, ad 
aprire nuove porte. 

Il suo Terzo Culmine le ha portato la possibilità di amministrare, di 
gestire una grande organizzazione e di usare le sue capacità ―dirigenziali‖. 
Con un Culmine dell‘Otto si verificano un lavoro intenso, contatti con 
persone e con denaro, ma anche molte risorse per risol- vere i problemi. 

Il suo Quarto e ultimo Culmine l‘ha messa nuovamente nel ruolo di 
leadership dell‘Uno. È evidente che Madre Teresa ha raggiunto una fama 
mondiale durante questo periodo. 

Ora passate a calcolare i vostri Culmini e le età nelle quali si verificano.  
Annotate tutto sulla vostra Carta Numerologica e procedete a leggere la 
loro descrizione. 

 



 

 

NOTA: Il Primo Culmine che si verifica nella vostra vita avrà un effetto 
molto duraturo sul vostro atteggiamento e sulla vostra forma- zione, perché 
in un certo senso il carattere viene modellato da questa prima prospettiva, 
anche perché non avete esperienze precedenti con le quali paragonarla. 
Per esempio, se avete avuto un Primo Culmine del Cinque, potreste esservi 
trasferiti parecchie volte, aver cambiato lavoro facilmente, aver avuto una 
varietà di partner sessuali e aver temuto di non essere capaci di rimanere 
attaccati a niente. Come risultato, questo Culmine vi ha insegnato a fare 
affidamento sulla velocità e la prontezza del vostro intelletto, ad essere 
versatili e flessibili e a trattare con gli altri, fornendovi così una vasta 
gamma di esperienze prima che abbiate dovuto scegliere la vostra 
professio- ne. Molte persone tendono a considerare questo primo periodo 
come la loro ―vera‖ personalità, in realtà non si tratta che di un inizio. 

Altre volte invece il Primo Culmine può avere un effetto più duraturo. 
Per esempio, se il vostro Primo Culmine è un Sette, potreste passare tutta 
la vita mantenendo una posizione da osservatori, tranquilli e studiosi. 
Potreste provare già da subito una sensazione di successo, per il fatto di 
aver padroneggiato un particolare ambito, oppure potreste considerarvi un 
solitario per tutta la vita. Un altro esempio: una persona con un Primo 
Culmine dell‘Uno porterà sempre con sé un senso di autonomia (se questa 
si è sviluppata positiva- mente durante il periodo di questo Culmine). 

 
INDEX 

 
LE SFIDE 

 
 
 

Perché le cose sono così difficili? Perché ho dei 
problemi ricorrenti? 

Quali sono i punti deboli che devono essere sviluppati? Che cosa 
possono insegnarmi le difficoltà e i contrattempi? 

 
Mentre i Culmini descrivono gli avvenimenti e l‘ambiente della vostra 
vita, le Sfide corrispondenti descrivono i limiti interiori, le paure, gli 
handicap con cui dovrete fare i conti durante il periodo della loro 
influenza. 

Leggendo la descrizione delle vostre quattro Sfide individuali, ricordate 
questi punti: 

Se la vostra Sfida è uguale al vostro Destino, potreste avere delle 
difficoltà a trovare la vostra vera vocazione o il vostro posto nella vita. Allo 
stesso tempo vi saranno offerti i mezzi per sviluppare le caratteristiche di 
cui avete bisogno per compiere il vostro Destino. I vostri sforzi non 
andranno sprecati. 

Se la vostra Sfida è lo stesso numero del Sentiero della Nascita, ci sono 
delle buone possibilità che possediate le risorse necessarie per far fruttare 
bene questo periodo. 

Se la vostra Sfida è uguale al Desiderio del Cuore, sarete molto desiderosi 
di rafforzare i vostri punti deboli e acquisire le capacità necessarie per 
superare qualsiasi ostacolo si frapponga tra voi e il successo. 



 

 

Se la vostra Sfida è uguale alla Personalità, potreste accorgervi di 
manifestare le caratteristiche del numero in modo così evidente da essere 
accettati dagli altri con grande difficoltà. Per esempio, se la Sfida e la 
Personalità sono entrambe del Quattro, potreste essere così tremendamente 
ostinati e resistenti da non riuscire a trattare con gli altri. 

A questo punto prendete in considerazione i vostri Numeri Man- canti 
(vedi cap. 8). Se la vostra Sfida è uno dei Numeri Mancanti, potreste avere 
delle grosse difficoltà ad imparare la lezione indicata da quel numero. 
Guida pratica alla numerologia 

 
COME CALCOLARE  LE SFIDE 

 
1. Scrivete i totali del vostro giorno, mese e anno sulla vostra Carta 

Numerologica. 
 

Esempio 
 

22    giugno  1951 
 

4          6          7 
 

2. Sottraete il mese e il giorno (il più piccolo dal più grande). Poteste 
ottenere anche uno Zero. Questa è la vostra Prima Sfida. 

 
6 - 4 = 2 

 
3. Sottraete il giorno e l‘anno (sempre il più piccolo dal più grande). 

Questa è la vostra Seconda Sfida. 
 

7 - 4 = 3 
 

4. Ora sottraete i numeri della Prima e della Seconda Sfida (il più 
piccolo dal più grande). Questa è la vostra Terza Sfida. 

 
3 - 2 = 1 

 
5. Sottraete il mese e l‘anno (il più piccolo dal più grande). Questa è la 

vostra Quarta Sfida. 
 

7 - 6 = 1 
 

Usiamo di nuovo l‘esempio di Madre Teresa: 
 

26    agosto 1910 
 

8          8       2 



 

 

 
Prima Sfida      – sottrarre il giorno e il mese: 8 - 8 = 0 
Seconda Sfida   – sottrarre il giorno e l‘anno: 8 - 2 = 6 
Terza Sfida       – sottrarre i due totali della Prima e della Seconda 

Sfida: 6 - 0 = 6 
Quarta Sfida     – sottrarre il mese e l‘anno: 8 - 2 = 6 

 
Le età delle Sfide di una persona sono uguali a quelle dei Culmi- ni. Si 

ottengono con il seguente metodo: 
Da 36 sottraete il totale ridotto del vostro Sentiero della Nascita: questa 

sarà la vostra età nell‘ultimo anno della vostra Prima Sfida. La Seconda 
Sfida inizia il giorno del vostro compleanno nell‘anno suc- cessivo e dura 
nove anni; poi inizia la Terza Sfida che dura anch‘es- sa nove anni. La 
Quarta Sfida dura per il resto della vostra vita. 

Scrivete il numero     36 
sottraete il numero del Sentiero della Nascita 
(9 per Madre Teresa) 36 - 9 = 27 

 
Questo  numero  rappresenta  l‘età  di  Madre  Teresa  nell‘ultimo anno 

della sua Prima Sfida. L‘anno successivo, quando aveva 28 anni, cominciò la 
sua Seconda Sfida, che terminò all‘età di 36 anni. La Terza Sfida cominciò 
l‘anno successivo, quando ne aveva 37 e terminò all‘età di 46 anni, quando 
iniziò la Quarta Sfida, che durerà fino alla fine della sua vita. 

È utile annotare le Sfide e i Culmini in questo modo: 
 

MADRE TERESA 
 

Culmini Sfide Età 
8 + 8 = 
7 

8 - 8 = 0 dalla nascita fino a 
27 anni 8 + 2 = 

1 
8 - 2 = 6 da 28 a 36 anni 

7 + 1 = 
8 

6 - 0 = 6 da 37 a 45 anni 
2 + 8 = 
1 

8 - 2 = 6 da 46 anni alla morte 
 

La Prima Sfida di Madre Teresa è dello Zero e, alla luce del suo Sentiero 
di Nascita del Nove e del suo Destino del Sette, indica che si tratta di 
un‘anima ―antica‖, un termine che io uso per indicare che 
Guida pratica alla numerologia si tratta di una persona che è cosciente della 
sua via spirituale da molte vite ed è riuscita a integrare le lezioni della sua 
esistenza nella filosofia che segue quotidianamente. Le anime antiche, 
qualsiasi vocazione scelgano, sono qui per insegnare e dare. 

Una Sfida del Sei è iniziata a 27 anni, per durare immutata anche per la 
Terza e la Quarta Sfida, fino al termine della sua vita. Non ci sorprende che 
questo numero rappresenti l‘idea di assumersi delle responsabilità, di 
nutrire e prendersi cura degli altri. 

Ora scrivete i totali ridotti del vostro giorno, mese e anno di nasci- ta e 
cominciate ad eseguire le sottrazioni (notate che in questi calco- li non si 
verificano né Numeri Maestri né Numeri Karmici).  
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ANNO E MESE PERSONALE E ANNO UNIVERSALE 
 
 

Qual è la direzione migliore per quest‘anno? 
È un buon momento per trasferirsi? Per sposarsi? 

Qual è il mio compito questo mese? 
Perché mi sento così irrequieto? 

 
L‘Anno Universale rappresenta la vibrazione planetaria generale per l‘anno 
in questione; per calcolare l‘Anno Universale, sommate tutte le cifre 
dell‘anno in questione, per esempio 1 + 9 + 9 + 7 = 26 = 8. L‘Anno 
Personale si distingue dall‘Anno Universale in quanto descrive le vostre 
particolari influenze individuali. 

Quando vi trovate ad affrontare una decisione o volete conoscere le 
probabilità di un certo evento, il numero più utile può essere quel- lo del 
vostro Anno Personale. 

Ogni anno, a cominciare dal primo gennaio, attraversate uno dei vostri 
Anni Personali (da Uno a Nove). Il punto essenziale da ricordare sull‘Anno 
Personale è che descrive esattamente quello che dovete compiere durante 
il suo corso. Si tratta di una marea potente, capace  di  guidarvi  a  un  
porto  sicuro.  Scorrendo  con  questa marea, potete realizzare tutto ciò di 
cui avete bisogno: questa consapevolezza vi permette di superare molte 
ansietà su quello che pensate di dover fare. All‘interno di ogni Anno 
Personale c‘è un ciclo di mesi che regola ulteriormente i movimenti e il 
flusso della sua influenza. 

 
 
 

COME CALCOLARE  L‘ANNO PERSONALE 
 

1. Sommate i totali ridotti del giorno e del mese in cui siete nati (ma non 
quello dell‘anno). 

 
Esempio 

 
13 settembre = 1 + 3 + 9 = 4 
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2. Sommate questo totale al numero ridotto dell‘anno in corso: 
 

1 + 9 + 8 + 7 = 7 
7 + 4 = 11= 2 (Anno personale del Due) 

 
Nell‘esempio seguente esaminiamo la data di nascita di Mary Tyler 

Moore: 29 novembre 1937. Per trovare l‘Anno Personale, sommate il 
giorno (29) con il mese (11) con l‘anno in corso (1987, cioè 7). 

 
In questo modo: 



 

 

 
29 + 11 + 1987 = 2 + 2 + 7 = 11 = 2 

 
L‘Anno Personale di Mary per il 1987 è un Due – il momento di lasciare 

che gli eventi si sviluppino gradualmente, di passare dei momenti 
tranquilli con gli amici e di prendersi cura dei dettagli con pazienza e 
spirito di collaborazione. Le azioni di forza e impulsive porteranno soltanto 
delusioni. Ricordate, l‘Anno Personale comincia sempre in gennaio e segue 
un ciclo di sviluppo fino al dicembre del- l‘Anno Personale del Nove 
(notate che un Culmine finisce sempre in un Anno Personale del Nove). 

 
 
 

BREVE GUIDA ALL‘ANNO  PERSONALE 
 

Il ciclo di Anni Personali inizia naturalmente con l‘Uno – il momento in 
cui si piantano i nuovi semi, le nuove idee. Qualunque cosa iniziate adesso 
ha buone possibilità di portare frutto. 

Poi viene l‘anno del Due, che contempla il paziente sviluppo dei semi 
piantati l‘anno precedente. 

L‘anno del Tre espande e crea, portando maggiore attività, energia, 
entusiasmo e interazione con il mondo. 

L‘anno del Quattro esercita una pressione per organizzare, solidi- ficare e 
mantenere: non è il momento di abbandonare la lotta o di tornare indietro. 

La Carta Numerologica 
 

L‘anno del Cinque apre possibilità impreviste e potreste accorger- vi che 
dovete essere molto adattabili, dar fondo a tutte le vostre risorse e correre 
qualche rischio per poter proseguire. 

L‘anno del Sei è il momento giusto per dare importanza alle vostre 
relazioni e servire gli altri in modo produttivo e affettuoso. Durante questo 
anno è necessario accettare dei compromessi per il bene degli altri. 

Nell‘anno del Sette vi trovate essenzialmente a fermarvi sul lato della  
strada  per  riconsiderare  se  state  effettivamente  viaggiando nella 
direzione giusta per raggiungere la vostra destinazione. È un momento di 
pausa; molte persone tornano alla natura, lasciano il lavoro, o arrivano ad 
ammalarsi a causa del loro rifiuto di rallentare in condizioni di stress. C‘è 
bisogno di riflettere, di stare da soli e di interrogarsi sul significato di 
quello che si sta facendo. 

L‘anno dell‘Otto vi riporta al mondo dell‘azione e del successo, esigendo 
da voi tutte le vostre capacità e i vostri sforzi. Dovete esse- re attenti, 
organizzare e riprendere la battaglia della vita. Spesso ci sono importanti 
ricompense economiche o promozioni, ma sono ingenti anche le spese 
(come per esempio gli investimenti nel campo degli affari). 

Infine arriva l‘Anno Personale del Nove — una specie di anno di laurea. 
Questo è per voi uno dei momenti più complessi, che può essere segnato 
dalla confusione, dal dramma e dalla disintegrazione. Spiana la strada per il 
ritorno ad un Anno Personale dell‘Uno e per un nuovo inizio. 

Molte persone chiedono una consulenza durante il loro anno del Nove, 
perché stanno sperimentando così tante trasformazioni nel- 



 

 

l‘atteggiamento, nelle mete e nelle relazioni che a un certo punto 
cominciano a chiedersi dove accidenti stiano andando. Quando spieghiamo 
loro che si tratta in effetti di un momento positivo di completamento, cioè 
il momento di discriminare tra ciò che è buono e ciò che è ormai superato, 
si sentono molto sollevati. Non è consiglia- bile prendere decisioni 
importanti fino all‘autunno di quell‘anno perché si stanno spostando verso 
un nuovo livello (spesso c‘è anche un cambiamento nei Culmini) e il 
significato di questo movimento diventerà più chiaro man mano che si 
avvicinano al gennaio succes- 
Guida pratica alla numerologia 

 
sivo. Questo senso di rottura si sente in modo particolare quando l‘Anno 
Personale del Nove si verifica nella mezza età, perché tutte le lezioni alle 
quali abbiamo opposto resistenza nei nove anni prece- denti, o le cose che 
non abbiamo potuto portare a termine mentre cercavamo di realizzare gli 
scopi del Culmine, ci si presentano nuovamente per essere risolte. È anche 
possibile provare un senso di trionfo e completezza durante l‘Anno 
Personale del Nove! 

 
 
 

COME CALCOLARE  IL MESE PERSONALE 
 

1. Trovate il numero del vostro Anno Personale. 
 

2. Sommate il numero del vostro Anno Personale con il numero del mese 
in questione e riducete a una sola cifra. Diciamo che vi tro- vate in un 
Anno Personale del Sette. Trovate il numero del Mese Personale per 
gennaio nel modo seguente: 

 
1 + 7 = 8 

 
Gennaio è dunque un ottavo mese durante il vostro Anno Perso- nale 
del Sette. Per febbraio, calcolate: 

 
2 + 7 = 9 

 
Febbraio è un Mese Personale del Nove. Continuate a eseguire i calcoli 
per tutto l‘anno. 

 
NOTA BENE: il mese di settembre porterà sempre un numero uguale al 
vostro Anno Personale, perciò aspettatevi che le lezioni dell‘anno in corso 
si intensifichino in quel periodo. 

 
La Carta Numerologica della Vita contiene anche una Tavola delle 

Transizioni che descrive anno per anno le vostre Lettere di Transi- zione, 
le Essenze e la Cifra dell‘Età, e che viene poi studiata in con- giunzione alla 
Tavola degli Eventi. Vi diamo qui una breve spiega- zione di questi tre 
aspetti. 

 



 

 

 
 

LE LETTERE DI TRANSIZIONE 
 

Le lettere di ogni nome, e l‘ordine con cui si presentano, hanno un 
significato speciale. Ogni lettera rappresenta un ben definito perio- do di 
influenza e ha un significato univoco. Il nome rappresenta il piano fisico, il 
secondo nome rappresenta il piano mentale e il cognome i piani emotivo e 
spirituale. Il loro effetto va sempre da un compleanno al successivo. 

 
 
 

L‘ESSENZA 
 

È la somma delle lettere di un certo anno, ridotta a una singola cifra. 
Rappresenta il vostro interesse principale e l‘area nella quale otterre- te i 
migliori risultati e fornisce ulteriori informazioni sull‘area nella quale è più 
probabile che si verifichi la vostra crescita personale. 

 
 
 

LA CIFRA DELL‘ETÀ 
 

Questo numero rappresenta una forza sottile (non sempre avvertita) che 
serve a guidare l‘influenza esterna nella sua interazione con la Tavola degli 
Eventi. Aiuta a chiarire come e perché reagite in un certo modo in un 
certo momento della vostra vita. La Cifra dell‘Età è dispari (introversa) per 
cinque anni per poi diventare pari (estro- versa) per quattro anni. 

 
INDEX 

 

 
 

3. 
 

IL GIORNO PERSONALE 
 
 
 
 

Volete sapere qual è la vostra vibrazione personale rispetto a un giorno 
preciso? Di quando in quando abbiamo un ―grande giorno‖: progettiamo di 
sposarci, di chiedere un finanziamento, di fare un viaggio, o di presentarci 
a un colloquio per un nuovo lavoro. In che modo agire per favorire il 
successo? Quando vi trovate di fronte a queste occasioni speciali, è 
consigliabile calcolare il vostro Giorno Personale. 

 
 
 

COME CALCOLARE  IL GIORNO PERSONALE 
 

1. Scrivete il giorno e il mese della data in questione e il numero ridotto 



 

 

a una sola cifra del vostro Anno Personale, (vedi capi. 2, La Carta 
Numerologica della Vita) al posto di quella dell‘anno attuale. 

 
2. Sommate tutti i numeri e riducete a una sola cifra: questo è il numero 

del vostro Giorno Personale. 
Diciamo che il numero del vostro Anno Personale è l‘8. Volete sapere 
se il 5 giugno 1989 è un buon giorno per sposarsi. 

 
Scrivete: 5 giugno = 5 + 6 + 8 = 19/1 

 
È un‘ottima giornata per iniziare un progetto importante o prendere 
una decisione! 
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GLI ASPETTI DEL GIORNO PERSONALE 
 

Vi diamo ora una guida generale per quello che dovreste aspettarvi in ogni 
Giorno Personale. 

 
 
 

1 - UNO 
 

Ottima giornata per decisioni importanti, nuove mosse o alleanze, per 
iniziare un lavoro, per fare un viaggio che abbia uno scopo preciso. Siate 
onesti, sicuri e mirate al massimo. Ottimo giorno per importanti 
operazioni chirurgiche. 

 
 
 

2 - DUE 
 

È un giorno adatto ad attività tranquille, amicizie, appuntamenti e 
incontri. Aspettate pazientemente; studiate, siate disponibili a colla- 
borare; concentratevi sui dettagli. Non spingete, non fate fretta agli 
avvenimenti. È un buon giorno per la celebrazione di un matrimo- nio 
tranquillo. Evitate le operazioni chirurgiche. 

 
 
 

3 - TRE 
 

Un giorno divertente, buono per chiedere favori. Organizzate un 
ricevimento, fate un breve viaggio di lavoro. Favorevole per gli interventi 
chirurgici. Potete giocare in borsa o persino tentare la for- tuna alle corse 
dei cavalli. Attenzione alle stravaganze! 

 
 
 

4 - QUATTRO 
 

Buone influenze per organizzare gli affari, ma non per viaggiare. Andate a 



 

 

consultare il vostro avvocato, effettuate transazioni di denaro o 
investimenti, ma soltanto se i tutti i contratti vi sono per- 

Il Giorno Personale 
 

fettamente chiari. Proseguite con il matrimonio, ma aspettatevi delle 
complicazioni. Bene le cure mediche e gli interventi chirurgici di routine. 

 
 
 

5 - CINQUE 
 

Ottima giornata per parlare in pubblico, per le trasmissioni radiotelevisive, 
per i ricevimenti e la pubblicità. Inizio spontaneo di un viaggio. Siate 
consapevoli di possibili cambiamenti o sorprese. Non è il giorno migliore 
per sposarsi (è invece più adatto per le avventure sentimentali). 

 
 
 

6 - SEI 
 

Buoni aspetti matrimoniali, perfetto per le riunioni di famiglia o per 
accogliere un figlio adottivo. Le procedure di divorzio sono favorite. 
Evitate le discussioni accalorate su questioni di poco conto. Non è ideale 
per viaggiare. Potreste ereditare del denaro. Un controllo sulla salute 
sarebbe una buona idea. Non evitate di rimanere soli. 

 
 
 

7 - SETTE 
 

Buono per le passeggiate al mare. Riservatevi dieci minuti al matti- no per 
raccogliere le idee. Evitate gli interventi chirurgici, aspetta- tevi dei 
ritardi. Non cercate di imporvi. Non sentitevi frustrati e in preda a 
propositi suicidi se oggi la macchina non parte. 

 
 
 

8 - OTTO 
 

Un giorno buono per acquistare o vendere delle proprietà; in effetti sono 
favorite tutte le questioni finanziarie – purché sappiate esatta- mente 
quello che dicono i vostri contratti. Fate viaggi d‘affari, ma 
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non incominciate una vacanza. Vestitevi particolarmente bene e armatevi 
di tutta la vostra autorità. Presentate la vostra motivata richiesta di 
aumento di stipendio. 

 
 
 

9 - NOVE 
 

Un giorno meraviglioso da passare con gli amici; ottimo per lavora- re con 



 

 

le persone handicappate o per andare a trovare qualcuno in ospedale. 
Rimandate gli interventi chirurgici importanti. Buono per celebrare un 
matrimonio che aspettavate da molto tempo, o lunghi viaggi in aereo. Siate 
particolarmente generosi, tolleranti e affettuo- si oggi. Evitate di 
soffermarvi su problemi che non potete risolvere in alcun modo. Se siete 
depressi, pensate che domani è un altro gior- no (un Uno)! 
 

INDEX 
 

 
4. 

 
IL POTERE DEL GIORNO DI NASCITA 

 
 
 
 
 

In questo capitolo delineiamo in maggiore dettaglio le caratteristiche che 
conferisce a ciascuno di noi il particolare numero del giorno in cui siamo 
nati, che nella numerologia viene chiamato Giorno di Nascita, oltre a 
individuare le opportunità professionali, le tendenze nella vita 
sentimentale e di relazione, e le lezioni che ci offre di imparare. 

Noterete che abbiamo dato una descrizione per ogni giorno del mese – da 
1 a 31 – senza ricorrere alla riduzione a una sola cifra, per- ché questo ci 
consente un‘analisi più accurata. 

Abbiamo inoltre studiato delle affermazioni specifiche che ognu- no di 
noi può ripetere per facilitare l‘espressione del potere che esso ci 
conferisce. 

Usate il Giorno di Nascita per identificare la caratteristica genera- le di 
una persona ed esaminate come viene sostenuto o contrastato dagli altri 
numeri principali del soggetto in questione. Questo vi darà una chiave 
essenziale per comprendere i suoi meccanismi. Se il Gior- no della Nascita 
non sembra adattarsi alla persona (per quello che voi avete potuto 
osservare), può darsi che i totali dei numeri princi- pali abbiano 
un‘influenza straordinaria. Per esempio, una persona nata il primo del 
mese può non proiettare una forte leadership se ha un Sentiero della 
Nascita del Due oppure un Desiderio del Cuore del Due. 
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NATI IL GIORNO 1 

 
 
 

Portati all‘ambizione e all‘impazienza più degli altri, siete attivi e pronti ad 
affrontare dei rischi quando pensate di poter vincere. Anche se la vostra 
competitività è insolitamente marcata, siete estremamente leali e giusti. 
L‘indipendenza e un atteggiamento del tipo ―non mi incastrate‖ spesso 
caratterizzeranno i primi anni della vostra vita. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 



 

 

CARRIERA 
Sta nello sviluppare una posizioni di leader. Se possibile, mettete in 
piedi un‘attività in proprio; occupatevi di prodotti e servizi che siano 
originali, eccezionali o di grande attualità. Distinguetevi dalla massa. 
Per voi le migliori opportunità di inventare, disegnare, esplorare e 
gestire un‘attività tutta vostra si presenteranno tra i 28 e i 55 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Siete romantici, ma tendete a desiderare che tutta l‘attenzione sia 
rivolta a voi. Siete attratti dalle persone che vi fanno apparire bene, 
e siete piuttosto critici nei confronti dei loro difetti! Siete contenti 
con qualcuno che segue la vostra guida. I vostri migliori compagni 
sono le persone attraenti e attive. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
I vostri punti deboli sono l‘arroganza e l‘egocentrismo, mentre la 
pazienza è la qualità che dovete sviluppare sia nelle relazioni perso- 
nali sia nelle transazioni d‘affari. 

 
L‘AFFERMAZIONE  POSITIVA  PER IL NUMERO  

1 
Io ho il dono della chiarezza e del coraggio. 

Il potere del Giorno di Nascita 
 

NATI IL GIORNO 2 
 
 
 

Avete un‘assoluta necessità di armonia intorno a voi. Scegliete di evitare  i  
confronti  quanto  più  possibile,  e  preferite  prendere  le vostre decisioni 
dopo aver raccolto le opinioni e le esperienze di altri al riguardo. Avete la 
tendenza a demandare sia le vostre necessità che i vostri sentimenti a chi 
ha una personalità più forte. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel trovare dei collaboratori dei quali poter anche essere amici. 
Siete un coordinatore nato, attento ai dettagli, ed eccellete nel segui- 
re le cose fino in fondo. La psicologia, l‘arte e il servizio personale 
sono particolarmente adatti alla vostra natura attenta ai bisogni degli 
altri. Tra i 29 e i 56 anni vi si presenteranno buone occasioni di col- 
laborazione/società e impiego stabile nelle arti grafiche, nella meccanica, 
nell‘amministrazione, la fornitura di servizi, gli affari e il 
lavoro governativo. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Anche se siete timidi per natura, avete bisogno di una compagnia 
molto vicina per essere felici e tendete ad adattarvi ai bisogni degli 



 

 

altri. Se vi sentite depressi quando rimanete da soli troppo a lungo, 
provate a coltivare un‘ampia gamma di amici invece di concentrarvi 
su pochi. I migliori partner per voi sono le persone che amano dedi- 
care il tempo a fare le cose insieme. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
La timidezza e la paura di essere notati (e quindi di essere ritenuti 
responsabili) possono impedirvi di perseguire nuove opportunità; 
procedere a piccoli passi vi aiuterà a costruire la fiducia in voi stessi. 
Un‘attività in proprio potrebbe risultare troppo stressante per voi. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  2 
Io sono una persona che sa ascoltare e lavoro bene insieme agli altri. 
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NATI IL GIORNO 3 

 
 
 

Siete una delle persone più brillanti e divertenti della vostra cerchia di 
amici – che sono molti! Siete sempre in movimento e gustate quel- lo che vi 
porta ogni nuovo giorno. Spontanei e capaci di mille nuovi approcci alle 
situazioni, sapete motivare la gente a fare le cose. Avete un eccellente senso 
dell‘umorismo, a volte un po‘ caustico. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nell‘usare il vostro naturale talento per vendere. Dato che amate 
il rischio e la competizione, organizzatevi un‘attività in proprio; trat- 
tate prodotti e servizi che siano di attualità, colorati, lussuosi e 
aggiungete un tocco di ecologia. Eccellete nel dare inizio e nel pro- 
muovere un progetto, non nel mantenere un‘attività di routine quo- 
tidiana. Ottime possibilità imprenditoriali tra i 21 e i 57 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Siete affascinanti e vi piace flirtare, inoltre vi innamorate facilmente. 
Potete risultare stravaganti negli appuntamenti a due. Non essendo dei 
casalinghi, state meglio con qualcuno che vi lascia liberi di 
perseguire i vostri interessi creativi. Nei vostri partner prediligete il 
bell‘aspetto, i soldi e la posizione. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
I vostri punti deboli sono l‘egocentrismo e la tendenza alla spacco- 
neria. I problemi negli affari possono derivare dal prendere delle 
scorciatoie o dall‘essere eccessivamente ottimisti o poco realistici. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  3 
Il mio lavoro nel mondo è creare gioia e abbondanza. 
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NATI IL GIORNO 4 
 
 
 

Siete qui per stabilire una casa, una famiglia e un‘attività lavorativa. La 
sicurezza e il controllo sono priorità fondamentali per voi. Siete 
eccezionalmente leali e date molto valore ai legami familiari. Eccellete 
nelle questioni pratiche, nella pianificazione e nel lavorare con le vostre 
mani. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  NELLA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nello sviluppare le vostre idee originali, anche se nel frattempo 
potreste aver bisogno di svolgere un altro lavoro. Avrete sempre 
delle buone entrate se imparerete a anticipare i cambiamenti e ad 
essere flessibili. Non puntate tutto su una cosa sola, soprattutto se 
lavorate nel commercio. Per voi il successo viene dalle costruzioni, 
il management, l‘amministrazione e la documentazione. Tra i 22 e i 
58 anni potreste mettere in piedi un‘impresa o un‘attività che vi ren- 
derà anche quando sarete andati in pensione. 

 
 

AMORE E AMICIZIA 
Avete la tendenza a sposarvi da giovani e a scegliere qualcuno che 
assomiglia a uno dei vostri genitori. Anche se esteriormente non 
sembrate affettuosi, avete un cuore molto leale. Non vi piacerà esse- 
re sposati con una persona distratta. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA CHE DA SUPERARE. 
Un atteggiamento ―io so tutto‖, la caparbietà e l‘inflessibilità potreb- 
bero essere meccanismi di difesa a cui ricorrete per fronteggiare i 
cambiamenti inaspettati e la paura. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  4 
Io costruisco senza sforzo il mondo che desidero per me e per gli 
altri. 
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NATI IL GIORNO 5 

 
 
 

Siete quelli che cominciano a correre appena toccano terra. La cosa che vi 
dispiace di più è non aver abbastanza tempo per fare tutte le cose che vi 
interessano. Segretamente temete di essere un po‘ dispersivi, ma siete nati 
proprio per essere degli avventurieri ed esplorare il mondo. Viaggi, 
spostamenti frequenti e cambiamenti di carriera contribuiscono tutti 
all‘espansione delle vostre capacità. Non vi mancherà mai il lavoro perché 



 

 

vi adattate con estrema facilità a tutto. Le migliori occasioni per situazioni 
di lavoro legate ai viaggi si presenteranno tra i 23 e i 59 anni. 

 
IL SEGRETO  PER IL SUCCESSO  DELLA VOSTRA 

CARRIERA 
Consiste nel mantenervi flessibili nelle variazioni della vostra eco- 
nomia. Voi imparate meglio quando affrontate dei rischi; per voi le 
vendite e la promozione sono delle ottime scommesse, e preferite 
lavorare come consulenti o a percentuale. Mettetevi alla prova nelle 
vendite al dettaglio, nella politica, nello spettacolo e nelle attività 
legate ai viaggi. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Attraete facilmente il sesso opposto, ma ci metterete molto a decide- 
re di fermarvi con qualcuno. La libertà è un valore fondamentale per 
voi, quindi scegliete qualcuno che sia a sua volta indipendente e 
spontaneo. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
La vostra natura impulsiva, gli scatti facili e il desiderio di esperienze 
sempre nuove potrebbero giocare a vostro sfavore. La pazienza e 
la costanza nelle responsabilità sono per voi qualità importanti da 
imparare. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  5 
Il mondo è la mia casa. 

 
NATI IL GIORNO 6 

 
 
 

Siete persone portate a curarsi degli altri e anche degli affari. Sarà raro che 
vi manchi mai qualcosa perché per natura siete fatti per creare armonia e 
sicurezza, per voi stessi e per gli altri. Infatti, può succedere che gli altri si 
appoggino a voi mentre a voi piace sentirvi necessari. In genere, non vi 
piacciono i cambiamenti improvvisi e preferite mantenervi su un terreno 
che vi è familiare. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Risiede nel provvedervi una buona istruzione nel campo degli affari 
o del commercio tradizionale. I rischi vi rendono nervosi e voi pre- 
ferite muovervi in un territorio che vi è familiare; potreste essere 
attratti da un‘impresa a conduzione familiare. L‘insegnamento, la 
cura dei bambini, la ristorazione, l‘industria tessile e manifatturiera, 
l‘arredamento e i servizi di mantenimento costituiscono tutte equi- 
valenti opportunità di successo nel periodo tra i 24 e i 51 anni. 

 



 

 

AMORE E AMICIZIA 
Raggiungete la massima felicità quando siete con qualcuno che dà 
alla vita di famiglia lo stesso valore che le attribuite voi. Le vostre 
opinioni fisse (abbastanza simili a quelle dei vostri genitori) su come 
si deve vivere potrebbero generare dei problemi. Sposare il vostro 
opposto potrebbe risultare molto stressante. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
L‘ostinazione e la convinzione di saperne più degli altri potrebbero 
guastare la vostra natura. Imparate a lasciar perdere e a chiedere 
aiuto agli altri. Potreste essere ansiosi, troppo seri, o temere che il 
vostro benessere futuro sia incerto. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  6 
La mia abilità di dare e ricevere amore mi riempie di gioia. 
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NATI IL GIORNO 7 

 
 
 

Vi sentite più a casa vostra nel mondo delle idee, anche se la cultura che 
avete potrebbe essere poco tradizionale. La gente in genere vi considera 
diversi, inventivi, o dei solitari. Siete individui che selezionano 
accuratamente le proprie amicizie e che dedicano il proprio tempo allo 
sviluppo di interessi speciali. Avete bisogno di molta solitudine e di una 
stanza tutta vostra. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Consiste nell‘usare la vostra capacità di analisi, concentrazione e 
perseveranza. Siete contenti quando avete il controllo dei vostri 
orari e nessuno vi pesa addosso o vi controlla. Eccellete nella ricerca, 
nello scrivere, nel controllo della qualità, nella programmazione 
informatica, l‘analisi finanziaria e nei compiti solitari che richiedo- 
no abilità particolari, soprattutto tra i 25 e i 52 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Avete pochi amici ben selezionati, ma anche con loro tendete a 
chiudervi se pensate che vi facciano perdere il controllo del vostro 
tempo. Nell‘amore vi date con difficoltà e vi annoiate facilmente. I 
migliori partner per voi sono quelli che hanno i loro propri interessi da 
coltivare. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
È la vostra tendenza a isolarvi nelle difficoltà e non chiedere aiuto. 
Una vostra attitudine ipercritica potrebbe alienarvi la compagnia 
degli altri. 



 

 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  7 
Io sono sempre guidato da una saggezza superiore. 

 
NATI IL GIORNO 8 

 
 
 

Siete nati vincitori e in giovane età già sviluppate la capacità di organizzare 
la gente. Non potete fare a meno di dare consigli e risolvere problemi e 
ostacoli, soprattutto quando la missione appare impossibile. Vi ponete 
degli obbiettivi estremamente elevati e siete pronti ad aspettare per 
ottenere quello che desiderate. Le vostre ambizioni includono un‘attività 
in proprio, abitazioni e automobili lussuose, fama. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
È studiare la strategia degli affari e la psicologia. Dovete cogliere 
ogni occasione di amministrare. Eccellete nelle carriere che compor- 
tano una forte pressione come lo sport, la promozione, la compra- 
vendita immobiliare, l‘ingegneria, l‘editoria, la medicina e la legge. 
Il successo verrà tra i 26 e i 53 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Personalità forte, tendete a essere il partner dominante. Siete leali, 
ma vi aspettate che il vostro compagno/compagna sia in grado di 
essere autonomo. I migliori partner per voi sono quelli di carattere 
amabile, inclini a farsi guidare da voi, oltre a condividere i vostri 
valori materiali. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
La rabbia e il linguaggio tagliente sono abitudini che potrebbero 
generare forte tensione. Ammorbidite le vostre idee in modo che la 
gente possa ascoltarle, e indirizzate la vostra energia verso lo svilup- 
po interiore oltre a dedicarvi al conseguimento dei vostri obbiettivi 
pratici. Avete la tendenza a lavorare troppo. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  8 
Sono  un  leader  compassionevole  ed  efficiente  che  fa  avverare  i 
sogni. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 9 

 
 
 

La vostra natura fortemente emotiva vi porta spesso a commuovervi 
davanti alle disgrazie altrui. Di sentimenti umanitari e interessati al 
benessere del pianeta, siete attratti a lavorare con i progetti cultura- li, la 



 

 

sfera dell‘istruzione e le terapie di guarigione. Siete generosi, non ortodossi 
e spirituali. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Viene dal lavorare per il benessere degli altri. Vi sentite al meglio di 
voi quando potete contribuire a innovare attitudini e idee sorpassa- 
te attraverso i mass media, il teatro, l‘arte, le terapie alternative e 
l‘insegnamento.  Potreste  trovarvi  in  una  posizione  lavorativa  di 
grande spicco, oppure nascondervi dietro le quinte. Avete bisogno di 
viaggiare per diffondere le vostre idee. Eccellenti opportunità si pre- 
senteranno tra i 27 e i 54 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Per voi, il sentimento di appartenenza e contributo al mondo è quasi 
più importante delle relazioni personali. Siete estremamente affettuosi, 
generosi e fate di tutto per perdonare. Vi piacciono le belle 
feste. Il miglior partner per voi è una persona di mente aperta e 
organizzata. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Qualsiasi torto subiate vi fa infuriare e crea un risentimento che per- 
mane nel tempo. La tolleranza è una lezione che dovete imparare. 
Avete la tendenza a non ascoltare i consigli delle persone che vi 
vogliono bene – amici e familiari. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  9 
Io creo l‘armonia, la bellezza e la saggezza per me e per gli altri. 

 
NATI IL GIORNO 10 

 
 
 

Siete dei campioni nati. Pronti a cogliere le opportunità e amanti delle 
sfide, avete successo praticamente in tutto quello che fate. La gente guarda 
a voi per ricevere direttive e voi godete di essere al centro dell‘attenzione. 
Conosciuti per le vostre opinioni decise e dirette, godete di buona 
reputazione nel campo degli affari, dello sport e delle arti creative. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel costruirvi una realtà lavorativa imperniata sui vostri interessi più 
cari. Un‘attività in proprio è quella che vi si adatta meglio, ed è probabile 
che abbiate un particolare talento per il design o la scrittura. Amate 
l‘avventura. Godrete di una speciale buona fortuna nel campo degli sport 
individuali, dell‘arte, dell‘architettura, dello scrivere, dell‘invenzione, del 
volo, della dirigenza e dell‘esplorazione tra i 28 e i 55 anni. 

 



 

 

AMORE E AMICIZIA 
L‘amicizia, per quando sia importante per voi, viene dopo la vostra 
libertà di esplorare il mondo nei tempi e modi che vi sono più con- 
geniali. Tendete a essere il partner che decide e domina nelle relazioni, e 
vi rivelate impazienti con gli individui lenti. I migliori part- 
ner per voi sono quelli che non vi prendono troppo sul serio. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Una caparbia ostinazione, non ascoltare le idee degli altri, o ignora- 
re i vostri sentimenti e le vostre intuizioni sono abitudini che posso- 
no limitare il vostro successo. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  10 
Io sono unico, indipendente e coraggioso. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 11 

 
 
 

La vostra data di compleanno corrisponde al numero maestro del- 
l‘ispirazione. Estremamente sensibili all‘ambiente che vi circonda, dovete 
fare attenzione al cibo che mangiate, a dormire a sufficienza e a svolgere 
dell‘attività fisica. Siete molto attratti dalla bellezza, la natura, le idee e i 
principi spirituali. Potreste attrarre l‘attenzione degli altri pur essendo 
spesso modesti per natura. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel seguire il vostro profondo desiderio di rendere il mondo più 
bello e più sacro. Siete ottimi osservatori, attenti ai dettagli. Potreste 
mettervi in affari con il vostro partner. Le migliori aree lavorative 
per voi sono le terapie di appoggio, il cinema, la televisione, la car- 
riera di fotomodella/o, la ristorazione a domicilio, fare l‘autista, il 
parrucchiere o l‘estetista, soprattutto tra i 29 e i 56 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Vi innamorate e vi lasciate con troppa facilità, fluttuando tra il desi- 
derio di essere adorati e la sensazione di non essere degni di essere 
amati. Vi deprimete se rimanete da soli troppo a lungo e potreste 
essere troppo disposti a compiacere gli altri. I migliori partner per 
voi sono quelli che amano l‘intimità affettuosa quanto voi. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Consolidare la fiducia in se stessi e imparare a dare spazio a se stessi 
e ai propri bisogni vi aiuterà a equilibrare i lati estremi della vostra 
natura. Potreste essere vanitosi, indecisi o ingenui. 

 



 

 

L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  11 
Io ispiro gli altri con le mie espressioni di speranza e di gioia. 

 
NATI IL GIORNO 12 

 
 
 

Avete il dono di attrarre qualsiasi cosa desideriate. Creativi, versati- li e 
impulsivi, gli altri vi considerano magnetici e anche un po‘ scherzosi. 
Avete intuito, gusto, ingegno e il desiderio di esprimervi creativamente. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Risiede nello sviluppare un‘attività lavorativa imperniata su ciò che 
vi sta più a cuore. Probabilmente avete uno speciale talento per il 
design, lo scrivere, il parlare in pubblico o la fotografia. Amate sia 
l‘avventura sia i cerimoniali. Godrete di eccezionale fortuna nelle 
vendite, la promozione, l‘arte, i mass media, lo spettacolo, l‘attività 
turistica e l‘esplorazione tra i 21 e i 57 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
L‘avventura romantica e l‘amore sono per voi priorità assolute. Siete 
capaci di creare condizioni di estremo lusso, comodità e sensualità 
per voi e per quelli che amate. I partner che preferite sono quelli 
sensuali, spontanei e con occupazioni insolite; insieme a loro farete 
dei viaggi. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Siete spesso sopraffatti dalle emozioni del momento e potreste avere 
difficoltà a concentrarvi su progetti a lungo termine. La vita sociale 
potrebbe occupare molto del vostro tempo. Imparate a mettere da 
parte dei risparmi ogni mese. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  12 
Io creo la bellezza ed elevo lo spirito di chiunque incontro. Elevo gli 
animi dovunque vado. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 13 

 
 
 

Siete un‘insolita combinazione di praticità, efficienza e creatività. Messi 
alla prova da difficoltà personali, stupite la gente con la vostra forza di 
carattere e la vostra determinazione. Vi si può trovare intenti a risistemare 
il giardino del vicino, a dare ripetizioni a bambini bisognosi, a confortare 
un amico afflitto da una grave perdita. Siete capaci di trasformare i 
problemi con l‘intervento pratico, il senso dell‘umorismo e l‘ottimismo. 

 



 

 

IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nell‘applicare i vostri talenti a situazioni che hanno bisogno di 
essere rinnovate. Il successo verrà dalla ricerca in campo agricolo, 
dalle  costruzioni,  dall‘amministrazione,  dalla  chirurgia  plastica, 
dalla terapia di sostegno, dall‘assistenza occupazionale e dall‘attivi- 
smo politico. Tra i 22 e i 58 anni potreste mettere in piedi un‘attivi- 
tà che vi renderà anche una volta andati in pensione. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Avete la tendenza a sposare una persona che dipenda da voi. Senti- 
rete  un‘attrazione  immediata  per  il  vostro  compagno/compagna, 
però dovrete imparare parecchie lezioni prima di raggiungere un 
accordo armonioso. I migliori partner per voi sono quelli capaci di 
rallegrare il vostro atteggiamento serioso e di farvi rilassare, oltre a 
permettervi di praticare i vostri hobbies (che potrebbero procurarvi 
dei guadagni). 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
La vostra tendenza a voler risolvere tutti i problemi del mondo e un 
modo di fare troppo diretto e dogmatico potrebbero ritorcersi con- 
tro di voi. Ricordatevi che ognuno di noi ha il proprio cammino da 
seguire per crescere. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  13 
Io sono un‘apertura attraverso la quale lo spirito opera i suoi miracoli. 

 
NATI IL GIORNO 14 

 
 
 

Siete dei maghi nel mantenere la vostra vita sempre interessante. Brillanti 
e pieni di risorse, affrontate i rischi e godete delle situazioni più estreme. 
Probabilmente lascerete (o avete lasciato) la casa in giovane età, e 
desiderate un lavoro che vi faccia viaggiare dappertutto. In voi esiste il 
forte desiderio di essere al centro dell‘attenzione e di infrangere le regole. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Risiede nello sviluppare autosufficienza, coraggio e buone capacità 
organizzative. Eccellete nelle situazioni competitive e avete bisogno 
di mettere in moto parecchie cose alla volta per mantenervi occupa- 
ti. Imparate a stabilire le priorità. Le migliori opportunità di carriera per 
voi sono nelle posizioni più visibili: pompieri, paramedici, nello 
spettacolo, nella promozione, in borsa, nella pubblicità o come 
terapista per abusi di alcool e droghe. Eccellenti occasioni tra i 23 e 
i 50 anni. 

 



 

 

AMORE E AMICIZIA 
Il vostro magnetismo sessuale è insolitamente forte. Sempre pronti 
per una festa, dovete guardarvi dal rischio di bruciarvi troppo in 
fretta la salute e l‘energia. Siete molto intensi e poco inclini al 
compromesso. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Potreste avere una natura coercitiva. State attenti a non cominciare 
più progetti di quelli che siete in grado di seguire, e a non buttarvi a 
capofitto in imprese di cui non conoscete tutti gli aspetti. Fate molto 
esercizio fisico per bilanciare la vostra energia emotiva. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  14 
In tutte le cose io sono guidato da un potere superiore. 

 
NATI IL GIORNO 15 

 
 
 

Siete le persone più amate e di successo della vostra cerchia di amici. 
Ambiziosi, coscienziosi e affidabili potreste essere sia un dipendente 
prezioso sia un rispettato imprenditore. Eccellete nell‘anticipare mode e 
novità, e nell‘offrire alla gente quello che desidera. I vostri familiari e 
colleghi tendono a rivolgersi a voi per avere consiglio e appoggio. Siete 
positivi, flessibili e candidi. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Consiste nello scegliere un ambiente lavorativo in cui viene dato 
valore alle qualità personali dell‘individuo. Voi siete fondamentalmente 
insegnanti e agevolatori, indipendentemente dalla sfera di attività in cui 
scegliete di operare. Educazione, finanza, arredamento d‘interni, 
assistenza sociale e terapie di guarigione offrono tutte ottime opportunità 
di successo tra i 24 e i 51 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Anche se siete ben disposti verso il matrimonio e l‘impegno, non 
rimarrete a lungo in una relazione che si dimostri distruttiva. I 
migliori partner per voi sono persone indipendenti ma non ostinate, 
affettuose e che condividono la maggior parte dei vostri interessi. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
La tendenza a voler avere il controllo dei risultati vi potrebbe indur- 
re ad accollarvi il fardello di altri; di conseguenza, potreste sviluppa- 
re del risentimento, a meno che non impariate a stabilire il ragione- 
vole limite della vostra disponibilità. L‘indecisione o l‘incertezza 
andrebbero a detrimento dei vostri progressi. 

 



 

 

L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  15 
La mia capacità di dare e ricevere amore mi riempie di gioia. 

 
NATI IL GIORNO 16 

 
 
 

Siete dotati di una natura profonda e riflessiva, e la ricerca di informazioni 
e conoscenza è per voi della massima importanza. La gente è naturalmente 
attratta da voi quando ha bisogno di risolvere un problema. Spesso 
completamente assorti in un progetto, potreste farvi la reputazione di 
solitari. Attenti osservatori, vi sentite a casa vostra nella natura e con gli 
animali. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel concentrarsi sui settori della ricerca scientifica, della redazione di 
testi, dell‘analisi e delle questioni spirituali. Siete soddisfatti e date il 
meglio di voi quando venite consultati in quanto esperti in un particolare 
campo. Perfino come impiegati o dipendenti vi create uno spazio 
speciale. Il successo per voi viene dal guardare ―al di sotto‖ della 
superficie del mondo, come nella radiologia, la biologia marina, l‘ipnosi, la 
psicologia e la ricerca metafisica. Gli sviluppi più insoliti si avranno tra i 
25 e i 52 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Non vi piace stare con le persone dipendenti o bisognose. Avete 
scarsa tolleranza per l‘artificialità della vita mondana, ma siete un 
ottimo amico e conversatore. I migliori partner per una persona 
come voi sono quelli che condividono il vostro interesse per i libri e 
vi lasciano un sacco di spazio per stare da soli. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Tendete a sottovalutare il valore dei sentimenti e avete poca pazienza con 
chi ha a cuore il vostro benessere. Il vostro cinismo tiene la gente a 
distanza. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  16 
Io sono un catalizzatore e contribuisco ad espandere la saggezza e 
l‘equilibrio. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 17 

 
 
 

Vivaci e intelligenti, vi distinguete nel mondo delle idee. La routine 
impiegatizia dalle nove alle cinque non fa per voi, mentre attraverso lo 
scrivere, il design, la ricerca o l‘insegnamento siete in grado di crearvi un 



 

 

mondo tutto vostro. La vostra intelligenza penetrante vi rende 
naturalmente degli ottimi critici o agenti. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nello sviluppare le vostre capacità nello scrivere e stabilire contatti 
nelle alte sfere. Avete la naturale abilità di riuscire a fare le cose senza 
rimanere intrappolati nella burocrazia. Sarete attratti dall‘editoria, l‘alta 
finanza, l‘architettura, la chirurgia, il volo e la ricerca scientifica. Il 
successo è assicurato tra i 26 e i 53 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Abitualmente aprite la mente agli amici e non trascorrete molto 
tempo nella superficialità degli ambienti mondani. I migliori partner 
per voi sono persone che hanno un‘energia che può tenere testa alla 
vostra, ma che siano anche di buon carattere e poco inclini a discutere. 
Sposerete una persona originale come voi. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Prefiggervi uno standard troppo alto ed essere troppo autocritici. Lo 
standard troppo alto che vi prefiggete e l‘autocritica possono alimentare 
uno stato di frustrazione interiore. Non siete dei giocatori per natura, ma 
dovreste imparare ad avere pazienza e ad essere più diplomatici. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  17 
Io sono abbondantemente ricompensato per le mie idee creative. 

 
NATI IL GIORNO 18 

 
 
 

Siete dotati di così tanti talenti da non saper decidere in che direzio- ne 
identificare la vostra passione. La vita si schiuderà davanti a voi quando 
comincerete a fare attenzione ai vostri sogni, alle coinciden- ze e alle 
vostre intuizioni. Le difficoltà che dovrete superare nei primi anni della 
vostra vita vi prepareranno ad aiutare gli altri con compassione e saggezza. 
Il vostro contributo al mondo si esplica attraverso le attività umanitarie. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel lavorare là dove siete in grado di fare del bene. Leader naturali, 
dovete difendere le vostre convinzioni. Una combinazione della 
conoscenza delle terapie di guarigione o dell‘arte con la capacità di 
fare affari promette il successo, come anche vi darebbe grandi soddisfazioni 
la raccolta di fondi. Dovrete viaggiare per contattare più gente possibile. 
Ottime opportunità tra i 27 e i 54 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 



 

 

Se le relazioni personali risultassero dolorose o deludenti, potreste 
rifugiarvi nel lavoro o nella lotta per una giusta causa. Potreste spo- 
sarvi per interesse; d‘altra parte, fate attenzione a non farvi sfruttare 
da persone deboli. I migliori partner per voi sono le persone artisti- 
che e affettuose. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Non riuscire a utilizzare i vostri talenti sarebbe la cosa più triste per 
voi, mentre diventare un materialista o un egocentrico sarebbe la 
vostra rovina. Dovete nutrire il vostro lato spirituale per evitare di 
rimanere scottati. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  18 
Io sono un leader pieno di amore e compassione per gli altri. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 19 

 
 
 

Intelligenti, tenacemente attaccati alle vostre opinioni e critici 
estremamente penetranti, vi considerate una specie di crociati. Vi 
piacciono le luci della ribalta e non seguite regole arbitrarie! Non riuscite a 
immaginarvi in una posizione subalterna. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Risiede nello sviluppare le vostre abilità di matematici, scrittori e 
oratori. La massima soddisfazione vi deriva dalla posizione di consulenti, 
ma siete anche molto inventivi, curiosi e determinati a riuscire. Tra i 28 e 
i 55 anni vi si presenteranno ottime occasioni nella ricerca, il teatro, lo 
scrivere, l‘insegnamento, l‘amministrazione e l‘esplorazione. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Vi piace la gente eccentrica e creativa dall‘intelligenza acuta e brillante. 
Spesso al centro dell‘attenzione, attraete facilmente il sesso opposto. 
Coprite il vostro nervosismo negli incontri mondani con un umorismo 
caustico e facendo domande difficili e imbarazzanti, mentre rivelate ben 
poco di voi stessi. I migliori partner per voi sono persone dotate di talento, 
indipendenti e disposte a spostarsi spesso se la vostra carriera lo richiede. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Allontanate la gente con critiche taglienti per nascondere il fatto che 
i vostri sentimenti sono stati feriti. Meglio che pratichiate la compassione 
verso gli altri e verso voi stessi. Potreste nutrire una paura ingiustificata 
del giudizio della gente o temere di essere messi in ridicolo. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  19 



 

 

Io guido gli altri con compassione, discernimento e senso dell‘umo- 
rismo. 

 
NATI IL GIORNO 20 

 
 
 

Siete tra le persone più conscienziose del mondo. Capaci di ascolta- re con 
attenzione, dotati di ottima memoria, potreste risultare piuttosto pignoli 
per quanto riguarda metodi e dettagli. Avete la tendenza a lavorare con 
lentezza e metodicità, e a volte lasciate che siano gli altri a riscuotere il 
credito dei vostri sforzi. Vi piace allestire un progetto e mobilitare gli altri 
per l‘azione. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel trovare un impiego in cui siano richieste e apprezzate le 
vostre capacità di osservazione, valutazione e concretizzazione. Vi 
piace lavorare insieme ad altri e potreste essere quello che tiene nota 
dell‘andamento generale delle cose. Siete attratti dalla mediazione, 
la diplomazia, lo spionaggio, la psicologia, la metafisica, la fotografia, 
il disegno grafico, l‘informatica, la statistica, il massaggio e la salute; 
le opportunità migliori vi si presenteranno tra i 29 e i 56 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Siete nati per essere in coppia! Una volta impegnati con qualcuno 
farete qualsiasi cosa sia necessaria per mantenere la relazione. Il 
vostro partner potrebbe aiutarvi a realizzare un sogno. I migliori 
compagni per voi sono quelli che vi incoraggiano a viaggiare o ad 
affrontare maggiori rischi. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Potreste prendere le critiche troppo sul personale e covare del risen- 
timento invece di dire quello che pensate. Se avete la tendenza a 
vivere la vita attraverso un‘altra persona, imparate a concentrarvi su 
voi stessi. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  20 
Io naturalmente creo armonia, equilibrio e bellezza ovunque vado. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 21 

 
 
 

Siete un delizioso elemento da aggiungere a qualsiasi situazione: la vostra 
cordialità, il vostro atteggiamento amichevole e il vostro ottimismo vi 
procureranno sempre una vasta cerchia di amici. Sensibili all‘ambiente che 
vi circonda, state al meglio quando avete buona luce, piante verdi, colori 
brillanti e, perché no, musica di sottofondo! Vi piace dedicare il tempo ai 



 

 

vostri divertimenti preferiti. 
 

IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
È un tipo di attività che vi dia la libertà di impiegare le vostre doti 
creative – per esempio progettare o vendere oggetti ricreativi o dirigere 
uno studio grafico. Vendite circoscritte con pagamenti a lungo 
termine sono da preferire alla conquista di nuovi territori. Prendete 
in considerazione la possibilità di lavorare nella pubblicità, nell‘editoria, 
nei mass media, nello spettacolo, nello sport e nell‘industria 
turistico-alberghiera tra i 21 e i 57 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Molto affettuosi e dotati di grande comunicatività, siete persone con 
cui è facile andare d‘accordo. Amanti degli hobby e degli sport, non 
siete tipi da dedicare molto tempo a tagliare il prato, portare fuori la 
spazzatura o tenere una contabilità aggiornata. I vostri migliori part- 
ner sono proprio quelle persone a cui invece piace fare queste cose! 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Avete la tendenza ad accontentarvi di aver raggiunto modesti tra- 
guardi, mentre gli altri potrebbero spingervi a coltivare un po‘ più di 
ambizione. Sviluppate i vostri talenti artistici, coltivate i vostri con- 
tatti e fate un piano realistico per spingervi a dare il meglio. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  21 
Io creo una vita felice per me e per gli altri usando le mie doti di 
equilibrio, comunicatività e pianificazione. 

 
NATI IL GIORNO 22 

 
 
 

La vostra famiglia potrebbe pensare che siete un po‘ strani, ma per gli 
amici siete fantastici. Avete la capacità di aggiungere gusto, originalità e 
ordine a tutto quello che fate. Estremamente brillanti e visionari, sentite di 
avere una missione nella vita e vi dedicate totalmente a tutto quello che 
intraprendete. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel dedicarvi a una visione. Con il vostro Numero Maestro del 22 
eccellete in qualsiasi cosa scegliate di fare, anche senza una prepara- 
zione specifica. Pensate in grande (anche quando siete impegnati in 
attività ordinarie) e applicate i vostri talenti all‘ecologia, alla consulenza 
spirituale, alla politica internazionale, all‘economia, la bioenergetica, 
l‘ingegneria, l‘edilizia alternativa o l‘attivismo politico. 
Tra i 22 e i 58 anni potreste farvi un nome grazie al vostro modo di 



 

 

pensare molto avanzato. 
 

AMORE E AMICIZIA 
La gente è attratta dal vostro entusiasmo per la vita e per la saggezza 
terrena che emanate. Siete estremamente leali. I migliori partner 
per voi sono le persone a cui piace fare piani per il futuro, condividere le 
vostre visioni e sostenere la vostra dedizione a una carriera. 
Siete attratti dagli artisti. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Una tendenza a minimizzare il vostro talento potrebbe ritardare il 
vostro successo. Degli obiettivi limitati o una eccessiva preoccupa- 
zione per ciò che gli altri pensano di voi potrebbe ostacolare i vostri 
progressi. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  22 
La mia guida interiore attrae senza sforzo esattamente quello di cui 
ho bisogno per crescere e prosperare. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 23 

 
 
 

Siete in grado di attrarre o di creare tutto quello che il vostro cuore 
desidera. Straordinariamente percettivi, avete capacità di negozia- zione 
eccezionali. Fate cose impossibili per la riuscita di un progetto e poi vi 
godete gli applausi. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel coltivare le relazioni sociali, mantenervi in contatto con i 
colleghi più di successo e aver voglia di entrare in territori nuovi. Le 
migliori opportunità di carriera sono quelle che vi offrono illimitate 
occasioni di crescita e libertà di impiegare nuovi metodi. Il centro 
dell‘azione è in genere sullo sviluppo, i media, il marketing, l‘attivi- 
tà di consulenza, le vendite e i viaggi. Con un favoloso bagaglio di 
valori tradizionali e volontà innovativa, cambierete carriera con suc- 
cesso più di una volta tra i 23 e i 59 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Farete parecchi incontri prima di sistemarvi, ma una volta sposati 
sarete appassionati e dedicati. Tuttavia, per voi è vitale avere un 
senso  di  avventura  romantica  anche  nel  matrimonio,  altrimenti 
comincerete a flirtare con altri per non annoiarvi. Siete considerati 
socialmente desiderabili. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 



 

 

Il desiderio di fare di più di quello che può stare in una vita è sempre la 
sfida da superare per voi. I problemi possono nascere dal procrastinare, dal 
prendervi più impegni di quelli che potete portare a termine, dal vostro 
essere troppo flessibili e non stabilire dei limiti precisi. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  23 
La mia vita è felice, abbondante, piena di significato ed equilibrata. 

 
NATI IL GIORNO 24 

 
 
 

Siete straordinariamente responsabili negli affari e nella vita di fami- glia. 
Siete orgogliosi della vostra casa e godete del buon cibo, del buon  gusto  
tradizionale  e  dell‘aiuto  che  offrite  ai  membri  della vostra famiglia. La 
vostra base sicura vi permette di viaggiare ed esplorare per espandere la 
vostra conoscenza. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nello stabilire un‘attività che provveda al pubblico un servizio di 
base. Avete la capacità di mantenervi un‘affezionata clientela e non 
vi piace avventurarvi nella competitività di mercato. La scuola, la 
contabilità, l‘arredamento, le terapie di sostegno e l‘assistenza ospedaliera 
sono opportunità professionali che potrete intraprendere con successo tra i 
24 e i 51 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Anche se siete ben disposti verso il matrimonio e l‘impegno, non 
rimarrete a lungo in una relazione che si dimostri distruttiva. I 
migliori partner per voi sono persone indipendenti ma non ostinate, 
affettuose e che condividono la maggior parte dei vostri interessi. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
La tendenza a voler avere il controllo dei risultati potrebbe indurvi 
ad accollarvi il fardello di altri. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  24 
La mia capacità di dare e ricevere amore e sostegno mi riempie di 
gioia. 

 
NATI IL GIORNO 25 

 
 
 

Siete persone terrene con una natura emotiva estremamente sensibile. 
Amanti dei cavalli, dei cani, della natura e della campagna, desiderate una 
vita semplice con radici spirituali. Potreste tuttavia lavo- rare tutto il 
giorno al computer con un lauto stipendio! Fortemente intuitivi, sapete le 
cose prima che avvengano e sentite puzza di falso a un chilometro di 



 

 

distanza. 
 

IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
È diventare esperti in qualcosa di specifico: psicologia, ricerche di 
mercato, analisi finanziaria, sperimentazione scientifica, assicurazioni o 
investigazioni private. Siete capaci di mantenere l‘attenzione concentrata 
per molte ore su un soggetto che vi interessa. Il successo tende a 
presentarsi piuttosto tardi nella vita, ma avrete buone opportunità tra i 
25 e i 52 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Siete appassionati e pronti a innamorarvi profondamente, ma avrete 
poche relazioni prima di quel momento. I migliori partner sono 
quelli che condividono il vostro interesse per la natura e gli animali 
e che sono più estroversi di voi. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Siete tendenzialmente poco loquaci e tenete nascosti i vostri pensieri e 
sentimenti. Potreste dover imparare ad aver fiducia che raggiungerete il 
successo e che gli altri vi aiuteranno. 

 
 

L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  25 
Io possiedo particolari talenti che producono gioia e abbondanza. 

 
NATI IL GIORNO 26 

 
 
 

Avete una natura ben equilibrata che vi permette di creare il tipo di vita 
che desiderate. Capaci di ascoltare, sapete fare il gioco di squadra e siete 
efficienti, il che vi rende molto apprezzati nel campo degli affari. Avrete 
anche un insolito successo nel matrimonio se non cercherete di fare e 
decidere tutto voi. Siete nati con il dono di guadagnare denaro e costruire 
un patrimonio. La gente si fida di voi e voi aiutate gli altri ad ottenere ciò 
che desiderano. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel puntare a una carriera professionale. Affari, legge, pedagogia, 
medicina e contabilità sono tutte professioni adatte alla vostra natura 
capace e affidabile. Il successo è praticamente garantito tra i 26 e 
i 53 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Avete la tendenza a socializzare con i vostri colleghi e non vi senti- 



 

 

te a vostro agio nelle funzioni pubbliche affollate. Vi isolate nei 
buoni ristoranti e nelle serate eleganti. Il miglior partner per voi è 
qualcuno  della  vostra  stessa  estrazione  sociale  che  condivide  le 
vostre ambizioni materiali. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Forse andate troppo in là nel cercare di fare felici tutti, e prima o poi 
proverete risentimento. Un atteggiamento troppo formale o indigesto 
potrebbe tenervi lontano dalla gente. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  26 
Lavorare con gli altri per il bene reciproco mi dà grande gioia. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 27 

 
 
 

La vostra natura è piuttosto complessa; insolitamente sensibili a ciò che vi 
circonda, percepite i sentimenti inespressi degli altri. Non sopportate di 
vedere ingiustizia, povertà, dolore o ignoranza. Da una parte vi sentite dei 
guerrieri, dall‘altra dei topi. Estremamente intuitivi e visionari, portate una 
nuova consapevolezza agli altri attraverso una varietà di forme di arte e di 
guarigione. Fidatevi del fatto che i vostri sentimenti vi porteranno là dove 
potrete dare il meglio di voi per il bene degli altri. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nello sviluppare la capacità di lavorare con gli altri sul piano 
psicologico ed emozionale. L‘arte, il teatro, le terapie di sostegno, la 
composizione, il sacerdozio e le imprese umanitarie sono tutti campi 
adatti al vostro profondo desiderio di avere un impatto positivo sul 
mondo. Ottime opportunità tra i 27 e i 54 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Al vostro meglio siete intelligenti, autentici e appassionati; avete 
molti amici di ogni genere. I migliori partner sono quelli che condividono 
la vostra passione e che inoltre sono pratici, organizzati e incoraggiano i 
vostri interessi artistici. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
La vostra natura mutevole è sia attraente sia irritante per gli altri; il 
malumore può essere un vostro difetto. Cattiveria o atteggiamento 
vittimistico ostacoleranno i vostri progressi. Lo sviluppo spirituale è 
essenziale. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  27 
Io esprimo con gioia la verità e la bellezza. 



 

 

 
 

NATI IL GIORNO 28 
 
 
 

Siete indubbiamente delle persone affascinanti e spesso sapete parlare più 
di una lingua. Curate molto il vostro aspetto, amate intrattenere gli altri e 
trovate piacere nel sentirvi alla ribalta. Siete parecchio ambiziosi e spesso 
la vostra vita professionale e quella sociale sono intrecciate. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Consiste nello sviluppare il vostro talento per il design, la diploma- 
zia, il coordinamento, la moda e le vendite al dettaglio su scala inter- 
nazionale. Lavorate al meglio come free-lancer con una clientela 
amichevole di vecchia data. Fidatevi della vostra prima impressione; 
avete la tendenza a prendervi troppi impegni. Molta fortuna nelle 
aree  dell‘invenzione  scientifica,  della  progettazione  informatica, 
dello scrivere, del dirigere e degli affari tra i 28 e i 55 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Non vi mancherà mai la compagnia. Estremamente selettivi, scegliete 
amici e partner che siano attraenti, pieni di talento e un po‘ scherzosi. 
Passionali e mutevoli, vi annoiate facilmente. I migliori partner 
per voi sono artistici, socievoli e azzardati. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Il desiderio di posizione e ricchezza potrebbe oscurare la vostra 
naturale onestà e sincerità. Guardatevi dall‘adulare gli altri o dal 
truccare i risultati per raggiungere i vostri scopi. Imparate a ridere di 
voi stessi. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  28 
Io creo facilmente la prosperità utilizzando nuovi metodi. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 29 

 
 
 

Estremamente sensibili all‘ambiente che vi circonda, lavorate meglio in 
un luogo tranquillo. Poiché 2 + 9 dà 11, un Numero Maestro, siete attratti 
al mondo della spiritualità, all‘arte e a tutte le cose belle della vita. 
Potreste diventare famosi o lavorare con delle celebrità. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Risiede nello stare concentrati su uno scopo. Siete nati per sostenere e 



 

 

ispirare gli altri, per aumentare l‘armonia in tutte le situazioni. 
I vostri campi sono il clero, la psicologia, il cinema, la recitazione, la 
grafica,  l‘informatica  e  la  medicina.  Le  migliori  opportunità  per 
quanto riguarda l‘analisi, il teatro, le terapie di sostegno, il mass 
media e la guarigione si presenteranno tra i 29 e i 56 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
La vostra natura presenta due aspetti in amore: da una parte desiderate la 
compagnia, ma dopo poco cominciate a sentirvi soffocare. 
Abitualmente tranquilli, di tanto in tanto stupite gli amici con un 
commento sarcastico e feroce. La conclusione di una relazione può 
essere molto destabilizzante per voi. I migliori partner sono quelli 
che sanno prendervi in giro e tirarvi fuori dai vostri malumori. 

 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Potete cadere in depressione se state troppo isolati, quindi avete 
bisogno di contatti amichevoli regolari. Gli hobby come il giardinaggio, 
l‘artigianato e il ―fai-da-te‖ contribuiscono a mantenervi con i piedi per 
terra. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  29 
Io arrivo sempre al momento giusto. 

 
 

NATI IL GIORNO 30 
 
 
 

Avete un‘eccezionale abilità nell‘uso del linguaggio. Noti per le inte- 
ressanti storie che raccontate e per il vostro senso dell‘umorismo, vi 
impadronite del palcoscenico appena possibile. I problemi non rie- scono a 
fermarvi troppo a lungo e avete una fortuna fenomenale. Ben di rado 
seri, i vostri modi scherzosi e allegri vi aprono parecchie porte. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel mandare avanti diverse cose contemporaneamente. A voi 
non interessa la routine, non vi piace ripetere e siete sempre in cerca 
di occasioni di profitto e divertimento. Avete ottime opportunità in 
campo pubblicitario, nell‘editoria, nei media, nello spettacolo, nello 
sport e nell‘industria turistico-alberghiera tra i 21 e i 57 anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
È impossibile resistere al vostro fascino e alle vostre attenzioni. La 
compagnia non vi manca mai, ma generalmente evitate di impegnar- 
vi. I migliori partner sono quelli che a loro volta hanno una brillan- 
te vita sociale e non richiedono un compagno casalingo. 

 



 

 

LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Se la vita diventa troppo facile, voi potreste diventare troppo pigri! 
Disciplinarsi può diventare davvero difficile per voi quando si tratta 
dell‘esercizio  fisico,  di  studiare  o  di  risparmiare  soldi.  Imparare 
quando è il momento di ascoltare invece di parlare è una chiave del 
vostro successo. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  30 
Io sono sempre al posto giusto al momento giusto. 
Guida pratica alla numerologia 

 
NATI IL GIORNO 31 

 
 
 

Avete la tendenza a essere molto franchi e diretti, di principi mora- li, 
insomma vi considerate un po‘ dei crociati. Avete energia creati- va da 
bruciare e vi piace cucinare e intrattenere gli ospiti. Spesso stu- pite i vostri 
amici con resoconti di cacce all‘affare, invenzioni genia- li e viaggi in 
luoghi esotici. 

 
IL SEGRETO  DEL SUCCESSO  PER LA VOSTRA 

CARRIERA 
Sta nel fondere il vostro meraviglioso entusiasmo con un po‘ di auto- 
disciplina, e indirizzare queste qualità al conseguimento di scopi 
pratici. Ricordate: un passo alla volta. Voi siete degli apripista e dei 
creatori di nuove forme. Eccellerete nell‘organizzazione e nel mana- 
gement, nell‘architettura di edifici pubblici, negli affari legati al 
design, nell‘intrattenimento, nelle imprese immobiliari e nell‘orga- 
nizzazione del franchising. Le migliori opportunità: tra i 22 e i 58 
anni. 

 
AMORE E AMICIZIA 
Le vostre relazioni tendono ad assumere un carattere drammatico, 
però durano. Siete attratti dai tipi creativi e appoggiate finanziaria- 
mente il vostro partner finché non abbia affermato il proprio talen- 
to. I migliori partner per voi sono le persone che vi lasciano dare aria 
ai polmoni senza farsi adescare. Quando avete ospiti vi piace fare 
buona impressione con pietanze e vini raffinati. 
LA MAGGIORE  SFIDA DA SUPERARE 
Un‘ira nata dal pensare di avere sempre ragione potrebbe oscurare la 
vostra  mente.  Attenzione  agli  amici  egocentrici  che  vorrebbero 
approfittarsi della vostra natura generosa. 

 
L‘AFFERMAZIONE  PER IL NUMERO  31 
Io prospero vedendo le mie idee prendere forma. 

 
INDEX 



 

 

 

5. 
 

COME TRACCIARE UN PROFILO NUMEROLOGICO 
 
 
 
 
 

Abbiamo visto come la Carta Numerologica della Vita studi 
esaurientemente tutti gli aspetti della personalità e le circostanze tempo- 
rali della vita di un individuo. Se però desiderate avere una prima 
immagine numerologica a colpo d‘occhio di voi stessi, dei vostri amici o 
partner, del vostro capo o dei membri della vostra famiglia, in questo 
capitolo vi insegniamo a tracciare un profilo numerologi- co. Ecco come 
dovete procedere: 
GIORNO DELLA NASCITA: scrivete il numero del giorno in cui siete nati 
e riducete a una sola cifra, se necessario (esempio: 24 = 2+4 = 6). 

 
SENTIERO  DELLA NASCITA: scrivete il giorno, il mese e l‘anno di 
nasci- ta e sommate tutti i numeri, riducendo poi a una sola cifra (esempio: 
24/12/1978 = 2 + 4 + 1 + 2 + 1 + 9 + 7 + 8 = 34 = 3 + 4 = 7). 

 
PRIMA LETTERA: sotto scrivete la prima lettera del vostro nome (esemio: 
per Giulia, scriverete G). 

 
PRIMA VOCALE: sotto scrivete la prima vocale del vostro nome 
(esempio: per Giulia, scriverete I). 

 
Adesso andate a leggere nell‘elenco che segue il significato dei numeri e 

annotate per ogni categoria le qualità che vi sembra corrispondano 
maggiormente a voi. Quando avrete finito, avrete davanti alla numerologia 
le differenti qualità che vi descrivono. Potrebbero risultare piuttosto simili 
e omogenee oppure molto diverse tra loro – ma che importa? Voi siete un 
essere spirituale estremamente complesso e dalle molte sfaccettature. 
Provate a tracciare in questo modo un profilo numero- logico della vostra 
migliore amica, di vostra madre, di vostro padre, del vostro partner. 
Vedete le diversità che li caratterizzano? 

Come tracciare un profilo numerologico 
INDEX 

 
 

GIORNO DELLA NASCITA 
 
 
 
 

UNO (1 - 10 - 19 - 28): indipendenti, attivi, originali, leader natura- li, 
inventivi, veloci, integri. 

 
DUE (2 - 11 - 20 - 29): sensibili, cooperativi, capaci di ricevere l‘aiu- to 



 

 

degli altri, artistici, pacieri, perfezionisti, timidi. Gli Undici (ispi- rati dal 
Numero Maestro): celebri, artisti, creativi, metafisici, nervo- si. 

 
TRE (3 - 12 - 21 - 30): creativi, loquaci, ottimisti, estroversi, impulsi- vi, 
veloci nell‘apprendere, persuasivi, dispersivi. 

 
QUATTRO  (4 - 13 - 22 - 31): pratici, realistici, seri, determinati, one- sti, 
conservatori, buoni amministratori e costruttori, ostinati. I Ven- tidue 
(ispirati dal Numero Maestro): amanti dei progetti su larga scala, 
costruttori coscienziosi, portati al successo. 

 
CINQUE (5 - 14 - 23): amanti dell‘avventura, curiosi, aggiornati, capa- ci 
di adattamento, anticonformisti; amano il rischio e odiano la rou- tine; 
impazienti. 

 
SEI (6 - 15 - 24): casalinghi, servizievoli, insegnanti per natura, respon- 
sabili, tradizionalisti, amanti delle comodità e della sicurezza, ansiosi. 

 
SETTE (7 - 16 - 25): autosufficienti, solitari, profondi pensatori, scru- 
polosi, poco casalinghi, educatori, specialistici, spirituali o cinici. 

 
OTTO  (8 - 19 - 26): forti, capi e organizzatori per vocazione, abili nelle 
finanze, ambiziosi, autorevoli e autoritari, capaci di risolvere i problemi. 

 
NOVE (9 - 18 - 27): orientati in senso umanitario o artistico; spiritua- listi, 
guaritori, idealisti; intuitivi, generosi, di ampie vedute, vaghi. 
Guida pratica alla numerologia 

INDEX 
 

 
SENTIERO DELLA NASCITA 

 
 

Per trovare il numero del Sentiero della Nascita, sommate tutti i numeri 
della data di nascita. 

 
1: indipendente, pioniere, leader, innovatore, dinamico 

 
2: diplomatico, amichevole, cauto, sensibile, comprensivo 

 
3: ottimista, estroverso, espressivo, stravagante, affascinante 

 
4: serio, lavoratore, efficiente, affidabile, tradizionalista 

 
5: curioso, progressista, avventuroso, versatile, attivo 

 
6: generoso, leale, servizievole, responsabile, dedicato 

 



 

 

7: selettivo, intelligente, ricercatore, critico, spirituale o tecnico 
 

8: dirigente, autorevole, professionale, competente, deciso 
 

9: aperto, filosofico, generoso, amante della storia e dell‘arte 
 

11: famoso, carismatico, sensibile, esteta, raffinato 
 

22: visione del futuro e delle cose, maturo, spirituale ma pratico, 
organizzatore 

 
33: guaritore, saggio, olistico, dedicato ad aiutare gli altri, responsabile 

INDEX 
 

PRIMA LETTERA 
 
 

Studiamo la prima lettera del nome proprio, perché ci dà le ―fondamenta‖ 
del carattere; vediamo qui di seguito che cosa ci suggerisce su una 
persona. 

 
A: originale, assertivo, audace, mentale B: emotivo, 

esteta, guardingo, gregario C: creativo, gioioso, 

loquace, espressivo 

D: pratico, sistematico, caparbio, determinato 
 

E: sensuale, attivo, magnetico, eccentrico F: cauto, 

protettivo, coscienzioso, acuto G: innovativo, 

intelligente, polemico 

H: affarista, conservatore, orgoglioso, conduttore 
 

I: intenso, drammatico, spirituale, filosofico 
 

J: carismatico, mentale, impulsivo, innovatore 
 

K: dotato di talento, artista, romantico, carismatico 
 

L: loquace, positivo, socievole, magnetico 



 

 

 
M: pratico e radicale, risolutore dei problemi 

 
N: estroverso, passionale, amante del rischio, veloce 

 
O: affidabile, gradevole, attento, guaritore 
Guida pratica alla numerologia 

 
P: intuitivo, profondo, diligente, studioso Q: energico, 

analitico, originale, pensatore R: intelligente, intuitivo, 

sicuro di sé 

S: concentrato, ispirato, veloce, originale 
 

T: sensibile, affettuoso, cooperativo 
 

U: controllato, originale, comunicativo 
 

V: autorevole, ambizioso, spirituale 
 

W: imprevedibile, sensuale, impaziente, curioso 
 

X: tradizionalista, casalingo, dotato di talento Y: intuitivo, 

curioso, spirituale, studioso, poeta Z: energico, spirituale e 

pratico 

INDEX 
PRIMA VOCALE 

 
 

Come abbiamo spiegato all‘inizio, ora prendiamo in considerazione il 
valore numerico della prima vocale del nome proprio. 

 
A: estremamente  originale,  motivato,  ama  dare  inizio  alle  cose, perde 

la pazienza quando è necessaria la ripetizione, ha più idee innovative di 
quante sia possibile mettere in pratica. È felice quando riesce a intuire in 
anticipo una mossa. Vuole fare le cose a modo proprio. 

 
E: attivo, impaziente, ha bisogno di frequenti gratificazioni fisiche, 

possiede un‘energia nervosa. È felice quando si lascia andare, quando 
spende o accelera. Vuole la libertà, detesta la noia. Diffonde i progetti. 



 

 

 
I: molto emotivo, intenso, idealista. Drammatizza le cose, è soggetto a 

sbalzi di umore. È felice quando prende la guida o istruisce gli altri. 
Vuole produrre un impatto sul mondo. Detesta le meschine- rie e le 
limitazioni. 

 
O: emotivo, ma spesso si tiene dentro i propri sentimenti mentre cerca 

di aiutare gli altri. Va adulato con apprezzamenti persona- li. Preferisce 
le relazioni a lungo termine. Può essere ostinato e si preoccupa per far 
fronte alle situazioni. 

 
U: autosufficiente, sa come ottenere quello che vuole; ha bisogno di uno 

sfogo creativo; parla molto per nascondere i propri sentimenti. 
Estremamente capace nello stabilire rapporti con un gruppo o un 
individuo. Divertente per natura. 

 
Y: intuitivo, tranquillo, selettivo, diverso. Ama osservare, ricercare, 

analizzare; sa parlare con competenza di ciò di cui si occupa. Detesta i 
pettegolezzi, la gente superficiale e il fare le cose per convenzione 
sociale. Può essere critico e taciturno. 
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UN ESEMPIO DI PROFILO NUMEROLOGICO 
 
 

Proviamo a ripetere tutta la procedura del profilo numerologico 
prendendo come esempio la famosa cantante e attrice Madonna. 

 
 

Madonna Luisa Veronica Ciccone nata il 16 
agosto 1958 

 
Giorno della Nascita = 7 (16 = 1 + 6 = 7): autosufficiente, solitaria, profonda 
pensatrice, scrupolosa, poco casalinga, educatrice, specialistica, spirituale o 
cinica. 

 
Sentiero della Nascita = 11 (16 + 8 + 1 + 9 + 5 + 8 = 47 = 4 + 7 = 11): 
famosa, carismatica, sensibile, esteta, raffinata 

 
Prima Lettera = M: pratica e radicale, risolutrice dei problemi. 

 
Prima Vocale = A: estremamente originale, motivata, ama dare ini- zio alle 
cose, perde la pazienza quando è necessaria la ripetizione, ha più idee 
innovative di quante sia possibile mettere in pratica. È feli- ce quando 
riesce a intuire in anticipo una mossa. Vuole fare le cose a modo proprio. 
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6. 
 

COME SCEGLIERE IL NOME PER UN BAMBINO 
 
 
 
 
 

In ogni società, la scelta del nome è una pratica che impegna 
profondamente l‘attenzione e l‘amore dei genitori. Nella numerologia, oltre 
all‘analisi della data di nascita resa più facile perché ci troviamo già davanti 
a dei numeri, è possibile cogliere il preciso significato di ogni nome e la sua 
applicazione, seguendo il metodo di attribuire determinati valori numerici 
alle vocali e alle consonanti e studiando l‘energia simbolica delle varie 
lettere: ognuna di esse possiede una qualità unica che esercita un notevole 
influsso sull‘intera esistenza. Così il nome di vostro figlio gli – o le – 
attribuisce delle qualità specifiche, e il totale delle lettere del nome (che si 
ottiene sommando tra loro i valori numerici delle stesse) descrive il 
Destino che il bambino svilupperà. In ogni nascita sono nascosti doni e 
talenti creativi di cui i genitori possono favorire il manifestarsi, rendendo 
così feli- ce sia il bambino sia i suoi parenti, amici e futuri colleghi. 

La numerologia dà per assunto che l‘anima del bambino sia già in 
contatto con l‘inconscio del padre e della madre, e sia in grado di 
comunicare loro il suo piano di vita generale. Esiste un legame inconscio 
tra il neonato e la madre, il padre o la persona che sceglie il suo nome: 
questo nome definisce le caratteristiche dell‘individuo e il suo sentiero 
delle opportunità. Quindi un particolare nome che ripetutamente ricorre 
nei pensieri dei genitori prima della nascita del figlio può essere quello 
con cui vuole essere chiamato. Molti adulti hanno ricordato nel corso di 
sedute terapeutiche e/o di regres- sione ipnotica il periodo trascorso 
nell‘utero (per un approfondi- mento di questo argomento, vedi The 
Adventure of Self-Discovery di Stanislav Grof) e alcuni hanno la 
consapevolezza di aver ‗pianifi- cato‘ il percorso da compiere nella loro 
incarnazione. 

Il numero del Destino (che si ricava dal nome) indica ciò che il bambino 
è venuto a fare sulla Terra, mentre il numero del Sentiero della Nascita 
(che si ottiene sommando tutti i numeri della data di nascita) indica il 
modo in cui agirà, quindi una combinazione armoca dei due può favorire 
lo sviluppo della sua via nel mondo. Il numero del Destino mostra dove 
l‘individuo è diretto e come gli verrà chiesto di offrire il suo contributo al 
mondo. 

Per quanto riguarda la scelta del nome, la cosa più importante è trovarne 
uno che davvero piaccia ai genitori, invece di cercare di ―scoprire‖ un 
nome che dia al nascituro un Destino cosiddetto potente. Consigliamo ai 
genitori per prima cosa di concentrarsi – come si usa fare – sui nomi che 
piacciono di più; quando si è giunti a una scelta ristretta o quasi definitiva, 
solo allora è il momento di calcolare numerologicamente quale sarebbe il 
Destino del bambino con quel nome. La regola generale indica che è 
vantaggioso, ma non necessario, che il numero del Destino corrisponda alla 
somma della data di nascita completa. Inoltre, non esistono nomi o numeri 
migliori di altri, perché ognuno possiede caratteristiche positive e negative. 



 

 

Esaminate il numero del Destino dei nomi che vi piaccio- no e leggete il 
significato generale del Destino corrispondente (vedi paragrafo successivo), 
e ascoltate il vostro cuore per vedere se le opportunità illustrate 
coincidono con ciò che l‘intuito vi suggerisce riguardo al bambino che sta 
per nascere. Potete dedicarvi a questo ascolto intuitivo nei momenti di 
tranquillità, al mattino appena svegli, alla sera prima di addormentarvi, o 
in uno spazio della giornata che abitualmente dedicate alla meditazione. 

Vediamo ora come calcolare il Numero del Destino (vedi anche il cap. 2, 
La Carta Numerologica della Vita). 
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COME ANALIZZARE  IL DESTINO DEL NOME 

 
 
 

Si può analizzare qualsiasi nome assegnando i numeri equivalenti ad ogni 
lettera che lo compone e poi sommando tutti i numeri; addizionate 
separatamente i numeri di ciascun nome e riducete il totale a una sola cifra 
(es: 45 = 4 + 5 = 9) per tutti i nomi dati al momento della nascita (non 
successivi, come i soprannomi). Esiste una sola eccezione a questa regola di 
ridurre tutte le somme a una sola cifra, si tratta dei Numeri Maestri 11, 22 
e 33, capaci di produrre un‘influenza corrispondente alla vibrazione della 
cifra ridotta – 2, 4 e 6 – oppure di indurre la vibrazione superiore di 11, 22 
e 33, come vedrete nella spiegazione che segue. 

 
Ecco un esempio di come si calcola il Destino per Amalia Giovanna 

Maria Morello.  
 

A    M    A     L     I     A            G     I     O    V    A    

N    N    A 1     4     1     3     9     1             7     9     6     4     1     

5     5     1 19 = 9 + 1 = 1                                 38 = 3 + 8 = 

11 = 2 1                        +                               11 
 
 
 

M    A    R     I     A           M    O    R     E     

L     L    O 4     1     9     9     1             4     6     9     5     

3     3     6 24 = 2 + 4 = 6                              36 = 3 + 6 

= 9 6                    +                            9 

1 + 11 + 6 + 9 = 27 = 9 Destino 

 
Amalia ha dunque un Destino del Nove, che si ottiene sommando i 

valori numerici delle lettere del nome completo che le è stato dato alla 



 

 

nascita (per la descrizione di questo Destino, vedere al paragrafo seguente). 
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IL DESTINO DI VOSTRO FIGLIO 
 
 
 
 

DESTINO DELL‘UNO: GUIDA E VISIONE  

ISPIRATA 
 

Capacità di guidare gli altri, coraggio, fiducia in se stessi, 
innovazione, diversità 

 
Venuto su questo terra a cambiare il mondo in base ai suoi principi elevati, 
il bambino col Destino dell‘Uno vuole raggiungere a tutti i costi il suo 
obiettivo. Non sempre in sintonia con i concetti dominanti all‘interno 
della società in cui vive, è convinto che una persona da sola possa davvero 
cambiare le cose. 

Si tratta di un bambino che ha scelto un‘esistenza avventurosa all‘insegna 
della scoperta del proprio sé. Messo alla prova dal desiderio di sviluppare 
un talento o di perseguire un modo di pensare del tutto originale, chi ha il 
Destino dell‘Uno lotta per adattare il mondo alla propria visione; è 
indipendente, a volte perfino testardo e ribelle. Nel peggiore dei casi può 
essere privo di qualunque riguardo nei confronti degli altri; al meglio di sé 
assume un ruolo importante di guida nella società. 

 
 
 

DESTINO DEL DUE: L‘ANELLO  DI 

COLLEGAMENTO 
 

Relazioni, senso estetico, diplomazia, capacità di essere accettati, di 
prendersi cura degli altri e di occuparsi dei dettagli 

 
Vostro figlio manterrà legami a lungo termine con la famiglia d‘origine e 
gli amici. In età adulta i colleghi svilupperanno una notevole dipendenza 
nei suoi confronti, perché chi ha il Destino del Due è sempre disponibile e 
trova molte cose da sostenere e favorire, al contrario di coloro che sono 
caratterizzati dal Destino dell‘Uno, sempre pronti a litigare e lottare per 
cambiare il mondo. 

 
Il Destino del Due fa di tutto per evitare i confronti diretti; è saga- ce, 

sensibile e selettivo, un diplomatico naturale che cerca sempre di fare da 
paciere; al peggio di sé invece appare lento, pignolo e testar- do. Grazie alla 
sua sensibilità e all‘innato senso estetico sarà attratto all‘arte. Le sue 
capacità analitiche e l‘attenzione ai dettagli ne fanno un ottimo 



 

 

organizzatore di cose, eventi e persone. 
 
 
 

DESTINO DEL TRE: IL CREATIVO 
 

Creatività, risate e divertimento, vittorie, spontaneità, popolarità, 
musica, danza, capacità oratoria e comunicatività 

 
Questo bambino sa a livello istintivo come celebrare la vita e dona- re agli 
altri la speranza. È allegro e brillante anche quando regna la massima 
agitazione. Vi manderà cartoline da ogni parte del mondo e potreste 
trascorrere molte notti in bianco a chiedervi dove sia finito. Chi ha il 
Destino del Tre è leale ma imprevedibile; ha un‘ottima parlantina e gli 
amici amano ascoltare le sue storie che possiedono sempre un pizzico di 
buon senso. 

La parte più importante della sua esistenza è data dalla vita socia- le e 
creativa: vive letteralmente per il tempo che trascorre in barca o a sciare 
con gli amici. Quando si esprime al meglio, riesce a fare buon uso delle sue 
capacità verbali e di scrittura. Possiede una notevole capacità di 
persuasione. Al peggio di sé, vive solo per il presente e non si applica, 
perdendo tempo, denaro ed energia. 

 
 
 

DESTINO DEL QUATTRO: COLUI CHE OTTIENE  RISULTATI  

CONCRETI 
 

Produttività, perseveranza, logica, chiarezza, capacità di stabilire le 
priorità e ottenere risultati, strutturazione 

 
Questo bambino ha davanti a sé un mondo di opportunità da costruire, di 
problemi da risolvere, di situazioni da salvare o controllare. Sarà legato a 
persone che hanno (a volte disperatamente) bisogno del suo aiuto. È la 
roccia che rimane immobile e imperturbabile mentre le onde la 
sommergono. Pur non essendo del tutto incapace di pro- vare dei 
sentimenti, quando simpatizza per qualcuno evita di inter- ferire nelle sue 
vicende. 

I Quattro hanno la tendenza a organizzare tutto, dall‘archivio del 
computer all‘armadietto del bagno. I beni materiali danno loro un senso di 
sicurezza, ma in determinate occasioni si libereranno di tutto per sentirsi 
purificati e ricominciare da capo. Al meglio di sé diventano degli abili 
organizzatori, direttori e tecnici; allo stadio meno evoluto sono critici, 
pieni di pretese e di mente ristretta e non possono rinunciare a cercare di 
controllare tutto e tutti. 

 
 
 

DESTINO DEL CINQUE: L‘AMANTE  DELLA 

LIBERTÀ 
 



 

 

Nuove idee, viaggi, diverse carriere, indipendenza, esplorazione dei 
sensi, diversificare, rivoluzionare 

 
Questo bambino ha bisogno di libertà per poter vivere in base ai suoi 
principi. Affamato di esperienze, non si accontenta della semplice 
comprensione intellettuale. Va in cerca delle situazioni in cui può essere 
messo alla prova e non si lamenta se le cose non vanno come si aspettava. 
Tende a vivere e a lasciar vivere, ma si fa sempre senti- re quando vede 
un‘ingiustizia. 

Quando riesce a raggiungere un notevole livello di evoluzione, porta con 
sé il cambiamento illuminato; se invece non è molto evo- luto, assume un 
atteggiamento avido e irresponsabile e sfida l‘autorità per farsi notare, 
diventa impaziente e polemico. La sua missione di vita consiste 
nell‘―impollinare‖. È estremamente pragmatico e si adatta a qualunque 
carriera che richieda una forte ambizione personale. 

 
 
 

DESTINO DEL SEI: L‘INSEGNANTE 
 

Servire gli altri, insegnare, consigliare in campo finanziario o psicologico, 
creare armonia, fare il genitore, dedicarsi a una comunità 

Guida pratica alla numerologia 
 

Vostro figlio ama l‘idea di appartenere alla propria famiglia, a un gruppo 
politico, al comitato scolastico dei genitori e dei maestri, a un club del libro 
o del giardinaggio, a squadre sportive o di volontari e a qualunque tipo di 
associazione al servizio della comunità. Per nulla radicale, chi ha il Destino 
del Sei aiuta il mondo ad andare avanti e si impegna per il benessere e la 
salute degli altri. Amante delle tra- dizioni (i valori della famiglia, il 
rispetto per gli anziani) il Sei è nato per aiutare con stile e compassione. 

Fornire conforto, armonia e incoraggiamento agli altri è la caratteristica 
principale di chi ha il Destino del Sei. Al livello di evoluzione più basso, il 
Sei ha la tendenza a controllare, è all‘antica e rimane aggrappato a idee 
ormai superate per paura dei cambiamenti. 

 
 
 

DESTINO DEL SETTE: IL RICERCATORE 
 

Conoscenza, analisi, spiritualità, perizia tecnica, solitudine, ricerca, 
specializzazione, capacità extrasensoriali 

 
Questo individuo occupa una posizione unica al mondo: infatti è nato per 
rivelare importanti segreti, qualunque sia il campo in cui deciderà di agire. 
Le sue qualità principali sono la perspicacia, la capacità di valutare 
informazioni e persone e di proporre al pubblico mode e tendenze. Anche 
se a livello esteriore può apparire modesto, dentro di sé ritiene di essere 
uno tra i pochi eletti. Nasconde le sue manchevolezze con una lieve ironia 
che in genere colpisce il destinatario proprio nel suo punto debole. Non è 
mai volutamente cattivo, ma le sue aspettative sono elevate e spesso non 



 

 

entra in sin- tonia con gli altri al primo incontro. 
Comunica con i silenzi e gli sguardi. Abitualmente impegnato in una 

ricerca di qualche genere, può essere profondamente spirituale e possiede 
una visione del mondo per niente ortodossa. La protezione della propria 
intimità costituisce la sua priorità assoluta. 

 
DESTINO DELL‘OTTO: IL POTERE 

 
Autodisciplina, posizione, autorità, capacità di risolvere i problemi, acume 

finanziario, forza, attitudine al comando 
 

Questo bambino ha scelto un‘esistenza mirata al raggiungimento degli 
obiettivi materiali e, dominato dall‘ambizione, vuole riuscirci senza 
perdere tempo. Sincero e realistico, risolve qualunque problema con 
incredibile facilità. Per lui niente è impossibile e sa apprezzare il gusto 
della sfida. Non esita a correre notevoli rischi, purché sia certo che le 
possibilità di riuscita sono tutte in suo favore. È un vero maestro nell‘arte 
della realizzazione (―Volete un albergo con annessa sala da gioco nel 
mezzo del deserto? Eccolo!‖). 

Nel casi più evoluti, sa integrare il lato spirituale con quello mate- riale 
(―Voglio costruire una biosfera per studiare l‘influenza delle capacità 
psichiche umane sulle piante‖). Il Destino dell‘Otto promette una vita 
all‘insegna del lavoro, che spesso si svolgerà ad alto livello professionale e 
in condizioni di grande tensione, nel mondo della politica e degli affari. 

 
 
 

DESTINO DEL NOVE: L‘UMANITARIO 
 

Integrazione, senso umanitario, sviluppo spirituale, corretto uso del 
talento e del potere, compassione, conoscenza delle lingue 

 
Questo bambino ha scelto di compiere un percorso esente da ogni forma di 
interesse personale egoistico, con lo scopo centrale di metter- si al servizio 
del genere umano. Può darsi che la sua famiglia di origi- ne sia multietnica e 
lo prepari ad essere un vero e proprio cittadino del mondo. Alcune possibili 
difficoltà iniziali gli insegneranno l‘umiltà e la compassione. Filosofo per 
natura, è avido di storia e di cultura e sa integrare i modelli del passato con 
le possibilità del futuro. 

Sente in maniera profonda qualunque emozione e vedendo le ingiustizie, 
le crudeltà e il bisogno di riforme si sente spinto ad agire. Dal punto di vista 
spirituale (che è poi il suo regno) è dotato di grande intuito e possiede una 
mentalità estremamente aperta. A volte ha la capacità naturale di guarire 
gli altri. 

 
 
 

DESTINO DELL‘UNDICI: L‘ISPIRATORE 
 

Visione elevata, altruismo, fiducia, modello di ruolo attraverso la 
scrittura, l‘arte, i film, la radio e la televisione 



 

 

 
Il compito che si è scelto questo bambino è quello di rivelare la verità e per 
riuscirci deve utilizzare arte, design, musica, drammaturgia, televisione, 
ingenuità, tatto, diplomazia e tempestività, facendo inoltre affidamento 
sulla guida degli angeli. L‘aiuto delle creature celesti appare nella vita di 
tutti i giorni sotto forma di sincronicità, improvvisi cambiamenti di rotta e 
la comparsa di uno o più maestri. Il Desti- no dell‘Undici è il percorso di 
un‘anima antica che desidera elevare la propria coscienza con 
l‘insegnamento o il comportamento. Per nulla brillante o sfolgorante, 
l‘Undici (numero maestro) di solito offre sfide che mettono alla prova lo 
spirito e la fede del bambino. Anche se il soggetto non vive sotto la luce 
dei riflettori, i suoi gesti e il modo in cui reagisce alle crisi o alle difficoltà 
produce una note- vole impressione su tutti coloro che gli stanno intorno. 
È nato per collaborare alla realizzazione di una nuova coscienza. 

 
 
 

DESTINO DEL VENTIDUE: IL MAESTRO  

COSTRUTTORE 
 

Lavora con una rete di persone dedicate a uno scopo elevato, 
attitudine al comando, intuito, forza, determinazione 

 
Non c‘è dubbio: questo bambino ha scelto un percorso ricco di sfide che 
metterà alla prova i suoi talenti, consentendo loro di emergere. È venuto al 
mondo con una missione che consiste nel creare nuove forme, sistemi e 
metodi rivoluzionari. Il suo stile di vita può essere definito da verbi d‘azione 
come cercare, produrre, riformare, educare, correggere, verificare, 
inventare, addestrare, lanciare e completare. 

 
A livello esteriore questa esistenza si svolge soprattutto nelle sale dei 

consigli d‘amministrazione, nelle aule scolastiche, negli studi 
cinematografici, nelle fabbriche e nei teatri, sostenuta da un‘intensa 
attività interiore. Questo individuo è nato per lavorare sulla padro- nanza 
del proprio sé e avrà successo occupandosi sia di questioni spi- rituali sia 
materiali. 

 
 
 

DESTINO DEL TRENTATRE: IL MAESTRO  

GUARITORE 
 

Lavora con l‘energia superiore, guarisce e ispira gli altri, insegna, 
costruisce comunità, attitudine al sacrificio 

 
 

Ben poche anime intraprendono questo cammino. Il Destino del maestro 
supremo offre molti doni e molte sfide; le caratteristiche fisiche sono a dir 
poco insolite e vanno dagli squilibri genetici a un‘incredibile eleganza nei 
movimenti o un‘impeccabile coordina- zione. La natura emozionale del 



 

 

soggetto è profonda, ottimista, aper- ta. La prospettiva spirituale è 
improntata alla massima purezza, al perdono e alla comprensione. Il modo 
giusto di vivere è contrasse- gnato da attività utili al prossimo 
(insegnamento, guarigione, indu- stria). Qualunque cosa faccia, il soggetto 
porta con sé e diffonde una sorta di consapevolezza illuminata. 

Poiché i primi anni di vita presentano numerose prove e difficol- tà, egli 
giunge a conoscere il suo vero valore solo alle soglie della mezz‘età. 
L‘esperienza diretta gli fornisce la capacità di aiutare gli altri; è spesso un 
sensitivo, in grado di guarire con l‘imposizione delle mani. 
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7. 
 

I NUMERI E LE RELAZIONI DI COPPIA 
 
 
 
  
 
 
 

Chi è la mia anima gemella? Il compagno / la compagna perfetta? È una 
delle domande più importanti che ci poniamo nella vita, se non la più 
importante di tutte per molti di noi. Rivolgendoci all‘astrologia e agli astri, 
o alla numerologia e ai numeri speriamo di ottenere informazioni su quale 
sia la persona giusta da cercare, perché non vogliamo perdere l‘occasione 
di incontrare l‘amore e di vivere l‘idillio. In che modo la numerologia può 
aiutarci ad esaminare le qualità nascoste di una persona da cui ci sentiamo 
sentimentalmente attratti? In che modo possiamo predire le possibilità di 
un amore e il successo di una relazione? 

La numerologia è un‘antica scienza esoterica sviluppatasi in seno a 
numerose civiltà del passato, ed essa ci parla in un linguaggio che descrive 
il programma della nostra vita, quindi anche della nostra vita sentimentale. 
Studiando i numeri di migliaia di persone, siamo giunte alla conclusione 
che innanzitutto è necessario provare un‘attrazione fisica per qualcuno 
prima di voler scoprire come i suoi numeri si combinano coi nostri, perché 
non c‘è modo di capire se si verificherà la speciale reazione chimica 
dell‘attrazione solo osservando i numeri sulla carta. Quello che riusciamo a 
vedere, tuttavia, sono le situazioni che le due persone si troveranno ad 
affrontare insieme per via dei loro diversi atteggiamenti e necessità, delle 
qua- lità che ognuno ha bisogno di sviluppare, e anche delle lezioni che i 
cicli temporali individuali li porteranno a imparare. 
Guida pratica alla numerologia 

 
 

INDEX 
 



 

 

 

COME USARE LA NUMEROLOGIA  PER ANALIZZARE LE 
PROPRIE RELAZIONI 

 
 
 

La comparazione di due carte numerologiche può essere un compi- to 
abbastanza complesso perché sono molti i fattori da prendere in 
considerazione, in accordo all‘influenza che esercitano. Tuttavia, un buon 
modo per cominciare consiste nel comparare le qualità del Desiderio del 
Cuore (il totale delle vocali del nome di nascita completo) delle due 
persone. Le vocali sono A, E, I, O, U, mentre la Y è considerata vocale solo 
quando è l‘unico suono di vocale in una sillaba (per esempio, in Lynn la Y 
è l‘unica vocale, mentre in Hayley la Y funziona come consonante delle 
vocali A ed E – in inglese questo caso è più comune, raro invece nei nomi 
italiani). Il valore numeri- co delle vocali è: A = 1; E = 5; I = 9; O = 6; U = 
3; e Y = 7. 

Analizziamo quindi i nomi di questi due giovani amanti: Antonia 
Giulietta Massimo e Luigi Francobaldi Tedeschi. 
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17 = 1 + 7 = 8                27 = 2 + 7 = 9                16 = 1 + 6 = 7 
8 + 9 + 7 = Desiderio del Cuore 6 

I numeri e le relazioni di coppia 
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21 = 2+1 = 3                  17 = 1+7 = 8                  19 = 1+9 = 1 
3 + 8 + 1 = 12 = 1 + 2 = Desiderio del Cuore 3 

 
Il Desiderio del Cuore del 3 di Luigi gli attribuisce la qualità di un 

amante del divertimento, che a volte rasenta l‘infantilismo. Probabilmente 
sarà attratto dalla musica, dalla danza e preferirà le attività di 
progettazione creativa ai compiti di mantenimento a lunga scadenza. Gli 
aspetti problematici per Luigi potrebbero essere una certa vanità, 
arroganza, poca affidabilità e non troppo interesse per dire sempre tutta la 
verità. Dato che Antonia ha un Desiderio del Cuore del 6, che esprime 
lealtà e senso della responsabilità, all‘inizio potrebbe essere affascinata dai 
modi allegri di Luigi, per ritrovarsi però poi delusa dalla sua scarsa 
puntualità nel presentarsi agli appuntamenti o nel mantenere le promesse. 
Lei tenderà ad assumere un ruolo materno e lui quello del ragazzino. 
Naturalmente, queste sono solo descrizioni generalizzate, che non stanno 
tenendo conto degli altri numeri fondamentali delle loro carte. 

 
Provate a calcolare il vostro numero del Destino seguendo l‘esempio 

precedente. Fate attenzione a ridurre sempre a una sola cifra il totale che 
ottenete. 
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IL SIGNIFICATO DEL DESIDERIO DEL CUORE 
 
 

UNO 
Gli uomini tendono ad essere dei pionieri, dei capi o degli individui 
di talento. Amano le avventure sentimentali e si aspettano molto 
dalle loro compagne. Desiderano parlare di sé e sono molto concentrati 
quando lavorano. Sfide: possono essere impazienti, egoisti, arroganti, afflitti 
da pregiudizi e incapaci di ascoltare. 

Le donne tendono ad essere estremamente indipendenti, dotate di 
talento e ambiziose. Sono attratte dalle posizioni di comando, dalla 
ricchezza e dalla fama. Vogliono il meglio e non sono troppo econome. 
Amano avere una bella casa, ma non vi restano a lungo. Sfide: 
possono essere critiche, impazienti, egoiste, instabili, ipersensibili 
alle critiche e voler comandare. 

 
 

DUE 
Gli uomini tendono alla vita di coppia. Sanno essere molto bravi ad 
ascoltare, ma forse sono un po‘ troppo sensibili. Sono artistici e psicologici 
e faranno di tutto per mantenere l‘armonia intorno a loro. 



 

 

Sfide: possono essere possessivi, introversi e così attenti ai dettagli da 
rendersi la vita difficile con le persone che amano. 

Le donne amano essere mogli e madri, e sono molto affettuose 
e di sostegno. Piene di tatto, pazienti e artistiche, amano creare 
intorno a sé un ambiente improntato alla bellezza. Sfide: potrebbero  
nascondere  i  propri  veri  sentimenti  e  tendono  ad  essere depresse o 
sottomesse. Possono diventare manipolatrici o sentirsi disperate. 

 
TRE 
Gli uomini sono per natura dei farfalloni e amano che la gente si 
innamori di loro. Capaci di realizzare grandi cose, vogliono condivi- 
dere le loro ricchezze con gli amici. Vogliono il meglio e in genere 
sono divertenti e facili da trattare; non troppo seri, però. Sfide: possono 
essere spacconi, inaffidabili ed eccessivamente attratti dalle feste e dal 
sesso; amano i bambini ma li viziano. 

Le donne amano vestirsi bene, socializzare e comunicare, e sono ottime 
madri se possono permettersi un aiuto. Hanno bisogno di romanticismo e 
di cene a lume di candela. In genere conoscono tutti i vicini e tutte le 
chiacchiere. Amano il flirt, ma non sempre seguo- no i loro impulsi. Sfide: 
possono essere spendaccione, casalinghe pasticcione, frivole, gelose o 
pigre. 

 
QUATTRO 
Gli uomini sono dei grandi lavoratori, leali, ma un po‘ carenti in 
campo romantico e immaginativo. Si aspettano che le loro mogli 
siano delle grandi lavoratrici come loro e vivono meglio se seguono 
una routine prestabilita. A loro piace costruire e aggiustare cose, e 
preferiscono praticare gli sport più che guardarli alla televisione. 
Sfide: possono risultare noiosi, poco avventurosi e sospettosi verso 
tutto quello che non assomiglia alle sacre parole di mammà. 

Le donne si sentono al posto giusto se sono sposate e vivono vici- 
no alla famiglia di origine. Sono ottime cuoche, tengono bene la casa 
e potrebbero anche fare del giardinaggio. Sono pratiche e sagge 
amministratrici del denaro; potrebbero anche prendersi con gioia un 
lavoro extra per comprare cose per la famiglia. Sfide: possono aver 
paura dei rischi e del futuro, essere testarde, di mentalità ristretta e 
non voler prendere in considerazione il punto di vista degli altri. 

 
CINQUE 
Gli uomini amano l‘avventura e prediligono le attività e gli affari 
competitivi. Lavoreranno duro se ne vedono un buon tornaconto; in 
caso contrario si impegneranno in impieghi sporadici. In genere non 
sono fatti per il ruolo di marito, perché non amano sentirsi legati; si 
sposano solo se follemente innamorati. Sfide: amano le conquiste 
sessuali, ma non le responsabilità. Potrebbero bere troppo, giocare 
d‘azzardo o avere molte avventure. Impegnarsi in investimenti di 
denaro a lungo termine non è il loro forte. 

Queste sono donne attive e interessanti, che amano fare più di una 
cosa alla volta. Ambiziose e diverse, possono essere molto attratte dal 



 

 

sesso o avere tanti amici. A loro piace cambiare spesso ambiente per- 
ché sono curiose e irrequiete. Sfide: possono diventare polemiche e 
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ostili, lasciare la famiglia in giovane età e non mantenere i legami 
familiari. Potrebbero fare promesse che non sanno mantenere. 

 
SEI 
Questi uomini sono mariti e genitori per natura, che amano far bella 
mostra della propria famiglia e della propria casa perché tutti possa- 
no vedere come sono bravi. Tendono ad essere conservatori e prevedibili. 
A loro piacciono i vini raffinati, la buona tavola, le auto potenti e una 
vita famigliare che scorra tranquilla. Sfide: con pregiudizi ed eccessiva 
reattività, possono non saper affrontare i cambiamenti, anche se amano 
fare piani per le emergenze. Potrebbero nonsaper ascoltare e presumere di 
sapere che cosa è meglio per gli altri. 

Queste donne non si sentono complete finché non hanno dei 
bambini o un lavoro che allevi le sofferenze dei meno fortunati. 
Sono  conservatrici  e  spesso  religiose  o  portate  alla  spiritualità. 
Amano avere una bella casa e le comodità sono molto importanti per 
loro; sono buone cuoche, giardiniere, oppure musiciste e artiste. 
Sfide: potrebbero dedicare troppo tempo agli altri e intromettersi 
eccessivamente negli affari altrui. Possono essere troppo generose 
per poi risentirsene e fare fatica a perdonare. 

 
SETTE 
Questi uomini prediligono avere del tempo per stare con se stessi. 
Hanno bisogno di uno studio o comunque di uno spazio dove ritirar- 
si a lavorare a un progetto, leggere, scrivere o semplicemente pensa- 
re. Possono essere brillanti narratori, oppure ottimi musicisti e intellettuali. 
La loro famiglia si deve adattare ai loro tempi e umori. Sfide: 
eccessivamente introversi e poco comunicativi, possono essere critici ed 
emotivamente bloccati. 

Queste donne sono molto sensibili e intuitive, e potrebbero desiderare di 
avere un figlio solo o proprio niente figli. Potrebbero avere il talento dello 
scrivere o del comporre, della fotografia o della scienza. Sono poco 
orientate verso la famiglia, a cui preferiscono la propria stanza e una 
cameriera. Potrebbero eccellere nel giardinaggio o nella coltivazione di 
rare specie di piante da interno. Molto selettive e discriminanti. Sfide: 
troppo critiche o distanti, estremamente solitarie. Non si trovano con le 
persone stupide e non fanno niente per nasconderlo. 

 
OTTO 
Sono uomini potenti, votati alla conquista, che si aspettano che tutti 
si pieghino al loro volere. Capi per natura, impressionano le loro 
compagne con il denaro e le proprietà, ma non sempre si prendono 
la briga di essere dolci e affettuosi. Riescono perfettamente nel prov- 
vedere alla famiglia e impongono una disciplina ferrea ai figli. Non 
dimenticano e non perdonano facilmente. Sfide: orgoglio, caparbie- 



 

 

tà, inflessibilità e, nel peggiore dei casi, autoritarismo dittatoriale. Il 
denaro è tutto per loro, perché vogliono mantenere il controllo a 
tutti i costi. 

Le donne sono forti e governano la casa con il pugno di ferro, ma 
spesso questo non le soddisfa e la loro energia ha bisogno di espri- 
mersi in un‘attività produttiva esterna. Possono mettere in piedi 
un‘impresa propria non appena i figli sono cresciuti, o anche prima. 
Amanti appassionate, hanno bisogno di un compagno forte perché 
peserebbero troppo su una persona più debole. Sfide: possono diven- 
tare gelose, manipolatrici, giudicare tutti e non saper perdonare. 

 
NOVE 
Gli uomini sono dei grandi pensatori e amano innamorarsi. Indivi- 
dui estremamente filosofici, animati da spirito umanitario, ma anche 
stranamente pigri e che non lavorano affatto! A loro piacciono i 
bambini piccoli, la buona tavola, il vino, la compagnia e le discussio- 
ni interminabili sulla vita, la spiritualità e la politica. Sfide: non 
fanno il bucato, non raccolgono i calzini e si dimenticano anche di 
ritirare le cose in lavanderia se non glielo si ricorda. Amano con 
tutto il cuore, ma in genere sono poco pratici. Potrebbero spendere 
i soldi senza pensare al futuro. 

Queste donne hanno bisogno di essere stupite, rapite – amano le 
belle storie romantiche. Spesso sono estremamente accomodanti e 
accolgono in casa tutti gli animali randagi del quartiere. Amano il 
sesso e la buona compagnia, ma probabilmente non sono disposte a 
impegnarsi a lungo termine con qualcuno che risulti anche solo 
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vagamente noioso. Sfide: non sanno reagire che con amarezza a un 
tradimento emotivo. Sono volubili e facili all‘ira, ma si calmano subito se il 
loro orgoglio si placa. Possono essere molto critiche e intolleranti oppure 
incredibilmente indecise. 

 
UNDICI 
Gli uomini sono simili a quelli del DUE, ma in più sono molto desi- 
derosi di ―innamorarsi‖. Amano la fama e il prestigio e facilmente 
cadono vittima delle adulazioni. 

Le donne sono vivaci, reclamano attenzione e vogliono apparire 
sempre giovani. Sono più portate ad essere buone mogli e fidanzate 
che madri. 

 
VENTIDUE 
Gli uomini sono come i QUATTRO, ma se possibile ancora più com- 
petenti; sono animati dalla visione di salvare il mondo. 

Lo stesso vale anche per le donne, che però tendono ad essere 
parecchio ostinate e troppo portate a fare di tutto un problema. Que- 
ste donne hanno bisogno di sicurezza e, più di ogni altra cosa, amano 
fare piani. 

 



 

 

TRENTATRE 
Questi uomini devono sentire di avere il controllo della situazione e 
di sapere qual è il modo migliore di vivere. Possono essere medici o 
capi religiosi con un codice morale elevato – così elevato da essere 
spesso inarrivabile. 

Le donne tendono a darsi troppo nelle relazioni, ma sono anime 
bellissime con il dono di guaritrici, oppure con uno speciale talento 
musicale o artistico. Eccezionalmente responsabili. 
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ESEMPI DI COPPIE FAMOSE 
 
 

Sofia Loren e Carlo Ponti 
 

A tutti piace curiosare nella vita privata delle celebrità, e soprattutto in 
quella degli amanti famosi. Sofia Villani Scicolone – la grande Sofia Loren 
– nata il 20 settembre 1934, ha lo stesso numero karmico 19/1 per il 
Sentiero della Nascita del suo produttore e marito Carlo Ponti, l‘uomo che 
ha contribuito al suo enorme successo. Il 19 è il numero dell‘individualità, 
del talento e della notorietà, e indica un collegamento straordinariamente 
profondo tra due persone che portano questo stesso numero. Senza dubbio, 
i due erano destinati a incontrarsi. 

La Carta numerologica di Carlo Ponti è insolitamente ricca di quelli che i 
numerologi chiamano Numeri Maestri – 11, 22, 33. Il Destino di Carlo 
corrisponde al numero del potente maestro e guaritore, il 33. Sia il suo 
primo nome che il suo Desiderio del Cuore portano il numero 22 e, per 
finire, il suo giorno di nascita, il cogno- me e il numero della Personalità 
sono tutti degli 11. Questa persona è dunque destinata a trovarsi in mezzo 
alle celebrità e a ispirare gli altri a essere tutto quello che desiderano; 
decisamente possiede la visione ispirata di come far succedere le cose. 

Il Desiderio del Cuore del 7 di Sofia ci mostra una persona che possiede 
un lato estremamente privato in cui non ha alcun bisogno di darsi un 
atteggiamento speciale. È un‘ottima donna d‘affari (Desti- no dell‘8) e 
affronterà con successo qualsiasi sfida le si presenti per- ché ha una 
profonda fiducia nel suo collegamento spirituale (Desiderio del Cuore del 
7). Gli altri numeri della sua Carta descrivono una persona estremamente 
terrena, pratica e profondamente leale. La potenza e l‘ampiezza del suo 
agire nascono da una natura fortemente passionale (nove numeri 
emozionali nel suo nome). Ne concludiamo che i membri di questa coppia 
si aiutano l‘un l‘altro a raggiungere elevate vette di esperienza. 

 
 

Elizabeth Taylor e Richard Burton 
 

Elizabeth Rosemond Taylor, nata il 27 febbraio 1932, pur manifestando 
come attrice il Destino creativo ed espressivo del 3, possiede un forte senso 
degli affari grazie a un Sentiero della nascita dell‘8 rafforzato da un 



 

 

Desiderio del Cuore dell‘8. Questa donna sa che cos‘è il potere e ha 
dimostrato una formidabile capacità di raccogliere fondi per cause 
umanitarie, come l‘Aids. Liz è una persona che va dritta al punto (Desiderio 
del Cuore dell‘8) e che per tutta la vita è stata capa- ce di perseverare 
attraverso innumerevoli crisi di salute, al punto che si può quasi parlare di 
diverse ―rinascite‖ (numero karmico della Personalità 13/4). Inoltre Liz 
lotta con l‘aspetto di dipendenza dell‘esperienza fisica, come indicato dalla 
sua Sfida dell‘Abitudine del 5. 

L‘attore Richard Burton, l‘epitome dell‘anima gemella di Liz, è nato 
come Richard Jenkins il 10 novembre 1925. Quindi il Desiderio del Cuore 
dell‘8 di lei non poteva che essere attratto dal Destino dell‘8 di lui e dai 
suoi carismatici 11: come Sentiero della Nascita e 11/2 come Personalità, 
visto che l‘Undici è il numero maestro del- l‘avventura romantica, 
dell‘ispirazione e della fama. È interessante notare che anche Richard 
Burton ha a che fare con il numero kar- mico della dipendenza fisica (Sfida 
dell‘Abitudine 14/5: alcoolismo e energia sessuale indisciplinata). Con due 
persone che condividono lo stesso amore per la libertà sessuale e una Sfida 
dell‘Abitudine del 5, è naturale aspettarsi scontri e conflitti teatrali. 

 
Hillary Rodham e William Jefferson Clinton 

 
Il nome che ha ricevuto alla nascita l‘ex presidente degli Stati Uniti Bill 
Clinton è William Jefferson Blythe, e lo ha usato fino all‘età di dodici anni 
quando poi ha adottato il cognome del suo patrigno. Anche questa coppia 
condivide lo stesso numero della Sfida dell‘Abitudine, ma qui si tratta del 4, 
che sta ad indicare che entrambi dovranno imparare a fondo la lezione 
della perseveranza e della lealtà. Bill possiede un paio di carismatici 11, 
come Sentiero della Nasci- ta (11/2) e Desiderio del Cuore (11/2), che qui, 
congiunti, fanno prevedere il bisogno e il desiderio della relazione di 
coppia, ma anche indecisione e una forte tendenza alle avventure 
sentimentali. 

Il Desiderio del Cuore del 6 di Hillary è completamente attratto dal 
Destino del 6 del nome originale di Bill. Inoltre, la ex First Lady possiede il 
Destino umanitario e globale del 9, caratteristico di chi è destinato a 
calcare la scena mondiale, nel suo caso mantenendo anche un profondo 
attaccamento per la casa e la famiglia, come vuole il suo Desiderio del 
Cuore del 6 – però per lei non è certo il caso della casalinga dietro le 
quinte! Hillary è una risolutrice di problemi (è avvocato) per il suo 8 del 
Giorno di Nascita, e un‘ottima comunicatrice grazie al 3 del Sentiero della 
Nascita, potenziato dal 3 della Personalità. I coniugi Clinton condividono 
un‘insolita abbon- danza di numeri mentali, il che indica un appassionato 
interesse per l‘istruzione, il potere politico e il desiderio di mettere in 
pratica le proprie idee per un fine superiore. 
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APPENDICE 
 
 

LA CARTA NUMEROLOGICA  DELLA VITA 
 
 
 

Carol Adrienne ha elaborato una originale sintesi numerologica per- 
sonalizzata che consente di studiare il proprio quadro numerologico per 
conoscere meglio se stessi o le persone di nostro interesse. Si tratta di un 
fascicolo di una trentina di pagine che viene redatto ora anche in italiano a 
cura di Giulia Amici. Lo si può ricevere per posta o via email contattando: 

 
 
 

La Carta Numerologica della Vita ci offre una visione generale dei nostri 
talenti e abilità naturali, dello scopo della nostra vita, delle nostre 
motivazioni profonde, come appariamo agli altri, come reagiamo alle 
circostanze esterne, quali sono le qualità da sviluppare e che cosa il nostro 
carattere di base ci rende adatti a fare. 

Questo profilo di una trentina di pagine è una mappa del nostro percorso 
esistenziale, basato sul nome e sulla data di nascita. 
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ANALISI DEL CARATTERE  E DELLE CAPACITÀ  PERSONALI 

 
• Preziose informazioni e consigli pratici sui nostri talenti e le nostre 
possibilità professionali. 

• La via del nostro destino e in quali campi abbiamo maggiori opportunità 
di successo. 

• Quali sono le nostre motivazioni più profonde. 
• Le relazioni e gli aspetti finanziari. 
• Come appariamo agli altri e quali sono i nostri punti di forza o le 
carenze caratteriali da equilibrare.  

 
 

PREVISIONI  ACCURATE 
 

• I quattro principali periodi di evoluzione della vita e che cosa ci 
prospettano. 

• Le età esatte in cui si verificheranno i cambiamenti più significativi. 
• Una previsione mese per mese dell‘anno corrente. 
• Indicazioni precise su quando sia meglio cambiare casa, comincia- 
re una nuova carriera, intraprendere un progetto creativo. 
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LE AUTRICI 

 
 

CAROL ADRIENNE 
Conosciuta nel mondo per aver scritto insieme a James Redfield la 
Guida alla Profezia di Celestino, Carol è una psicologa specializzata 
nella simbologia degli archetipi e anche un‘esperta nell‘antica scien- 
za esoterica dei numeri. Sono stati pubblicati in italiano due suoi 
testi sulla numerologia: Il Destino di Tuo Figlio, una guida pratica e 
accessibile  alla  numerologia  del  bambino,  Edizioni  Corbaccio,  e 
Manuale completo di Numerologia, Edizioni Gruppo Futura. 

Per chi lo desidera è oggi disponibile in italiano la Carta Numero- 
logica della Vita creata da Carol Adrienne, un profilo di circa trenta 
pagine  con  consigli  pratici  su  carriera,  relazioni  interpersonali, 
finanze e su come affrontare le sfide della vita. 

 
GIULIA AMICI 
Da anni studia e scrive di yoga, terapie alternative, filosofie orienta- 
li e alimentazione. Insieme a Giorgio Cerquetti ha scritto Alimenta- 
zione Alternativa, un libro sul vegetarianesimo e la filosofia indiana 
che ebbe una notevole diffusione negli anni settanta. Inoltre ha pub- 
blicato Yoga: per il corpo, la mente e lo spirito, e Astrologia Indiana, 
entrambi per le Edizioni Gruppo Futura. Organizza in Italia confe- 
renze e seminari per Carol Adrienne e distribuisce la sua Carta 
Numerologica della Vita in italiano. 

 

 
 
 
 
 


