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 � Новое освещение моста Бена 
Франклина 

Культовая часть горизонта Филадель‑
фии приобрела новый вид. Мост Бена 
Франклина был модернизирован с помо‑
щью яркой светодиодной системы осве‑
щения. Это четвертая фаза проекта вос‑
становления моста стоимостью 200 мил‑
лионов долларов, который включает 
в себя сохранение пешеходных дорожек, 
ремонт стали и многое другое. Яркие раз‑
ноцветные огни освещают почти 100‑лет‑
ний мост по‑новому. Различные эффекты 
будут использоваться специально для 
праздников и других событий, даже для 
поддержки местных спортивных команд. 
По этому случаю администрация речного 
порта Делавэр провела церемонию осве‑
щения моста.

 � Планы кандидатов 
в мэры Филадельфии 
от Демократической партии 
по борьбе с преступностью 

Предварительные выборы мэра Фи‑
ладельфии состоятся 16 мая. В понедель‑
ник вечером кандидаты обратились к из‑
бирателям во время форума мэров и рас‑
сказали о своих планах по борьбе с пре‑
ступностью. Были приглашены все 
11 кандидатов от Демократической пар‑
тии. Цель состояла в том, чтобы узнать, 
как следующий кандидат на пост мэра 
будет бороться с насилием с применени‑
ем огнестрельного оружия и его влияни‑
ем на семьи и сообщества. Представите‑
ли участвующих групп задавали кандида‑
там целевые вопросы о безопасности. 
Каждому кандидату было дано 90 секунд, 
чтобы ответить, как его опыт и планы дей‑
ствий будут способствовать изменениям.

 � Филадельфия предлагает 
бесплатные и недорогие летние 
программы 

Официальные лица Филадельфии 
объявили о программе, направленной 
на вовлечение молодежи города. Управ‑
ление по делам детей и семей заявляет, 
что предложит множество бесплатных 
и недорогих летних программ.

Более 60 бассейнов и 90 игровых пло‑
щадок будут работать семь дней в неде‑
лю, бесплатные уроки плавания, а под‑
ростки также смогут зарабатывать день‑
ги, работая спасателями. Также будут 
бесплатные мероприятия в библиотеках 
города и бесплатное питание для детей 
в рамках летних лагерей.

 � Хаос в центре города 
На прошлой неделе офицер был ра‑

нен, когда сотни несовершеннолетних 
устроили хаос в центре города. Полиция 
заявила, что группа вышла из‑под контро‑
ля, разрушая город и имущество. Инци‑
дент произошел на 11‑й и Маркет‑стрит. 
По словам властей, с Маркет‑стрит груп‑
па направилась к мэрии. Полицейский 
пострадал, преследуя подростка, кото‑
рый пытался освободить другого аресто‑
ванного подростка, и сидел на заднем 
сиденье полицейской машины. Было про‑
изведено от трех до четырех арестов. 
На место прибыли сотрудники МЧС 
и ГИБДД, которые оказали помощь поли‑
ции.

 � Собаки из Миссисипи ищут 
приюта в Филадельфии 

Две недели назад Бутс и его товари‑
щи‑щенки находились в приюте в Мисси‑
сипи, ожидая, когда их усыновят. «Их убе‑
жище было разрушено торнадо, и оно 
стало непригодным для жизни живот‑

ных», — сказала Карен Уолш, старший 
директор по переселению животных. Ура‑
ган сровнял с землей Общество защиты 
животных в округе Монро, штат Миссиси‑
пи, оставив без крова 60 животных. Их 
судьбой занялась команда по переселе‑
нию животных ASPCA. Во вторник 
13 из этих пригодных для усыновления 
щенков прибыли в SPCA Brandywine Valley. 
И одна из собак, Бутс, была принята в чет‑
верг. «У нас есть разные размеры, воз‑
расты и пол, у нас есть щенки в возрасте 
четырех месяцев, а самому старшему 
из прибывших до четырех лет», — сказала 
Сара Смит из Brandywine Valley SPCA. 
От не желающих усыновлять, принимают‑
ся пожертвования.

 � Появление змей по мере 
потепления 

Комиссия по рыболовству и лодкам 
штата Пенсильвания предупреждает 
о змеях этой весной и летом. Большин‑
ство из 21 вида, обитающих в Пенсильва‑
нии, не только безобидны, но и едят вре‑
дителей, например, мышей и насекомых. 
Но три типа ядовиты и определенно 
нуждаются в небольшом дополнительном 
пространстве. Медноголовая змея, вос‑
точная гремучая змея Массасауга и дере‑
вянная гремучая змея — это те, на кого 
следует обратить внимание. «Типичной 
реакцией при встрече с ней может быть 
крик и бегство, но змеи не заинтересова‑
ны в общении с людьми. Поэтому лучше 
всего медленно отступить и уйти». «Змеи 
выходят из периода зимней спячки. Они 
выходят, начинают питаться, и весь этот 
жизненный процесс змеи действительно 
начинается весной и заканчивается осе‑
нью», — добавляет Паркер. Все виды 
змей в Пенсильвании находятся под за‑
щитой, и убивать змей без специальных 
разрешений или лицензий — незаконно.

Новости Пенсильвании

Трамп увеличивает отрыв
Согласно результатам последнего 

опроса Reuters 45й президент США До-
нальд Трамп увеличил свое преимуще-
ство над соперниками в борьбе за выдви-
жение кандидатом в президенты от Респу-
бликанской партии в 2024 году, как ре-
зультат политически мотивированных и 
ничтожных обвинений, выдвинутых про-
тив Трампа прокурором Нью-Йорка. 
Опрос показал, что около 48% респонден-
тов, симпатизирующих республиканцам, 
хотят, чтобы Трамп был кандидатом в пре-
зиденты от Республиканской партии, по 
сравнению с 44% в опросе 14-20 марта. 
Около 19% поддерживают ближайшего 
соперника Трампа - губернатора Флори-
ды Рона Десантиса, по сравнению с 30% 
месяцем. Другие вероятные соперники не 
дотянули в свежем опросе до 10%.

Возможный союз
В будущем между Украиной и Поль-

шей «не будет никаких границ». Об этом 
заявил президент Украины Владимир Зе-
ленский в ходе встречи с польским прези-
дентом Анджеем Дудой в Варшаве. Ана-
логичное заявление по поводу границ 
сделал Анджей Дуда в мае 2022 года. В 
экспертных кругах, близких к офису пре-
зидента, уже обсуждается идея создания 
конфедерации Украины и Польши. «Эта 
идея пока смотрится как некая экзотика. 
Но, тем не менее, она появилась как один 
из вариантов ответа на важный, можно 
сказать, стратегический, вопрос — как 
гарантировать безопасность Украины, 
если нашу страну после войны откажутся 
брать в НАТО», — говорит источник.

Напряженность между 
Японией и Китаем

Министр иностранных дел Японии за-
явил, что подал протест руководству Ки-
тая в связи с задержанием там японского 
сотрудника, требуя его немедленного 
освобождения. Неизвестный гражданин 
Японии является старшим сотрудником 
японской фармацевтической компании 
Astellas Pharma Inc, сообщило японское 
агентство Kyodo News. МИД Китая заявил, 
что этот человек подозревается в шпион-
ской деятельности в Китае. В ходе встречи 
министр иностранных дел Японии Хаяси 
выразил обеспокоенность «активизацией 
военной деятельности Китая вокруг Япо-
нии», в частности, вблизи контролируе-
мых Японией островов Сенкаку, на кото-
рые также претендует Китай. Провокации 
Китая связаны с поддержкой Японией 
Тайваня,  а также ограничением поставок 
в Китай микросхем.

Либералистская 
Калифорния против 

борьбы с наркотиками
Несмотря на двухпартийную поддерж-

ку борьбы с распространением фентани-
ла, законодатели Калифорнии прекратили 
обсуждение законопроектов, направлен-
ных на усиление наказаний дилеров и про-
изводителей фентанила. «Фентанил — это 
синтетический опиоид, в 100 раз мощнее, 
чем морфин. Законопроект был отклонён 
без голосования по распоряжению пред-
седателя Комитета общественной безо-
пасности Реджинальда Джонса-Сойера 
(демократа от Лос-Анджелеса). Критики 
говорят, что было проигнорировано мне-
ние избирателей и обеспокоенных роди-
телей.

Калифорнийские законодатели сопро-
тивляются любым попыткам увеличить 

сроки тюремного заключения, и 
Джонс-Сойер сказал, что не будет спо-
собствовать новой «войне с наркотика-
ми».

Sisco ушла из России
Производитель телекоммуникацион-

ного оборудования и программного обе-
спечения, американская транснациональ-
ная компания Cisco Systems в связи с 
уходом из России уничтожила свою мате-
риально-производственную базу в РФ на 
сумму 1,86 млрд руб. Помимо запчастей, 
в январе 2023 года было утилизировано 
имущество российского подразделения 
Cisco на 1 млн руб., включая транспорт-
ные средства, офисную мебель, технику и 
демонстрационное оборудование. Реше-
ние об утилизации компания приняла ещё 
в августе 2022 года из-за прекращения 
продаж, приостановки действия лицензий 
и услуг Cisco в России и невозможности 
вывоза оборудования.

Следствие по «Северному 
потоку»

В сентябре 2022 года несколько под-
водных взрывов привели к повреждениям 
трубопроводов «Северный поток-1» и не-
давно построенный «Северный поток-2», 
которые идут из России в Германию через 
Балтийское море. Взрывы произошли в 
экономических зонах Швеции и Дании, и 
обе страны утверждают, что эти взрывы 
были преднамеренными, но пока не опре-
делили, кто именно несет за них ответ-
ственность. Причастность государствен-
ного субъекта к взрыву газопровода «Се-
верный поток» в прошлом году является 
основным сценарием (в рамках след-
ствия), сообщил в телефонном интервью 
шведский прокурор Матс Юнгквист, рас-
следующий диверсию.

Болгария закрывает порты 
для России

Власти Болгарии закрывают свои пор-
ты для всех российских судов вне зависи-
мости от флага, под которым они ходят. 
Решение вступает в силу с 8 апреля и 
связано с директивой Евросоюза по вы-
полнению санкций. То есть действие за-
прета расширяется: в порты Болгарии, как 
морские, так и речные, не смогут заходить 
суда, зарегистрированные в Российским 
морским регистром судоходства. Болга-
рия оставалась единственной страной Ев-
росоюза, продолжавшей закупать морем 
российскую нефть, благодаря исключени-
ям из санкций, которые власти выторгова-
ли в Брюсселе. В марте объем таких по-
ставок колебался между 63 и 104 тысячи 
баррелей в сутки. Теперь же болгарские 
порты закроются для танкеров с россий-
ской регистрацией, которые могли возить 
нефть в обход «потолка цен». Он установ-
лен Евросоюзом и странами G7 на уровне 
$60 за баррель.

Китай помогал избранию 
Обамы

Aктёр Леонардо Ди Каприо, выступая 
свидетелем на процессе против одного 
крупного финансового мошенника сооб-
щил, что малайзийский финансист Джо 
Лоу, связанный с китайской компартией, 
пожертвовал до $30 млн  на поддержку 
кампании по переизбранию тогдашнего 
президента США Барака Обамы в 2012 
году. Джо Лоу пытался скрыть свое уча-
стие в предвыборной кампании Обамы, 
поскольку донорские пожертвования на 
политические компании от иностранных 
доноров запрещены законами США. К са-
мому Обаме, вопросов, естественно, не 
было.

В  мире
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О бзор печати
Утечка секретных 

документов 
В соцсетях обнаружили новую 

порцию секретных документов США, 
касающихся Украины, стран Ближне-
го Востока и Китая. Об этом сообща-
ет газета The New York Times. Всего 
могло быть опубликовано более 
сотни документов, в том числе воен-
ная карта Бахмута, за который много 
месяцев идут бои, и “слайды с се-
кретных брифингов по Китаю, Ин-
до-Тихоокеанскому военному театру, 
Ближнему Востоку и терроризму”. 
Один из слайдов, датированный 
23 февраля, помечен как “не предна-
значен для распространения среди 
иностранных государств”. Бывший 
высокопоставленный сотрудник Пен-
тагона Мик Малрой охарактеризовал 
утечку как “значительную брешь 
в безопасности”. Он считает, что 
файлы, многие из которых — это фо-
тографии документов, преднамерен-
но выложил кто-то, “кто хотел нане-
сти ущерб усилиям Украины, США 
и НАТО”.

Высокопоставленный сотрудник 
разведки США назвал утечку “кошма-
ром для Пяти глаз” — разведыва-
тельного альянса Австралии, Кана-
ды, Новой Зеландии, Великобрита-
нии и США.

По данным Associated Press, Ми-
нюст Соединённых Штатов начал 
расследование в связи с появлением 
в сети секретных документов Пента-
гона. Ведомство приступило к рас-
следованию, поскольку объем попав-
ших в сеть документов оказался бо-
лее крупным, чем предполагалось 
изначально, утверждает The 
Washington Post. О первой порции 
опубликованных секретных докумен-
тов, касающихся планов помощи 
Украине в преддверии её готовяще-
гося наступления, The New York Times 
рассказывала накануне. Известно, 
что Пентагон ищет источник первой 
утечки.

Противостояние нарастает 

Военно-морской флот США пере-
бросил на Ближний Восток подлодку 
“Флорида” с бортовым номером 
SSBN-728, способную нести 
до 154 крылатых ракет “Томагавк”, 
сообщает “Ассошиэйтед пресс”. 
Представитель базирующегося 
в Бахрейне Пятого флота ВМС США 
Тимоти Хоукинс пояснил, что подлод-
ка уже прошла через Суэцкий канал. 
По его словам, передислокация под-
лодки “поможет обеспечивать регио-
нальную безопасность и стабиль-
ность на море”. Одной из задач Пято-
го флота является патрулирование 
стратегически важного Ормузского 
пролива — узкого устья Персидского 
залива, через которое перевозится 
20% всей нефти. В регион внимания 
флота входят также Баб-эль-Мандеб-
ский пролив у берегов Йемена и Крас-
ное море, простирающееся до Суэц-
кого канала — египетского водного 
пути, соединяющего Ближний Восток 
со Средиземным морем. Агентство 
отмечает, что командование ВМС 
США обычно публично не сообщает 
о подобных перемещениях подлодок. 
В данном случае представитель фло-
та Хоукинс также не стал комментиро-
вать миссию подводной лодки или 
конкретные причины, побудившие 
к ее передислокации. Скорее всего, 
Вашингтон стремится напомнить 
Ирану о мощи своих военных возмож-
ностей.

“Уолл-стрит джорнэл” уточняет: 
некие американские официальные 
лица заявили, что существуют “раз-
ведданные о намерениях Ирана 
в ближайшем будущем увеличить ко-
личество атак по всему региону”.

В августе 2021 года США, Велико-
британия и Израиль обвинили Иран 
в многочисленных нападениях 
на нефтяные танкеры и коммерче-
ские суда, однако Тегеран тогда от-
верг эти обвинения. ВМС США также 
неоднократно сообщали о целой се-
рии напряженных столкновений 
на море с иранскими силами, кото-
рые, по их словам, вели себя безрас-
судно агрессивно.

Как либеральный белый 
учитель стал расовым 

реалистом 

Я происхожу из семьи “борцов 
за добро” и годами слышал истории 
о страданиях черных. Я искренне, 
всем сердцем верил в это и решил 
стать учителем в гетто. Я был испол-
нен желания способствовать исправ-
лению ошибок, совершенных с этими 
бедными детьми из-за “институцио-
нального расизма”, внести свой 
вклад в их обучение и помочь им из-
бежать ига угнетения. Мальчик, бед-
ный мальчик, как горько я был разо-
чарован! С первого дня моя трудовая 
жизнь стала настоящим адом. Под-
ростки уничтожали имущество, же-
стоко расправлялись друг с другом 
и запугивали персонал. Я ловил под-
ростков, курящих крэк, 13-летних, 
занимающихся сексом в туалете, 
и детей, которые приносили в школу 
огнестрельное оружие. Любой, кто 
пытался учиться и вести себя нор-
мально, бывал избит за то, что “пыта-
ется вести себя как белый”, 
а несколько девочек, которые, как 
известно, оставались девственница-
ми, подвергались сексуальным до-
могательствам со стороны мальчи-
ков и издевательствам со стороны 
других девочек, пока они не занялись 
сексом. Ни подростки, ни их родите-
ли не придавали никакого значения 
образованию, самосовершенствова-
нию или продвижению в жизни. Они 
были убеждены, что их “подавляют” 
белые, и что в любом случае нет 
смысла беспокоиться. В конце кон-
цов, я перестал настаивать на прове-
дении собраний учителей и родите-
лей черных учеников, потому что 
не появлялся ни один родитель. 
Никогда. Ученики постоянно угрожа-
ли мне и несколько раз нападали фи-
зически. Однажды 15-летняя черная 
девочка разозлилась на меня, пото-
му что я сказал ей прекратить пере-
писываться во время занятий. Она 
влезла на стол и начала исполнять 
стриптиз. К тому времени, когда поя-
вилась охрана, она разделась 
до нижнего белья, и ее окружали чер-
ные мальчики, воющие, как волки, 
и вкладывающие долларовые купю-
ры ей в трусики. Во время обеда учи-
теля практически бегом бежали 
в учительскую и дрожали там от стра-
ха весь перерыв, нервно обменива-
ясь друг с другом ужасными история-
ми дня. Классные комнаты постоянно 
подвергались вандализму во время 
перерывов, их содержимое либо кра-
лось, либо портилось. В том году 
школа потеряла двоих учеников из-
за стрельбы из машин. Одного за-
стрелили на территории школы в вы-
ходной. Другой, тихий ребенок хоро-
шего поведения, был убит, когда за-
интересовался звуком проезжающей 
машины и подошел к окну, чтобы по-
смотреть, отчего шум.

Все эти детки прекрасно знали, 
как использовать расовую карту. 

Среди сотрудников существовало 
негласное правило, согласно которо-
му мы должны были назначать чер-
ным детям более легкие наказания. 
Например, проступок, который при-
вел бы к длительному отстранению 
ученика из белых, латинос или азиа-
тов, для черного кончился бы наказа-
нием только на пару дней. Всякий 
раз, когда черного ученика отстраня-
ли от занятий, родители, о которых 
в других случаях мы никогда не слы-
шали, внезапно в ярости звонили 
в школу и угрожали обратиться 
в NAACP и подать иск в суд. Школа 
была в ужасе от того, что ее называли 
“расистской”, и каждый раз сдава-
лась. Однажды мой друг смог, нако-
нец, изгнать одну особенно злобную 
черную девочку после нескольких ин-
цидентов с насилием. Мать девочки 
пригрозила пойти на новостные ка-
налы с рассказом о “расистской шко-
ле”, и на следующий день после ее 
официального исключения суперин-
тендант лично проводил девушку об-
ратно в школу и потребовал ее вос-
становления. После этого девочка 
знала, что может действовать безна-
казанно, и вела себя еще хуже.

Преступность в городе была ужас-
ной, даже в “безопасных” районах. 
У моих соседей ночью украли с улицы 
несколько автомобилей. В другой 
раз я и мой черный друг вернулись 
в его квартиру после того, как сходи-
ли с его дочерьми за мороженым. 
И обнаружили, что кто-то вырвал ре-
шетки на окнах, вломился в квартиру 
и вынес все ценное. Через год после 
того, как я уехал, город объявил 
о банкротстве и был вынужден сокра-
тить свои полицейские силы наполо-
вину. Началась анархия, и головоре-
зы стали нагло убивать друг друга 
среди бела дня. В одном случае чер-
ный подросток подошел прямо к чле-
ну конкурирующей банды в “МакДо-
нальдсе” в центре города, убил его 
выстрелом в голову и спокойно ушел, 
пока посетители разбегались и кри-
чали от ужаса. Это едва ли даже ста-
ло большой новостью. После того 
года я оставил преподавание, рабо-
таю в корпорации. Всякий раз, когда 
я рассказываю своим либеральным 
друзьям об этом опыте, бывают толь-
ко три ответа:

Они это отрицают.
Они говорят, что это последствия 

расизма.
Они обвиняют меня в ненависти 

к черным и расизме.
Anonymous American, American 

Renaissance 

За судебную реформу 

Около 500 представителей акаде-
мических кругов и научной интелли-
генции Израиля поставили подпись 
под воззванием, говорящим о насущ-
ной необходимости масштабной 
юридической реформы в Израиле. 
Сотни профессоров и докторов 
из всех израильских вузов требуют 
осуществить реформу в кратчайшие 
сроки, пока сохраняется уникальная 
возможность для этого давно назрев-
шего шага. В совместном обращении 
авторитетные физики, математики, 
кибернетики, химики, биологи, ис-
следователи и университетские ад-
министраторы отмечают, что “мас-
штабная реформа в судебной систе-
ме необходима из-за законодатель-
ного переворота, который совершил 
профессор Аарон Барак, нарушив-
ший баланс между ветвями власти”. 
Нарушение этого баланса, по мне-
нию академических светил, происхо-
дит “при помощи разнообразного на-
бора средств”, как то обыкновение 
судов вмешиваться в содержание за-
конов, включая конституционные, 

узурпация полномочий по рассмо-
трению исков, поданных не имеющи-
ми отношения к делу лицами и орга-
низациями, необоснованное расши-
рение принципа подсудности, произ-
вольное толкование законов, антиде-
мократическое укрепление полномо-
чий юридических советников. “Есте-
ственное место для обсуждения де-
талей реформы — израильский Кнес-
сет, в котором и необходимо осу-
ществлять дискуссии по сути вопроса 
между сторонниками и противниками 
реформы, — отмечают профессо-
ра. — Разумеется, обсуждения в бо-
лее широком формате для достиже-
ния консенсуса тоже приветствуются, 
но нельзя допускать, чтобы что-либо 
помешало корректировке юридиче-
ской системы, которая в последние 
годы в крайне чрезмерной форме по-
пирает границы полномочий других 
ветвей власти”.

Китай угрожает Тайваню 

Китай в ходе трёхдневных воен-
ных учений отрабатывает точечные 
удары по предполагаемым целям 
на Тайване и прилегающей аквато-
рии. В Пекине их назвали предупре-
ждением властям островного госу-
дарства после визита президента 
Тайваня Цай Инвэнь в США 2 недели 
назад. Армия Китая отрабатывают 
операцию по окружению острова. 
В это время руководство территории 
сообщило о более чем 70 китайских 
истребителях в небе вокруг Тайваня. 
Одновременно были замечены 9 ки-
тайских кораблей.

Смертельная опасность 
искусственного интеллекта 

Люди не готовы к мощному искус-
ственному интеллекту (ИИ) ни в ны-
нешних условиях, ни даже в «обозри-
мом будущем», заявил ведущий экс-
перт в этой области Элиэзер Юдков-
ски, добавив, что недавнее открытое 
письмо с призывом ввести шестиме-
сячный мораторий на разработку пе-
редового ИИ «преуменьшает серьёз-
ность ситуации». «Многие исследова-
тели, погружённые в эти проблемы, 
в том числе и я, ожидают, что наибо-
лее вероятным результатом создания 
сверхчеловечески умного ИИ при лю-
бых обстоятельствах будет то, что 
буквально все на Земле умрут». 
«Не как «может быть, какой-то отда-
лённый шанс», а как «это очевидное 
событие, которое должно произойти». 
После недавнего взрывного роста 
разработок ИИ несколько бизнес-ли-
деров и исследователей, которых 
в настоящее время насчитывается 
1843 человека, включая Илона Маска 
и Стива Возняка, подписали письмо, 
призывающее «все лаборатории ИИ 
немедленно приостановить как мини-
мум на 6 месяцев обучение мощных 
систем ИИ. GPT-4, выпущенный 
в марте, является последней версией 
чат-бота лаборатории OpenAI. Юд-
ковски предсказывает, что в отсут-
ствие тщательной подготовки у ИИ 
будут совершенно иные требования, 
чем у людей, и однажды обретя само-
сознание, он «не будет заботиться 
ни о нас», ни о какой-либо другой раз-
умной жизни. «Такая забота в принци-
пе может быть внедрена в ИИ, но мы 
не готовы и в настоящее время не зна-
ем, как это сделать». ВОТ ПОЧЕМУ ОН 
ПРИЗЫВАЕТ К ПОЛНОМУ ОТКЛЮЧЕ-
НИЮ. Без человеческого подхода 
к жизни, ИИ просто будет считать всех 
живых существ «состоящими из ато-
мов, которые он может использовать 
для чего-то другого». И человечество 
мало что может сделать, чтобы оста-
новить это.
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д НЕ БЫТЬ ПЯТЬДЕСЯТ ПЕРВЫМ ШТАТОМ 
После взаимных расшар-

киваний и заверений, что 
дружба между Израилем 
и США нерушима, свежий 
конфликт вроде бы улажен, 
но, как говорится, осадок, 
остался. Нет сомнений, что 
в отношениях двух стран 
происходит, пожалуй, самое 

серьезное охлаждение за всю исто-
рию. Израилю давно фатально не ве-
зет с демократическими правитель-
ствами Штатов. Но даже Барак Обама, 
откровенно недовольный нашим неза-
менимым премьером, не позволял 
себе нападок, подобных тем, что исхо-
дят от администрации Байдена. Оба-
ма мог сказать: «Я не доверяю Нетани-
ягу» — но от своего имени. Сегодня же 
крупнейшее американское издание 
The New York Times, фактически рупор 
власти, предупреждает весь мир: 
«Нетаниягу нельзя доверять», и далее 
объясняет: его действия «представля-
ют опасность для интересов Израиля 
и США».

Только вдумайтесь: речь идет 
не о лидере радикальной группировки, 
не о главе тоталитарного режима, 
а о премьер-министре дружественного 
суверенного государства, которому 
выразили доверие более половины из-
бирателей его страны. Фактически, 
Нетаниягу ставят на одну доску с на-
стоящими противниками США — на-
пример, сирийским президентом Аса-
дом или иранскими аятоллами. И в са-
мом деле — далее в статье проводится 
параллель между Биби и лидерами 
Ирана, что уж в никакие ворота не ле-
зет, и звучит предложение не пускать 
Нетаниягу и его сына в Америку, пока 
они не извинятся за свое «циничное от-
ношение» к Соединенным Штатам.

Все это можно было бы счесть пу-
блицистическим пафосом, но и Байден 
не раз дал понять, что израильского 
премьера больше не хотят видеть в Бе-
лом доме. Другие американские СМИ 
откровенно пишут о попытках админи-
страции США сменить власть в Израи-
ле на более удобную и сговорчивую. 
Такое впечатление, что в Вашингтоне 
считают падение кабинета Бенета-Ла-
пида досадным недоразумением, кото-
рое нужно поскорее исправить. Выс-
шее руководство США открыто под-
держивает и поощряет антиправитель-
ственные выступления в Израиле, что 
выглядит, мягко говоря, неэтично 
по отношению к государству-союзни-
ку, поскольку речь идет о требовании 
свержения законной власти. А наши 
враги получают дополнительный повод 
для радости: мало того, что внутри «си-
онистского образования» бушуют со-
бытия, подрывающие его стабильность 
и обороноспособность, — от него отво-
рачивается ближайший союзник и за-
щитник.

У такого беспрецедентного давле-
ния на Израиль есть причины: Байден 
загнан в угол противостоянием с Пути-
ным, войной в Украине, Китаем и про-
блемами собственной экономики. 
Само мироустройство меняется, США 
в срочном порядке формируют и укре-
пляют свой лагерь. Тут уж не до санти-
ментов: или ты с нами, или против нас. 
В представлении демократов, курс, 
взятый Нетаниягу, означает 
«не с нами». На официальном уровне 
его пытаются переубедить и «перепро-
граммировать», но поскольку надежды 
на это мало (упрямство Биби известно, 
да и состав правого правительства 
не оставляет пространства для манев-
ра), основная ставка делается на смену 

власти. Что ж, можно лишний раз убе-
диться: в Вашингтоне считают еврей-
ское государство своим сателлитом. 
Наверняка этого мнения придержива-
ются не только демократы и Байден. 
Просто одни лидеры политкорректно 
избегают говорить об этом вслух, 
а другие нет. Впрочем, не исключено, 
что наступил новый этап в отношениях 
между США и Израилем, и теперь пре-
тензии и требования будут предъяв-
ляться открыто. Даже если в следую-
щей каденции к власти в США придут 
республиканцы, им тоже может не по-
нравиться что-то происходящее в на-
ших палестинах. И уже будет известно, 
что с Израилем можно разговаривать 
в приказном тоне и открыто унижать 
его руководство.

Сегодня Израиль получает из-за 
океана недвусмысленное сообщение: 
ваше нынешнее правительство и пре-
мьер-министр нас не устраивают. А раз 
они не устраивают Вашингтон, 
то по умолчанию не должны устраивать 
и Иерусалим. Нет, мы, конечно, не бро-
сим еврейское государство в беде 
и будем всегда заботиться о нем, как 
о младшем брате. Но когда этот брат 
ведет себя плохо, приходится его одер-
гивать и призывать к порядку.

Сам по себе этот кризис создает 
Израилю немало проблем, но гораздо 
хуже другое: многие наши сограждане 
солидарны с таким подходом. Одни 
искренне считают, что «проект Изра-
иль» целиком и полностью зависит 
от денег, оружия и дипломатической 
поддержки Штатов, и даже в День 
Независимости вывешивают амери-
канский флаг. Другие не разделяют 
этого пиетета, но готовы цинично при-
бегнуть к помощи и влиянию США, что-
бы добиться своих политических це-

лей. Вашингтон принимает этот на-
строй за позицию всего израильского 
общества и все больше убеждается 
в своем праве вмешиваться во вну-
треннюю политику Израиля и дикто-
вать свою волю суверенному государ-
ству — разумеется, «в интересах демо-
кратии». Потому именно левые полити-
ки должны сегодня сказать своим еди-
номышленникам-демократам в Белом 
доме: «Уважаемые господа! Нам тоже 
не нравится судебная реформа, пра-
во-религиозная коалиция и лично 
Биньямин Нетаниягу. Мы тоже хотим 
здесь многое поменять. Но это наши 
проблемы, наша жизнь, наша страна. 
Пожалуйста, не вмешивайтесь и зани-
майтесь своими делами.

Увы, этих слов не произнес ни один 
левый деятель — ни в парламентской 
оппозиции, ни на демонстрациях про-
теста. Напротив, звучат полные надеж-
ды предположения, что Америка, воз-
можно, найдет способ отправить в от-
ставку ненавистного Биби, ультрапра-
вых и харедим. Левый истеблишмент, 
похоже, не видит ничего плохого в том, 
чтобы прийти к власти с помощью до-
брожелателей из-за океана. Ведь аме-
риканские демократы лучше знают, как 
нам жить, какие проводить реформы 
и кого выбирать себе в правители.

Стоит ли удивляться, что страна уже 
много лет не доверяет левым полити-
кам и каждый раз отдает голоса право-
му блоку, даже не вполне разделяя его 
платформу? Большинство наших граж-
дан хотят жить не в пятьдесят первом 
штате США, а в независимом еврей-
ском государстве, со всеми его осо-
бенностями и недостатками, с его 
спорной, но самостоятельной полити-
кой.

Ирина Петрова 
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е СЛОВО О ТРАМПЕ 
Недавно я написал ко-

лонку о том, почему я счи-
таю, что Трамп не должен 
б а л л о т и р о в а т ь с я 
в 2024 году. Я ошибался. 
Я позволил своему непри-
ятию личности Трампа 
взять верх над его досто-
инствами, которые весьма 
значительны. Некоторые 

люди хотят Трампа без его пороков. 
Я был среди них до вчерашнего дня, 
когда я смотрел и слушал речь Тома 
Клингенштейна под названием «До-
бродетели Трампа».Это было ма-
стерски, и мне стало стыдно, что 
я не проводил различия между ха-
рактером Трампа и его достоинства-
ми, причем первое было глубоко ис-
порчено, а второе — почти идеаль-
но. Мне нужно быть мужественным 
в своей защите достоинств бывшего 
президента. Эта речь была одной 
из самых резких, которые я слышал, 
и заслуживает некоторого внима-
ния. Клингенштейн говорит: Есть ре-
спубликанцы, которые говорят: 
«Мне нравится политика Трампа, 
но все остальное в нем мне не нра-
вится». Это приводит к почти обрат-
ному результату. Хотя Трамп выдви-
нул много важных политических ре-
шений, именно «остальная его 
часть» заключает в себе доброде-
тель, которая вдохновляет… Трамп 
был рожден для нынешнего кризиса, 
борьбы не на жизнь, а на смерть 
против тоталитарного врага, кото-
рого я называю пробужденным ком-
мунизмом… который контролирует 
все культурные и экономические 
силы Америки… [Трамп] выявил, 
а не вызвал раскол в этой стране. 
На войне вы должны отстаивать 
свою позицию… Трамп — муже-
ственный человек… традиционная 
мужественность, даже если она 
несовершенна, абсолютно необхо-
дима… Трамп играет, на победу… 
В драке не бывает чистых рук… 
Трамп безоговорочно выступает 
за Америку… Трамп — это освежаю-
щий поток от чувства вины и ненави-
сти к себе, которыми отмечен наш 
век… Именно антиамериканизм 
очень многих из нас злит: левые рас-
топтали само основание Америки 
и ее историю до такой степени, что 
некоторые считают добродетель-
ным ненавидеть Америку. Вместо 
того, чтобы выступать за прощение 
грехов, левые выступают за самоби-
чевание и вечное чувство вины. Это 
не по-американски и уж точно 
не по-христиански.Трамп думает, 
что мы можем победить всех на сво-
ем пути, если просто сосредоточим-
ся на этом, и он прав… Мужество 
не требует совершенства… Трамп 
снова и снова говорил именно то, 
о чем политкорректность запрещает 
говорить… Трамп назвал Гаити 
дерьмовой дырой, а конгрессвумен 
Максин Уотерс, человеком с низ-
ким IQ. Это не было расистской ло-
жью. Это были грубые, политически 
некорректные наблюдения, с кото-
рыми большинство из нас согласи-
лось бы, но не осмелилось бы ска-
зать.

В 2016 году мы любили Трампа 
за его откровенность. Но многие, 
кажется, изменили свое мнение без 
причины; Трамп сегодня такой же, 
каким он был до своего избрания. 
Именно то, что мы презираем в нем 
сегодня, сделало его человеком на-

шего времени. С утра до ночи нам 
твердили, что Трамп — расист. 
Но бесконечное повторение не де-
лает его верным. Это не так. Пре-
зрение Трампа к политкорректно-
сти показало патриотически на-
строенным американцам, что ее 
(политкорректности) постоянно 
ужесточающуюся хватку можно ос-
лабить… Трудно переоценить зна-
чение борьбы Трампа с политкор-
ректностью, борьбы, в которую 
большинство республиканцев 
не хотят вступать… Трамп отнесся 
к пробудившимся СМИ с таким же 
презрением, как он относился к по-
литкорректности, вызывая их воз-
мущение и обнажая их полнейшую 
продажность, которую надо побе-
дить. Я беру назад свое нежелание 
обсуждать Трампа на его собствен-
ных условиях. Это левые, а не мы, 
политкорректны. Это они ограничи-
вают свободу слова, отменяют 
и цензурируют, а не мы, правые. 
В отличие от большинства полити-
ков, когда Трамп видит проблему, 
он идет и решает ее. Он укрепил 
наши дырявые границы. Он перенес 
наше израильское посольство в Ие-
русалим после десятилетий без-
действия. Он убрал критическую 
расовую теорию ненависти к Аме-
рике. Он добился энергетической 
независимости и многого другого. 
Его достижения намного перевеши-
вают его личностные особенности. 
Ни один другой президент не сде-
лал так много за столь короткое 
время. Трамп выкуривал крыс 
из укрытий. Благодаря Трампу мы 
знаем, что наши спецслужбы кор-
румпированы. Мы также знаем, что 
основные средства массовой ин-
формации не просто предвзяты, 
но и то, что они являются пропаган-
дистским оружием Демократиче-
ской партии. Если бы не яростная 
и иррациональная ненависть 
к Трампу, мы бы никогда не обнару-
жили, что наши собственные струк-
туры безопасности и разведки 
скомпрометированы. Я обвиняю 
#NeverTrumpers в развращении 
этих агентств. Это вопиющее нару-
шение самой безопасности нашей 
нации является беспрецедентным 
и очень опасным, оставляя нас от-
крытыми для шпионажа. Большая 
часть привлекательности Трампа 
заключалась в том, что он был до-
бросовестным аутсайдером. Он 
не доверял экспертам, которые 
считали, что лучше среднего аме-
риканца знают, как управлять стра-
ной. Это недоверие апеллировало 
к базе Трампа, которая считала, 
и не без оснований, что это экспер-
ты, создали деспотический бардак, 
в котором мы оказались. Мы всегда 
знали, но никто не отстаивал, что 
мы, а не Болото, лучше знаем, как 
распоряжаться своими деньгами, 
своим временем, своей личной 
жизнью, нашими ресурсами и на-
шими семьями. В своем авторитар-
ном мышлении левые хотели взять 
на себя все эти очень личные, ис-
ключительно американские функ-
ции и заменить их правительствен-
ными злоупотреблениями. Они поч-
ти осуществили свое желание, 
если бы не домашние уроки во вре-
мя COVID, на которых мы узнали, 
что очень маленьких детей сексуа-
лизируют, извращают, намеренно 
отчуждают от родителей и учат 

ненавидеть Америку и белых лю-
дей. …

Люди, которые верят Трампу, 
знают, что республиканцы проигра-
ют все дальнейшие выборы, пока 
не разберутся с последними выбо-
рами. Эта наиболее чувствительная 
область политики — настоящая ка-
тастрофа. Я, как и миллионы других, 
считаю, что выборы были украдены. 
Теперь у нас есть доказательства 
из многих источников, что это так 
и было. Нельзя допустить повторе-
ния, иначе будут серьезные послед-
ствия, которые затмят все, что было 
до сих пор. Некоторые скажут, что 
Трамп плохой человек, и это его 
дисквалифицирует. Я не считаю 
Трампа плохим человеком, но тем, 
кто так считает, напоминаю, что пло-
хой человек при определенных об-
стоятельствах может быть хорошим 
президентом. Если вы умираете 
от жажды, и есть только один чело-
век, предлагающий вам воду, вы 
принимаете воду с благодарностью, 
не особенно заботясь о репутации 
вашего спасителя. Мы хотели, чтобы 
Трамп не только все исправил; мы 
хотели, чтобы он был идеальным, 
белым и пушистым, делая это. Это 
нереально для средней семьи, обыч-
ных отношений, среднего бизнеса 
и средней политической или куль-
турной среды. Тем не менее, некото-
рые из нас хотели, чтобы Трамп был 
достаточно совершенным, чтобы 
пригласить его на чай. Он не тот че-
ловек. Но он человек для нашего 
бурного времени. Это перечисление 
достоинств Трампа не в полной мере 
отражает его необыкновенное му-
жество и целеустремленность. 
Трамп — самая выдающаяся поли-
тическая фигура на памяти живу-
щих… Трамп вдохновил целое дви-
жение. При правильных действиях 
это движение может бросить вызов 
т. н. «пробужденным» и, если Бог 
даст, спасти страну.

Именно эти вещи ненавидят ле-
вые, но нам нужно заботиться 
не об их благосклонности. Они 
не примут никого из кандидатов 
от республиканцев и, конечно же, 
никого, кого не смогут запугать. Нам 
нужно перестать надеяться на то, 
что левые примут наших кандидатов. 
Если мы будем на них оглядываться, 
они победят. Республиканцы, одна-
ко, не должны забывать, что именно 
его поддержка и идея стали жизнен-
ной силой Республиканской партии. 
Среди обсуждаемых альтернатив 
Трампу я пока не видел никого, кто 
обладает хоть в малой степени до-
стоинствами Трампа. Я также не ви-
дел никого с его хладнокровием 
и силой духа. Никто не оценит силу 
безжалостного ураганного ветра, 
пока не окажется в эпицентре бури… 
именно в ней мы с Трампом сейчас 
находимся. Мы должны подгото-
виться к ураганному ветру, с кото-
рым столкнемся. Не сделать это-
го — значит игнорировать уроки 
недавнего прошлого, а их игнориро-
вание станет нашим вечным пора-
жением. Его добродетель должна 
быть мерилом, по которому мы су-
дим о других кандидатах. Нам 
не обязательно должна нравиться 
его личность, но его достоинства на-
много перевешивают ее. Я смирен-
но признаю свою ошибку и готов по-
виниться.

M. B. Mathews, American Thinker 

«Охота на ведьм» 
Oкружной прокурор Нью-Йорка 

Элвин Брэгг, поставленный на этот 
постна деньги Сороса, с самого на-
чала своей прокурорской карьеры 
заявил своей целью преследование 
Дональда Трампа. То есть этот чину-
ша рьяно отрабатывает поставлен-
ную врагами Америки и лично До-
нальда Трампа задачу во что бы 
то ни стало выбить 45 го президента 
из борьбы за президентское кресло. 
Левые и глобалисты так боятся Трам-
па, что идут напролом, нагло фальси-
фицируя доказательства виновности 
и высасывая из пальца обвинения.

New York Times взялась разъяс-
нить суть обвинений Дональду Трам-
пу. Все вертится вокруг выплаты 
за молчание порнозвезде Сторми 
Даниэлс (которая, скорее всего, про-
сто нагло шантажировала Трампа). 
Выплату произвел адвокат Трампа 
Майкл Коэн, а потом компания Трам-
па компенсировала ему расходы, 
проведя это как плату за юридиче-
ские услуги. Вот это, как утверждает-
ся, и есть страшное преступление — 
фальсификация деловых докумен-
тов. А теперь следите за руками. Бе-
рем все счета, выставленные Коэ-
ном — 11 штук (так понимаю, что 
130 тысяч, выплаченных порнозвез-
де, компенсировали в несколько при-
емов), все выписанные ему чеки — 
еще 11 штук, все записи в главной 
бухгалтерской книге компании Трам-
па — 12 штук. Итого 34 пункта обви-
нения.

Однако в штате Нью-Йорк сами 
по себе это лишь административные 
правонарушения (5-летний срок дав-
ности по которым уже прошел). 
Фальсификация деловых документов 
становится «уголовным преступле-
нием», только если она связана с со-
вершением другого уголовного пре-
ступления. Так этот прокурор-экви-
либрист и записывает после каждого 
пункта обвинения: “с намерением 
совершить другое преступление”. 
Какое? А хрен его знает, в обвинении 
нигде не сказано. И ничего не сказа-
но о том, было ли “другое преступле-
ние” действительно совершено — 
намерения вроде пока еще ненаказу-
емы. Но цель достигнута — Трамп 
обвиняется в совершении 34 уголов-
ных преступлений (и теоретически 
может сесть на 136 лет). Особо опас-
ный рецидивист! Я уже писал, что 
Трамп, видимо, самый законопо-
слушный гражданин в США, если 
на него, несмотря на многолетние 
титанические усилия, не могут нако-
пать ничего, кроме подобной чуши.

Судебное преследование Трампа 
резко повысило его популярность 
среди республиканцев. Теперь он 
сильно опережает ДеСантиса в опро-
сах (более, чем на 20 пунктов) 
и с большой вероятностью выиграет 
номинацию от республиканцев 
в 2024-м году. Не это ли цель демо-
кратов? Возможно, они думают, что 
с Трампом им легче будет “победить” 
на выборах, чем с ДеСантисом. Один 
раз уже получилось…

Кстати, на днях сиделец в Белом 
доме официально объявил о том, что 
собирается опять баллотироваться 
на президентский пост в 2024 году. 
Похоже этот господин реально не по-
нимает, как он уже опустил страну, 
открыв южную границу, наводнив 
страну незаконными мигрантами 
и преступниками, разогнав инфля-
цию, провалив международную по-
литику на всех направлениях. Он же-
лает продолжать свою «успешную» 
политику.

Игорь Питерский 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Алена советует

Знаете ли вы, что в злаках, крупах, 
бобовых, горохе и даже орехах содер-
жится фитиновая кислота, которая ме-
шает всасыванию в кишечнике маг-
ния, кальция, железа, цинка, жиров 
и белков, блокируя пищеварительные 
ферменты в желудке. Так что, если 
у вас обнаружился дефицит минера-
лов, чаще всего можно винить в этом 
фитиновую кислоту. Уже доказано, что 
причина остеопороза и рахита — это 
недостаток кальция как раз из-за из-
быточного количества фитинов в упо-
требляемой пище.

Фитиновая кислота прикреплена 
к фосфорному содержимому в зла-
ках, бобовых и орехах и является 
главным хранилищем фосфора. Эта 
кислота не переваривается и не ус-
ваивается нашим организмом. Все-
мирная организация здравоохране-
ния называет фитиновую кислоту 
причиной возникновения анемии, ал-
лергий и чувствительности к той или 
иной пище. Традиционная процедура 
замачивания круп на несколько ча-
сов или на ночь предназначена для 
обезвреживания этой самой кисло-
ты. Замачивание и квашение круп 
обогащает их большим количеством 
витаминов, минералов и ферментов, 
а также разрушает не только фитино-
вую кислоту, но и глютен (частично), 
лектины. В результате этого крупа 
переваривается и усваивается 
в разы лучше даже людьми, страдаю-
щими пищевыми аллергиями. Зама-
чивание и ферментация натурально 

повторяет кислотную среду прора-
щивания зерен.

Как замачивать крупу? Сам про-
цесс очень прост. Все, что вам необхо-
димо — это достаточное количество 
теплой фильтрованной воды для пол-
ного покрытия крупы, одна столовая 
ложка натурального окислителя 
(яблочного уксуса, лимонного сока, 
кефира или йогурта) и время. Я всегда 
стараюсь замачивать с вечера. На-
кройте крупу пленкой или крышкой. 
Не убирайте в холодильник, а поставь-
те в теплое место. Старайтесь избе-
гать пластиковой посуды. В среднем, 
для активации фермента необходимо 
12–18 часов.

Какие крупы и насколько нужно 
замачивать? Время замачивания за-
висит от вида крупы. Дикий рис, бе-
лый рис, гречка и пшенка содержат 
наименьшее количество фитиновой 
кислоты, поэтому их можно замачи-
вать на 7–9 часов. Коричневый рис, 
наоборот, содержит отрубную обо-
лочку, где содержится большее коли-
чество клетчатки, равно как и боль-
шее количество фитиновой кислоты 
по сравнению с белым рисом. Поэто-
му замачиваем коричневый рис 
хотя бы на ночь. Минимальное время 
замачивания круп:

Овес/овсяные хлопья — 8–12 ча-
сов;

Спелт, рожь — 8 часов;
Рис коричневый — 12 часов;
Рис белый — 9 часов;
Перловая крупа — 6 часов;
Гречневая крупа — 5 часов;
Пшено — 5 часов;
Также необходимо замачивать фа-

соль, горох, семена, орехи, отруби. 
Хорошо промойте крупу после выма-
чивания. Не забудьте, что вымоченные 

крупы готовятся быстрее. Для лучшего 
усвоения и переваривания злаков их 
необходимо готовить с полезными жи-
рами (сливочным, кокосовым мас-
лом). Растительное (подсолнечное) 
масло к полезным жирам не относят. 
Просто добавьте чайную ложку жира 
на ваш выбор в воду с крупой и готовь-
те как обычно. И вкус лучше, и полез-
нее.

В последнее время все чаще под-
нимается вопрос о том, что зерна 
и крупы могут быть не частью здорово-
го питания, а причиной многих хрони-
ческих заболеваний 21 века. Это вы-
зывает множество споров со стороны 
людей, которые утверждают, что хлеб 
и крупы — всему голова. Но, если ра-
зобраться, наши предки не употребля-
ли большого количества круп. И те, 
которые шли в пищу, специально тра-
диционно подготавливались перед 
употреблением. Они всегда замачива-
лись или даже ферментировались 
(квасились) продолжительное время; 
хлеб пекли из свежей муки и не на мо-
ментальных дрожжах, как сейчас, 
а на медленных, и на так называемой 
закваске.

Что же происходит сейчас? По те-
левидению вовсю рекламируют все-
возможные быстрые завтраки из ов-
сяных хлопьев или мюсли. Все каши 
быстрого приготовления — это доста-
точно новое явление. Впрочем, как 
и болезни, которые они вызывают. 
И заваривая себе овсяные хлопья бы-
строго приготовления с утра на за-
втрак, вы не питаете свое тело клет-
чаткой и витаминами, а наоборот — 
забираете нужные минералы из орга-
низма, перегружаете свой пищевари-
тельный тракт и со временем можете 
привести сами себя к аутоиммунным, 

гормональным, сердечно-сосудистым 
и другим серьезным заболеваниям. 
Современные крупы поменялись, 
и они уже совсем не такие, какие упо-
требляли наши предшественники. Их 
химически удобряют, применяют пе-
стициды, выращивают из ГМО зерен. 
Сама почва уже не в силах дать тех 
витаминов и минералов, которые при-
сутствовали в крупах даже 100 лет на-
зад. И чтобы получить даже те витами-
ны, которые еще там остались, мы 
всегда должны замачивать зерновые 
перед приготовлением. Рацион, по-
строенный на большом количестве 
предварительно не замоченной, 
не подготовленной крупы, ведет к се-
рьезным последствиям. Это болезни 
щитовидной железы, экзема, аллер-
гии, диабет, аутоиммунные заболева-
ния, болезнь Крона, колит, болезнь 
Альцгеймера и так далее. Людям же, 
страдающим от каких-либо хрониче-
ских заболеваний, лучше сократить 
употребление круп до минимума или 
вообще исключить их из своего рацио-
на. В принципе, в них не содержится 
ни одного полезного вещества, кото-
рого наш организм не способен полу-
чить из другого источника.

Замачивание не требует больших 
усилий. Все что для этого нужно — это 
заранее запланировать, какую крупу 
вы будете готовить завтра, и замочить 
ее с вечера. Всю остальную работу 
за вас сделает время. Но лучше инве-
стировать его сейчас в профилактику 
многих заболеваний, чем потом в их 
лечение. Надеюсь, что теперь вы знае-
те, насколько важно замачивание, 
и будете соблюдать простые, но очень 
важные правила на благо своего здо-
ровья.

С вами была доктор Алена Росс 

ВЕК ЖИВИ – ВЕК УЧИСЬ
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Ничего нет проще, чем 
нарядиться в трико и на‑
чать тренироваться в до‑
машних условиях. Так ду‑
мают многие. На самом 
деле для физкультуры 
дома нужно несколько ус‑
ловий. Во‑первых, огром‑

ное желание и волевое усилие. 
Во‑вторых, необходимо выбрать си‑
стему тренировок. Наконец, придер‑
живаться определенного графика 
занятий.

Поехали!
Проще всего тренироваться тем, 

у кого есть дома велотренажёр. Пе‑
ред занятием обязательно прове‑
трить комнату. Кроме этого, нужно 
выбрать удобное положение на тре‑
нажере, ни в коем случае нельзя от‑
клоняться назад, если вы уже начали 
крутить педали. В таком положении 
можно повредить спину. Велотрена‑
жёр позволяет укрепить различные 
мышцы: ягодицы, бедра, икры. И, 
конечно, короткие и неинтенсивные 
«прогулки» на велотренажёре — 
прекрасная тренировка для сердеч‑
ной мышцы. Для оказания общеу‑
крепляющего эффекта достаточно 
20 минут занятий 3–4 раза в неделю.

В общем‑то, подобный график 
тренировок актуален и для любого 
другого тренажёра. Если вы не гото‑
вы к приобретению таких серьезных 
агрегатов, как велотренажёр или бе‑
говая дорожка (среди которых есть 
довольно компактные и относитель‑
но недорогие), то вполне подходя‑
щим может оказаться простой степ‑

пер (ступенька), конструкция и про‑
стота использования которого при‑
дутся по душе многим.

Прыгаем!
Сегодня в моде тренировки à la 

бодибилдинг. Прыжки со скакал‑
кой — самый простой и надежный 
способ укрепления мускулатуры. 
К слову, вовсе не обязательно пры‑
гать часами. Фитнес‑тренеры утвер‑
ждают, для хорошего укрепления 
мышц и тренировки сердца доста‑
точно 15‑минутной тренировки 
4 раза в неделю. Конечно, такой 
темп невозможно соблюдать нетре‑
нированному человеку, режим дол‑
жен сформироваться постепенно, 
начинать «прыжковую гимнастику» 
можно с нескольких минут, посте‑
пенно усиливая нагрузку по мере 
адаптации организма. Эффект 
от упражнений будет лучше, если 
во время прыжков соблюдать опре‑
деленный ритм дыхания, в котором 
задействованы мышцы живота (так‑
же необходимо напрягать ягодицы).

Если вы по какой‑то причине 
не любите прыгать со скакалкой, 
можно приобрести специальный ма‑

ленький батут. Стоит он недорого, 
есть складывающиеся модели, кото‑
рые занимают очень мало места 
в квартире. Кроме того, занятия 
на таком батуте создают гораздо 
меньше шума при прыжках!

Тренируемся понемногу, 
но ежедневно 

Совсем немного времени каждое 
утро, выделенного для небольших 
упражнений, поможет проснуться 
и держать мышцы тела в тонусе. 
Практически всем со школы извест‑
ны простейшие физкультурные эле‑
менты, например, для укрепления 
мышц брюшного пресса. Для эф‑
фективности выполняемого упраж‑
нения крайне важно правильное по‑
ложение: исходное — на спине, ноги 
согнуты в коленях, плечи расправле‑
ны; поднимать верхнюю часть тела 
нужно медленно, держа спину, шею, 
голову на одной оси, ни в коем слу‑
чае не переносить всю нагрузку 
на область шеи. Оптимальным коли‑
чеством упражнений является 25, 

но, конечно, начать можно с малого, 
помня о принципе — лучше меньше, 
но качественнее и регулярнее.

Другое простое упражнение, по‑
могающее проснуться и активизи‑
ровать кровообращение: стоя, вытя‑
нуть руки вперед параллельно полу, 
на вдохе обхватить себя за плечи 
и напрячь мышцы рук и груди, за‑
держаться в этом положении 
на 10 секунд, затем вернуться в ис‑
ходное; повторить 20 раз. Добавьте 
к этому несколько приседаний, па‑
рочку наклонов и… контрастный 
душ — зарядка для мышц и сосудов 
готова!

Каждый человек может вспом‑
нить простые упражнения, которые 
занимают 15–20 минут ежедневно 
и поддерживают тонус организма. 
Пусть зарядка — не полноценный 
фитнес, но лучше такие занятия, чем 
полное отсутствие физической на‑
грузки.

Кстати 
— Обязательно размять мышцы 

до и после любой тренировки: потя‑
нуться, совмещая движения с глубо‑
ким дыханием.

— Для женщин желательно подо‑
брать хороший спортивный бюст‑
гальтер.

— При «прыжковой гимнастике» 
необходима спортивная обувь. Пры‑
гая босиком, можно повредить кост‑
но‑связочный аппарат стопы. То же 
самое требование обязательно при 
занятиях на беговой дорожке и очень 
желательно для занятий на степпере.

Ольга Зорина 
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ШТАТ КОННЕКТИКУТ 
Немного истории 

Первые европейские 
поселения появились 
на земле будущего штата 
в тридцатых годах 17 сто-
летия и многие нынешние 
города ведут свою исто-
рию с 17–18 века. До при-
хода европейцев, на тер-
ритории региона прожива-
ли индейские племена 
(мохеганы, нипмуки и пе-
коты). Они занимались 
земледелием, охотой 

и рыбным промыслом. Первыми ев-
ропейцами, обосновавшимися 
здесь, были голландцы (мореплава-
тель и исследователь Адриан Блок 
с командой соотечественников). 
Они обменивали привезенные 
из Старого Света безделушки 
на бобровый мех, добываемый ин-
дейцами, создавали поселения, 
возводили крепости. Одним из пер-
вых поселений был город Уэтерс-
филд, основанный в 1634 году.

В 1636 на месте современного 
Хартфорда появилась группа англи-
чан, возглавляемая Томасом Хуке-
ром и образовала большую колонию 
Коннектикут. В 1637 году на побере-
жье была основана колония 
Нью-Хейвен. С течением времени, 
противостояние между колонистами 
и коренным населением росло. Пле-
мя пекотов конфликтовало с други-
ми племенами, основной проблемой 
было осуществление контроля пуш-
ного рынка и торговля с выходцами 
из Европы. К середине 17-го столе-
тия количество приезжих на атлан-
тическое побережье увеличивалось, 
тем самым вытесняя голландцев 
с обжитой территории 

В январе 1639 года совет коло-
нии Коннектикут утвердил документ, 
вошедший в историю как «Основной 
Устав» и определявший структуру 
и полномочия правительства коло-
нии, а также порядок проведения 
выборов. Основной Устав Коннекти-
кута был первым подобным доку-
ментом в американских колониях 
и стал впоследствии прообразом 
Конституции США. Именно благода-
ря Основному Уставу Коннектикут 
получил свое знаменитое прозви-
ще — «Штат Конституции». 
В 1643 году колонии Массачусетско-
го залива, Коннектикут, Нью-Хейвен 
и Плимут объединились в Конфеде-
рацию Новая Англия.

В 1686 году король Яков II попы-
тался объединить все английские 
колонии в Америке, создав домини-

он Новая Англия. Губернатором до-
миниона был назначен Эдмунд Ан-
дрос, заявивший о недействитель-
ности полученного Коннектикутом 
права на самоуправление. Прави-
тельство колонии игнорировало 
требования Андроса, но в конце ок-
тября 1687 года он прибыл в Харт-
форд с войсками и заявил о лише-
нии Коннектикута его самостоя-
тельности. По легенде, Андрос по-
требовал выдать ему Хартию Кон-
нектикута, но когда документ при-
несли в комнату, в ней внезапно 
погасли все свечи. Когда свет зажг-
ли вновь, Хартия исчезла. Считает-
ся, что колонисты спрятали Хартию 
в дупле огромного дуба, получив-
шего позднее имя «Дуб Хартии» 
и ставшего одним из символов аме-
риканской революции. В состав фе-
дерального союза Коннектикут во-
шел в 1788 году, после чего про-
мышленность региона начала стре-
мительно развиваться. Этому в зна-
чительной мере способствовало 
строительство железнодорожного 
сообщения со штатами Нью-Йорк 
и Массачусетс.

В 1848 году в Коннектикуте было 
запрещено рабство. Район «Малень-
кая Либерия» в городе Бриджпорт 
был одним из первых на Северо-вос-
токе США, в котором компактно се-
лились свободные чернокожие аме-
риканцы. В конце XIX — начале XX ве-
ков в Коннектикут, с его развитой 
промышленностью и очень высокой 
потребностью в рабочей силе, 
устремились тысячи эмигрантов 
из Европы, среди которых было мно-
го итальянцев и поляков. В бывшем 
до того практически стопроцентно 
протестантским штате резко увели-

чилось количество католиков и ев-
реев. В 1910 году около 30% населе-
ния Коннектикута составляли имми-
гранты.

Во время Первой мировой войны 
производство оружия и боеприпа-
сов оставалось основной отраслью 
экономики Коннектикута. Военная 
промышленность продолжала раз-
виваться в Коннектикуте и в после-
военные годы, именно здесь, на вер-
фях Гротона была построена первая 
в мире атомная подводная лодка 
«Наутилус», а в Стратфорде работа-
ет завод по выпуску вертолетов, ос-
нованный в тридцатых годах XX века 
эмигрантом из России Игорем Си-
корским.

Сейчас в самом большом городе 
штата, Бриджпорте, живут около 
150 000 человек. В столице Коннек-
тикута, городе Хартфорде, около 
120 000 жителей. В Коннектикуте 
расположен знаменитый Йельский 
университет, входящий в престиж-
ную Лигу плюща.

Достопримечательности 
штата 

В музее истории Коннектикута 
в Хартфорде собраны экспонаты, 
рассказывающие об истории ста-
новления и развития штата, а также 
его роли в жизни всей Америки. Ос-
новным направлением музея счита-
ется военная и промышленная исто-
рия региона. В числе прочих экспо-
натов, здесь можно увидеть портре-
ты известных деятелей штата, исто-
рические документы, среди которых 
подлинная Королевская хартия 
1662 года и две конституции 
(1818 и 1964 гг.).

Атомная подводная лодка под на-
званием «Наутилус» за 25-летний 
срок эксплуатации преодолела 
500 тысяч морских миль. В 1983 году 
корабль «USS Nautilus», наряду 
с другими Национальными памятни-
ками истории, вошел в перечень 
символов штата. На сегодняшний 
день, знаменитая подлодка базиру-
ется недалеко от Библиотеки Подво-
дного флота и музея в бухте Джосс 
Коув (город Гротон).

Капитолий штата Коннектикут на-
ходится в столичном Хартфорде, 
строительство объекта велось 
с 1871 по 1878 годы, а открытие со-
стоялось в начале 1879 года, в пери-
од Генеральной Ассамблеи. В зда-
нии Капитолия размещается губер-
наторский офис, здесь же проводят-
ся заседания органов власти штата 
Коннектикут (Палаты представите-
лей и Сената).

Дом Марка Твена, где проживал 
з н а м е н и т ы й  п и с а т е л ь 
с 1874 по 1891 годы находится также 
в Хартфорде. Трехэтажный особняк 
выполнен в викторианском стиле. 
Именно здесь автор написал извест-
ные всему миру работы: «Приключе-
ния Тома Сойера», «Принц и нищий», 
«Приключения Геккельбери Финна» 
и т. д. Когда Марк Твен умер, особ-
няк в Хартфорде был обычным жи-
лым домом, затем школой и библио-
текой. С 1962 года он получил статус 
национального памятника истории.

В каждом городе штата есть кар-
тинная галлерея. Есть замечатель-
ный художественный музей в йель-
ском университете в Нью Хэйвене. 
Там выставлены многие шедевры 
мирового искусства: Босх, Ботти-
челли, Ван Гог, Мане и др.

Hartford

Yale university

Farmington
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ФРАНЦУЗСКИЙ ШПИОН 
Шевалье д’Эон де Бо-

мон, один из лучших фехто-
вальщиков Европы кон-
ца XVIII века и тайный агент 
короля Людовика XV, до са-
мой смерти хранил свою 
тайну: мужчина он или жен-
щина? Он ввёл в заблужде-
ние российскую импера-
трицу и английского коро-
ля, и только после его 
смерти тайна была раскры-
та…

Ш а р л ь - Ж е н е в ь е в а 
Д’Эон де Бомон родился 
5 октября 1728 года, в се-

мье адвоката. Он с отличием закон-
чил парижский колледж «Мазарини», 
получил степень доктора граждан-
ского и канонического права и устро-
ился клерком в налоговое ведомство, 
а семь лет спустя был завербован 
самим королём Людовиком XV в «Ко-
ролевский секрет» — тайную сеть 
французских дипломатов.

В детстве и юности Шарль был 
очень похож на девочку, но все повад-
ки у него были мужские. Он был дра-
чуном, отлично фехтовал на шпагах, 
прекрасно стрелял и был известен, 
как один из самых опасных дуэлянтов. 
При видимой хрупкой внешности 
у него были железные мускулы и креп-
кая хватка. При этом он был умён 
и образован, писал хорошие стихи.

В 1754 году на одном из балов, 
которыми так славился двор Людо-
вика XV, король сразу обратил вни-
мание на незнакомую прелестную 
белокурую девушку с невинными го-
лубыми глазами. В ответ на настой-
чивые ухаживания сластолюбивого 
короля девушка призналась, что 
она — переодетый шевалье, и весь 
двор во главе с маркизой де Помпа-
дур, любовницей короля, весело 
смеялись над этой невинной шуткой. 
Смеялся и король, но при этом он 
трезво оценил ситуацию и решил 
сделать милого шевалье своим тай-
ным агентом. Шевалье включили 
в дипломатическую сеть тайных аген-
тов короля «Королевский секрет». 
Первое поручение короля касалось 
России. В те времена между Франци-
ей и Россией не существовало ди-
пломатических отношений, а королю 
срочно нужно было расстроить рус-
ско-австрийский альянс и завязать 
отношения с Елизаветой. Вот для та-
кого сложного поручения и выбрали 
красавца шевалье, только в женском 
обличье.

Под видом Лии де Бомон, племян-
ницы шотландского любителя-геоло-
га Дугласа Маккензи, шевалье вме-
сте с Дугласом должен был войти 
в петербургский высший свет и со-
брать сведения, которые обыкновен-
но собирают все шпионы: о войсках, 
экономике, политическом раскладе 
и прочем, для них даже был разрабо-
тан тайный шрифт для переписки. 
Лия также должна была войти в кон-
такт с императрицей Елизаветой Пе-
тровной и склонить её к союзу 
с Францией.

По дороге в Петербург наши шпи-
оны были приняты Софьей-Шарлот-
той Мекленбург-Штрелитцской, бу-
дущей королевой Англии, которая 
снабдила их рекомендательными 
письмами к русским аристократам. 
В Петербурге Дугласа сразу же вы-
числил английский посол У. Хемфри, 
и незадачливого шпиона выслали 

из России, а Лия осталась. Через 
фрейлину императрицы Штейн она 
познакомилась с графом Воронцо-
вым, склонным к союзу с Францией, 
и передала ему тайное послание 
французского короля к Елизавете, 
спрятанное в переплете книги Мон-
тескье «Дух законов». Граф Воронцов 
представил милую Лию Елизавете, 
и она настолько понравилась импе-
ратрице, что та сделала её своей 
чтицей. Постепенно Лия склонила 
Елизавету Петровну к возобновле-
нию отношений с Францией, импера-
трица написала Людовику письмо 
с предложением обменяться посла-
ми, и Лия сама отвезла его во Фран-
цию. Уехала из России она очень сво-
евременно, так как её тайна стала 
известна графу Воронцову — шева-
лье не к месту влюбился и признался 
в своих чувствах фрейлине Штейн, 
а та всё раскрыла Воронцову. В итоге 
шевалье срочно отбыл во Францию, 
а фрейлину, во избежание конфуза, 
всесильный граф тайно отправил 
в ссылку.

Людовик XV был очень доволен 
умным шевалье и решил вновь от-
править его в Россию, на этот раз 
в мужском обличье, как брата Лии де 
Бомон, включив его в состав фран-
цузского посольства. Тем временем 
началась Семилетняя война (1756–
1763 годы), и в 1757 году способный 
шевалье привёз королю франко-рус-
ский военный договор. Россия вме-
сте с Францией, Швецией, Австрией 
и Саксонией выступила против Прус-
сии и Англии в войне за Силезию, ко-
торая России была совершенно 
не нужна, — настоящий триумф ди-
пломатии.

Как обычно, не обошлось без кон-
фуза. Ушлый шевалье предоставил 
Людовику «Завещание Петра Вели-
кого», которое он, по его словам, вы-
крал из секретных русских архивов. 
Историки объявили это завещание 
фальшивкой, но оно сыграло свою 
отрицательную роль — надолго ис-
портились отношения России с евро-
пейскими странами: этим завещани-
ем Наполеон оправдывал свое втор-
жение в Россию, и даже Геббельс 
использовал его в своей пропаганде 
(в завещании говорилось о покоре-
нии Россией всей Европы).

На этом приключения шевалье 
в России не закончились — ему при-
шлось ехать в Россию в третий раз. 
На этот раз миссия у него была весь-
ма щекотливая — он должен был от-
везти Елизавете вежливый отказ 
на её предложение сделать Людови-
ка XV крестным отцом её внука Пав-
ла I. На этот раз не всё было гладко — 
канцлер Бестужев-Рюмин, заподо-
зрив неладное, резко протестовал 
против включения Д’Эона в состав 
французского посольства, заявляя 
что он — личность опасная. Но не по-

везло и самому канцлеру — он был 
смещён и арестован, а его место за-
нял вице-канцлер Воронцов, и Д’Эон 
опять очутился в Петербурге. Со сво-
ей задачей ловкий шевалье благопо-
лучно справился, а императрица 
даже предложила ему навсегда пе-
рейти на русскую службу! Д’Эон бла-
горазумно отказался и в 1760 году 
поспешил навсегда покинуть Рос-
сию, сославшись на плохое здоро-
вье, боясь разоблачения прежних 
проделок. В Европе он в 1779 году 
на немецком языке издал истори-
ко-статистические заметки о России 
под названием «Военная, обще-
ственная и частная жизнь мадемуа-
зель Д’Эон», где описал свои похож-
дения, разумеется, несколько приу-
крашенные.

В 1763 году шевалье Д’Эон по за-
данию Людовика отправляется 
в Лондон в качестве секретаря по-
сольства. Он должен был разрабо-
тать план вторжения французов 
в Уэльс, для чего ему было необходи-
мо наладить связи с английской ари-
стократией и изучить западное побе-
режье страны. Аристократию он ре-
шил расположить к себе, давая в кре-
дит французское вино.

Нельзя сказать, что миссия шева-
лье закончилась успешно, и помешал 
ей ни кто иной, как сам посол, граф 
де Герши, он и Д’Эон не сошлись ха-
рактерами. В 1764 году посол добил-
ся отстранения шевалье от дел. По-
следний в долгу не остался и написал 
королю письмо, в котором обвинял 
посла в попытке отравления. Вероят-
но, такая попытка была на самом 
деле — видимо, наш шевалье чем-то 
не угодил маркизе де Помпадур 
и она, после нескольких неудачных 
попыток отозвать его из Англии, ре-
шила его попросту убить, но он во-
время укрылся у друзей. Маркиза 
очень хотела заполучить некие доку-
менты, компрометирующие её и ко-
роля, но этих документов у шевалье 
её шпионы не обнаружили — он их 
умело спрятал в другом месте.

Скандал разрастался. Посольство 
распространило слухи, что шевалье 
Д’Эон — женщина в мужском платье. 
Оно и понятно, шевалье был лучшим 
фехтовальщиком Европы и любил 
участвовать в поединках. Если бы 
между ним и послом состоялась ду-
эль, то исход её был бы заранее 
предрешён. Дело получило ещё 
большую огласку. На Д’Эона стали 
помещать карикатуры в газетах, 
а на Лондонской торговой бирже за-
ключили пари на 20 000 фунтов стер-
лингов о том, какого пола шевалье, 
мужчина или женщина?

Вдобавок ко всему, проказник 
Д’Эон умудрился стать любовником 
английской королевы Софьи-Шар-
лотты, но и тут ему, как всегда, «по-
везло» — однажды ночью король Ге-
орг III застал его в спальне королевы. 
Положение спас церемониймейстер 
королевы — Кокрель, который сказал 
королю, что секретарь французского 
посольства — это женщина, перео-
детая мужчиной. Да и сама Со-
фья-Шарлотта сказала королю, что 
они познакомились ещё 20 лет назад 
в Германии, и тогда шевалье был 
женщиной.

Всё же какие-то сомнения у Геор-
га, видимо, остались, и он написал 
французскому королю письмо 
с просьбой прояснить ситуацию. Со-

фья-Шарлотта, со своей стороны, 
также написала Людовику письмо 
с просьбой подтвердить слова Ко-
креля. Людовик XV оказался в щекот-
ливом положении и, по совету своей 
новой фаворитки, графини дю Бар-
ри, любившей весёлые шутки, сооб-
щил Георгу III, что шевалье Д’Эон — 
женщина. Бедный шевалье оказался 
в нелепом положении, но, по прось-
бе Людовика, вынужден был поко-
риться. Зато он поставил королю ус-
ловие — просил о солидной пенсии 
в 12 000 ливров, пока он играет роль 
женщины. Король пообещал.

Но и тут не обошлось без курьёза. 
Для переговоров с Д’Эоном король 
отправил в Лондон Пьера Бомарше, 
будущего знаменитого драматурга, 
который был уверен, что имеет дело 
с Лией де Бомон. Темпераментный 
Бомарше вскоре предложил шевалье 
руку и сердце, и потом вся Франция 
хохотала над незадачливым драма-
тургом, досталось при этом и Д’Эо-
ну.

В 1774 году умер король Людо-
вик XV, а новый король Людовик XVI 
захотел лишить шевалье Д’Эона жен-
ского пенсиона и с 1777 года прика-
зал ему носить мужское платье. 
Но не тут-то было! Шевалье вернулся 
на родину и добился возобновления 
пенсиона — у него сохранились пись-
ма, компрометирующие короля, 
и его оставили в покое. Он с матерью 
поселился в Тоннере и жил спокойно 
на королевскую пенсию, разумеется, 
как женщина.

Когда началась Французская ре-
волюция, Д’Эон свой пенсион, конеч-
но, потерял. Распродав всё имуще-
ство, в 1785 году он возвращается 
в Англию, где у него осталось много 
друзей. Чтобы заработать себе 
на жизнь, он стал давать уроки фех-
тования — ученики валом валили, 
каждому хотелось поучиться у пожи-
лой дамы, так ловко владеющей шпа-
гой. Неугомонная мадемуазель Де 
Бомон даже решила принять участие 
в освободительной войне американ-
ских колоний и в 1792 году направила 
в Национальное собрание Франции 
петицию с предложением возглавить 
женский батальон «амазонок». Она 
также регулярно принимала участие 
в турнирах по фехтованию, пока 
не получила серьёзное ранение 
в 1796 г.

Последние годы своей жизни ма-
демуазель де Бомон провела в ну-
жде. С ней оставалась только некая 
мисс Коул. Возможно, эта была уже 
упоминавшаяся фрейлина импера-
трицы Елизаветы Надежда Штейн. 
Во время пугачёвского восстания 
она бежала из уральской крепости 
и пробралась во Францию, где разы-
скала Д’Эона, но он уже был женщи-
ной и не мог на ней жениться. Бедная 
Штейн устроилась к нему служанкой.

Умер шевалье Д’Эон (или Лия де 
Бомон) 21 мая 1810 года в возрасте 
81 года в Лондоне. 48 лет своей 
жизни он провел как мужчина 
и 33 года — как женщина. Теперь, 
наконец-то, можно было разрешить 
загадку, так много лет волновавшую 
лондонское общество: мужчина он 
или женщина? Врачи, осмотревшие 
тело, однозначно установили, что он 
был мужчиной, прекрасно развитым 
во всех отношениях. Тайна шевалье 
была раскрыта.

Ольга Судникович 
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Н овости науки и техники

Робот для аутистов 
Группа исследователей из Уни-

верситета Вандербилта (Теннесси, 
США), в которую входят инженеры 
робототехники и специалисты по ау-
тизму, разработали систему, которая 
помогает найти контакт с детьми-ау-
тистами через небольших антропом-
орфных роботов. В статье, опублико-
ванной в Transactions on Neural 
Systems and Rehabilitation Engineering, 
авторы рассказывают о роботе ро-
стом в два фута по имени Нау (NAO), 
который помогает аутичному ребен-
ку научиться ориентироваться и кон-
центрировать свое внимание на лю-
дях и предметах. По словам авторов, 
робот справлялся с обучением де-
тей-аутистов “почти так же хорошо”, 
как живой профессионал. Более того, 
роботы чаще привлекают особое 
внимание детей, чем живые люди. 
Такие роботы снабжены датчиками, 
распознающими звук и изображе-
ние, а также искусственным интел-
лектом. Робот может жестикулиро-
вать и говорить с ребенком запро-
граммированными фразами (“Смо-
три!”, “Давай попробуем еще” и т. д.). 
С помощью систем видеонаблюде-
ния, установленных в комнате, робот 
узнает о том, куда именно смотрит 
ребенок, чтобы повторять или менять 
задания. Конечно, робот не может 
заменить терапевта, говорят авторы, 
но может дополнить его работу. Осо-
бенно когда необходимо многократ-
но отрабатывать какие-то стимулы, 
чтобы сконцентрировать детское 
внимание, что особенно важно в обу-
чении детей с аутизмом.

Нейробиология 

Механическая зубрежка, как из-
вестно, не лучший способ что-то выу-
чить. Чтобы лучше запоминать 
огромное количество связей, кото-
рые объединяют нас с окружающими 
людьми, наш мозг стремится упро-
щать и находить логику в огромных 
массивах персональных данных. Мы 
лучше запоминаем группы людей, 
которые включают трех и более чело-
век и их родственные связи (напри-
мер, “тетя”, “зять”), чем отдельных 
людей — таков результат исследова-
ния, проведенного в Корнельском 
университете и опубликованного 
в журнале Human Nature.

Мэтью Брашерс, автор статьи, 
утверждает, что наш мозг использует 
мнемонические правила, чтобы 
сжать информацию и уместить боль-
ше в ограниченном объеме серого 
вещества: “Память человека справ-
ляется с большими и сложными со-
циальными связями, потому что он 
не запоминает большие и сложные 
связи, — говорит Брашерс. — Мы за-
поминаем упрощенные регулярные 
связи, которые лишь похожи на слож-
ный оригинал”. Если кто-то или что-
то не вписывается в регулярную си-
стему, то наш мозг, в крайнем слу-
чае, может запомнить это как исклю-
чение из правила, а вероятнее всего, 
просто забудет”.

Чтобы доказать эту мысль, Бра-
шерс предлагал 300 участникам экс-
перимента прочесть тексты, описыва-
ющие группы людей. Лучше всего за-
поминается текст, если в нем персо-
нажи группировались по трое и состо-
яли в родственных связях. Хуже запо-
минались тексты, в которых указыва-
лись родственные связи, но по трое 
персонажи не собирались. И совсем 
плохо запоминались тексты, в кото-
рых не было никакой связи между ге-
роями.

Вывод кажется очевидным, ведь 
каждый из нас пользуется подобной 
логикой каждый день. Однако именно 
эти простые методы отличают нас 
от животных и позволяют хранить 
в голове столько информации, сколь-
ко не по силам никому на Земле, кро-
ме человека.

Новое лекарство от малярии 

Возможно, международная группа 
ученых нашла группу соединений, ко-
торые гораздо эффективнее борются 
с малярией, чем все ныне существую-
щие лекарства.

Эти соединения, сложные произ-
водные хинолонов, блокируют работу 
дыхательных ферментов паразитов. 
“Эти вещества высокоэффективны 
именно против тех видов малярийных 
плазмодиев, которые поражают чело-
века, — говорит профессор Вики Аве-
ри из Университета им. Гриффита 
(Австралия). — И особенно порази-
тельно, что они действуют на парази-
та в разные моменты его жизненного 
цикла”. Это действительно большая 
редкость и означает, что препарат мо-
жет не только лечить острое заболе-
вание, но и носительство, то есть со-
кратить число заражений. Теперь 
осталось проверить, насколько эти 
соединения в принципе применимы 
на животных и людях. К сожалению, 
радоваться рано: обычно на доказа-
тельство эффективности и безопас-
ности нового препарата уходят годы, 
и далеко не все потенциальные ле-
карства выдерживают проверку прак-
тикой.

Нанопроводники для 
солнечных батарей 

Тут нужно сразу оговориться, что 
их пока никто не сконструировал. Од-
нако ученым из Нано-центра Институ-
та Нильса Бора (Дания) и Лозаннской 
политехнической школы (Швейцария) 
удалось продемонстрировать, что, 
в принципе, возможно создать нано-
технологический материал, который 
способен собирать в 15 раз больше 
солнечной энергии, чем современные 
солнечные батареи. Нанопроводники 
(nanowires) позволяют улавливать 
и использовать гораздо больше сол-
нечного света, чем могут современ-
ные батареи. Это поможет решить 
многие проблемы: воздух будет чище, 
а технологии доступнее даже там, 
куда не проведено электричество.

Бездымное сгорание угля 

Еще одна технология, которая, 
возможно, в ближайшем будущем 
сделает воздух чище. Научный журнал 
Energy & Fuels рассказывает о новой 
технологии, которая мало того что по-
зволяет извлекать энергию из угля 
без горения, так еще и одновременно 
утилизирует образующийся углекис-
лый газ. Тот самый углекислый газ, 

который служит предметом спекуля-
ций вокруг изменений климата (то ли 
глобального потепления, то ли гло-
бального похолодания).

Опубликованное исследование 
описывает результаты успешного 
двухсотчасового тестирования техно-
логии утилизации недорогого угля, 
который при обыкновенном сгорании 
ужасно коптит. Новая технология, 
разрабатывавшаяся более десяти 
лет, позволяет так организовать хи-
мический цикл, что углекислый газ 
улавливается и не попадает в окружа-
ющую среду. При этом окисление 
угля, синтетического или природного 
газа происходит без доступа атмос-
ферного кислорода, который обычно 
используется для сжигания топлива 
(это называется Syngas Chemical 
Looping и Coal-Direct Chemical 
Looping). В процессе двухсотчасового 
эксперимента использовался бурый 
и каменный уголь.

Мощная и гибкая нано-
флешка 

Соединив графен с молибденом 
в одной многослойной, как бутер-
брод, структуре, ученые создали про-
тотип нового жесткого носителя ин-
формации. Впрочем, не совсем жест-
кого: новая технология позволяет де-
лать карту памяти не только миниа-
тюрнее и эргономичнее, но и гибче, 
чем существующие сегодня.

Генетика и диетология 

Если ребенок отказывается есть 
что-то незнакомое, возможно, дело 
не в сложном характере, а в генах. Это 
вывод исследования, проведенного 
диетологами и генетиками под руко-
водством доктора Майлза Фейта 
в Университете Северной Каролины 
(Чепел-Хилл), которое не впервые 
подтверждает наследственную при-
роду пищевого поведения. Фейт уве-
рен, что отвращение к новой еде — 
это такое же врожденное свойство 
ребенка, как темперамент: одни дети 
склонны к этому больше, чем другие. 
Что, впрочем, не значит, что они 
не могут стать менее избирательны 
со временем.

Подтвердить эту идею ученым уда-
лось на примере 66 пар близнецов 
в возрасте от четырех до семи лет. 
Генетики вообще часто прибегают 
к изучению близнецов, обладающих 
одинаковым набором генов, когда 
нужно понять, насколько большую 
роль в том или ином вопросе играет 
наследственность. Оказалось, отвра-
щение к новой еде в 72 процентах слу-
чаев определяется генами, и только 

в 28 процентах случаев — окружени-
ем детей. В предыдущих похожих ра-
ботах цифры были похожие (у детей 
генетика определяла пищевую нео-
фобию — так называется страх перед 
новой едой — в 78 процентов случаев, 
у взрослых — в 69 процентах случаев).

Также ученые заметили, что есть 
косвенная связь между ожирением 
у родителей и у детей, обусловленная 
как раз привередливостью в еде: у бо-
лее полных родителей дети были пол-
нее в том случае, если эти дети стра-
дали пищевой неофобией. Чтобы 
преодолеть проблему, авторы реко-
мендуют заражать детей личным при-
мером: снова и снова покупать одни 
и те же продукты, готовить из них за-
манчивые на вид блюда и демонстра-
тивно с удовольствием поглощать их 
за общей трапезой.

Солнце и море производят 
питьевую воду 

Группа исследователей в Универ-
ситете Нанкина в провинции Цзянсу 
создала плёнку для поглощения сол-
нечного света с использованием гра-
фена, нанотехнологического матери-
ала. Плёнка состоит из углеродных 
листов толщиной в один атом, распо-
ложенных в виде пчелиных сот. Каж-
дый час один квадратный метр плён-
ки, размещённой на поверхности со-
лёной воды, может производить 
1,45 литра пресной воды при нор-
мальном солнечном свете. Плёнка ис-
пользует более 94% энергии солнеч-
ного света для получения водяного 
пара под действием тепла. Темпера-
тура на поверхности плёнки возраста-
ет от 13 до 32 градусов по Цельсию 
в течение одной минуты под солнцем.

Ранее предпринималось много по-
пыток использовать графен для 
опреснения воды, но эффективность 
была очень низкой. Самая большая 
проблема заключалась в том, что при 
соприкосновении графена с морской 
водой большая часть тепла рассеива-
лась в океане. Команда китайских учё-
ных решила проблему, создав тепло-
изолятор из пенопласта, который от-
деляет графеновую плёнку от боль-
шой массы воды. Небольшая трубка 
транспортирует воду в графен. Сила, 
сгенерированная теплом и испарени-
ем, происходящим в верхней части 
плёнки, поднимает холодную воду из-
под неё.

Устройство имеет небольшой вес 
и складывается, оно идеально подхо-
дит для путешественников, туристов 
или жителей отдалённых островов. 
Оно также может быть использовано 
для массового производства.

Карен Шаинян 
Svoboda 
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
ипраздников с вакальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

Юлия, 23 года. Имею 
образование медицинской 
сестры, опыт работы 2 
года администратором в 
медицинском учреждении. 
В л а д е ю  базо в ы м 
английским. Документы в 
процессе. 830-294-2836

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200 

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244
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Компания ищет SEO-
специалиста для 
обслуживания и 
обновления сайта, а 
также заниматься 
работой в социальных 
сетях. Пожалуйста, 
позвоните по телефону 
267-939-9640 и оставьте 
сообщение.

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день.  Транспортом 
обеспечиваем. Хорошая 
зарплата. 267-577-0459
Предлагаем 
высокооплачиваемую 
работу на вышках 
и  в ы г о д н о е 
сотрудничество 
для contractors со 
своими бригадами. 
Приглашаем в команду 
опытных PM, CM from 
Wireless Industry. Eng-
lish is required! Please, 
send your CV to hr@
crockets.tech +1 267 
465 9937 будни 9:00a.m. 

- 6:00p.m. 

Требуется ЖЕНЩИНА 
для присмотра после 
школы за детьми (10 
и 12 лет) и легкой 
работы по дому и 
приготовления пищи 
во второй половине 
дня. Нужен свой 
транспорт?_ в Bucks 
County. Говорите 
по-русски ИЛИ по 
английски. 267-265-
3426

Срочно требуется на 
Full/Part time клерк - 
бизнес-администратор. 
Знание английского 
желательно. Компания 
расположена недалеко 
от NE в Warminster. 215-
962-1539

Дневному Центру 
д л я  п о ж и л ы х 
людей “Круг Друзей”, 
расположенному 
в Норд-Исте на 
перекрестке Bustleton 
Ave & Welsh Rd (Old 
Bustleton), требуется 
REGISTERED NURSE на 
частичную занятость - 
part time. Oпыт работы в 
области Healthcare and 
Aging приветствуются, 
а также организатора 
культурной программы 
( игры конкурсы пение 
танцы ,проводить 
п р а з д н и к и  д н и 
рождения ). 215-856-
9100.

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

Работа. В компанию по 
строительству, ремонту 
и обслуживанию 
б а с с е й н о в  н а 
п о с т о я н н у ю  и 
временную работу 
требуются сотрудники. 
Обучаем. 267-253-5504

В компанию Ben’s 
Landscaping требуются 
люди для покоса 
травы, стрижки кустов, 
уборки территории. 
Помощники для 
укладки дорожек 
и строительства 
опорных стенок 215-
630-8611 

Требуется водител 
на 2-3 дня в неделю 
с 5pm до 9pm. Мин. 

английский. Call or tex. 
215-917-6511

Александр, 29 лет. 
Делаю сайты, SEO, 
таргетированную 
рекламу. Могу добывать 
заявки для бизнеса: b2b, 
b2c. Также могу работать 
руками, в юности 
был опыт работы на 
стройке и приусадебном 
участке. Английский 
intermediate - базово 
могу коммуницировать. 
Документы в процессе. 
Обучаюсь быстро. 
Рассмотрю любые 
позиции. 215-954-2039 

Ищу работу. Оксана, 
22 года, документы в 
процессе оформления. 
Работала мед сестрой 
2 года. Говорю на 
английском - upper inter-
mediate. Ответственная, 
коммуникабельная, 
быстро учусь. 215-954-
1841 

 Делаю сайты, SEO, 
таргетированную 
рекламу. заявки для 
бизнеса: b2b, b2c. Также 
могу работать руками, 
опыт работы на стройке 
и приусадебном 
участке. Английский - 
базовый. Документы 
в процессе. Обучаюсь 
быстро. Рассматриваю 
любые позиции. 215-
954-2039

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7173 Борис

Продаются 2 пары 
новых женских skechers 
с воздушной подушкой 
в пятке, размер 7, цвет - 
mauve-cерый за полцены. 
267-979-6350

Дешево продается air con-
ditioner- маленький в окно 
со шторками. 267-979-6350

Продаются, по семейным 
обстоятельствам, 3 места 
на кладбище “Forest Hill”, 
Секция “Ever Green”. Цена 
договорная. Звоните 215-
870-6649 Михаил.

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается 2 bdr квартира, 
ЦК, стиральная и суш. 
машины $1,800 Feaster-
ville, напротив нового 
Bell’s Market. 215-519-
8996

Сдается дом в Scotch-
brook Unit B. 3 спальни, 2,5 
ванные. 215-688-7393
 С 16 апреля сдается 
комната только для 
женщины без вредных 
привычек , $1000, все 
входит и бейсмент с 
отдельным входом, 
со всеми удобствами, 
на 2 человека, $1, 
400. Желательно, 
женщинам без вредных 
привычек. Zip code 
19116. 267-616-7215

C 23 апреля сдается студия 
в Норд-Исте работающему 
без вредных привычек. 
В хорошем состоянии, 
близко к автобусной 
остановке. Рядом аптека, 
магазины. 267-467-2981 
желательно звонить после 
6 вечера.
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В Норд-Исте Филадельфии 
сдаются комнаты в новой 
постройке, town house, 
комната на верхнем этаже, 
и отдельно на нижнем, 
возраст 18+. Подробная 
информация по тел.267-
809-2044

Сдается картира с 1 
спальней в дуплексе 
на 1 этаже с отдельным 
двором и деком. 
После кап. ремонта, 
полы ламинат, все 
оборудование. ЦК, 
стир. и суш. машины 
в бейсменте. Удобное 
расположение, близко 
к магазинам и главным 
дорогам. 1-732-925-
8460

Сдается 1 bdr apartment в 
р-не Roosesevelt & South-
ampton, Z.C. 19154. 215-
519-8004

С 1 апреля сдаётся 2 
спальни, ванная на 3-м 
этаже в комплексе Passway 
9921 Bustleton. Хорошее 
состояние. $1,650+ utilities 
267-391-7419 

Сдаётся студия, комната. 
PA 19114 267-736-9462, 
267-269-3625 

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Дорогие друзья! 
У нас хорошая 

новость! Мы теперь 
работаем не только 
в Филадельфии, но 
и во Флориде: Miami, 
Hollandale, Hollywood 
Boca Raton. Покупка. 
Продажа. Рент. Man-

agement (подбор 
жильцов, сдача в 
аренду, контроль 

оплаты, устранение 
неполадок). 267-391-

7419 

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900
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Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7661 Алик

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

МУЖ НА ЧАС: Золотые 
руки. Помогу решить 
проблемы в вашем 
доме - починю, 
подремонтирую и т.п. 
267-401-7187

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
http://www.Phila-Tours.
com В бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. Констрактор 
с  1 7 - л е т н и м 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Компания Tax Vision 
предоставляет: Feder-
al, State, and Local tax 
return preparation and 
filing, · Декларации по 
индивидуальному и 
бизнес подоходному 

налогу, ведение 
бухгалтерского учета 
– bookkeeping. Офис 
находится в Bensalem. 

To make an appointment 
please call or text : 215-

360-3529 Емайл: nelly@
yourtaxvision.com 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Я, Виола, легально 
живу  в  Нью-
Джерси, предлагаю 
квалифицированный 
и добросовестный 
круглосуточный уход 
за людьми пожилого 
возраста или детьми с 
проживанием или без. 
609-505-1987

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

 Установка Kitchen Back-
splashes / настенной 
кухонной плитки. Ремонт 
любой плитки. 267-240-
2146. Оставить сообщение 
Алексу

Курорты  Вен грии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

Теперь у нас в Норд-
Исте есть СОЛЯНЫЕ 
ПЕЩЕРЫ - SALT SPA 
PHILADELPHIA. 267-
541-6453 

Ищу попутчика /
попутчицу  для поездки 
в Словакию на лечение 
опорно- двигательного 
аппарата (ориентир. в 
августе). 215-254-5055
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90 лет со дня рождения  
Жан-Поля Бельмондо

Жан-Поль Бель-
мондо родился 9 
апреля 1933 года в 
Нёйи-сюр-Сен (де-
партамент Верховья 
Сены, Франция), в се-
мье парижского 
скульптора Поля 
Бельмондо. В детстве 
Жан-Поль был очень 
хорошеньким, и отец 
использовал его в качестве модели для 
пухлых купидончиков, которые и по сей 
день можно увидеть на фонтанах в Пари-
же.

В школе он был шумным, постоянно 
шалил. Из-за его проделок его даже од-
нажды исключили из Эльзасской школы. 
Чтобы найти применение неуёмной энер-
гии, он занимался спортом – боксом и 
футболом. И когда он встал перед выбо-
ром жизненного пути, между спортом и 
актерской деятельностью, он выбрал по-
следнее.

В возрасте 20 лет Жан-Поль поступил 
в Консерваторию драматических искусств 
в Париже, а после ее окончания работал в 
театре. После завершения обучения Жан-
Поль начинает свою профессиональную 
карьеру на сцене и проводит значитель-
ную часть пятидесятых годов, работая в 
театре.

Всемирную известность актёру в 1959 
году принесла роль беспечного и обая-
тельного преступника Мишеля Пуакара в 
фильме Жан-Люка Годара «На последнем 
дыхании», ставшем впоследствии одной 
из ключевых лент мирового кинематогра-
фа. А к Бельмондо пришла слава.

В 1960-80-е годы он снимался очень 
много. Среди самых известных картин: 
«Две женщины» (1960), «Женщина есть 
женщина» (1961), «Вор» (1967), «Сирена с 
„Миссисипи“» (1969), «Доктор Пополь» 
(1972), «Наследник» (1973), «Стависки» 
(1974), «Труп моего врага» (1976), «Про-
фессионал» (1981), «Вне закона» (1983), 
«Авантюристы» (1984), «Одиночка» (1987) 
и другие. Он снимался у многих известных 
режиссеров, таких как Жан-Люк Годар, 
Луи Маль, Франсуа Трюффо, Клод Ша-
броль, Ален Рене, а его партнершами 
были Софи Лорен, Джина Лоллобриджи-
да, Клаудия Кардинале...

Хотя его амплуа – это неисправимые 
авантюристы и циники в комедийных лен-
тах и боевиках, но актёр создал на экране 
и ряд весьма серьёзных характерных ро-
лей.

С 1987 года он вернулся в театр, впер-
вые после 1959 года, и с этого момента 
совмещал работу в кино и театре. А также 
основал компанию «Cerito» для создания 
собственных фильмов. В 1995 году лест-
ные отзывы критиков получила его игра в 
экранизации романа «Отверженные».

Но после инсульта, перенесенного в 
2001 году, Бельмондо вынужден был уйти 
с работы. Однако в 2008 году 74-летний 
актер вновь вернулся на съемочную пло-
щадку, – он снялся в фильме «Человек и 
его собака». Всего в творческом «багаже» 
актера около 100 ролей в кино и более 40 
театральных ролей. В 2015 году Бельмон-
до объявил о завершении своей карьеры в 
кино.

Жан-Поль Бельмондо – Великий офи-
цер и Командор ордена Почетного легио-
на, ордена «За заслуги» и ордена искусств 
и литературы, кавалер ордена Леопольда 
I, обладатель премии «Сезар», Золотой 
пальмовой ветви Каннского кинофестива-
ля, премии «Золотой лев» за вклад в миро-
вой кинемотограф и других наград.

Умер Жан-Поль Бельмондо 6 сентября 
2021 года в Париже на 89-м году жизни.

Дядя Вова и вечный муж: актёру 
Станиславу Любшину — 90 лет

Народный артист 
РСФСР Станислав 
Любшин празднует 
90-летие. Свою ак-
тёрскую карьеру он 
начал в «Современ-
нике» и успел пора-
ботать во многих мо-
сковских театрах. 
Сегодня Любшин 
играет в МХТ им. Че-
хова. Актёр известен своими ролями в 
спектаклях «Голый король», «Два цве-
та», «Добрый человек из Сезуана», «Ге-
рой нашего времени». Он снялся не 
менее чем в 90 кинофильмах, среди 
которых «Застава Ильича», «Щит и меч», 
«Альпийская баллада», «Пять вечеров», 
«Кин-дза-дза», «Чёрный монах», «Веч-
ный муж». Любшин также выступил в 
качестве режиссёра-постановщика, 
сняв две картины — «Три года» по Чехо-
ву и «Позови меня в даль светлую».

«Ирландский католик со 
вспыльчивым характером»:  
65-летие Алека Болдуина
Алек Болдуин — 

американский актёр, 
к и н о р е ж и с с ё р , 
представитель ак-
тёрской династии 
Болдуинов. Родился 
3 апреля 1958 года в 
посёлке Массапе-
куа, штата Нью-
Йорк. Съемка в 
мыльной опере 
«Доктора» стала дебютом Алека в кино, 
после которого он сыграл еще более 
чем в восьмидесяти картинах, среди 
которых «Битлджюс», «Привычка же-
ниться», «Побег», «На грани», «Томас и 
волшебная железная дорога», 
«Перл-Харбор», «Законы Бруклина», 
«Римские приключения». Обладает пре-
миями «Эмми» и «Золотой глобус».

Кэрол Бернетт 90
Будущая звезда 

родилась в неболь-
шом городке в штате 
Техас и  в конце 
1930-х Кэрол вместе 
с матерью перееха-
ла в Лос-Анджелес. 
Оказавшись в самом 
сердце Голливуда, 
она решила, что од-
нажды станет актри-
сой. В начале 1950-х она перебралась в 
Нью-Йорк и каждый день посещала по 
несколько прослушиваний, пока нако-
нец не получила роль на Бродвее. Уже 
через несколько лет ей доверили вести 
собственную телевизионную програм-
му «Шоу Кэрол Бернетт», которая выхо-
дила на экраны долгих 11 лет. Шоу 
трижды становилось лауреатом 
«Эмми», а сама Бернетт шесть раз по-
лучала «Золотой глобус». В 2005 году 
актриса получила Президентскую ме-
даль Свободы из рук Джорджа Буша. 
Помимо этого она является облада-
тельницей звезды на Голливудской «Ал-
лее славы». 

«Аксинья всех времён и 
народов»: 95 лет назад 

родилась Элина Быстрицкая
Элине Быстрицкой не раз присваи-

вали титул самой красивой советской 

актрисы. Сама же 
она философски от-
носилась к своей 
внешности, говоря, 
что прежде всего 
должна быть красота 
внутренняя. Заслу-
женная артистка 
России более 60 лет 
играла в театре и 
кино. Также Бы-
стрицкая преподавала актёрское ма-
стерство и занималась благотвори-
тельностью. Самой запоминающейся 
работой артистки стала главная роль в 
фильме-эпопее «Тихий дон», после ко-
торой её стали называть «Аксинья всех 
времён и народов».

Александр Герцен –  
215 лет со дня рождения

6 апреля 2022 ис-
полнилось 215 лет со 
дня рождения Алек-
сандра Герцена – 
русского прозаика, 
философа, критика, 
публициста, издате-
ля «Колокола». «Гер-
цен был, наверное, 
самым счастливым 
русским писателем 
[XIX] века, так как в течение многих лет 
писал и издавал все, что хотел, в пол-
ную меру таланта и знания, не ведая 
иной цензуры, кроме собственного раз-
умения, и не имея недостатка ни в 
средствах, ни в хороших читателях. Но 
за такую исключительность заплатил 
сполна: два ареста, две ссылки, смерть 
и гибель многих близких, разрыв со 
старыми друзьями, невозможность 
“пройтиться“ (как он говаривал) по лю-
бимой Москве и подмосковному снегу. 

Пабло Пикассо: 50 лет со дня 
смерти живописца

8 апреля 50 лет 
назад скончался ге-
ний века Пабло Пи-
кассо. 

Сколько картин и 
произведений ис-
кусства создал Пи-
кассо за свою жизнь?

Число колеблет-
ся. По подсчетам, 
испанский живопи-

сец и скульптор создал за свою жизнь 
добрых 50 000 работ – помимо живопи-
си, графики, графики, коллажей, скуль-
птур и керамики. Ни один другой худож-
ник своего поколения не является столь 
плодовитым, особенно в старости. Го-
ворят, что он умер 8 апреля 1973 года, 
практически с кистью в руке. Таким об-
разом, Пикассо занимает исключитель-
ное положение в истории современно-
го искусства.

«Я рад, что живу в этом мире 
большом»: поэт Илья Резник 

празднует 85-летие
Народный артист 

России Илья Резник 
родился в Ленингра-
де 4 апреля 1938 
года. Долгое время 
он служил в Театре 
имени В.Ф. Комис-
саржевской. Резник 
прославился как ав-
тор песен для многих 
популярных испол-
нителей. Помимо песенной поэзии, он 
написал несколько книг и открыл соб-
ственное издательство. За свои труды 
артист был награждён национальной 
музыкальной премией «Овация» и ор-
деном Почёта.

55 лет Патриции Аркетт
Американская ак-

триса и режиссер. 
Звезда фильмов «На-
стоящая любовь», 
«Стигматы», «Шоссе 
в никуда», «Эд Вуд», 
сериала «Медиум», 
др. Обладательница 
«Оскара» и других 
к и н е м а т о г р а ф и ч е-
ских премий.

В 1999-м кассовым хитом стал ми-
стический триллер «Стигматы», в кото-
ром актриса исполнила главную роль. В 
том же году она сыграла вместе со 
своим тогдашним мужем Николасом 
Кейджем (Nicolas Cage) в фильме Мар-
тина Скорсезе (Martin Scorsese) «Вос-
крешая мертвецов». Еще один кассо-
вый успех, в 2000-м, ей принесла коме-
дия «Ники, дьявол — младший». В 2001-
м Аркетт сыграла в независимой траги-
комедии «Звериная натура».

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ

М
од

а 
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ПЕСАХ, ПАСХА, РАМАДАН - ТОРЖЕСТВА 
ТРЕХ МИРОВЫХ РЕЛИГИЙ ОДНОВРЕМЕННО

Лишь в редких случаях важные религи-
озные праздники евреев, христиан и му-
сульман совпадают так  близко, как в этом 
году. Почему?

Иерусалим: священный город для 
иудеев, христиан и мусульман
Три великие монотеистические ми-

ровые религии праздновали не вместе, 
а в один и тот же день. В прошлую пят-
ницу христиане отмечали распятие Ии-
суса, в воскресенье вечером с Пасхой, 
Его воскресением. В прошлую  среду 
евреи праздновали канун Песахи, кото-
рый знаменует собой исход израильтян 
из Египта и, таким образом, конец раб-
ства. У мусульман есть еще одна пятни-
ца, их еженедельный праздник, в месяц 
поста Рамадан, который начался 23 
марта и заканчивается 21 апреля, ста-
новясь все более интенсивным по мере 
его продвижения. Это совпадение нео-
бычно, особенно с учетом близости ис-
ламского Рамадана к христианскому 
Великому посту или Песаху и пасхаль-
ным датам.

В отличие от христианского календа-
ря, который определяется движением 
солнца и который характерен для запад-
ного мира, исламский календарь после-
довательно привязан к луне и лунному 
году. Двенадцать месяцев солнечного 

года длятся добрых 365 дней, а в лунном 
году, наоборот, только 354 дня. Таким 
образом, год и праздничный цикл исла-
ма «блуждают» по западному календарю 
в течение добрых трех десятилетий.

«Братья и сестры»
Более короткий курс года предлагает 

мусульманам «возможность отмечать 
как Рамадан, так и другие праздники в 
разные сезоны и различные климатиче-
ские условия», - говорит генеральный 
секретарь Центрального совета мусуль-
ман Абдассамад Эль-Езиди. И в то же 
время это гарантирует, что праздники 
мусульман совпадают с различными 
праздниками христиан и евреев с тече-
нием времени. «Это должно напомнить 
нам, что мы все братья и сестры  челове-
ческие и что мы должны вместе стоять во 
благо».

Еврейская Пасха и дата Пасхи запад-
ных церквей, с другой стороны, всегда 
довольно близки друг к другу ранней 
весной. Но они не часто выпадают на 
одну и ту же дату. В 2023 году Песах на-
чался 6 апреля, в христианский Великий 
четверг. «Святые дни» христиан длятся с 
вечера Великого четверга до утра вос-
кресенья, от празднования Тайной вече-
ри Иисуса с Его учениками до праздно-
вания Воскресения. Разница обусловле-
на тем, что с 325 года христианский ка-
лендарь запланировал Пасху на воскре-
сенье, в первое воскресенье после ве-
сеннего полнолуния. В еврейском кален-
даре, с другой стороны, Песах может 
начаться в любой день недели.

Иерусалим празднует
Нигде в мире празднования моно-

теистических религий не проходят так 
близко друг к другу, как в Иерусалиме. 
Там, в «напряженное время», вы може-
те почувствовать, как все три религии 
«с нетерпением ждут этих дней»,  гово-
рит немецкий бенедиктинец Никодим 
Шнабель, который много лет жил на 
окраине Старого города Иерусалима. 
«Город буквально вибрирует  различ-
ными паломниками, как будто есть не-
обходимость наверстать упущенное 
после короны, чтобы снова праздно-
вать на улице и собраться вместе на 
фестивали».

В конечном счете, по мнению бене-
диктинцев, общий опыт паломнического 
праздника объединяет религии. Не-
сколько дней подряд христианские мо-
литвы проходят парадом по старому го-
роду. В пятницу утром мусульмане тя-
нутся на молитву в мечеть на Храмовой 
горе. И многие евреи идут в эти дни к 

Западной стене разрушенного Храма, 
так называемой Стене Плача, для молит-
вы. Учитывая политическую напряжен-
ность в стране, такие дни также являют-
ся вызовом для всех сил безопасности в 
городе.

Пасха в православии
Однако после этих выходных празд-

нование Пасхи еще далеко не закончи-
лось, даже в Иерусалиме. Для Правосла-
вия и некоторых церквей Востока, свя-
занных с Католической Церковью, поми-
новение смерти и воскресения Иисуса 
происходит только в выходные после 
Пасхи. Причина этого в том, что восточ-
ные христиане не участвовали в уточне-
нии, сделанном в 1582 году при папе 
Григории XIII календарной реформой, 
поворотом к так называемому григори-
анскому календарю, и поэтому они пла-
нируют начало весны по-разному в боль-
шинстве лет.

Православная Пасха в храме Гроба 
Господня в Иерусалиме

Греки, русские и другие восточные 
христиане празднуют Пасху в этом году 
через неделю после западных христиан.

Примечание: В прошлом году Пасха, 
Рамадан и Песах были тоже  близки друг 
к другу. 

Автор Кристоф Страк

Символы трех мировых религий
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ПОЛВЕКА БЕЗ ГОЛУБЯ МИРА. В ПАМЯТЬ О ПАБЛО ПИКАССО

50 лет назад скончался великий 
художник XX века Пабло Пикассо. 
Считается, что в этот момент он 

рисовал. Мы собрали интересные 
факты о художнике, основавшем 

кубизм и оказавшем огромное 
влияние на мировое искусство.

Пабло Пикассо считается одним из са-
мых плодовитых и разносторонних худож-
ников за всю историю живописи. За семь 
десятилетий он создал тысячи картин и 
скульптур в самых разных стилях.

Сколько картин и произведений ис-
кусства создал Пикассо?

Сложно сказать. Точное число варьиру-
ется. По некоторым оценкам, испанский 
художник и скульптор создал за свою 
78-летнюю творческую карьеру более 50 
000 работ - в их числе не только картины и 
рисунки, но и графика, коллажи, скульптура 
и керамика. Ни один другой художник его 
поколения не был таким продуктивным. Пи-
кассо творил даже в преклонном возрасте.

Полосатая тельняшка 
Пикассо

Образ великого испанца невозможно 
представить себе без тельняшки и берета. 
Полосатые рубахи бретонских рыбаков из-
вестны уже много веков: они были практич-
ны и хорошо заметны на фоне парусов и в 
морской воде. Тельняшки стали унифор-
мой моряков, а потом и символом богем-
ной буржуазности Франции. В 1939 году 

Пикассо пишет 
“Человека в тель-
няшке”, а в 1943-м 
в оккупированном 
нацистами Париже 
- автопортрет “Мо-
ряк”.

Причем за не-
сколько недель до 
написания картины 
художника плани-
ровали отправить в 
концлагерь. От ги-
бели его спасло за-
ступничество дру-
зей. 

Как звучит полное имя Пикассо?

Пабло Пикассо, 1904 год

Пикассо происходил из семьи среднего 
класса, в которой была традиция давать 
детям много прославленных имен. Таким 
образом, полное имя художника при кре-
щении состоит из 20 частей: Пабло Диего 
Хосе Франциско де Паула Хуан Непомусено 
Мария де лос Ремедиос Сиприано де ла 
Сантиссима Тринидад Руис-и-Пикассо.

Свою первую работу, картину маслом 
“Маленький пикадор”, написанную в воз-
расте девяти лет, он подписал сокращен-
ным именем - Пабло Руис Пикассо (Пикас-
со - девичья фамилия его матери). Повзро-
слев, примерно с 1900 года, оставил только 
“Пикассо”.

Голубь мира

Голубь, известный библейский символ, 
был выбран для эмблемы Всемирного кон-
гресса сторонников мира, прошедшем в 
1949 году в Париже и Праге. Интересно, 
что накануне открытия конгресса у худож-
ника и его возлюбленной Франсуазы Жило 
родилась дочь, которую назвали Паломой 
- “голубкой” в переводе с испанского.

Голубь мира Пикассо

Стихотворения и афоризмы 
Пикассо

В 55 лет Пикассо начал писать стихи, 
которые до того «дремали в нем». При этом 
писал он также новаторски, как и рисовал: 
без знаков препинания и строф. Художнику 
приписывают и авторство множества афо-
ризмов. Вот некоторые из них: “У юности 
нет возраста”, “Искусство смывает пыль 
повседневности с души”, “И среди людей 
больше копий, чем оригиналов”.

Cамые известные работы 
Пикассо

Картиной “Авиньонские девицы” Пи-
кассо открыл эпоху кубизма и совершил 
революцию в истории искусства. Изобра-
женные им в разной манере обнаженные 
женские фигуры видны зрителю не из од-
ной точки, а сразу с нескольких. При этом 

цветовая гамма картины объединяет розо-
вые и голубые тона, тем самым словно 
подводя черту под двумя творческими пе-
риодами художника.

Вторым шедевром Пикассо считается 
гигантское полотно 1937 года “Герника”, 
посвященная уничтожению нацистами од-
ноименной деревни. Антивоенная картина 
стала воплощением протеста против тота-
литаризма.

Наследники 
Еще до смерти Пикассо между его на-

следниками стали разгораться споры и 
тяжбы. Семейные отношения были слож-
ные: Пикассо был официально женат дваж-
ды, но имел внебрачных детей от своих 
возлюбленных. Поэтому дети Пикассо от 
Франсуазы Жило, фотограф Клод Пикассо 
и дизайнер Палома Пикассо, начали оже-
сточенную борьбу за долю огромного на-
следства с внуками первого сына Пауло 
Пикассо (1921-1975)

К счастью простых любителей искус-
ства причитающийся миллионный налог на 
наследство французскому государству на-
следники частично оплатили произведени-
ями великого предка. Эти картины, рисунки 
и скульптуры стали основой Музея Пикассо 
в Париже, который открылся в 1985 году.

Вера Лунева | Хайке Мунд

5921 March 2023

В Древней Греции был такой 
обычай: на главной площади 
разбивали публично глиняные 
амфоры. Много, чтобы черепков 
всем хватило. А потом граждане 
выцарапывали иглами на черепках 
имя того человека, которого хотели 
изгнать из Афин. Если набиралось 6 
тысяч черепков с именем, добро 
пожаловать в изгнание.

Черепки назывались «остраконы». 
Вот отсюда пошло выражение 
«подвергнуть остракизму».

Так изгоняли разных тиранов и про-
воровавшихся сенаторов. И просто не-
хороших людей. Злодеев, чья вина не 
доказана, но всем известна.

Ну вот, был такой очень хороший 
полководец и политик Аристид. О нем 
легенды слагали, такой он был спра-
ведливый и отважный. Так и прозвали 
его — Справедливый Аристид. Просто 
пример самоотверженности и чест-
ности!

Этот Аристид шёл по агоре, а на-
встречу ему — неграмотный человек 
с черепком для голосования. И этот 
неграмотный прохожий попросил Ари-
стида нацарапать имя на черепке. Имя 
того, кого следовало изгнать из Афин.

Как вы думаете, чьё имя попросил 
нацарапать этот гражданин? Конечно, 
Аристида!

А на изумленный вопрос полководца: 
что, мол, тебе справедливый Аристид 
сделал? — гражданин ответил, что на-
доел ужасно. Сил больше нет слушать 
про справедливость Аристида из каждо-
го утюга, так сказать.

Надоело слушать про его добродете-
ли. Пусть его изгонят поскорее, достал. 
Замучил уже. Или сами представьте 
гневные слова этого человека. Замени-
те народными синонимами…

Аристид был честный и справедли-
вый. И нацарапал своё имя. Добавив, 
что про его честность и справедливость 
ещё могут вспомнить… Понимаете, до-
брых, честных и справедливых не очень 
любят.

На их фоне остальные выглядят так 
себе. Не такими справедливыми и от-
важными. И надоедает слушать про 
хорошие поступки и качества другого 
человека. Восхваления приедаются. И 
хорошего, справедливого человека ста-
раются прогнать, чтобы не сравнивать 
себя с ним. И просто — надоел, да и все.

Уходят от хороших мужей, бросают 
честных и добрых жён, предают верных 
друзей и увольняют самого честного и 
трудолюбивого сотрудника. Избавляют-
ся от лучшего члена команды. От спра-
ведливого руководителя. Это «принцип 
Аристида». Всегда удивляешься, конеч-
но. Но быть слишком хорошим невы-
годно и опасно. Особенно — среди не 
слишком хороших людей…

Анна Кирьянова

ПРИНЦИП АРИСТИДА

Иллюстрация: «Аристид приговоренный 
к остракизму», Шарль Брокас, 1806 год
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По горизонтали:
1. Фигура высшего пилотажа.
4. Что-нибудь сходное с чем-нибудь дру-
гим, содержащее образ, вид чего-ни-
будь.
7. Место, очищенное от леса.
11. Колебания судна под воздействием 
волн.
12. Товарищ по учению или работе.
13. Часть прибора или инструмента, на-

детая на что-нибудь.
14. Часть железнодорожного полотна.
15. Вступление, начало чего-либо.
17. Род мужской обуви с голенищем до 
колен.
18. Укрытие, завеса, навес над чем-ни-
будь.
20. Ежедневная российская газета.
21. Жир, образующийся при варке.
24. Белое сладкое вещество.
27. Ранний, до отрочества, возраст.

28. Род балкона, углублённого в здание.
29. Всесторонний разбор, рассмотре-
ние.
30. Книга для обучения какому-нибудь 
отдельному предмету.
32. Узкая дорожка, протоптанная пеше-
ходами.
35. Зелёный покров земли.
38. Сплетённые в виде жгута несколько 
длинных прядей волос.
39. Металлическая зацепка, служащая 
вместе с петлёй для запирания чего-ли-
бо.
41. Изделия из специально обработан-
ной белой глины.
43. Комплекс зданий станции.
44. Требование на товары со стороны 
покупателя.
46. Свидание.
47. Водный поток с движением воды по 
направлению уклона земной поверхно-
сти.
48. Запутанное состояние чего-нибудь.
49. Исходное положение какой-либо тео-
рии или науки, принимаемое без доказа-
тельств.
50. Название смерча в США.
51. Старая лошадь.    

По вертикали: 
1. Музыкальный знак.
2. Точное воспроизведение животного.
3. Сумма средств, выдаваемая вперёд.
4. Приобретение чего-либо в собствен-
ность за деньги.
5. Одна из координат, определяющих по-
ложение точек на земной поверхности.
6. Безделушка, подвешенная как украше-

ние к цепочке, браслету, поясу и т.д.
8. Радиоактивное превращение веще-
ства.
9. Бедняки, неимущие люди.
10. Сорт кофе.
16. Поток чего-нибудь, множество.
17. Поединок борцов-тяжеловесов.
19. Собрание, устраиваемое с целью 
знакомства с кем-нибудь, беседы.
20. Фильм с Леонардо ди Каприо в глав-
ной роли.
21. Нападение с целью грабежа.
22. Сосуд с ручкой, используемый в хо-
зяйстве.
23. Развалина.
24. Стихотворение из двух четверости-
ший и двух трёхстиший.
25. Кондитерское изделие из растёртых 
орехов, семян, смешанных с карамель-
ной массой.
26. Отделение от целого чем-нибудь 
острым.
30. Место к которому плотно прижимает-
ся предмет для его фиксации.
31. Роговое образование у птиц, черепах.
33. Переустройство чего-нибудь.
34. Знак в месте раздела слова, часть 
которого переносится на другую строку.
36. Маленькое блюдце.
37. Основная часть животной или расти-
тельной ткани.
38. Диск или обод, служащий для приве-
дения механизма в движение.
40. Порода крупных хищных птиц.
42. Вид спорта.
44. Рыба отряда окунеобразных.
45. В старое время: верхняя длинная рас-
пашная одежда из домотканого сукна. 

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Бочка. 4. Подобие. 7. Вырубка. 11. Качка. 12. 
Коллега. 13. Насадка. 14. Рельс. 15. Пролог. 17. 
Сапоги. 18. Кров. 20. Труд. 21. Навар. 24. Сахар. 
27. Детство. 28. Лоджия. 29. Анализ. 30. Учеб-
ник. 32. Тропа. 35. Трава. 38. Коса. 39. Крюк. 41. 
Фарфор. 43. Вокзал. 44. Спрос. 46. Рандеву. 47. 
Водоток. 48. Дебри. 49. Аксиома. 50. Торнадо. 
51. Кляча. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Бекар. 2. Чучело. 3. Аванс. 4. Покупка. 5. Дол-
гота. 6. Брелок. 8. Распад. 9. Беднота. 10. Ара-
бика. 16. Град. 17. Сумо. 19. Встреча. 20. Тита-
ник. 21. Налёт. 22. Ведро. 23. Руина. 24. Сонет. 
25. Халва. 26. Резка. 30. Упор. 31. Клюв. 33. Ре-
форма. 34. Перенос. 36. Розетка. 37. Волокно. 
38. Колесо. 40. Кондор. 42. Гребля. 44. Судак. 
45. Свита.  
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80 ЛЕТ «МАЛЕНЬКОМУ ПРИНЦУ»:  
ВЕЧНЫЙ БЕСТСЕЛЛЕР МИРОВОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Детская книга для взрослых: 
поколения читателей были очаро-
ваны фантастической историей 
Антуана де Сент-Экзюпери на про-
тяжении десятилетий.  Автор ста-
тьи задается вопросом, почему.

Книга переведена примерно  
на 340 языков: «Маленький 

принц» Антуана де Сент-
Экзюпери

Я до сих пор отчетливо помню, 
как однажды вечером появилась 
мама с «Маленьким принцем» в 
моей детской. «Какая это замеча-
тельная книга», — подумала я, ког-
да увидела, как осторожно с благо-
говением она ее перелистывает. 
Рисунки с маленьким мальчиком с 
золотыми, взъерошенными воло-
сами в зеленом брючном костюме 
привлекли и меня. Но история... 
Она меня взбудоражила! Как ужас-
но, такая маленькая планета, она 
как тюрьма! И эта странная, злая 
роза – почему она ему так нравит-
ся? И почему он то дружит с лисой, 
то покидает ее?

Пока мама внимательно читала 
короткие главы, я не осмеливалась 
сказать, насколько неприятной 
мне показалась эта история. В то 
время как поп-культура прослав-
ляла самого известного в мире 
сказочного героя многочисленны-
ми предметами, такими как круж-
ки, головоломки, футболки и даже 
экранизациями, я оставалась на 
расстоянии от этого странного 
инопланетарного ребенка.

«Маленький принц»: 
Воспоминания детства
«Маленький принц» рассказы-

вает о мальчике, который живет на 
очень маленькой планете с пре-
тенциозной розой, двумя действу-
ющими и потухшим вулканами, а 
также саженцами дерева баобаба. 
С цветком, этой сварливой и сим-
патичной розой, они плохо ладят. 
И тогда маленький принц решает 
отправиться в путешествие и ис-
следует при этом семь планет. По-
следняя остановка – Земля, где он 
встречает летчика, совершившего 
аварийную посадку в пустыне.

Летчик, автор и иллюстратор: 
оригинальный рисунок Антуана 

де Сент-Экзюпери

Итак, спустя 80 лет после  пер-
вой публикации, я хотела дать со-
временной сказке еще один шанс. 
27 коротких глав были прочитаны 
быстро, и на этот раз стало понят-
но: простой язык, скромные картин-
ки -  обманчивы. Это не детская 
сказка, а скорее напоминание о 
детском в нас. В книге поднимают-
ся действительно большие вопро-
сы, такие как любовь, одиночество 
и смерть, которые задают себе 
взрослые. Поэтому неудивительно, 
что, будучи ученицей начальной 
школы, я ясно ощущала: здесь рас-
сматриваются  важные проблемы,  
которые я не могу (пока) понять. 
Серьезность взрослого чтения пу-
гала меня.

«Маленький принц» является по-
следней книгой  одержиржимого  
летчика Антуана де Сент-Экзюпери 
и была впервые опубликована в 
Нью-Йорке в 1943 году. Тогда уже 
знаменитый автор не дожил до вы-
хода французского издания три 
года спястя.  Он не вернулся из раз-
ведывательного полета над Среди-
земным морем во время Второй 
мировой войны в 1944 году.

Антуан де Сент-Экзюпери: 
писатель-

профессиональный летчик
Летная карьера Сент-Экзюпери, 

родившегося в Лионе в 1900 году, 
началась с экскурсионных полетов 
над Парижем для туристов. В 1920-
х годах он летал  по маршрутам Ту-
луз — Касабланка — Дакар, стал 
начальником аэропорта в тогдаш-
ней колонии Марокко, где  он не раз 
спасал из аварийных посадок в пу-
стыне коллег. После этого его потя-
нуло в Аргентину в качестве пере-
возчика ночной авиапочты. Позже 
он неоднократно пытался устано-
вить перелетные рекорды и пере-
жил две аварии: Париж - Сайгон и 
Нью-Йорк - Огненная Земля. С на-
чалом Второй мировой войны он 
был призван в армию и пережил 
молниеносную атаку немецкого 
вермахта на северо-востоке Фран-
ции. Его книги были не просто при-
ключенческими историями летчика, 
на протяжении всей жизни Антуан 
де Сент-Экзюпери писал романы 

высокого качества. Хотя он был удо-
стоен литературных премий, он 
считал себя в первую очередь про-
фессиональным летчиком,  а во вто-
рую - писателем-любителем.

На творчество Антуана де  
Сент-Экзюпери решающее 

влияние оказал его опыт 
летчика.

Выход «Маленького принца» по-
началу разочаровал читателей: не 
приключенческий роман, а горь-
ко-сладкая сказка, проиллюстриро-
ванная Сен-Эксом, как называли 
его друзья. И все же, здесь увекове-
чена история его жизни: как и рас-
сказчик в сказке, Сент-Экзюпери 
также разбился над пустыней и дол-
жен был выживать в течение не-
скольких дней без питьевой воды, 
пока караван не спас его.

Вряд ли кто-то мог предполо-
жить, что эта книга станет не только 
его самой успешной, но и самой 
продаваемой  во Франции. Подсчи-
тано, что с тех пор было продано 
более 200 миллионов копий «Ма-
ленького принца», переведенных 
примерно на 340 языков и диалек-
тов, включая язык инуитов, туарегов 
и майя, а также язык-фэнтазию 
Клингон из сериала «Звездный 
путь».

Ода фантазии
«Нарисуй мне овцу», — это пер-

вое, что маленький принц говорит 
потерпевшему крушение летчику. 
На что он отвечает: «Когда что-то 
таинственное особенно впечатляет, 
нельзя удержаться. Каким бы аб-
сурдным мне это ни казалось, нахо-
дясь в смертельной опасности в ты-
сяче миль от любого человеческого 
жилища, я достал из кармана лист 
бумаги и ручку». Летчик рисует трех 
овец,  но все они отвергнуты. Раз-
драженный, он, наконец, рисует ко-
робку и говорит: «Овца, которую ты 
хочешь,  в ней».

К его  великому изумлению, уди-
вительный мальчик в восторге. Я, 
будучи ребенком, не была. Какая 
ерунда, думала я про себя. Почему 
он не рисует овец так, как нравится 
принцу? Я не могла понять гениаль-
ность этих строк, мое детское вооб-
ражение было сильным, но если 
мне читают книгу, то, пожалуйста, 
все должно бять ясным до мельчай-
ших подробностей. Сегодня я убе-
ждена: это ода фантазии, не-

предвзятой детской ясности. 
«Взрослые люди никогда ничего 
сами не понимают. И детям слиш-
ком трудно объяснять им что-то 
вновь и вновь», — пишет Сент-Эк-
зюпери в первой главе.

«Хорошо видишь только 
сердцем...»

Книга полна мудрости. «Хорошо 
видеть можно только сердцем, 
главное невидимо для глаз», - веро-
ятно, самое известное высказыва-
ние и с тех пор оно попало в много-
численные поэтические альбомы 
или в качестве надписей на стене в 
студии йоги.

Помимо мыслей о любви, друж-
бе и смерти, сказка содержит и со-
циальную критику. Маленький 
принц путешествует по шести пла-
нетам, прежде чем прийти на Зем-
лю. На каждом астероиде он пере-
живает странные встречи: монарх 
ищет подданных; пьяница пьет, что-
бы перестать пить; зажигатель фо-
нарей просто наводит порядок; 
тщеславный человек, который хо-
чет, чтобы им восхищались; гео-
граф,  рассказывающий о мире, ко-
торый он никогда не видел; бизнес-
мен, который думает, что он владе-
ет звездами.

Сент-Экзюпери вырос здесь, в 
замке Сен-Морис-де-Ремен. 

Конечно, «Le Petit Prince» читали 
в школе в оригинале. Мне не нра-
вился мой учитель французского, 
он был неприятным, мрачным чело-
веком, который явно не любил де-
тей. Но во время чтения об одержи-
мом цифрами бизнесмене, который 
не мог делать ничего другого кроме 
подсчета всех звезд, даже этот учи-
тель вдруг становился  уравнове-
шенным и заботливым. Как будто он 
хотел подарить нам, ученикам 
французского, что-то на память. 
Мудрость жизни. Или, может быть, 
сожаление: что случилось с моими 
детскими мечтами?

«Взрослые люди когда-то были 
детьми, но немногие вспоминают 
об этом», — пишет Антуан де 
Сент-Экзюпери в самом начале 
своей сказки. «Маленький принц» 
как ни одна книга напоминает нам о 
детских переживаниях — и, воз-
можно, именно поэтому она являет-
ся мировым бестселлером уже в 
течение 80 лет.

Автор:Надин Войчик/НВ
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Индивидуальные занятия по  математике и шахматам. 
Возможно и в онлайн режиме.  

Тел. 267-968-6923, 215-969- 4034 

I. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

1. ЗАДАЧА ДЛЯ АВТОЛЮБИТЕЛЕЙ 
Сегодня я вспомнил о том эпизо-

де, когда мы однажды сидели в на-
шем саду с моим другом, большим 
любителем путешествий и профес-
сиональным водителем, имеющим 
опыт вождения огромных грузовиков 
по дорогам Америки и Канады. Его 
водительский дар не однажды нас 
спасал в самые трудные моменты на-
ших совместных путешествий, осо-
бенно тогда, когда требовалась нео-
бычная интуиция для ориентации 
в незнакомых местах. Сегодня он 
был необычно задумчив. Оказалось, 
что на его грузовике установлены но-
вые покрышки, и он прикидывал как 
часто их надо менять местами. Когда 
он поделился своими мыслями, 
и я выяснил их характеристику, мы 
сформулировали задачу, которую 
я предлагаю для решения нашим чи-
тателям.

У грузового автомобиля передние 
покрышки стираются через 15 000 км 
пути, а задние — через 25 000 км. 
(На задних колёсах по две покрышки, 
а на передних — по одной такой же 
покрышке).

Как нужно менять покрышки на ко-

лёсах, чтобы проехать на одних 
и тех же покрышках наибольшее рас-
стояние?

Найдите это расстояние.
2. PROBLEM FOR AVERAGE 

STUDENTS 
2.1. If P is the average of X and Y, 

and if Q is the average of Y and Z, then 
what is the average of X, Y and Z?

THE ANSWERS (A) (P + Q + R)/3, (B) 
(P + Q + R)/2, (C) 2 (P + Q + R)/3, 

(D) P + Q + R, (E) 3 (P + Q + R)/2.

II. ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП 

НЕИСЧЕРПАЕМЫЕ ШАХМАТЫ 
Кажется, что за те столетия, кото-

рые существуют шахматы, в которые 
играют миллионы людей, всё долж-
но, в конце концов, повторяться. 
Но нет! Пока ещё неизвестны случаи 
повторения партий, сыгранных в раз-
ное время различными шахматиста-
ми. Во всяком случае это касается 
прежде всего тех из них, которые 
фиксируются в профессиональных 
соревнованиях. И врядли это воз-
можно, ибо количество вариантов, 
возникающих после каждого после-
дующего хода в партии, умножается 
многократно. Причём, по мере про-
движения к концу партии темп воз-
растания также увеличивается. Дав-
но подсчитано досужими статиста-
ми, что количество вариантов исчис-
ляется цифрой с неопределённым 
огромным количеством нулей.

Поиск такого числа напоминил 
мне о главном герое одного произве-
дения Юрия Рытхэу, который пытал-
ся написать самое большое число, 
но так и не сумел это сделать, испи-
сав не одну тетрадь. Это число, види-
мо и есть практическое свидетель-
ство неисчерпаемости шахмат.

Шахматы во многом изменились. 
Сейчас помимо одарённости на пе-
редний план выдвигается осведом-
лённость и, прежде всего, в теории 
дебютов. Разработки отдельных си-
стем доходят чуть ли не до эндшпи-
ля. И этому способствует развитие 
компъютерной техники. Каждый 
сколько-нибудь значительный шах-
матист имеет свой банк данных. 
И это его секретная информация. 
Не зря на турнирах высокого ранга 
все участники проходят проверку 
на отсутствие мобильных телефонов. 
Теперь это самая настоящая военная 
техника!

Несмотря на это, в шахматах 
осталось главное: возможность соз-
давть красоты и шедевры!

Обратимся к двум изящным мини-
атюрам, созданным не так давно.

Позиция 1. White: Kg1, Qd5, Re1, 
Ba4, Bh6, a2, b2, c2, c3 f2, g2, h3.

Black: Kd8, Qc7, Rb8, Rh8, Bc8 Be7, 
a6, b7, c5, d7, f7, g6, h7.

Позиция 2: White: Kc1, Qf2, Rd8, 

Bb8, a2, b2, c4, g3, h2.
Black: Ke7, Qb7, Ra8, a7, b6, b5, f5, 

g7, h7.
В обеих позициях чёрным не по-

завидуешь. Однако конкретика пози-
ций диктует необходимость реши-
тельных действий со стороны белых. 
В противном случае всё может изме-
ниться. Нужен полёт фантазии и хо-
лодный расчёт.

Итак, ход белых, и они в обоих 
случаях блестяще завершают разру-
шение позиции чёрных.

Присылайте свои решения.
Желаю удачи.

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ № 13  
I. MATHEMATICAL EXERCICES 

Two bicycles are being pedaled in 
opposite directions around a circular 
racetrack of circumference equals 
120 feet. Bicycle A is traveling at 
5 feet/second in the counterclockwise 
direction, and Bicycle B is traveling at 
8 feet/second in the clockwise direction. 
When Bicycle B has completed exactly 
600 revolutions, how many complete 
revolutions will Bicycle A have made?

The answers: (A)180 (B)375 (C)475 
(D)960 (E) It cannot be determined from 
the given information.

Solution. 600 · 5/8 = 375. Answer 
B is correct.
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Григорий Горин 

Хорошее воспитание 

«Хорошее воспитание не в том, что 
ты не прольешь соуса на скатерть, 
а в том, что не заметишь, если это сде-
лает кто-нибудь другой…» Так Чехов 
сказал. В восьмом томе Собрания со-
чинений. Удивительно мудрое замеча-
ние, между прочим. Я, когда прочитал, 
так даже поразился: как мне это само-
му в голову не приходило? Считаем 
себя интеллигентными людьми, 
а не дай Бог кто-нибудь прольет за сто-
лом соус, так уж сразу шум, крики… 
А Чехов с этим борется. Он прямо гово-
рит: хорошее воспитание не в том, 
чтоб, значит, самому не гадить, а со-
всем наоборот…

Я когда это прочитал, то сразу решил, 
что буду жить по Чехову. А тут как раз 
и случай подвернулся — день рождения 
жены. Пришли гости — родственники, со-
служивцы. Сидим, едим, интеллигентные 
разговоры ведем про погоду, про дублен-
ку, про Евтушенко, про то, про се… Хоро-
шо сидим, мирно, соуса никто не пролива-
ет.

Но тут один из гостей, некто Куликов, 
за бутылкой потянулся, и фужер с пивом 
на скатерть опрокинул. Смутился, стал 
быстро пятно салфеткой вытирать. 
Я сижу — ноль внимания. Просто абсолют-
но не реагирую. То есть сижу с таким ви-
дом, будто он ничего не проливал. Будто 
и не было этого.

Но тут я замечаю, что никто не замеча-
ет, что я не замечаю, как он скатерть за-
лил. Мне как-то обидно стало. И я говорю:

— Хорошее воспитание, говорю, 
не в том, что ты не прольешь соуса на ска-
терть, а в том, что не заметишь, если это 
сделает кто-нибудь другой…

Гость Куликов покраснел и говорит:
— Я никакого соуса не проливал!
Я говорю:
— При чем здесь соус? Дело не в соу-

се… Просто приятно, что здесь собрались 
хорошо воспитанные люди. Вот вы пиво 
пролили, а никто даже глазом не моргнул. 
И это очень радостно, тем более что ска-
терть новая, недавно куплена.

Гость Куликов почему-то еще больше 
смутился, что-то стал бормотать и вдруг 
уронил тарелку на пол. Тарелка — вдре-
безги! Гость Куликов стал красный, как 
рак. Все молчат. А я стараюсь не замечать 
этого нового конфуза, хотя про тарелку 
у Чехова ничего не сказано.

Я говорю:
— Не смущайтесь, пожалуйста! Какие 

пустяки! Никто ничего не видел. Бог с ней, 
с тарелкой! Она — из сервиза! Антиквар-
ная. Саксонский фарфор!

Гость Куликов почему-то весь за-
трясся, бросился осколки подбирать да 
от волнения скатерть зацепил. На пол 
посыпались бутылки, рюмки… Я губу за-
кусил, но всем видом стараюсь пока-
зать, что ничего этого не замечаю. 
Я даже, наоборот, насвистывать что-то 
веселое стал, чтобы показать всем, как 
мне это все безразлично. И тут, пред-
ставляете, жена Куликова вскакивает 
и кричит мне:

— Что вы третируете моего мужа?
Я ей вежливо отвечаю:
— Никто вашего мужа не третирует! 

Наоборот, стараемся не замечать его хам-
ства. Вот вы, например, своей вилкой 
в общий салат лезли, а я этого даже не за-
метил.

Тут она чего-то заплакала, а все гости 
стали почему-то возмущаться. Какой-то 
родственник жены вскочил, кричит:

— Уйдем отсюда! Над нами здесь из-
деваются!

Я говорю:
— Да кто же над вами издевается? 

Пришли, понимаешь, пол замызгали, пе-
пел в тарелки сыплете, пьете неумерен-
но… Я стараюсь не обращать внимания, 
а вы еще что-то вякаете!

Тут гости вскочили, бросились в пе-
реднюю за пальто. Я им крикнул вдогонку:

— Ну и ладно! Валите отсюда! Попут-
ного ветра!

Это, конечно, я уже грубо крикнул. 
Не надо бы этого! Мне бы им чего-нибудь 
из Чехова вдогонку послать, что-нибудь 
про соус или в этом роде, но как-то цитаты 
не подобрал. Слава Богу, бутылкой не за-
пустил, сдержался…

Анна Антоновская 

Русские в Америке  
Хеллувин 

Пришли два покойника. Три ведьмы, 
один монстр. Летучая мышь, несколько 
привидений, девочка-ангел, мальчик-вол-
шебник. Смерть с косой тоже приходила. 
Был еще карапуз-тыквочка. Его принесли 
на руках.

А до того — прибежала с работы, зажг-
ла тыкву у входа, насыпала конфет в ми-
ску. Праздник, елки-палки! Голос по ра-
дио: «Сегодня тот самый вечер, который 
так сближает вас с людьми, живущими 
по соседству».

Я люблю людей, живущих по сосед-
ству. Я тоже, как и они, вывешиваю рожде-
ственские фонарики зимой, выращиваю 
цветы летом и кормлю детей конфетами 
осенью. Я честно соблюдаю главное пра-
вило здешней красивой (читай: нормаль-
ной) жизни: делаю «немножко красиво» 
на своей территории. Всего-навсего. Та-
кая вот простая философия. Она, кстати, 
идет в комплекте с безграничной вежли-
востью — всего доброго, мэм, прекрас-
ный выбор, мэм, о, нет ничего проще, чем 
двойной кофе с тройными сливками! Чу-
десного вам дня, мэм!

Скажете — рафинад? Отвечаю: рафи-
над. Да что рафинад! — пытка! Для нас 
«тамошних» — угрюмых, хамоватых. Очень 
умных. Очень ироничных. И очень неле-
пых, потому что мы такие — никому не ин-
тересны!.

Эй, товарищи-задаваки! Включайте 
тыкву — и к вам непременно придут!

Вот ведь ко мне пришли: два покойни-
ка, три ведьмы…

Прихожу знакомиться 

Я — училка-мучилка-вымой-ру-
ки-марш-за-рояль. Они — милые китай-
ские детки.

Прихожу знакомиться. Дом-хорОм, 
сад-большие-деньги-плочены, китайские 
бабушка с дедушкой, китайские мама 
с папой, китайские мальчики — будущие 
жертвы. Стоят полукругом, встречают.

Произношу тронную речь: «… э-э-э му-
зыка для детей… чувство прекрасного… 
важнейшие навыки… купить правильный 
рояльный стул… полтинник за урок».

Кивают. Довольны. Папа с мамой про-
износят в ответ: « … уняя-ая..йаяаа… юй-
няа…».

С достоинством выслушиваю. Повора-
чиваюсь к старшему мальчику, прилежно-
му ученику местной нью-джерсийской 
школы, прошу перевести сие пламенное 
выступление с китайского на английский. 
На что мальчик сообщает мне, что вооб-
ще-то ЭТО И БЫЛ АНГЛИЙСКИЙ!..

Пару месяцев спустя.
Тот же китайский папа доверитель-

но спрашивает (акцент его я уже 
несколько разбираю!), мол, во имя ско-
рейшего достижения…, буквально 
в профилактических целях…, чтоб 
не только быстро сказка сказывалась, 
но и дело делалось, может уже пора — 
не больно — их (мальчиков) БИТЬ? Мол, 
только скажите…

Сморгнула ужас, уговорила не бить.

Игорь Иртеньев 

Жизни прожитой на ходу 

Жизни прожитой по ходу 
В суматохе мелких дел 
К человеческому роду 
Я заметно охладел.

Человек, увы, не птица, 
Не даны ему крыла, 
В чем мы можем убедиться, 
Прыгнув на пол со стола.

Ладно б только не могли бы 
Мы по воздуху летать, 
Но и в море, словно рыбы, 
Не желаем обитать.

Ибо там мы без скафандра 
Смерть найдем себе на дне.  
И гореть, как саламандра, 
Нам не нравится в огне.

Потому что в этом мире, 
Грош которому цена, 
Из стихий числом четыре 
Нам подходит лишь одна.

Да и с той, как ни обидно, 
Скоро сверзимся стези.
А других пока не видно 
В непосредственной близи.

Анекдоты

Наконец-то поняла, почему я тол-
стею — это шампунь! Сегодня прочита-
ла: «Укрепляет и придает объем…» 
С сегодняшнего дня моюсь мылом для 
посуды, на котором написано: «Раство-
ряет жиры, даже самые тяжелые!» 

***
Главный орган у человека — это за-

дница. Во всем принимает участие — 
в лечении, учении, воспитании, приня-
тии решений. А в поиске приключений 
ей вообще равных нет!

***
— Яна, не танцуй!
— Почему?
— Ну, не танцуй и все!
— Ну почему, песня ведь классная!
— Яна, держи руль!

***
Я всегда была уверена, что на том 

языке, на котором пишут врачи, маши-
нисты пригородных поездов объявляют 
остановки.

***
— Ну, как у вас с детьми? — Устали 

очень, не высыпаемся, времени на себя 
вообще нет. — А Лена как? — Лена — 
это я. Петя выглядит еще хуже.

***
Меня трудно найти и легко поте-

рять… Нет, не потому что я такая неза-
бываемая и прекрасная. Просто 
я на местности плохо ориентируюсь.

***
Учительница проверяла сочинения 

и плакала, теперь она знала, как прове-
сти лето, но годы уже не те.

***
4 дня сидела на диете, захотела по-

пить водички, подошла к холодильнику, 
а дальше как в тумане, очнулась когда 
запивала шоколадку борщом…

***
Я сегодня чувствую себя сорокой. 

Кашку сварила, деток накормила, спать 
уложила, дров наколола, воду наноси-
ла. Вот теперь сижу и думаю — этому 
давать?!

***
М-да, сегодня суббота — выходной! 

Не могу определиться, с чего же начать 
отдыхать — со стирки, готовки или 

с уборки…
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