Ano: 2021

BOLETIM VIDA ATIVA FEVEREIRO
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas
valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.
Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacao
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacGes interpessoais e a incluséo social.
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Chegou fevereiro... segundo e mais pequeno més do calendéario gregoriano, com 28
dias.

Além de curto, neste més, o frio fez-se sentir, tendo caido inclusive neve, nas zonas
mais altas da ilha. Como dizem 0s nossos idosos “é¢ o tempo dele”’!

Nesta época, chega também o Carnaval, igualmente designado por Entrudo, uma
ocasido de festa e alegria contagiante, em que saem a rua, os folides, com as suas
maéscaras e fantasias.

O Carnaval traz o cheiro das tradicionais malassadas, que além de integrar a mesa, dos
madeirenses, também sdo, habitualmente, oferecidas a familia e amigos. A origem desta
tradicdo perde-se no tempo, mas 0 seu nome, ndo deixa margem para duvidas: deriva
de mal assadas, numa alusdo a sua textura cremosa do interior.

Este ano, devido a pandemia o Carnaval nédo saiu a rua, para evitar as aglomeragoes,
sendo cancelados os tradicionais desfiles e cortejos alegoricos.

Tempo frio e Carnaval diferente, mas por ca, la conseguimos fintar as adversidades e
trocar as voltas a pandemia: demos uso as mantinhas e aos casacos quentinhos,
adaptamos as atividades as condi¢fes meteorologicas e as limitagcBes impostas pela
Covid-19.

Apesar do confinamento, a animacéo e a folia bateram a porta e nds, deixdmo-las entrar!

Espreitem 14, a alegria contagiante que se viveu este més!
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DIA DO DOENTE

Para assinalar o Dia Mundial do Doente, que teve lugar no dia 11 de

fevereiro, foi visualizado um filme “As Aparicdes de Nossa Senhora

de Lourdes a Santa Bernadette”. Estas apari¢cOes tiveram lugar em

Lourdes, uma pequena cidade dos Pirenéus Franceses, numa gruta com uma nascente
de agua. Vérios pacientes obtiveram a cura apds beberem desta agua, pelo que Nossa
Senhora de Lourdes é conhecida como a Santa das curas milagrosas, intercedendo,
assim, por todos os doentes.

Apds o filme, realizou-se uma oracdo pelos doentes, finalizando-se com a leitura da
mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial do Doente.

Em seguida, trabalhou-se o reconhecimento/distin¢cdo de cores, com uma atividade de

expressdo plastica, alusiva ao tema.

DIA DE SAO VALENTIM

N No dia 14 de fevereiro, foi relembrado e celebrado o dia de S&o

})\ i Valentim, também conhecido como o Dia dos Namorados, ou
- Dia da Amizade.

Para assinalar a data, realizou-se um debate sobre o amor, langando as questoes: “O que

¢ 0 amor? Que formas de amor existem?”’

“O amor pode ser definido como o sentimento que leva as pessoas a @

aproximarem-se, protegerem ou conservarem a pessoa que amam.” !

L In https://iwww.oficinadepsicologia.com/as-diferentes-formas-de-amor/
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N&o ha idade para amar e a maioria dos nossos idosos, tém lindas historias de amor,

para partilhar, mesmo os que permaneceram solteiros.

Apobs a partilha de experiéncias sobre as = —
L ) O meu amor ¢é José

vivéncias amorosas, dedicamos algum tempo O sobrenome eu ndo digo

a elaboracéo de um coracdo, em cartfo, onde Para que ninguém saiba

) Quem eu tenho no sentido.”
cada qual, escreveu uma quadra, alusiva ao

dia.

BAILE DE CARNAVAL

Dizem que a vida s&o dois dias e o Carnaval séo trés! Pois nos
fizemos jus ao ditado e festejamos, esta época, em grande!

Apesar de continuarmos em confinamento, realizou-se um Baile

de Carnaval interno e com os devidos cuidados de prevencao.
Tivemos um rei, uma dama de copas, bonecas de trapos, palhagos, pintores e até uma
agricultora! Uma pandplia de personagens, que deram cor e folia ao baile.
Apbs o cortejo, nos jardins do Lar, a musica carnavalesca, pedia um pezinho de danca,
e como o sol esteve sempre presente, como se também quisesse festejar, a festa
prolongou-se pela tarde fora!

Para recuperar forcas, foram servidas as tradicionais malassadas regadas com o

delicioso mel de cana-de-acucar. o x
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Os participantes tiveram direito a uma sessdo fotografica e a _~. ¢ b %
N _ . N Lo T T
brincadeira continuou com jogos de estimulagéo fisica e cognitiva. ° ", “~.»~..°%
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O dia foi de diverséo, alegria, gargalhadas e muita, mas mesmo muita, animacéo !
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PARTICIPACAO NO PROJETO: “Ha Dias de S.O.L - Séniores OnLine”

A convite da Santa Casa da Misericordia de Machico, o

CSPSB participou no projeto “Ha Dias de S.O.L - Séniores
éniors N ine| ©nLine”

Os objetivos deste projeto foram a divulgacdo das

Institui¢des e as suas praticas, a promog¢dao do convivio interinstitucional, o
desenvolvimento de competéncias ligadas as novas tecnologias e por fim, a partilha de
histérias e saberes entre os participantes.

Aos 1dosos do Centro, foi pedido a partilha, em video, de historias de amor, poemas, ou
versos relacionados com o Sao Valentim.

Assim sendo, gravou-se um video onde os idosos descreveram as suas vivéncias de
namoro, declamaram quadras sobre o amor e por fim, interpretaram uma musica
romantica. No dia 17 de fevereiro, e estando varias instituigdes reunidas pela plataforma

Zoom, partilharam-se as experiéncias, promovendo um alegre convivio.

PARTICIPACAO NO PROJETO:
1° CICLO DE DINAMICAS / SESSOES INSTITUCIONAIS (ONLINE)

A convite do Centro de Solidariedade Social de S&o Jorge da Beira,
concelho da Covilhd, o Centro participou no projeto "1° Ciclo de

Dindmicas/ SessOes Institucionais”, no ambito da Animacao

Sociocultural.

Pag.6

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.® 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com



Ano: 2021

BOLETIM VIDA ATIVA FEVEREIRO

Este projeto foi dividido em 4 sessbes, ao longo do més de fevereiro, com atividades
motoras, de culinéria, formativas e cognitivas.

Participou-se em duas dinamicas: a primeira, no dia 04 de fevereiro, denominada
“Atividade Fisica para Todos, com Dancga Sénior”, e no dia 25, “Atividade de
Estimulagdo Cognitiva: Jogo do Bingo”.

Estas atividades, além de proporcionarem o desenvolvimento fisico e cognitivo,

também promoveram a interagéo social entre varias instituicdes do Continente e Ilhas.

PARTICIPACAO NAS AULAS DE CHI-KUNG (ONLINE)

Ainda neste més, os idosos experienciaram uma nova
atividade: “Chi-Kung”.
O Chi-Kung, de uma forma geral, € uma técnica milenar

Chinesa de treino interior, objetivando o equilibrio do

individuo como um todo: fisico, mental e espiritual.
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Esta atividade foi promovida por outra Instituicdo de Portugal Continental, através da
plataforma Zoom, e foram realizados exercicios terapéuticos, que ajudam a trabalhar e
a relaxar o corpo e mente.

Uma nova experiéncia, muito apreciada por todos os participantes!

OUTRAS ATIVIDADES

ATELIER DE EXPRESSAO PLASTICA
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ATELIER DE CULINARIA

Por ser tdo delicioso, este més os idosos escolheram o Bolo de

Vinagre para confecionar no atelier de culinaria.

Mais uma vez, ndo desapontaram e o bolo ficou maravilhoso!

ATELIER DE ESTETICA
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ATELIER DE ATIVIDADE FISICA: AULAS DE GINASTICA ONLINE
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ATELIER SABER +
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ESTIMULACAO DA MOTRICIDADE FINA
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ALGUMAS DECORACOES DE CARNAVAL
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PASSATEMPO

Ilustre o desenho e em seguida conte as figuras e preencha os espagos correspondentes.

Ficha Técnica:

Edicdo: Daulina Corte; Marilia Antéo Revisdo: Carina Faria

Agradecimentos:

* Centro de Solidariedade Social de S&o Jorge da Beira;
* Familiares e Amigos;
* Trabalhadores do CSPSB,;

» Santa Casa da Misericérdia de Machico.
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