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0 “Para Onde?” surgiu no final de 2014
foi, durante 2 anos, uma plataforma
informal informativa anlfine que
funcionava como uma extensa hase de
dados de organizacoes de acolhimento de
voluntarios pelo mundo.

Veio tornar o voluntariado gratuito ou de
haixo custo mais acessivel a quem punha
a hipotese de o fazer, mas, por falta de
informacao, ainda o via como
inalcancavel.



Nesses dois anos, 0 “Para Onde?” recebeu
mais de 1,5 milhao de visitas, cerca de 30
mil seguidores nas redes sociais, milhares
e e-mails, duvidas e pedidos de ajuda e,
talvez o mais relevante, pode orgulhar-se
le ter aumentado consideravelmente o
numero de voluntarios de lingua
portuguesa espalhados pelo mundo.

Recebeu tambem uma grande visibilidade
nos varios tipos de imprensa a nivel
nacional e ate internacional.



Cumpridos os objectivos iniciais a que
se propos, o “Para Onde?”
transformou-se, no final de 2016, numa
associacao sem fins lucrativos.

Neste novo formato, funciona como
estrutura de envio e acolhimento

e voluntarios no ambito de programas
e voluntariado de curta e longa
duracao, para alem de desenvolver
outros projectos a nivel nacional.



A Associacao "Para Onde?" visa a promocao da
cooperacao, dialogo, transformacao social e
tolerancia atraves do voluntariado, juntando pessoas
em iniciativas de voluntariado internacional e local.




A nossa missao e encorajar pessoas de todas as
Idades, formacoes, contextos sociais,
economicos e culturais a juntarem-se enquanto
trabalham para um objectivo comum, tendo
assim a oportunidade de descobrirem as
diferencas e semelhancas de cada um.

Pretendemos que todos se conhecam e crescam
juntos, entendendo o desenvolvimento social
como um desafio que nos envolve a todos,
enquanto se eliminam os preconcertos e se
constroi um movimento de promocao da paz.




VALORES

INCLUSAO SOCIAL
SOLIDARIEDADE COOPERACA
JUSTICA GLOBAL DIALOCD

TRANSFORMACAD SOCIAL
VOLUNTARIADO TOLERANCIA




A INES FERRAO, fundadora do projecto, é formada em Servico Social pelo Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas e ja participou em varios projectos em Portugal, Espanha, Brasil e Italia, tendo
ganho experiencia em projectos juvenis, desenvolvimento comunitario, coordenacao de voluntarios
Internacionais, apoio a emprego e formacao.

A MARTA TRINDADE, co-fundadora do projecto, e formada em Comunicacao e Gestao pela Universidade
Nova de Lishoa, especializou-se em estrategia digital e gestao de projectos, tendo sido tanto
participante como coordenadora de varios programas de voluntariado locais e internacionais.



As mudancas sao sempre inesperadas, mas
tambem sao elas que, muitas vezes, nos
permitem encontrar novos caminhos e agarrar
novas oportunidades.

Em 2018 a equipa Para Onde? passou por algumas
alteracoes com a INES a deixar a gestao diaria
la associacao ¢ a MARTA a abracar um novo
desafio profissional.

Chegaram a JOANA e o MANUEL, cheios de
motivacao para fazerem crescer o Para Onde? e
leva-lo a mais pessoas.
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0 MANUEL CLEMENTE, licenciou-se em Gestao e Engenharia Industrial, mas foi nas pessoas que
descobriu uma das suas paixoes. Foi voluntario do “Para Onde?” em Cabo Verde e, por la, aprendeu a
pensar com o coracao. Acredita que ninguém € um zé-ninguem e que todos devemos tentar viver a
nossa melhor vida.

A JOANA PEREIRA, comecou a fazer voluntariado aos 16 anos e desde entao percebeu que ele pode

mudar o mundo. Licenciou-se em Servico Social e foi na gestao de voluntarios que encontrou o seu
super-poder. Foi voluntaria em S. Tomé e Principe e coordenou voluntarios em projetos nacionais e
Internacionais. Acredita que devemos seguir aquilo que nos motiva sem pensarmos duas vezes. 1l



1.
VOLUNTARIADD

INTERNACIONAL

« CURTA DURACAOD (<1 MES)
« LONGA DURACAD (MiN. 1 MES)

2

GERADOR'DA
EMPATIA

o ATL DA EMPATIA

o BOOTCAMP DA EMPATIA
o MOMENTOS DA EMPATIA
o CAMPOS DA EMPATIA
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1.
VOLUNTARIADG
INTERNACIONAL




Os projectos de voluntariado internacional sao
um dos eixos mais importantes no trahalho da
transformacao social e da promocao da paz.

Tem como objectivo fortalecer projectos locais
transformadores e promover a transformacao
social através do trabalho colectivo entre
voluntarios de diferentes nacionalidades.
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Atraves desta rede, em 2018 o Para Onde?
enviou voluntarios para de
curta duracao, em . Alem disso,

0 “Para Onde?” e parceiro portugues da
rt_ad_e de volun_tariado internat_:ional Service
ﬁwélslcnnteg?:l:enda; glc(l:)" :[II]: |::]alg§{]a o acolheu '~ voluntarios estrangeiros nos 2

campos que organizou em Portugal.
Nestes campos participam voluntarios de
todo o mundo, numa experiéncia

multicultural bastante rica e gratificant%

0 objectivo de promover uma cultura de
paz atraves da organizacao de programas
de voluntariado internacionais.



0 “Para Onde?” estabeleceu parcerias com
organizacoes locais de pequena/media dimensao,
com necessidades especificas e capacidade para
acolher voluntarios de todo o mundo. Em 2018
foram que heneficiaram do apoio
de voluntarios de longa duracao (>1 més) em
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194 realizaram
programas de curta
duracao

112 integraram
pm%ramas
na turopa

1817 realizaram
Iprugramas de
onga duracao

269 integraram
programas

Fora da Europa
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Africa do Sul 1

Albania
Alemanha
Austria
Belgica
Brasil
Caho Verde
Cambod)a
China
Colombia

2
20
2
24
33
19
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2
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Croacia
Dinamarca
Eslovenia
Espanha
EUA

Estonia
Finlandia
Franca
Guine Bissau
Hungria
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Indonésia
India
Islandia
Italia

Japao
Kosovo
Laos
Luxemburgo
Marrocos
Mocambique
Palestina

e
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Polonia

Peru

Quénia
Republica Checa
S. Tome Principe
Servia
Tailandia
Tanzania

Togo

Turquia
Vietname
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APOIO A REFUGIADOS E- ACESSI] A CUIDAD[]S BASICOS SUSTENTABILIDADE
MINORIAS ETNICAS - BELGICA DE SAUDE - COLOMBIA AMBIENTAL - JAPAO

4’\--

SEGURANCA'RODOVIARIA - EDUCACAD E DHE:‘SJEN\'I[I“LLVIMENT(] RECUPERACAG DEESPACDS
ZANZIBAR, TANZANIA COMUNITARIO - GUINE BISSAU PUBLICOS > ALEMANHA
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Outro E. SECUNDARIO
MPREGADO T 2
9%

E. UNIVERSITARIO
42%

EMPREGADO
39%
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Todos 0s voluntarios participaram num
formacao pre-partida, presencial ou digital,
com a duracao media de 4 horas, nas quais
sa0 adquiridos os conhecimentos essenciais
para a participacao num programa de

voluntariado internacional através de

metodologias interactivas.
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AVALIA BIIAMU
PARTICIPACAD NO
PROGRAMA

DIZ QUE 0 PROJECTO
AS EXPECTATIVAS

RIZ SENTIR TE#AFEITU
COMUNIDADE LOCAL




DIZ TER-SE TORNADO
MAIS ;

o Flexibilidade, Adaptacao e
Responsabilidade

0 Eo_letr_aqglade |EBSI|IBI_I[:I3_

e (riatividade, Comunicacao

DIZ TER GANHO e Auto-Confianca, Lideranca e Pro-atividade

e Gestao de conflitos

e Gestao de recursos, planeamento e
organizacao

e Trabalho em equipa _

o Gonsciencializacao sobre temas dlversnszﬁ
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NAO TERIA
A CONCRETIZADO ESTA

IV

(0
POSIT
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SEM 0

"PARA ONDE?"

NA CANDIDATURA



L.
PROJETOS LOCAIS:
GERADOR DA'EMPATIA



Em 2018 o Para Onde? implementou um
conjunto de projetos locais com o principal
objetivo de ativar a EMPATIA em Portugal.
Atraves destas iniciativas, pretendemos
que se multipliqguem os momentos de
partilha e valorizacao da diversidade,
através da consciencializacao, da
transformacao social e da entreajuda




0 ATL da Empatia desenvolve atividades em espacos onde
criancas e jovens brincam, estudam e crescem, fora do
contexto escolar.

Em 2018 estahelecemos parceria com 3 entidades locais que beneficiaram do apoio
e voluntarios encaminhados atraves dos nossos canais de comunicacao no
acompanhamento escolar e dinamizacao de atividades ludico-pedagogicas

3



0s Bootcamps da Empatia sao programas que pretendem juntar jovens da mesma
comunidade, mas de diferentes contextos sociais, durante 3 dias de

acantonamento, com o grande objetivo de ativar a empatia entre todos.
e Atividades de educacao nao-formal

30 jovens do conselho de Cascais ~ ° Auto-conhecimento
e Empreendedorismo

15-19 anos o Voluntariado
e Empatia




Estes 3 dias de acantonamento
tiveram lugar na Quinta da Escola,
onde estivemos em contacto direto
com a beleza natural da Serra d'Aire e
Candeeiros. 0 Bootcamp teve um
impacto muito positivo nos
participantes, sobretudo ao nivel da
suia consciencia social e relacoes
interpessoais. Assiste ao video:

=
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0WG_F5uj7NI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0WG_F5uj7NI

0s Momentos de Empatia sao eventos pontuais que organizamos,
focados na sensibilizacao e celebracao da diversidade e na promocao da
colahoracao entre todos.

Em 2018, celebramos o Dia das Boas Acoes numa tarde de brincadeiras e lanche
comunitario no Bairro do Rego, em Lishoa, na qual juntamos mais de 45 voluntarios e

participantes de todas as idades!
!



FYns M Estes campos tem a duracao media de 10 dias, nas quais participam

da emp

voluntarios estrangeiros e membros da comunidade local, que trabalham
em conjunto para levar a cabo uma determinada intervencao social.

VINHAIS MELIDES

4 -13 JUNHO 2018 4-13 MAI0 2018
10 VOLUNTARIOS ESTRANGEIROS 3 VOLUNTARIOS ESTRANGEIROS
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0 campo de voluntariado teve a duracao de 12 dias e teve lugar no Parque Biologico de

Vinhais, em parceria com a Camara Municipal e dinamizado por uma voluntaria da

Associacao Para Onde?

10 voluntarios de 7 nacionalidades diferentes ajudaram nos trabalhos de limpeza e

preservacao da floresta apos os incendios que devastaram a Reserva Natural de

Montesinho em 2017, bem como na manutencao das instalacoes do parque, sobretudo infra-
estruturas dedicadas ao acolhimento de animais. .



Depois o impacto positivo em 201/, a Brigada do Mar e a Associacao Para Onde? decidiram
organizar novamente em parceria, um campo de voluntariado com o objetivo de limpar as
praias do concelho de Grandola.

Durante 10 dias, 3 voluntarios estrangeiros integrados em equipas de voluntarios
portugueses, desenvolveram diversas accoes de limpeza e manutencao da costa vicentina
portuguesa.
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VOLUNTARIOS PARTICIPANTES NOS CAMPOS DA EMPATIA

'l VOLUNTARIOS
ESTRANGEIROS

NACIONALIDADES:
Alemanha, Croacia, Espanha, Finlandia, Holanda,

|talia, Mexico, Russia e Ucrania J 4
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Em 2018, facilitamos a participacao de 17 jovens em
Intercambios Europeus nos seguintes paises: Espanha,
Italia e Polonia. Nestes Intercambios foram abordados

temas relacionados com o racismo, empreendedorismo,

multiculturalidade e a participacao civica.
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Overcoming intercultural
Participantes: 8 harriers between people from
dades: 15-19 minorities and their
Datas: 22 Jun - 1 Jul environment

:’da;[tILc;p f&lt&s 4 Intercultural empowerment

Datas; 2 - 11 Julho to fight racism!

Participantes; 5  Jump in - Plural identities and
|dades: 18-30 active citizenship in the

Datas: 16-25 Julho European society







As redes sociais representam um elemento fundamental no eixo da
comunicacao da Associacao Para Onde?

Em 2018, vimos aumentar significativamente o numero de visualizacoes
no site e o Facehook deixou de ser a via de comunicacao mais eficaz.
Com o aumento exponencial de seguidores no Instagram, este passou a
ser 0 canal de comunicacao e e difusao com maior impacto.
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2,698,299
PAGINAS
VISUALIZADAS

+2.209.983

paraonde.org

684554
NGMERO DE
VISITAS

+ 484.436

00:03:38
TEMPO MEDIO DE
VISITA

+00:01:15
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SEGUIDORES

+13% vs Janeiro 2018
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@para.onde
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Em 2018 tivemos um total de 454 inscricoes,
equivalente a
Este valor representou c.o47 do total das
receitas da Associacao Para Onde?
Comparando com o ano anterior, registou-se um
aumento de c.
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340 inscricoes = €21.320,00
484 inscricoes = £36.160,00

Fev.

Mar.

Abr.

Maio

Jun.

Jul.

Ago.

Media mensal = 28
Media mensal = 40

Set.

Out.

Nov.

Dez.
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SEGURDS SC!
VoL CORPORAT. 7

b.9%

BOOTCAMP
b.I%

TOTAL RECEITAS
£43,073.82

INSCRICES
83.9% ,




WORKCAMP/BOOTCAMP ~
SEG. SOCIAL EVENTOS/COMUNICACAO

ADMININISTRACAD

T0C
SEGUROS SCI

IRS

£39,234.16
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CELEBRAMOS A DIVERSIIRDE
E A COOPERACAO ATRAVES DO
VOLUNBSRIADO

paraonde.org | info@paraonde.org| facebook.com/siteparaonde | @para.onde




