# . fre avec H. MARQUES
nfants du CP au CM :mardide 17h30 a 18h30
Tarif: 130€/an - a partir du 10/09/2019

Pourles 11 @ 15 ans: mardi 18h45 a 20h
Tarif: 145€/an - a partir du 10/09/20189

Salle de sper:tac!e du Rond-Point
arts plastigues Avec E. CARLES

(dessin, scu!pture, manga...,]

¢, » Pourlesb- 12ans: mercredide 14h a 15h30

Samedi de 10h & 10h45 . . \>Tarif: 130€/an - & partir du 11/09/2019
Tarif: 115€/an - a partir.du 14/09/2019 - '&_ Salle des Arts phastrques du Rond-Point
Salle de danse du Rond-Point 1 Poterie et mo ge avec A. VIALA

- | e er |
.

oo la<cio. - Démarrage le21/09 & partir de 4 ans: sumem de 10h30 & 11h30
Tarif: 125€ - a partir du 14/09/2019
Salle Arts Pfasuques du Rond- Point
> avec A. CARRERE Eveil mu: ' avec F. PRUD’HON
lazz ‘| SEHTI-ECII cle ]ﬂh45 a 11h45 Pour les 35 - E ans: mercredi 18h a 18h
- Jazz 2 : Jeudi de 18h30 a 19h30 Tarif : 130€/an - a partir du 11/09/2019

Jazz pre-udn Lundi de 18h15 a 19h15 Salle de musique MJC

avec A. CARRERE PRATIQU__

" PRATIQUES ARTIS:TIQUES
. avec A. CARRERE

Pour les 4 - E ans e

" _
vyEIL LDrpary

- Rond-Point avec A. CARRERE
Samedi de 15h 4 16h - Rond-Point avec A, CARRERE

Samed| de 14h & 15h

Classique 1:

o

o

E ClussiqueZ:
.-Inl r’ 2 J '.hl'\ ]

|.'|.-!|F :-'1L1”"‘1l:r.7-.

Jeudi de 17h30 a 18h30

'L:-.-. i

. Salle de danse du Rond-Point Judo avec V. UHERMITTE

Pour les 5 - 6 ans: jeudi 17h45 a 18h30

Tarif: 120€/an
Pour les 6 - 9 ans : jeudi 18h30 a 19h30

Pour les 10 ans et +: jeudi de 19h30 a 20h30
Tarif 125€/an - a partir du 12/09/2019

Annexe gymnase

Futsal avec B. BELAID et S. TAILHADES

Pour les 14 ans et + : mercredide 16h30a 18h30
Tarif: 70€ - a partir du 12/09/2019
Ancien gymnase

g5 Ortistes
I'i“:unt E_:;\‘_ud.ﬂb

de d:éﬂuwﬂ'l'dﬂssp
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Lo MIC 5O o darse

S 1 vendredi sur 2 de 20h15 a 22h
© o REUERILLUR 5 cres o 20/00 et e 27/00

Tarifs: 3/4h: 115€/an Zumba Kids avec H. BOCHET &y
(! Ih: 135&an Pour les 6 - 12 ans: mardi de 18h & 19k
2h: 240&an Tarif: 125€/an - a partir du 10/09/2019 -
g Sl Salle annexe du Cosec ‘!" Y
a partir du 09/09/2019 : T

Pour les 4 - 5 ans: jeudi 17h a 17h45 g

VLAN-Volley enfants : Filles et garcons
Responsable: JC. PERIE

+ ECOLE DE VOLLEY de7 a 12 ans
Possibilité de séances découvertes gratuites
tous les mardis de septembre

Mardi 17h30a 19h30

Tarif: 95€/an - a partir du 03/09/2019

Nouveau gymnase

« BENJAMINS- MINIMES Gargons 11 a 14 ans
Mardi 18h30 a 20h30 - Puylaurens

Vendredi JEEEEEEEN - Labruguiére

Tarif: 115€/an - a partir du 10/09/2019

CADETTES et SENIORS Filles 14 ans a adultes
Mardi de 19h30 a 21h 15 - Labruguiére

Vendredi de 19h30 a 21h30 - Puylaurens
Tarif: 125€/an- le 27/08/2019 au lac du DICOSA

Nouveau gymnase

Parcours deplacement urbain
avec Q. GUITARD

a partirde 11 ans

ﬂdwe‘“““"“ e -
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Club informatique avec S. TAILHADES
Pourdébutants: Mardide 14h-16h, 16h-18h au trimestre
Tarif : 20€/ trimestre a partir du 24/09/2018

Pour initiés: lundi de 14h - 16h, 16h - 18h

a raison d'1x tous les 15 jours

e
Tarif: 45€/an - a partir du 17/09/2019 ﬁ“ﬁ@
Salte multimbdia MiC o fh
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Peinture sur soie, sur verre et sur tissu
Avec M. ASSEMAT
Tout dge. Mardide 14dh a 17h

(Acrylique sur toile, peinture sur porcelaine, technique de serviettes).

a partir du 24/09/2019 - Salle des Arts plastiques du Rond- Point

Modelage et usage du tour

Adultes: Jeudi de 14h a 18h
Tarif: 10€/an - a partir du 12/09/2019

Salle des Arts plastiques du Rond-Point

Poterie avec A. VIALA

Différentes techniques abordées: émaf!tage,mode!agéi- 3
bas-relief et haut relief et poterie sur tour et sans tour, e U

Ancien gymnase

Echecs avec Y. Le Men

Pour les 7- 14 ans: lundi de 18h a 19h
Tarif: 125€/an - a partir du 09/09/2019

Salle de la Méjane

Majorettes de UAutan avec M. FILALI

Pourles 5 - 20 ans: samedide 1dha 17h
Tarif: 120€/an - a partir du 14/09/2019

Ancien gymnase Hﬂﬂm

PRATIQUE ARTISANALE NOUVEAU _ _
. Couture, tricot, broderie
(Couture-broderie)

avec M. SIGUIER et M. CAILLENS avec M. SEGUIER et M. CAILLENS

Poures & 10 o T PETERTOEREY A Lt de 0o T
1x mois mercredi de 14h a 16h (voir programme) : 7
Tarif: participation aux fournitures - Péle social

o1 A

Tarif: 105€/trimestre - a partir du 14/09/2019
Salle des Arts plastiques du Rond-Point

Péle social

§ﬁ.
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approche d’'un court métrage en stop motion, support terre. :
Ados et adultes: samedi de 14h a 16h %
&

Atelier loisirs créeatifs avec F VERGNES
Adultes: 1 vendredi par mois de 14ha 17h
(voir calendrier)

Atelier loisirs créatifs libre avec les bénévoles

Adultes : tous les autres vendredis de l'année
Tarif: 10€/an et participation aux fournitures

Démarrage 13/09/2019 - Péle social

Cuisine avec M. SEGUIER

Adultes: 1 mercredi du moisde 14dh a 17h
Tarif : 10€/an + participation aux fournitures

Démarrage exceptionnel le 11/09/2019 - Pole social

Art floral avec L. FERVAL

Pour adultes: 2° vendredi de chaque mois de 14h a 16h

Tarif: 35€/an - 13/09/2019 - Pole social -
—

® . - & )@
Tarif : 10€/an + participation aux fournitures Qd -f',..‘
b

Reliure d’art et restauration

de livres anciens et contemporains
Formation et matériel assurés avec A. MASSOUTIE

Pour les adultes: Lundi et jeudi de 15h a 18h

Samedi sur RDV de 15h a 18h appelez la MIC

Tarif: 260€/an - a partir du 09/09/ et 12/09/20189
Salle du chateau

PRATlQUiEE_

Atelier d’ecriture creative avec L. LAGARDE

Adultes: mardi et ou samedi tous les 2 mois

de 10h @ 12h (voir calendrier)

Tarif: 70€/an - Salle Prévert du Rond-Point

. Photo Ados et adultes avec P. IMENEZ

* Numeérique sur logiciel GIMP - Salle Multimédia MJC

Mercredi de 20h30 a 22h30
* Argentique Labo photo - Salle du chateau

Mardi de 14h30 a 16h30 et Jeudi de 20h30 a 22h30

» En situation ou en studio (pratigue et théorie)
1 samedi par mois de 14h30 a 16h
Tarif : 55€/an - a partir du 17/09/2019

Atelier troupe de theatre avec M. GUILHOT

@ Pour adultes: Lundi et mercredide 21h a 22h30
C Tarif: 35€/an - a partir du 09/09/2019

:

En aiternance avec le mercred
d la Fabrique

Danse modern jazz avec A. CARRERE
Pour adultes: Jeudi de 20h30 a 22h

Barre a terre - Pilate avec A. CARRERE
Pour adultes: Lundi de 19h15 a 20h15
Pour adultes: Jeudi de 19h30 a 20h30

Salle de la fabrique

Tarifs: 1Th 135€/an
1h30 140€/an
2h 250€/an
2h30 265€/an
3h30 380€/an

a partir du 09/09/2019 - Salle danse Rond-Point
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Volley SENIORS Garcons de 17 ans et +
Mardi de 19h30 @ 21h 30 - Labruguiére
Tarif: 125€/%n - le 27/08/2019 au lac du DICOSA

Nouveau gymnase

Volley loisirs avec V. DELBARD et C. REYNES
apartir de 18 ans - Mardi de 20h45 a 25h

: . Tarif: 10€/an - a partir du 03/09/2019
Lundi de lEhED a 19h30 Nouveau gymnase

Tarif: 130€/an - a partir du 09/09/2019 Randonnee Pedestre avec J-P. CUQ,
Annexe gymnase + ) £ M. et L. MOUTON, Y. et G. CARRIERE

PRATIQUES DE BIEN -ETRE

avec V. CONAN

Lundi de 17h15a 18h15
Tarif: 130€/an - a partir du 09/09/2019

Salle danse du Rond-Point
1 avec V. CO

vga avec B. SIGUIER S0 AH Tout dge: Jeudi et Dimanche a partir de 13h30
Mardi de 10h30a 11h30 —— \ (2 randos a la journée/mois)
Mercredi de 10Rh15a 11R15 " ’._,l‘_!_f_._ T.':tr.-'f: 32€ individuel ou SQEfamFHafan
Tarif: 130€/an - & partir du 10/09/2019 | aparir du O/0SV20IS
Salle danse du Rond-Point ‘-uh RDV a En Laure surle parking
{.

Zumba avec H. BOCHET 4
Pour adultes: Mardi de 19h15 a 20h1 5\

Tarifs: 130€/an - a partir du 10/09/2019

avec B. TRENTO MYLONAS
Lundi de 18h30a 19h45
Tarif: 180€/an - a partir du 09/09/2019

Péle social

Salle annexe du Cosec

Echecs avecY. Le Men
Lundi de 19h a 20h
Tarif: 130€/an

a partir du 09/09/2019
Salle de la Méjane

rRelaxatio 2 (basée surle yoga de [énergie)
Avec F. BASTIE

Mardi de 18h45 a 20h15

Tarif: 150€/an - a partir du 10/09/2019

La Méane

avec S. GAUSSEN s . -

Murdl de 16h15a 17h15
Tarif: 125€/an - a partir du 10/09/2019

La Méjane

Badminton a partir de18 ans

Lundi de 20h15 & 22h 15 avec R. BOUSQUET et J. AURET
Mardi de 12h15 @ 13h45 avec G. SORIEUX

Mercredi de 20h15 a 22h15 avec D. MONSARRAT
Tarif: 15€/an - & partir du 2-3-4/09/2019

Nouveau gymnase



