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kora adomannyal tudna segiteni ujsagunkat.
Ha elég adomany gytilik 6ssze, nyari szamun-
kat mar papiron vehetik kézbe. Az eddig be-
érkezett tamogatasokat halasan koszonjik!
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Szeretnénk Ujsagunkban minél tébb hiteles
vallomdst, tandsagtételt megjelentetni.
+Hogyan tapasztaljuk meg Istent a hétkdzna-
pokban¢ Hogyan vdltoztatja meg életinkete
Hogyan segitett az élet nehéz, fontos pillana-
taibane”

KérjUk, osszak meg velunk torténeteiket! A
tanuségtételeket bekuldhetik a hitp://os-
veny-magazin.webnode.hu/tanusagtetel/
cimen taldlhato drlappal.

A kbvetkezd szam lapzartdja:
2016. mdijus 20.

Az online megjelenés: 2016. juni-
us 20. A papir alapu megjelenés

egy héttel késdbb torténik, a _
nyomdai munkdak iddigénye mi- 4
att. £
Kérjuk, hordozzanak beninket €
imdikban!
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mikor az ember belevag va-
lamibe, nem mindig latja
eléore a kovetkezményeket.
Igy voltunk ezzel mi is. Kiadtuk els6
szamunkat, és vartuk: hany ember-
hez jut el? Lesznek-e timogatok? Mi-
lyen visszajelzéseket fogunk kapni?

Els6 szamunk tobb, mint ezer
emberhez jutott el. Megjelent a
gloria.tv és a karizmatikus.hu
weblapon is. Az el6bbi helyen na-
- pokon keresztiil vezet6 hir volt.

Ennél is meglepébb dolog az volt,
hogy tobb tanusagtételt is kap-
tunk. Amellett, hogy ebben a sza-
munkban o6rommel kozoljik le
az egyiket, jolesett a bizalom!

Sokan kérdezték: mennyi tdmoga-
téja van az ujsagnak? Szerencsére
tobben tamogatnak magazinunkat,
de ez nem elég ahhoz, hogy papiron,
nagy példanyszamban megjelen-
jink. Els6é szamunkbdl is kinyom-
tattunk néhdanyat, Budapest egyik
konyvtaraba vittiink is egy példanyt.

Szeretnénk minél tobb emberhez el-
juttatniujsagunkat,szeretnénkpapir-
formaban is megjelenni! Ehhez kér-
jik az Onok tdmogatéaséat és imajat. ™
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Adolf Rodewyk SJ konyve
alapjan irta: Endrédy Balazs

Az angyalok létezése

ngyaloknak nevezziik azo-
Akat a szellemi lényeket, akik

nalunk hatalmasabbak, de
Istenhez képest eltorpiilnek. Aki a
vilag rendjét szemléli, eljuthat arra
a kovetkeztetésre, hogy az Isten és
ember kozott 16v6 trt testhez koto-
z6ttség nélkiili szellemi lények tolt-
hetik be. Azonban ez alapjan még
nem allithatnank teljes bizonysag-
gal az angyalok létezését.

Ha azonban a Biblidhoz fordu-
lunk, megvaltozik a helyzet: az els6
konyvt6l az utolsdig angyalokat
taldlunk. A paradicsom kertjének
kapujat kerubok &rzik (Ter 3,24).
Abraham torténetében is fontos
szerepet jatszanak az angyalok. Az
Oszovetségben megismerkediink
harom nagy névvel: Gabriellel, Mi-
hallyal és Rafaellel. Az angyalok
képe folyamatosan bontakozik ki.
Eldszor egy felsébb vilag képvise-
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Az angyalokrol
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Amikor szellemi |étezdkrdl beszé-

lOnk, akkor nemcsak az érddgdket,
hanem az angyalokat is meg kell

emliteni. Ujsadgunkban sorozatot
inditunk, amelyben kéruljarjuk az
angyalteoldgidt, azt a sokakat
érdekld témakort, amirdl kevés sz

esik.

16ivel talalkozunk, angyalok cso-
portjaival vagy meghatarozhatatlan
hatalmakkal. A kép akkor rajzolo-
dik ki, amikor az Ur angyala Abra-
ham szolgaldjaval, Hagarral beszél
(Ter 16, 10), vagy aki megjelenik
Izsak felaldozasakor is (Ter 22,10-
18). Amikor Izrael népe hajlott a
balvanyimadasra, fél6 volt, hogy a
megjelené angyalokat imadnak. A
babiloni fogsag soran megszilar-
dult az egyistenhit, ezzel magya-
razhatd, hogy ezutan az Oszovet-
ség tovabbi részében az angyalok
el6térbe keriilnek, f6ként Daniel és
Tobias konyvében. Amikor az an-
gyal egyes szamban jelenik meg az

Oszovetségben, az gyakran maga az

+Aki a vildg rendjét szemiéli,
eljuthat arra a kévetkezte-
tésre, hogy az Isten és em-
ber kdzott 1€vE Urt testhez
kdtozottség nelkuli szellemi
lények télthetik be.”

Ur, példéul az égé csipkebokor ese-
te: ,,Itt megjelent neki az Ur angyala
a tiz langjaban, egy égd csipkebo-
korban. ”(Kiv 3,2)

Az Ujszdvetségben Lukécs evan-
géliumanak legelején Gabriel ark-
angyallal taldlkozunk, aki megje-
lenik Zakariasnak, hogy hiril adja
Keresztel Szent Janos sziiletését,
majd Marianak viszi a hirt Jézus
Krisztus megtestesiilésérol (Lk 1,1-
35). Nem sokkal ezutdn a betlehemi
pasztoroknak hirdeti: ,,DicsGség a
magassagban Istennek, és békesség
a foldon a joakarat embereinek!”
(Lk 2,12) A Megvaltot élete soran
angyalok veszik korill: miutdn a
pusztaban a satan kisértésének el-
lenallt, ,,angyalok szolgaltak neki”
(Mk 1,13), kés6ébb az Olajfak he-
gyén ,angyal jelent meg neki az
égbdl és megeroésitette” (Lk 22,43).
Feltamadasakor is egy angyal hirde-
ti: ,Ne féljetek! Ti a keresztre feszi-
tett nazareti Jézust keresitek. Felta-



+Az angyalok vdlasztdsa-
nak visszavonhatatiansdga
nem az isteni irgalom gyen-
geségét mutatjia, hanem
azt, hogy megbocsdathatat-
lan bdnt kovettek el.”

madt, nincs itt! Nézzétek, itt a hely,
ahova tették!” (Mk 16,6) Krisztus
mennybemenetele utdn is 6k ma-
gyarazzak az apostoloknak: ,ez a
Jézus, aki toletek az égbe vétetett,
ugy jon el ismét, amint szemetek
lattara a mennybe ment”. (ApCsel
1,11). Az Egyhaz tehat a Szentiras
alapjan allitja az angyalok 1étezését.

Az angyalok Isten teremtményei

Az angyalok létezésiiket nem ma-
guknak koszonhetik, s nem létez-
nek kezdettdl fogva. Oket is Isten
teremtette. ,Kezdetben teremtette
Isten az eget és a foldet” — olvassuk
a Biblia els6 mondatat. Ezt azonban
nemcsak a konkrét égre és foldre
lehet vonatkoztatni, hanem min-
denre, ami az égben van, igy az
angyalokra is. Szent Pal kolosszei-
eknek irt levelében mar konkrétan
fogalmazdédik meg, hogy az angya-
lok teremtmények, és nem allnak
Jézus folott: ,,Mert benne teremtett
mindent a mennyben és a f6ldon:
a lathatokat és a lathatatlanokat, a
tronusokat, uralmakat, fejedelem-
ségeket és hatalmassagokat. Min-
dent 4ltala és érte teremtetett.” (Kol
1,16). A trénusok, uralmak, fejede-
lemségek és hatalmassagok angyal-
csoportokat jelolnek, méghozza
igen magas ranguakat Dioniisziosz
Areopagitesz rendszerében.

Angyalteoldgia

Miért teremtette Isten az angyalo-

kat?

Nem azért, mert sziiksége volt
rajuk, vagy azért, mert emelnék az
6 nagysagat. Azt akarta, hogy az

angyalokban lathatéva valjon az O |

szépsége, szeretete és tisztasaga.

Isten természetes er6kon kiviil

természetfeletti hatalommal is fel- |
ruhazta az angyalokat. Ezeket va- |
l6szintileg kezdettdl fogva megadta |

nekik. Feltételezhetjiik, hogy Isten
nem volt kevésbé bokezli az angya-
lokhoz, mint az elsé emberparhoz.
A kegyelmi élet, amit az angyalok
kaptak, nem volt elveszithetetlen:
csak akkor valhatott azza, amikor
az egyes angyalok kidlltdk a probat,

ezaltal még novekedhetett is. Azok, |

akik kialltak a probat, Isten 6rok,
elveszithetetlen szinelatasat (visio

beatifica) nyerték el. (Az imént le- |

irtak Adolf Rodewyk SJ véleményét

titkrozik.) Azonban az angyalok i

bukasarol nem beszél a Szentiras,
igy csak feltételezéseink lehetnek.
Amiben biztosak lehetiink, hogy
Isten az angyalokat jonak teremtet-
te (v.0. IV. Laterdni Zsinat DS 800),
és hogy bukasukkal végérvényesen
és visszavonhatatlanul elutasitottak
Istent (v.0. KEK 392). E lazadasra
utalhatnak a kisérté szavai: ,,Olya-
nok lesztek, mint az Isten”. Az an-
gyalok valasztasanak visszavonha-
tatlansaga nem az isteni irgalom
gyengeseégét mutatja, hanem azt,
hogy megbocsathatatlan btint ko-
vettek el. Amint Damaszkuszi Szt.
Janos tanit: ,,Bukdsukat nem ko-
vethette blinbanat, ahogy az ember
haldla utan sincs lehetdsége a bilin-
banatra”

S

Szent Mihdly legy6zi a sdtdnt
Kik valdjaban az angyalok?

Az Isten lélek, tanitja Jézus: ,,Az
Isten lélek, ezért akik imadjak,
azoknak lélekben és igazsagban kell
imadniuk” (Jn 4,24). ,Tiszta” 1élek,
mas szoval csak lélek, tehat nincs
teste. Ez nem hidnyossdg, hiszen
az emberi test nemcsak tobbletet,
hanem korlatoltsagot is jelent. Szel-
lemi lényeknek, tiszta szellemek-
nek teremtette Isten az angyalokat.
Nincs ugyan testiik, de fényes értel-
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wSzellemi 1ényeknek, tiszta
szellemeknek teremtette Is-
ten az angyalokat.”

mik és erds szabad akaratuk van.

Ha a Biblidban testi alakban je-
lennek is meg az angyalok, ez még
nem jelenti azt, hogy ez a lathato
forma a természetiikhoz tartozik.
Jézus megkeresztelkedésekor a
Szentlélek galamb képében jelent
meg, piinkosdkor pedig tiizes nyel-
vek formdjaban. De sem a galamb,
sem a tiizes nyelvek nem tartoznak
a Szentlélek lényegéhez. Az érzékel-
hetd jelek az angyalok és a Szentlé-
lek esetében is csak arra szolgaltak,
hogy az embereknek megmutathas-
sak magukat, mivel az emberi meg-
ismerés az érzékelésen keresztiil is
torténik. Mikor az angyalok Isten
megbizasabol szélnak az emberek-
hez, emberi moédon beszélnek, s
mihelyt teljesitették kiildetésiiket,
latszattestiik szertefoszlik. Rafael
arkangyal, az ifjd Tobias kisérdje
az ut végén igy szol: ,, Azt hittétek,
hogy enni lattok, pedig az csak a
latszat volt” (Téb 12,19).

Akik az angyalok valds testében
hisznek, figyelmen kiviil hagyjak,
hogy az angyalok mas mddon tol-
tik be a teret, mint az emberek. A
mi testrészeink a tér kiillonbozo
pontjain helyezkednek el, az an-
gyalok esetében sz6 sem lehet errdl,
mert nem allnak részekbol. Egész-
ként vannak jelen az egész térben
és egészként annak részeiben. Ezt
ahhoz hasonlithatjuk, mint aho-
gyan lelkiink helyezkedik el emberi
testiinkben. Egyontetiien valljak,
hogy az angyalok tiszta szellemek
(v.0. KEK 330). A tiszta sz6 itt nem
blin nélkiiliséget jelol, hanem azt,
hogy az angyalok nincsenek testhez
kotve, mig a mi lelkiinket, amely
ugyancsak szellemi, testtel kototte
Ossze a Teremt6. A haldl utan a lel-
kiink elvalik a testiinktdl, de ez nem
természetes allapot, s az utolso ité-
let utan ujra egyesiil a ketto.

De van, hogy az embereknek ugy
jelennek meg angyalok, hogy még
latszattestet sem oltenek: Szent Jo-
zsefnek almaban jelent meg az Ur
angyala, mikdzben azon gondol-
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kozott, hogy elbocsdssa-e Mariat,
»..megjelent neki almaban az Ur
angyala, és igy szolt hozza: »Jozsef,
David fia, ne félj magadhoz venni
feleségedet, Mariat...«” (Mt 1,20).
Az Egyiptomba menekiilés el6tt és
a visszatérés el6tt is almaban figyel-
mezteti Jozsefet az angyal. Ilyen

esetben az angyal nem oOlt testet,
hanem dlomképként all a lélek
el6tt. A katolikus misztika ezeket
a jelenéseket a képzeleti latoma-
sokhoz sorolja. (folytatjuk) ®

Felhasznalt irodalom:
Adolf Rodewyk SJ: Akik fényben dllnak
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mikor elkezd6dott a mene-
Akiiltvélség, tobb csoportban

felmeriilt az igény, hogy be-
széljink rdla. Akkor nagyon kovet-
kezetesen nemet mondtam. Nem
annyira a tématdl valo félelem volt
az, ami arra inditott, hogy napol-
jam el a kérdést. Korabban, a pari-
zsi terrortdamadas kapcsan példaul
szandékosan odébb tettem egy ma-
sik kérdéskort, hogy azon melegé-
ben beszélhessiink rola. Most nem.
Ennek az oka egészen egyszert.
Annyi kiilonféle és gyakran széls6-
séges érzelmet keltett a kérdés, ami
konnyen tartés konfliktussd valha-
tott egyes csoportokon beliil, ugy-
hogy aranytalan veszélynek tettem
volna ki ezeket a csoportokat.

Nemigen hiszem, hogy tulsago-
san sok wjdonsagot tudnék mon-
dani a témaéval kapcsolatban. Az
sem célom, hogy megprobaljak
valamiféle hivatalos allasfoglalast
megfogalmazni, vagy ravenni bar-
kit, hogy ugy gondolkozzon, mint
én. Szerencsémre azonban elég sok,
eléggé kiillonb6zé csoporttal van
lehet6ségem egyiitt dolgozni, igy
sokféle jo gondolatot hallhatok. A
leginkabb ezek megosztasa a célom.

Aktualitas

..

" Migrans mozaik
>

e

»Nyilvén van a menekUltek
kozott olyan, akinek lerom-
boltdk a hazdat, veszélyben
volt az élete, a csalddja,
ezért menekUInie kellett.”

Azt hiszem, az els6 és legfonto-
sabb sz6, amire a migranstémaban
sziikség van, az arnyaltsag. A hét-
koznapokban az egyik nagy ne-
hézség, hogy Osszesen kétféle allas-
foglalassal taldlkozhattunk. (Nem
azért, mert nincs tobb, hanem mert
altaldban a leegyszeriisité megol-
dasok hivei az arnyaltsag hianyat
hangerével pétoljak. Akinek pedig
megfontoltabb az allasfoglalasa, az
gyakran van annyira politikailag
kulturalt, hogy inkabb nem hoza-
kodik el6 a témaval, ha ugy érzi,
folosleges fesziiltségeket keltene.)
Ez a két verzié pedig: vagy a mig-
ransok maga az 6rdog, aki pedig
segiti 6ket, az a gonosz csatléosanak
tekinthetd, vagy a migransok mind
raszoruld emberbérbe bujt angya-
lok, aki pedig nem segit rajtuk, az a
gonosz hordajanak zsoldosa...

Nyilvan van a menekiiltek kozott
olyan, akinek leromboltédk a hazat,

veszélyben volt az élete, a csalad-
ja, ezért menekiilnie kellett. (Hogy
miért nem allt meg a szomszédos
orszagban? Errdl, azt gondolom,
kérdezzitk meg az ’56-ban az Egye-
siilt Allamokba menekiilt magya-
rokat. Azt hiszem, sokféle legitim
magyarazattal talalkoznank.) Hogy
mindegyikiik a haboru, a haldl el6l
menekiilt? Nem, de van koztik
ilyen is.

Ostoba lenne az ISIS, ha nem
igyekezne a menekiiltdradattal be-
csempészni a ,habort orszagaiba®
a sajat embereit. Akkor mindegyik
menekiilt alruhaba 6ltozott terro-
rista? Nem, de van koztiik ilyen is.

Sziridban egyébként nem Kkis-
szamu keresztény él. Egy muszlim
szélsOségesek dltal keltett konflik-
tusban Ok jo eséllyel a kiemelt cél-
pontok kozott szerepelnek. Tudunk
arrol, hogy sok szir keresztény utra
kelt. Akkor mindegyik menekiilt
keresztény? Nyilvan nem, de van
koztiik ilyen is.

Sokan nem is a haboru eldl me-

nekiilnek. Vannak olyanok, akik a
jobb élet reményében keltek utra.
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Kihasznaljak a pillanatnyi helyzetet,
hogy egyszer(ibben bejussanak az
oreg kontinensre, hogy szerencsét
probaljanak. (Az mar egy kovetke-
z0 kérdés, hogy van-e ezzel problé-
ma, vagy voltaképpen joguk van-e
az embereknek a jobb élethez, ha
hajland6ak tenni érte? Ez megint
egy olyan kérdés, amire a valaszom,
azt hiszem, ez lenne: ez nem olyan
egyszer(i.) Akkor most mindegyik
menekiilt voltaképpen gazdasagi
bevandorlé? Nyilvan nem, de naiv-
sag lenne azt gondolni, hogy nincs
koztiik ilyen is.

Normalis esetben, olyankor, ami-
kor emésztheté mennyiségli ember
érkezne az EU latokorébe, ki lehet-
ne szelektalni, ki az, akit beenged az
Unid, és ki az, akit nem. A nehézsé-
get (és vele az érzelmi leegyszertisi-
tést) éppen az okozza, hogy ez nem
igy van. Olyan tomegek érkeznek,
amik miatt a hagyomanyos mod-
szerek mukodésképtelennek bizo-
nyultak. Nem egy-egy emberrol
kell donteni, hanem tomegekrol.
Raadasul elég gyorsan. Egy ilyen
helyzetben sokkal nehezebb okos
dontéseket hozni.

Egy egyetemista hittanon ugy
probaltunk kozelebb jutni a meg-
oldashoz, hogy animalt vitat foly-
tattunk. Ez a modszer abbol a té-
zisb6l né ki, mely szerint minden
vita azért alakul ki, mert értékeket
védiink. Csakhogy, mivel az értéke-
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ket nem nevezziik meg, ezért csak
az érvek ttkoznek. Szerencsésebb
megfogalmazni, hogy mi az az ér-
ték, aminek a megvaldsulasat sze-
retném, és mi az az érték, aminek a
megvalosuldsat a masik ember sze-
retné. Akkor mar ra tudunk nézni,
van-e olyan megoldds, ami mind-
két értéket magaban foglalja. Az
animalt vitaban tehat két csoportra
oszlunk. Az egyik csoport képvi-
seli azt a véleményt, hogy be kell
engedni az érkezdket, a masik azt,
hogy tilos 6ket beengedni. Miutan
az egyik csoport megfogalmazza
az érvét, a masik csoportnak az a
feladata, hogy megfogalmazza, az
els6 csoport milyen érték védelmét
célozza meg a sajat érvével, és csak
ezutan reagalhat, vagy mondhat sa-
jat érvet.

Rendkiviil sokféle érték kerilt
napvilagra a hittanora végére,
mindkét oldalon. Voltak koztiik
stulyosabbak, mint a jogos 6nvéde-
lem, és voltak kevésbé fajsulyosak
is, mint amilyen a jélét mint érték.
A feladat ezutan mar csak az, hogy
valamilyen mdédon rangsoroljuk a
felsorakoztatott értékeket. Tanul-
sagos este volt, mindenkinek javas-
lom. A sor legtetejére az emberi élet
védelme keriilt, de el6kel6 helyen
végzett a kulttra integritasa (a hely-
ben lakok és az érkezok szamara
egyarant,) és az 6nvédelem joga is.

Erdé Péter biboros ur még au-

gusztus 20-an hasznalta a kovet-
kezé kifejezést: rendszerszintii a
probléma. Szamomra ez is fontos
kifejezés. Felveti a felelosség kér-
déskorét tobb szinten is. Eurdpa
és altalaban az elsé vilag feleldssé-
gét a kialakult helyzetért és azért,
hogy még mindig nem sziiletett
valodi megoldasi terv a probléma
orvoslasara. Azt gondolom, bar
szamunkra a migransvalsag ttinik
»A” problémanak, de ez, mondjuk
egy szir szempontjabol, sokkal in-
kabb csak a tiinet. Felveti a kérdést,
hogy mi nem profitaltunk-e abbdl,
ami azokban a régiokban zajlott és
zajlik. Ez valamilyen szinten azt is
jelentené, hogy nem annyira az ir-
galom a kulcskifejezés, hanem in-
kabb a szamla benyujtasa.

Felveti a problémakér az adott
orszagok felel6sségét a sajat allam-
polgaraik irant. Hiszen az allam
legitimitdsat a nép adja, amelyik
megbizza vezetdit a nép védelmével
is (nemcsak a személyi biztonsag,
hanem pl. az anyagi, gazdasagi biz-
tonsag tekintetében is). Hogy rend-
szerszint(i a probléma, jelenti azt is,
hogy tulné az egyes orszagok kapa-
citasan a nehézség. De felvetédik
az egyes ember feleldssége is. Egy
olyan helyzetben, amin nem tud
kiviil maradni senki, aki munkaba
menet érinti pl. a Keleti palyaud-
vart, van jelentdsége annak is, hogy
az egyes ember mit tesz hozzd sza-
vaiban és cselekedeteiben a konflik-
tus felolddsahoz.

Elég sok olyan részlet van még,
amit nem érintettem, a misszios
lehetéségektol kezdve (beleértve
szitkség esetén az ellenségszeretet
parancsat), az eurdpai keresztény
kultura létezésének vagy nem léte-
zésének problémakorén at az Egy-
haz iranymutatasainak figyelembe
vételéig. Nem szandékom kimeri-
téen targyalni a témakort, ezt meg-
teszik helyettem madsok. Csupan
egy dologra hivnam f6l a figyelmet:
a misekonyvben a kiilonleges szan-
dékok kozott szerepel egy alkal-
mi mise, amit a menekiiltekért és
szamuzottekért végziink. Ennek a
misének a bevezetd konyorgésében
két dolgot kériink Istentdl: hogy a
menekiiltek visszatérhessenek ha-
zéjukba, mi pedig, amig sziikséges,
segitségiikre legyiink. ®



Endrédy Gabor

Parkapcsolatrol, személyes 1a-
pasztalataim alapjan

ozzam érkezett a megtiszte-
Hl(’S felkérés, hogy ezt a cikket

megirjam. No, nem mintha
én lennék a nagy randiguru, vagy
megboldogult legény-koromban én
lettem volna a legnagyobb csajozé-
gép, de igaz, hogy miel6tt a felesé-
gemet megismertem és megkértem
a kezét, addig a koedukalt iskolak
és a sok-sok kozosségi élet gytimol-
csét élvezve gyakran prébalgattam
szarnyaimat a lanyok korében. Ra-
di6és musorvezetSként pedig a par-
kapcsolatokrdl késziilt eléadas-so-
rozatunkban szdmos parral volt
szerencsém beszélgetni, ami sok
élethelyzetbe nyujtott betekintést.

Eddigi felismeréseim szerint az
emberi élet minden korszakanak
megvannak az adott lehetdségei,
el6nyei, hatranyai, ha egy parkap-
csolatba szeretnénk vagni a fej-
szénket. Kamaszként, amikor mar
nem gyermek az ember (gondolok
itt azokra, akik mar tul vannak a
hajhuzogatos, fogdcskazds korsza-
kon), lehet6sége van még a laza
~Csajozasra’, ,pasizasra. Miel6tt
barki megbotrankozna, itt nem a

A parkapcsolatrol

Alparkapcsolatrol

léha konnytvériségre gondolok, a
felszines, mindenkivel kavarok ma-
gatartasra, hanem egy fokozottabb,
intenzivebb ismerkedésre, kisebb
extrakkal fliszerezve. Példdul ha két
ember mar-mar feltlinden keresi
egymas tarsasagat, bulikon érdekes
modon tobbet tancolnak egymas-
sal, mint a tobbiekkel, valahogy
mindig egymas mellé huppannak
le, és olykor még némi testi kon-
takt is tetten érhetdé naluk. A lany
nagyokat nevet a fil poénjain, a fit
pedig elemében van és szorja a vic-
ceket, mikozben néha igazit egyet
a sérdjan. Ezekben a pillanatokban
hevesebb a szivverés, kis arcpir
is megjelenik, és felélénkiil a test,
mintha egy koffeinddzist kapott
volna a szervezet. Ez még messze
nem parkapcsolat, csak csajozas és
pasizas. Nem feltétlen két ember
kozott 1étezik az ilyen, vannak a
népszertbb egyedek is, akiket ko-
riilleng az ellentétes nem koszoruja.

,dz emberi élet minden kor-
szakdnak meg vannak az
adott lehetdségei, elényei,
hatranyai, ha egy pdrkap-
csolatba szeretnénk vagni
a fejszénket”

Amikor a sracot alljak korbe a la-
nyok, és korusban értékelik hangos
kacajjal a srdc poénjait vagy tetteit,
és forditva: a szépséges ifju holgyet
dongjak koril a fiuk, és remélik,
hogy egyszer valamelyikiik célhoz

is ér.

Nem biin ez, hanem egy szuper
korszak sajatja, amit kamaszkornak
hivunk. Fokozottabb lélekjelenlét,
ami akar egy sikeres randi meghi-
vashoz-elfogadashoz is vezethet,
ami persze még mindig nem par-
kapcsolat, csak csajozas vagy pa-
sizas, egyszoval lazazas. (Fiuknak
halkan megstigom: ebben a korban,
ha népszert szeretnél lenni, legyen
jo a humorod, legyél izmos, illatos,
és lehetdleg tancolj jol. A csajozas-
hoz ennyi béven elég, a parkap-
csolathoz persze mar korantsem.
Elnézést kérek mindenkitdl, akinek
ez nem tetszik, de én, ha tinildnyok
panaszat hallottam, akkor ezeket
hangsulyoztak...) De alapszabaly,
hogy minden kamasz nagyon ér-
zékeny, nem csak te! Ha azt latod,
hogy valaki odavan érted, de neked
nem igazan jon be, ne hiilyitsd, ne
taplald a langjat foloslegesen, in-
kabb szép csendben jelezd, vagy
légy passziv, de ok nélkiil ne flitsd
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szegényt! Egyrészt mert ez neked
se esne jol, masrészt pedig, mert
jol megnézheted magad, ha majd
ellened fuj a lelkiismereted és min-
denki mas is, mert azok a konnyek
literszamra miattad 6mlenek!

Az igazadn komoly parkapcsolatok
akamaszkor végeztével a felnottkor-
ban jelentkeznek éltalaban az em-
bernél. Gyorsan hozza kell tennem,
hogy tisztelet a gyakori kivételnek!
Taldlkoztam olyan pdrral is, akik az
6voddban ismerték meg egymast
harom- illetve négyéves korukban,
és husz évre ra 0ssze is hazasodtak.
Csak azért is irtam inkabb a felnétt-
kort, hogyha épp egy tinédzser ol-
vasom idaig kitartott, ne essen két-
ségbe, ha az a gyonyori lany vagy
az a csucspasi 0sszetorte a szivét, és
ugy érzi nincs tovabb. (De hidd el,
van tovabb, s6t! Egyaltalan nem art
az, ha az embert legalabb egyszer
jol pofara ejtik, annal jobban egytitt
tudsz majd érezni a lanyoddal, fi-
addal, ha vele is megtorténik.) De
tény, hogy az esetek tobbségében
felnéttként a legjobb, legidealisabb
a parkapcsolat mélyvizeire evezni.
Nekem 25 évesen esett le a tantusz,
hogy ki kell nekem. Addig lazado
korszakaim sok zsdkutcdba iranyi-
tottak. Nalam ekkor kezd6dott el a
felnéttkor, addigra nétt be a fejem
lagya. Addigra tisztult le bennem a
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kép, hogy szdmomra a csajozdson, a
csinos felszinen tul, mi az, ami fon-
tos egy nében. A hite, értékrendje,
gondolkodasmédja, az elvei, Isten-
rél, a csalddrol, a hazardl alkotott
képe lehetéleg, ha nem is pont ugy,
de legaldbb kozel dlljon az enyém-
hez. Bennem ez ekkor tisztult le,
negyed évszazados fejjel. Az mar
a Joisten gondvisel$ szeretete volt,
hogy az utamba irdnyitott egy régi
ismerdst. Egy, még a gimnazium-
ban megismert lanyt, akit nemcsak,
hogy abbdl a fabdl faragtak, mint
engem, de méghozzd gyonyoru
is, ami nem hatrany! Két és fél év
egylittjaras utdn Ossze is hazasod-
tunk. Szerencsések vagyunk, mert
6t is hasonl6an sok kudarc érte ko-
rabban, de ez csak kikristalyositotta
az igényeit, tudta mar pontosan azt,
hogy mi az, ami nem kell neki és mi
az, ami igen. Istennek héla, én pont
belefértem a képbe!

Ha a laza randikon tul rataldl az
ember olyasvalakire, aki mellett
van esély a kozos utra, akiben, ugy-
mond, van fantazia, van lehetdség
arra, hogy hosszu tavon, hazassag-
ban is egyiitt lehessen élni, azzal
érdemes parkapcsolatot épiteni.
Akiben nem latod a lehetséges le-
end6 férjedet, feleségedet, felesle-
ges mellette az id6t tolteni. Csak
lopod az 6 és a sajat idddet is! Fa-

cebook-tlizendfalas okossag, olcsd
kozhely, hogy ,,ne azzal 1épj frigyre,
akivel le tudnad éIni az életed, ha-
nem azzal, aki nélkiil nem”, de azért
igazsag van benne. Legyél igényes,
toreked;j a lehet6 legjobbra, ne kdss
kompromisszumot! Végiil is csak? a
hatralévo életedrdl és a gyermekeid
testi-lelki egészségérdl van szo!

Ne essen kétségbe az, aki pedig
mar ott tart, hogy jocskan benne
van a felnéttkorban, de még mindig
nem bukkant fel a nagy O. Tudom,
név nélkiil a példa nem sokat ér, de
szerénységiik titoktartasra kotelez:
Széval volt szerencsém egy hazas-
parhoz, ahol a férfi negyvenes éveit
taposta mdr, a lany pedig harmin-
cas évei derekan is tul volt, amikor
taldlkoztak egymadssal. Azt, hogy
keresztényként sziizességiiket meg-
Orizve vartak az igazit mar nemcsak
a vilagi kollégak, hanem lassan mar
a szintén hivo csaladjuk sem nézte
jo szemmel. De kiilon-kiilon mind-
ketten buzgén imadkoztak, s6t biz-
niszt is kotottek az Istennel: minden
nehézségiiket, terhiiket felajanlot-
tak Jézusnak, csakhogy cserébe vég-
re megtalaljak egymast. Mignem
az egyikiiknek egy uj munkahely,
masikuknak pedig az 4j kolléga ér-
kezése meghozta az eredményt. Tu-
dom, a mai vildgban azzal, hogy 28
évesen nosiiltem kivételesnek, nem
atlagos életlinek mondhatom ma-
gam. Nem is nagyon szajkézndm
tovabb, de hiszem és tudom, hogy
az imanak nagyon nagy ereje van,
és egy kis foldi rasegitéssel, teszem
azt: intenzivebb tdrsasagi élettel,
kozosségek keresésével, plébaniai
élettel, akar lelkigyakorlatokon valo
részvétellel vagy akar a tanchazak,
a keresztény bulik, mint példaul az
Agapé-partysorozat (a Facebookon
keress ra!) latogatasaval csak révbe
érhet az ember! Isten szdmara nincs
lehetetlen! ®

+Ne essen kétségbe az, aki
pedig mar ott tart, hogy
jocskdn benne van a fel-
nétt korban, de még min-
dig nem bukkant fel a nagy
ol”



egszOlalt Jennifer ébresz-
tdje, aki aztan ontudatla-
nul tapogatdzva kihuzta

okos telefonjat a toltdbol. Felko-
nyokolt az agyon, aztan lecsekkolta
a chatet, és mivel latta, hogy senki
nem irt rd, el6kereste el6z6 nap ké-
szitett szelfijét. Kicsit megvagta és
bekeretezte, aztan beallitotta profil-
képnek. Jo élmény volt az agyban
heverészve latni, hogy alig tiz perc
alatt kozel otven lajkot kapott.

Abban a pillanatban ugy érez-
te, 6t magat lajkoljak, 6t, aki okos,
gyonyorl — és talan kicsit még sze-
rény is. Abban a pillanatban egy ha-
talmas virtualis kozosség olelte at,
akdr a fajlkezelé applikacié a map-
paszerkezetet. Es Jennifer egyetlen
nagy, teli szajjal vigyorgd szmajli
volt abban a pillanatban.

De aztan eljott a kovetkez6 pilla-
nat. Ahogy Jennifer végigfutotta a

Facebook

hirfolyamot, észrevette hogy az exe
golyabalbol posztolt fotdjanak mar
szaz lajkoldja van. Ez Jenniferben
régi sebeket tépett fel, eszébe jutott,
hogy mennyi gorombasagot iroga-
tott neki a fitt miutdn SMS-ben ki-
adta neki az utjat. Es most még van
mersze ilyen joképtinek lenni.

Jennifer sohajtott egyet. Eszébe
jutott, hogy milyen nehéz manap-
sag kifogni egy igazan jo pasit. Hi-
aba retusalta ki minden képérdl azt
a csunya anyajegyet a jobb arcardl,
mégsem igazan kapds, alig harom
kapcsolata volt egy egész év alatt.

+Az Aatdleld kdzOsség egy-
szerre rajta kivll kerUlt, s 6
nem része volt, hanem irigy-
kedd, kUIsé szemléldje an-
nak a boldogsagnak, ame-
lyet a csoddlatos kdzdssegi
média nyujt.”

Hianyzott neki, hogy valaki azt
mondja: Szeretlek! Konnyek szok-
tek a szemébe. Nem ezt érdemelte.

Egyszerre idegesnek és szomo-
rinak érezte magat. Minden meg-
valtozott e percben. Ugy latta, hogy
megaldztdk, megtorték, és mar sen-
kinek nem kell igazan. Ugy érezte
magat, mint aki a virtualis menny-
orszagbol egy maganyos pokolba
keriil at. Az atolelé kozosség egy-
szerre rajta kiviil keriilt, s 6 nem
része volt, hanem irigykedo, kiilsé
szemléléje annak a boldogsagnak,
amelyet a csodalatos kozosségi mé-
dia nyujt.

A koppenhagai Boldogsagkutatd
Intézet szerint jobban tenné Jenni-
fer, ha tor6lné magat a Facebookrdl.
Legujabb tanulmanyukban ugyanis
arra vilagitanak ra, hogy aki Face-
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bookot hasznal atlagosan 55 sza-
zalékkal tobbet stresszel, mintha
telhagyna a kozosségi oldal nézege-
tésével.

Ezt az onbevallason alapuld ku-
tatast éppen azért végezte el a dan
intézmény, hogy megtudjak, ho-
gyan hat a boldogsagra a Facebook
hasznalata. Az eredmény egyértel-
mu. Mig a facebookoz6 danok 81
szazaléka vallotta magat boldog-
nak, azoknak pedig, akik torolték
magukat az oldalrol, majdnem 90
szazaléka.

Az, hogy ez a boldogtalansag
miért van, arra egy masik kutatds
ad valaszt, amit a skot edinburghi
egyetemen végeztek ugy, hogy az
egyetemistdkat magukat kérdezték
meg, minek tulajdonitjadk a face-
bookozas miatti stresszt. A meg-
kérdezettek tobbsége azt valaszolta,
hogy nyomasztja Oket az a kény-
szer, hogy minél szérakoztatobbak
legyenek.

Egyesek, ahogy Jennifer is, azaltal
valnak frusztraltabba, hogy masok
népszertségét érzékelik az online
teltleten, ezaltal sajat magukat ér-
téktelenebbnek latjak. Az is sokat
szamit, hogy attdl tartanak, valami
fontosrol lemaradnak, és elesnek
egy olyan informadcidtol, ami a tob-
bieknek mar a birtokaban van. Az
edinburghi kutatds szerint még, ha
van is olyan elénye a Facebooknak
az emberi kapcsolatok éptilésében,

Facebook

mint példaul a kapcsolattartas le-
hetdsége a tavolba szakadt roko-
nokkal, ezek messze eltorpiilnek az
emlitett hatranyokhoz képest.

- = '-- "k k

Igy tehat viligos az, hogy sza-
munkra hogyan okoz a Facebook
boldogtalansagot. Ami viszont en-
nél sokkal aggasztobb, hogy az erds
stresszhatasok ellenére is igen ne-
héz elszakadni a kozosségi oldaltol.
Az amerikai Cornell Egyetem ku-
tatasaban négy kiilonbozé okot is
felsoroltak, amelyek megnehezitik
a Facebook-fiiggoség feladasat.

Ezek koziil az egyik legnyilvanva-
16bb az, hogy az emberek tudatdban
vannak a fiiggdségnek, ezért példa-
ul olyan visszatérd tiinetek jelent-
keznek, hogy automatikusan az ‘t’
bettire téved az ujjuk, ahogy meg-
nyitjak a bongészojiiket. Masodszor
a Facebooknak van egy rovid tava
hangulatjavité hatasa, ezért hidba
hatarozza el valaki, hogy feladja a
facebookozast, ha rossz kedve van,
nem tud ellendllni a kisértésnek.

A figgdség tartdssaganak tovabbi
oka, hogy az emberek egy hasznos
kapcsolati haloként kezelik a Face-
bookot, ezért, ha fel akarjak venni a
kapcsolatot egy-egy régi ismerdssel,
kénytelenek visszatérni a kozosségi
oldalhoz. Végiil maga a kozosségi
jelenlét igénye is nagyon erds az
emberekben, és amennyiben nem

»automatikusan az f’ betiire téved az ujjuk”
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+AZ is sokat szamit, hogy at-
tol tartanak, valami fontos-
rol lemaradnak, és elesnek
egy olyan informdciétdl,
ami a tébbieknek mar a bir-
tokdban van. "

tudjak helyettesiteni semmilyen
virtudlis vagy egyéb kozosséggel a
Facebookot, akkor nem lesz mas
valasztasuk, mint a visszatérés.

Magyarorszagon a Face-
book-probléma fokozottan jelen
van, errdl tanuskodik a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatdsag 2016-
os felmérése. A kutatds szerint
ugyanis atlagosan masfél orat tolte-
nek a facebookozdk az oldalon, és
nem meglepé moédon a 30 év alatti
korosztaly szamit a legaktivabbnak.
Az is kideriilt, hogy a Facebookot
aktivan hasznalok négyotodénél
nincs olyan nap, amikor meg ne
nyitnd a kozosségi oldalt. Kimond-
hatjuk tehat, hogy igen erds nalunk
a Facebook-fiiggoség.

Mit kezdjiink ezzel Keresztény-
kent?

Abszolat tanusithatom, hogy
nagy stresszforras a Facebook, én
magam is a fiiggék csoportjaba
tartozom, és csaknem valameny-
nyi felsorolt tiinet jellemz6 ram.
Ugyanakkor egyaltalan nem szé-
gyenkezem emiatt, hiszen biztos
vagyok benne, hogy a torténelem
soran minden generdciéonak meg
kellett kiizdeni a kora technold-
giai kihivasaival. Ezért most sem
szabad menekiilni és elzarkozni
(ahogy maga Ferenc papa sem te-
szi), mert éppen az az igazi kihivas,
hogy keresztény emberként hogyan
élhetem azt az életet, amely példaul
Jennifernek jutott osztalyrészil.

Itt értiink el ahhoz a részhez, ahol
fel kell tenniink a normativ kérdést:
Biinos dolog-e facebookozni? Per-
sze Isten utjai minden kozhely sze-
rint kifiirkészhetetlenek, ki tudja,
mi haszna lehet, s mit arthat egy
ilyen aprésag az tdvosségemnek.
De mégis vannak kapaszkodéink,
amelyeket a régiek hagytak rank,
els6sorban pedig a Szentiras.



Szent Pal tobb alkalommal is irt a
testvérek lelki kozosségérol, arrol a
kozosségrol, amelyet az Istentdl ka-
pott kinyilatkoztatds kozos tudata,
a megvaltottsag tudatdnak 6rombhi-
re és a Jézus Krisztus altal alapitott
apostoli kozosség alapozott meg.
Keresztény =~ hagyomadnyainkban
erdsen €l a kozosség irdnti vagy, és
az egyhdaz intézménye nyilvan vala-
mi hasonld kozosséget célzott meg
egészen az OkereszténységtSl a mai
allapotig.

De nevezhet6-e a Facebook ko-
z0sségnek ebben az értelemben?
Erre a kérdésre egyértelmli a va-
lasz: nem. Hidba nevezi magit a
Facebook kozosségi oldalnak, ko-
z0sséget nem hoz létre, mert az egy
sokkal meélyebb, emberek kozotti
kapocs, amit egy internetes oldal
valaha is megadhat.

A Facebookon az embereknek
egyfajta kommunikaciés haldzata
jon létre, ahol egy-egy profil nem
egy-egy személyt jelent, hanem
az adott személy arculatat. Mint-
ha mindenki készitene maganak
egy maszkot, amely mogott érzel-
mi biztonsdgban érezheti magat,
s nem kell felvallalnia sajat hibait.
Megépitheti 6nmaganak tokéletes
lenyomatat.

Ilyen értelemben tehat lelki ko-
z0sségrol  aligha  beszélhetiink.
Emlékezziink csak vissza Jennifer

Facebook

esetére, aki a Facebookon keresz-
til nem tudott tartés kotddést,
mély kapcsolatot kialakitani, hidba
vagyott ra a szive mélyén. Termé-
szetesen attol még nem feltétleniil
helytelen, ha valaki Facebookozik,
hogy a masokkal valé szeretetet
nem képes épiteni ezen a féorumon.
Viszont nem szabad elfeledkezni
arrdl, hogy a kozosségi oldal erd-
sen hat az ember érzelmeire, igy a
lelkére is - mégpedig tobbnyire ne-
gativan.

M kk i i n

A berlini és darmstadti egyete-
mek kutatoéi azt vizsgaltdk, hogy
milyen érzelmeket tapasztalnak a
facebookozdk bongészés kozben.
Arra jutottak, hogy aki az oldalt
célzottan csak a chatelésre hasznal-
ja, annal kevesebb negativ érzelem
fog felgytlni. A kutaték szerint a
negativ érzelmeket a Facebookon
tulsulyban 1évé pozitiv itizenetek
kibocsatéi irdnt tdmadd irigység,
és az ebbdl fakadd elégedetlenség
valtja ki. A sajat helyzet és a latszo-
lag sikert sikerre halmozo6 baratok
helyzetének Osszevetése — a tarsas
Osszehasonlitas folyamata - pedig
irigységet és elégedetlenséget sziil.

A német kutatok szerint a ko-
z0sségi oldalak hasznalata akar az
irigység spiraljaba is lokhet, mert
az irigység miatt a felhasznalé még
inkabb a sajat életének pozitiv,

acebook

oromteli vondsainak bemutatasara
koncentralhat, ami éppen ugyanezt
a hatast valthatja ki a baratainal, is-
merdseinél.

Az irigység fébtin. Ez a kijelen-
tés igen keményen hangzik azok-
kal szemben, akik hasznaljak a
Facebookot. Ugyanakkor fontos az
esziinkbe vésni, hogy a bilinokkel
kapcsolatos egyhazi intelem - ere-
deti célja szerint — sokkal inkabb
szolgalja a sajat javunkat, mint az
elitélést. A biin boldogtalanna tesz,
kiforgat 6nmagunkbol, egyszéval
egészségtelen. Ez pedig minden tu-
domanyos és vallasi szempontbol
valoszintileg a Facebookra is igaz.

Ett6l azonban nem kell még
egyenléségjelet tenni a blin és a
Facebook ko6zé, mert vitathatatlan,
hogy sosem latott mértékben segit
informdcidhoz jutni minden em-
bert a vildghalon. Ki tudja hdny,
Isten szemében kedves baratsag,
szerelem, tarsadalmi kezdeménye-
zés indult és fog még indulni ezen
a kozosségi oldalon!

De persze attél még dvatosan kell
banni vele. Nem helyettesitheti a
személyes kapcsolatokat, legfeljebb
kiegészitheti azokat. A jelek sze-
rint a Szentlélek minden ajandé-
kara sziikségiink van ahhoz, hogy
bolcsen, okosan és lélekben erésen
haszndljuk a Facebookot. ®
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zonban a bojtnek van mas

Apozitiv hatdsa is szamunk-

ra, amely az ember biold-

giai és pszicholdgiai mikodésében
nyilvanul meg.

El6szor keressiik meg a bojtolés
azon helyes modjat, amely megva-
l6sitasa altal gytimolcsozové valik a
lélek szamara. Tudjuk, hogy a nagy-
bojt készit fel minket husvét nagy
tinnepére, a feltiamadasra. Negy-
ven nap all rendelkezésiinkre, hogy
blinbanatunkat Onmegtartoztatds
formdjaban elmélyitsiik, magunkba
forduljunk, és igyekezziink meg-
tisztitani lelkiinket. De nem csak a
bojt az egyetlen lehetdség a vezek-
lésre. Az ima, az alamizsnalkodas
és a jo cselekedetek mind kifeje-
zésre juttathatjdk blinbdnatunkat.
Nagybojt alkalmabdl az egyhaz a
hustdl valé dnmegtartdztatast teszi
kotelez6vé. Amit az egyhaz eldir,
az pusztan egy szabaly az emberek
szamara. Nekiink hivéknek a fela-
datunk, hogy ebbdl a szaraz el6iras-
bdl nagyon is eleven és termékeny,
kozos  cselekedetet  valdsitsunk
meg. Az igazi bojt tarsul a felebarati
szeretettel. Ekkor lesz tetsz6 Isten
szdamdra. Oszintén végiggondol-
va buneinket és mulasztasainkat,
konnyen felfedezhetjik mindazt
a rosszat, amellyel megbantottuk
a masikat, szomorusagot okozva
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Aktualitas

A bojt szerepe az egyhdzban kéztudottan
a bUnbdnat kifejezéeszkdze. Tisztdban va-
gyunk azzal is, hogy ennek az dnmegtartdz-
tato folyamatnak a révén

kozelebb kerUlhetUnk ls-
tenhez, és megtisztithatjuk

lelkUnket a bdn szennyétdl.
- Feltéve, ha jol végezzUk.

Szirt Adam

ezzel embertarsainknak. Amikor
ezzel a bilinbdnattal a sziviinkben
lemondunk valamirél, akkor azért
tessziik, mert tudjuk, hogy nem ér-
demeljitk meg. Ez az §szinte vezek-
lés, amely az alamizsndlkoddssal és
az imaval lesz hitelessé és kozossé-
givé. Ha ezt meg tudjuk valdsitani,
akkor a bojtiink sikeres lesz, termé-
keny szdmunkra és a kornyezetiink
szdmadra is.

Teremté Atydnk végtelen bol-
csességével az emberi test biologi-
ai miikodését is ugy alakitotta ki,
hogy a bojt hasznunkra valjék. Es
itt ne arra gondoljunk, hogyha fo-
gyokurazunk, akkor sovanyabbak
lesziink, ha diétdzunk, akkor pedig
egészségesebbek. Az 6nmegtartdz-
tatdssal az akaraterénket erdsitjiik.
Ha megvonunk magunktdl valamit,
amit kivanunk, az egyfajta 6nkont-
roll. Kutatéok megallapitottak, hogy
ennek a szabalyzé kozpontja a pre-
frontalis agykéreg. Az onkontroll-
folyamat egy bels6 probléma észle-
lésével indul, és a stressz reakcioval
ellentétes iranyt folyamatokat indu-
kal. A stressz hatdsara az embernek
hirtelen cselekednie kell pl. futds,
menekiilés. Viszont ebben az eset-
ben nyugalomra készteti a testet,
visszatartja az impulziv reakcioktdl,
és elGsegiti a megfontolt cselekvést.
Az onkontroll képességét fejlesz-

ti minden olyan stratégia, amivel
csokkentjiik a szervezet készenléti
allapotat. Ellendllds a kisértések-
nek és a kellemetlenségek elviselé-
se mind az Onkontroll-viselkedés
fajtai. Roy E Baumeister pszicholo-
gus szerint az akaraterd (6nkontroll
képessége) fejleszthetd céliranyos
viselkedések gyakorlasaval vagy le-
mondasokkal, bojttel. A kutatasok
szerint mar kevés gyakorlds hatasa-
ra mérhetd onkontroll-névekedés
tapasztalhato az agyszerkezet valto-
zasaban. Tehat akarater6nket mar
kis lemondasokkal is erdsithetjiik.
Segithet a fiiggdségek legydzésé-
ben és nemet mondani a biinnek.
Taldn fontos megemliteni, hogy az
onkontroll megfelel6 miikodéséhez
elengedhetetlen az optimalis meny-
nyiségii alvas, a testedzés.

Esend6 emberek révén a bin-
banat szerves része keresztény
életiinknek. Nemcsak a husvétot
megel6z6 negyven napban sziiksé-
ges végiggondolnunk vétkeinket és
mulasztasainkat, hanem minden-
nap. A gyakori bojt segit megtisz-
titani a lelkiinket, és akaraterdvel
ruhdz fel, hogy ellent tudjunk mon-
dani a rossznak. Nem kell nagy dol-
gokrol lemondanunk, tegytink va-
lami kicsit, de azt jol. ®

Felhaszndlt irodalom:

Személyiség és személyiség fejlodés jegy-
zet, Petlik Krisztina, 2015



lkoholista voltam - vagyok?

20 éve szabadultam Jézus

segitségével. Neélkiile mar

rég nem élnék, vagy az alkohol,

vagy a korilmények oltek volna
meg.

Karacsony: mindig féltem az tin-
nepektdl, mert mindig bizonyita-
nom kellett — kinek, mit —; elva-
rasoktdl, tinnepléstl. Hidnyoztak
a gyerekkorom élményei, ezeket
kerestem az tinnepekben, de nem
talaltam. Probaltam harom gyer-
mekemmel azt a hangulatot vissza-
hozni - nem miattuk - nem sike-
rilt.

Egyik legmaradandébb élmé-
nyem szenteste napja. Minden kész,
én rendben vagyok, a gyerekek el-
mennek pasztorjatékra, én még ki-
csit rendezkedem, az egyik lanyom
szekrényében taldlok egy fél iiveg
vodkat - zugivé voltam -, néha
magam sem tudtam, hovd dugtam

Tanusagtétel

az italt. Toprengés, adok-veszek,
vodka gy6zott. Gyermekeim - akik
boldogan jottek haza - engem jo-
zanul hagytak otthon, megijedtek,
nem tudtak, mi tortént velem.

Ezt teszi a fliggdség. Jelen esetben
az alkohol, mely uralja az embert, s
csak Jézus segitségével lehet szaba-
dulni téle.

Szabadulasom 6ta €16 hitet kap-
tam, szabadsagot, hogy nem kell
hazudoznom, szabadsagot, hogy
merjem vallalni magamat, tettei-
met, azok kovetkezményeit, ki tud-
jam mutatni szeretetemet, tudjak
segiteni masoknak is...

Mads ember lettem. ®

+Ezt teszi a fuggdség. Jelen
esetben az alkohol, mely
uralja az embert, s csak Jé-
zus segitségével lehet szao-
badulni téle.”

Szeretnénk ujsagunkban
minél tobb hiteles vallo-
mast, tanusagtételt megje-
lentetni.

,Hogyan tapasztaljuk
meg Istent a hétkéz-
napokbang Hogyan
valtoztatia meg éle-
tUnkete Hogyan se-
gitett az élet nehéz,
fontos pillanataiban?”

Kérjik, osszak meg veliink
torténeteiket! A tanuség-
tételeket bekiildhetik a
http://osveny-magazin.
webnode.hu/tanusagtetel/
cimen talalhat6 Grlappal.
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A Szentatya tanitasa

erncipapa
valaszol

Mexikdi Utjdrél hazafelé a
Szentatya Ujsagirdk kérdé-
seire vdlaszolt.

Magyar Kurir

ladokrol és az irgalmassag évé-

rol utazasa soran. Vannak, akik
azt kérdezik, miként fordulhat el
az, hogy az az egyhaz, amely ,,irgal-
masnak” tartja magat, konnyebben
megbocsat egy gyilkosnak, mint an-
nak, aki elvalt és ujrahazasodott...

S zentatya, On sokat beszélt a csa-

— Tetszik a kérdés! A csaladrol be-
szélt a két szinédus, és beszélt réla
a pdpa egy egész éven dt a szerdai
katekézisekben. Es igaz a kérdés,
tetszik nekem, mert On jol, szem-
léletesen fogalmazta meg. A szi-
noédust koveté dokumentumban,
mely nemsokara megjelenik — va-
l6szintileg husvét eldtt -, az egyik
tejezetben — mert sok fejezetbdl all
- ujra ott taldljuk mindazt, amit a
szinddus a konfliktusokrol, vagy a
sériilt csalédokrél illetve a serilt
mondott. Ez az egyik dolog, amit
fontosnak tartunk.

Egy masik pedig a hazassagra valé
felkészités. Gondolja csak el, ahhoz,
hogy valaki pap legyen, nyolcév-
nyi tanulas, késziilet kell, késébb
pedig, egy bizonyos id6 utan, ha
nem birod, kéred a felmentésed,
tovabballsz, és minden el van in-
tézve. Ellenben az egész életre sz6l6
szentséghez [a hdzassagkotéshez],
ott van harom-négy elGadas... A
hazassagra vald felkészités nagyon,
de nagyon fontos, mert azt hiszem,
ez olyasmi, amit az egyhaz az altala-
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nos pasztoracioban - legalabbis az
én orszagomban, Dél-Amerikdban
- nem becsiilt sokra. Példdul - most
nem annyira, de évekkel ezel6tt - a
hazdmban szokdsban volt... ,sziik-
séghdzassignak” hivtdk: gyorsan
meghdzasodni, mert jon a baba. Es
megvédeni az emberek szemében a
csalad becsiiletét... Ekkor [a felek]
nem voltak szabadok, és sok eset-
ben ezek a hazassagok semmisek.
Es én, piispokként, megtiltottam
a papoknak, hogy ezt tegyék, ami-
kor ez volt a helyzet... J6jjon csak a
baba, de 6k folytassak jegyesekként,
¢és amikor ugy érzik, hogy egész
életre tudjak vallalni, akkor lépje-
nek tovabb. De hiany van a hazas-
sagra valo felkésziilésben.

Aztan egy masik érdekes fejezet:
a gyermekek nevelése. A csaladi
problémdk dldozatai a gyerme-
kek. De olyan csaladi problémak
aldozatai is, amelyeket sem a férj,
sem a feleség nem akarnak: példa-
ul a munka sziikséglete. Amikor
az apanak nincs szabad ideje arra,
hogy beszélgessen gyermekeivel...
Amikor olyan hazaspart gydntatok,
akiknek vannak gyermekeik, [min-
dig] megkérdezem: ,,Hany gyerme-
ke van?” Néhanyan megijednek,
mert azt gondoljak: ,A pap bizto-
san azt kérdezi majd t6lem, miért
nincs tobb...” Azt mondom: ,Fel-
teszek egy masik kérdést: szokott
jatszani a gyermekeivel?” A tobb-
ség — szinte mindenki! - azt feleli:

»De atydm, hisz nincs idém: egész
nap dolgozom.” A gyermekek tehat
dldozatai egy tarsadalmi probléma-
nak, amely sériiltté teszi a csalddot.
Ez probléma...

_Tetszik nekem az On kérdése.
Es egy harmadik érdekes dolog, a
csaladokkal val¢6 talalkozén, Tuxt-
laban, volt egy ujrahdzasodott, ma-
sodik kapcsolatban €16 par, akiket
integraltak az egyhazi pasztoracio-
ban; a kulcsszo, melyet a szinodus
haszndlt - és én is atveszem —: ,,in-
tegralni” az egyhaz életébe a sériilt
csaladokat, az ujrahdzasodottak
csaladjat, ez a lényeg. De nem sza-
bad elfelejteni, hogy a gyermekek
legyenek a kozéppontban! Ok az
els6 dldozatai, mind a sériilések-
nek, mind a szegénységnek, a mun-
kakortilményeknek, mindezeknek
a problémaknak.

Ez azt jelenti, hogy aldozhatnak?

- Ez [csak] egy dolog... az érkezési
pont. Integralni az egyhdzba nem
»aldozast” jelent; mert én ismerek
olyan Uujrahdzasodott katolikuso-
kat, akik évente egyszer vagy két-
szer mennek templomba »De én
aldozni akarok!”, mintha az aldozas
valami kitiintetés lenne. Integralasi
munkarol van sz6... minden kapu
nyitva all. De nem lehet azt monda-
ni [mindenkire érvényesen], hogy
mostantdl ,aldozashoz jarulhat-
nak”. Ez sériilést okozna a hazaspa-




roknak is, mert nem jdratja veliik
végig az integralodas utjat. Es ezek
ketten boldogok voltak! Nagyon
szépen fejezték ki magukat: ,Mi
nem ugy aldozunk, hogy az Eucha-
risztiat vessziik magunkhoz, hanem
ugy egyesiiliink Jézussal, hogy lato-
gatast tesziink a korhazban, hogy
ellatjuk ezt a feladatot, amazt...” Az
6 integracidjuk ott megallt. Ha lesz
valami ennél tobb, azt majd az Ur
megmondja nekik, de... itt egy ut-
r6l, uton haladasrdl van szo.

Szentatya, néhany hét o6ta nagyon
aggdédnak az emberek sok latin-ame-
rikai orszagban, de Eurépaban is,
a Zika-virus miatt. A legnagyobb
veszély a terhes noket fenyegeti:
aggdédnak. Vannak hatdésagok, ame-
lyek az abortuszt javasoltak, vagy a
teherbe esés elkeriilését. Ebben az
esetben az egyhaz alkalmazhatja-e a
»kisebb rossz” fogalmat?

- Az abortusz nem egy ,kisebb
rossz”. Blincselekmény! Egyik em-
bert elintézziik, hogy megmentsiik
a masikat. Ez az, amit a mafhia csi-
nal. Blincselekmény, abszolut rossz!
A ,kisebb rosszal” kapcsolatban: a
terhesség elkeriilése mas eset — ar-
10l beszéliink, amikor az o6todik
és a hatodik parancsolat titkozik
egymadssal. VI. Pal papa - a nagy!
- egy nehéz helyzetben, Afrikaban,
megengedte a szerzetesndvéreknek,
hogy fogamzasgatlot hasznaljanak
nemi erdszak esetén. (Ez a kivételes
eset természetesen nem jelenti, hogy
engedélyezett lenne a mesterséges fo-
gamzdsgatlds! a szerk.)Nem szabad
osszekeverni a terhesség elkeriilésé-
nek rosszasagat, magaval, az abor-
tusszal! Az abortusz nem teoldgiai
probléma: emberi probléma, orvosi
probléma. Megoéliink egy személyt,
hogy megmentsiink egy masikat —
jobb esetben -, vagy hogy élhessiik
vilagunkat. Ez a hippokratészi eskii
megszegése, amelyet az orvosoknak
le kell tennitik. Ez 6nmagéaban rosz-
sz dolog, nem valldsi rossz, hanem
emberi rossz. Es nyilvanval6, hogy
mivel emberi rossz, elitélendd, mint
minden embero6lés. A terhesség el-
keriilése azonban nem abszolut
rossz, és bizonyos esetekben, mint
példaul abban, amelyet emlitettem
Boldog VI. Pélndl, ez vilagos. Ezen-
kiviil én biztatnam az orvosokat,

A Szentatya tanitdsa

hogy tegyenek meg minden tdlikk
telhet6t, hogy megtalaljak az el-
lenszerét ennek a két szunyognak,
amelyek ezt a kort hordozzak: ezen
dolgozni kell...

Szentatya, On hdrom hét miilva
megkapja a Nagy Karoly-dijat, az
Eurdpai Unio egyik legtekintélye-
sebb dijat. Elodje, Szent II. Janos
Pal is megkapta ezt a dijat: nagyra
értékelte. Nagyra értékelte az eurd-
pai egységet is, amely ma kissé ugy
tlinik, darabjaira esik szét, eloszor
az eur6 valsaga, most pedig a me-
nekiiltvalsag kovetkeztében. Tudna
esetleg mondani valamit nekiink eb-
ben az eurdpai valsaghelyzetben?

— El6szor a Nagy Karoly-dijrdl. Az
volt a szokdsom, hogy nem foga-
dok el kitiintetéseket vagy doktori
cimeket; kezdettdl fogva, nem ala-
zatbdl, hanem mert nem tetszenek
nekem ezek a dolgok. Jo, ha egy
kicsit zakkantak vagyunk [viccel6-
dik], de ezek nem tetszenek nekem.
De ebben az esetben, ha nem is ram
~erdltette”, de ,,meggy6zott” a maga
szent és teologiai makacssagaval
Kasper biboros, akit arra szemeltek
ki, hogy révegyen engem. En vi-
szont azt mondtam: ,,Rendben, de a
Vatikdnban.” Ezt mondtam; és [ezt
a dijat] Eurépanak ajanlom: legyen
ez egy kitiintetés, egy jutalom, hogy
Eurdépa meg tudja tenni azt, amit
Strasbourgban kivantam: hogy tud-
niillik ne ,nagymama-Eurdpa’, ha-

nem ,anya-Eurépa” tudjon lenni.

Masodszor: tegnap, amikor ol-
vastam a hireket ezekrdl a valsa-
gokrdl - én keveset olvasok, csak
egy napilapot lapozok at (nem ne-
vezem meg, hogy ne keltsek félté-
kenységet, de koztudott, melyikrol
van sz0), negyedora alatt dtnézem,
ezenkiviill az Allamtitkarsagtol ta-
jékozddom; egy kifejezés, amely
megtetszett nekem, tetszett — nem
tudom, ki ért vele egyet, ki nem -,
az ,Eurdpai Unid Gjraalapitasa” A
nagy sziil6atydkra gondoltam... De
manapsag hol van Schuman vagy
Adenauer kaliber(i ember? Ezek a
nagyok, akik a habord utdn mega-
lapitottak az Eurdpai Uniot. Tetszik
nekem az Ujraalapitdsnak ez a gon-
dolata: barcsak meg lehetne csinal-
ni! Mert Eurépa - nem mondanam,
hogy egyediilallo, de - olyan erével,
kulturaval, torténelemmel rendel-
kezik, amelyet nem szabad eltéko-
zolni, és mindent meg kell tenniink,
hogy az Eurdépai Unidnak legyen
ereje és ihletettsége is, hogy eldre
vigyen minket. Nem tudom; ez az,
amit gondolok. ®

+Az abortusz nem egy ,ki-
sebb rossz”. Bdncselek-
mény! Egyik embert elintéz-
zUk, hogy megmentsuk a
mdsikat. Ez az, amit a maffia
csindl. Bdncselekmény, ab-
szolUt rossz! ™

¥ u&

., —
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Aktualitas

Pilinszky Janos: Verés

-

Most elviselhetd.

Most mdasra gondolok.

Most semmi sincs.

Most én vagyok.

Most minden van.

Most tdrhetetlen.

Most pedig, most és egyed,
itt &s most, végképp egyeddl
csak fe meg én.

Mihalyi Aniké

ilinszkynek ez a verse a szen-
Pvedés misztériumaba vezet

benniinket. Az elviselhetd és
elviselhetetlen hatarvidékére, ahol
talan épp a szenvedés foszt meg
benniinket a jol bevalt menekiilési
utvonalainktol, legyenek azok akar
csak a gondolatban megtett kirdn-
duldsaink. A szenvedés az Orok
jelenben tart minket, a verssorok
eleji ,,most™-ok éles szogekként fu-
rédnak a befogaddba. Mert ami-
kor fdj, csak a fajdalom van. Az az
allapot ez, amir6l Csehov beszél,
amikor fGszerepldje szajaba adja a
~fajazegészPlatonov”- mondatot. A
semmi és a minden kozott nyiiszitd
és vacogo én allapota ez, a teljes ki-
szolgaltatottsag és magany bortone.
Az ego szdmadra a tlrhetetlenségig
fokozddo végjaték dramadja ez. Ha-
laltusa. Am paradox médon ez, és
csakis ez az a pillanat, amikor az
én képessé lesz megnyilni a te di-
menzidjdra. Az itt és most térben
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¢és idoben megvaldsuld jelenében
megtorténik a taldlkozds. Az az
egyszeri és megismételhetetlen pil-
lanat, amelyrdl az Elég cimdi vers igy
beszél: ,elég egy arc latvanya, egy
jelenlét, és a tapétak vérezni kezde-
nek” Mert a ,,csak te meg én” arcok
taldlkozasa a poreségben, ahol mar
nincs sziitkségiink dlarcokra, szere-
pekre: az lehetsz, aki vagy.

A vers cime ,Verés’, amely utal-
hat arra a kiszolgaltatott emberi
léthelyzetre, amikor talan éppen a
masik ember arc nélkiilisége seb-
zi meg az ént. Az Isten verésére
is gondolhatunk azonban. Arra a
biintetésre, amelyet az ember az
o6nmagaro6l lemozdult allapotanak
kovetkezmeényeként kell elszenved-
jen. Pilinszky szerint azonban ez az
»Isten biintetése keménysége mel-
lett legfébb vigaszunk, lényegében
elsé szovetségiink is vele, mindjart
szamizetésiink kezdetén. Olyan

biintetés, mely egyben visszatalala-
sunk utja is” (Btinbeesésiink)

A passio-torténetben az em-
ber-Jézus a megostorozas fajdalma-
ban maga is atéli a verést, és elszen-
vedve a teljes elhagyatottsagot és
maganyt igy kilt: ,En Istenem, mi-
ért hagytal el engem?” A feltamadas
tanusaga szerint azonban éppen a
halal pillanataban nyilik meg a Te
Arca, azé az irgalmas Atyaé, aki
Fia szenvedésébe beavatva juttat el
minket is a szinrdl szinre latas bol-
dogsagaba. Igy valnak a vers sorai
életiink keresztutjava, ahol a ma-
gunkba zarkdzas arctalan bortoné-
bél benniinket is csak a masik em-
berben arcca lett Isten szabadithat
meg. ®

., a szenvedés foszt meg
bennUnket a jol bevalt me-
nekudlési utvonalainktol”
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InterjuAthanasius
Schneidernusnok

Az Osvény katolikus Ujsag munkatdarsai |
jut készitettek S.E.R. Dr. Athanasius Schne
ORC kazahsztani segédpuspokkel mag
szagi latogatdsa alkalmaval, a pUspdk ¢
marcius 4-en elhangzott eléadasat kdve

Piispok Atya miért szokott

rendszeresen a romai ritus

rendkiviili formdjaban mi-
sézni?

- Nem mondanam, hogy féleg a
régi ritus szerint misézek, mert az
Uj szerint is szoktam. Az én egyhdz-
megyémben mind a két formaban
szoktam misézni. XVI. Benedek
papank megengedte, s6t biztatta és
buzditotta is a papsagot a régi ritus
haszndlatdra, igy hat én ezért te-
szem ezt. Nagyon szép kifejezéssel
élt, és ezt szeretném most idézni:
»Ami szent volt a megel6z6 genera-
ciok szamara, az még most is szent,
szamunkra is” Azt is mondta, hogy
ez a fajta régi ritus az Egyhaz kin-
cse... Hogyha ez kincs, akkor telje-
sen természetesen mutatjuk be igy
a szentmisét!

~Nagy spiritudlis segitséget
jelent ez a hagyomdnyos
forma, és az egész vildgon,
a fiatalok kérében is egyér-
telmUen tapasztalom, hogy
mennyire erds hatdssal van
rajuk. ”

Amikor én ebben a ritusban mu-
tatom be a szentmisét, akkor na-
gyon mélyen megérint, és kozelrol
érzem azt, hogy mennyire kapcso-
latban vagyok az elddokkel, a két-
ezer éves Egyhadz tagjaival, a pasz-
torokkal, a f6pasztorokkal, ilyenkor
sokkal kozelebb érzem magam hoz-
zajuk.

Képzeljiik csak el, hogy Viennai
Szent Janos, Loyolai Szent Ignac,
Assisi Szent Ferenc szérdl szora
tokéletesen ugyanazokat a szava-
kat ejtette ki ebben a régi ritusban.
Nagy spiritudlis segitséget tapasz-
taltak meg 6k ennek a ritusnak a
keretében. A sziileim, a nagysziile-
im, a dédsziileim és a tobbi 6som,
sz0 szerint ezen a rituson vettek
részt, és ilyenkor hozzajuk is kozel
érzem magam.

Az Gsszes puspok a II. Vatikdni
Zsinat sordn a régi ritus szerint mu-
tatta be a szentmisét.

Nagy spiritudlis segitséget jelent
ez a hagyomanyos forma, és az
egész vilagon, a fiatalok korében is

egyértelmien tapasztalom, hogy
mennyire erds hatdssal van rajuk.

Milyen kereszténynek lenni Ka-
zahsztanban, milyen a hitélet?

- Kis baranyokbdl allé nydj, én
ugy latom 6ket. A kazahsztani la-
kossagnak mintegy 0,8 szazaléka
katolikus. A kozosségiink nagyon
kicsi és nagyon szétszort. Gyakran
materialis, anyagi természetl prob-
lémakkal kell megkiizdeni, a nagy
tavolsagokat le kell gy6zni, nagyon
rosszak az id6jarasi korillmények,
sokat havazik, hideg van, rosszak
az utak. Az is probléma, hogy nincs
elegendé pap arrafelé, illetve, hogy
kevés olyan csalad van, akik teljesen
katolikusok. Mert a kommunizmus
megtette a hatasat, ennek a nyomait
fel lehet fedezni a mai csaladokon.

Ot évvel ezelétt a katolikusok
tobbsége németajku volt Kazahsz-
tanban. Most mdr szinte mindegyik
visszatért Németorszdgba. Annak
idején ezek a német csaladok tel-
jesen katolikus csaladok voltak, és
nagyon erds hittel rendelkeztek.
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Szentpétervaron vannak lengyel
katolikusok, akik mar tobb genera-
ci6 6ta ott élnek.

Vannak csaladok, akiknek fele
megtért, masik fele még nem.
Nagyjabol ez az altalanos helyzet
nalunk Kazahsztanban. Ugyan ke-
vesen vagyunk, de nagyon mély hi-
tliek a csaladjaink, illetve a kozos-
ségiink, és nagyon nagy tisztelet az
Eucharisztia irant.

Hogyan tudnak a muzulmanok és a
keresztények egyiitt élni?

— Istennek héla békében és harmé-
niaban tudunk egyiitt élni Kazahsz-
tanban. Ez abbdl kovetkezik, hogy
a tobb évtizedes kommunista dik-
tatura alatt az Osszes vallast erésen
elnyomtak. Annak is koszonhet
ez a béke és a harmonia a valldsok
kozott, hogy a jelenlegi orosz kor-
many politikdja ezt erdsiti, és tesz-
nek is ezért.

Kérjiik Piispok Atyat, hogy adjon
harom tanacsot a mai fiataloknak,
hogyan maradjanak, hogyan legye-
nek keresztények a mai vilagban!

— El6szor is, ismernetek kell a hite-
teket. Nagyon jol kell ismerni a ka-
tekizmust!

Azutdn szeressétek a hiteteket!
Személyes kapcsolatot kell apolni
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,nagyon fontos, hogy ne
félietek megvallani a hite-
teket, hanem legyetek bdat-
rak. Krisztus viddm, éromteli
katondi legyetek”

Jézus Krisztussal! Jézus nem egy-
szertien egy elképzelés, egy idea,
hanem egy Személy, akivel kozvet-
leniil kapcsolatba lehet kertilni.

Es nagyon fontos, hogy ne félje-
tek megvallani a hiteteket, hanem
legyetek batrak. Krisztus vidam,
oromteli katondi legyetek.

Milyen problémakat lat Piispok Atya
az Egyhazon beliil és kiviil?

- Az Egyhazon beliil, kiilonésen
a nyugati keresztény Egyhazon be-
lil a hitnek a mély véalsagat latom.
Itt konkrétan a relativizmus jelen-
ségére gondolok, ami a tanitasban
érheté tetten. Nagyon veszélyes,
ha kétségbe vonjuk azt, hogy Jézus
Krisztus az egyetlen megvalto és az
egyetlen igazsagnak a letéteménye-
se, nem csak egy a sok koziil. Min-
den emberi lénynek el kell fogadnia
Jézus Krisztust mint megvaltojat,
mint a sajat életének a megvalto-
jat, ez a jézusi tanitas lényege. Ezt
latom a legnagyobb veszélynek az
Egyhazon belil, hogy azt vonjak
kétségbe, hogy Jézus Krisztus az
egyetlen igazsag.

_Mas vallasok nem Isten akarata!
O csupan megengedte a mas valla-
sokat. Természetesen az egyén mas
vallasokban tidvoziilhet, de ezt mi
nem tudhatjuk, hogyan lehetséges.
Ezt egyediil Isten tudja. Automati-
kusan nem iidvoziilhetnek, de még
mi, katolikusok sem. Meg kell tér-
niink, és Isten parancsai szerint kell
élniink ahhoz, hogy a mennybe jut-
hassunk.

A masik nagyon mély vélsidg az
Eucharisztiaval kapcsolatos. Nem
elég mély tisztelet Gvezi a Szentos-
tyaban jelen 1év6 Jézus Krisztust. Itt
konkrétan a kézben valé aldozas-
ra gondolok. Nagyon siralmas az,
hogy mennyire banalizaljak a leg-
szentebb dolgokat.

Jelenleg az Egyhazon beliil masik
veszély, az ugynevezett antropo-
centrizmus, az emberkdzpontusag.
Ez azzal jar, hogy Jézust félreallit-
jak, félreteszik, az emberi személy, a
pap sajat személye viszont a kozép-
pontba keriil. Ez nagyon szomoru.
Ez nem az apostolok evangéliuma
szerint valo. Az antropocentrizmus
masik veszélye, hogy elfelejtjiikk a
mennyet, az orokkévalosagot.

Leginkabb az atmeneti, az id6-
leges, a természetes dolgokra kon-
centralunk. Ez kozvetleniil ellent-
mond Jézus Krisztus szellemének,
az Evangélium szellemének. Krisz-
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Athanasius Schneider piispoki cimere

tus azért jott a mennybdl a foldre,
hogy benniinket a {6ldrél felfelé
vezessen. Ez az uj, veszélyes ten-
dencia nem a Menny Orszagat va-
16sitja meg, hanem a f6ldi orszagot
épiti. Jézus nem azért jott, hogy
toldi kiralysagot épitsen itt, hanem
a Mennyei Kiralysagot, mar itt a
foldon is. A Kegyelem Kiralysagat
akarta felépiteni. A természetfolot-
tit akarta felépiteni. Az a nagy ve-
szély fenyeget ma, hogy elfelejtjiik,
vagy legalabbis alulbecsiiljiik a ter-
meészettolottinek a jelentdségét.

Ebbdl a kiut az, hogy magunkat
is és az Egyhazat is, ismét Krisztus
felé kell forditanunk. A teoldgiank-
ban, az elméletben, a lelkipasztori
munkankban, a liturgiankban is,
mindennek Krisztusra kell mutat-
nia ismét.

A végén még egy személyes kérdést
szeretnénk feltenni a Piispok Atya-
nak: Hogyan szélitotta a Jéisten erre
a palyara?

- Ez egy misztérium. Minden hiva-
tas misztérium.

A Szovjetunidban éltiink a csa-
lddommal, Esztorszagban - akkor
tagkoztarsasag volt - és egy nagyon
jo katolikus plébanosunk volt. Em-
lékszem, hogy 10-11 éves kisfit vol-
tam, és teljesen megérintett engem
ez a pap, a bel6le aradd szentség.
100 kilométert kellett autéznunk a
templomig, a csalddom, sziileim és
a négy gyermek, mindannyian részt
vettiink a szentmisén.

A szentmise utan egy kis Osvé-

nyen atmentiink a plébdnidra a
plébanoshoz, én voltam a legki-
sebb, Edesanydm vezetett engem
leghatul. Akkor nem gondoltam
arra, hogy pap leszek valaha is, de
nagyon mély benyomadst tett ram a
plébanosunk kisugarzasa.

_Es akkor megalltam, és feltettem
Edesanyamnak egy kérdést, csak
puszta kivdncsisagbdl: ,, Anya, hogy
lehet valakibdl pap?” Edesanyam
is megallt, és azt mondta nekem:
»Ahhoz, hogy valaki pap lehessen,
arra van sziikség, hogy az Isten hiv-
ja 6t” De én csak egy 10 éves kisfiu
voltam akkor, és nem értettem ezt a
valaszt. A gyermekes fantaziammal
akkor arra gondoltam, hogy biztos
a mennyorszagbdl jon valamilyen
hang, és azt meghallom a fiilem-
mel. Azonban nem j6tt semmilyen
hang a mennybdl, amit meghall-
hattam volna, és aztdn soha tobbé
nem beszéltem senkivel arrol, ho-
gyan lehet valakibdl pap, de ez a
rovid parbeszéd annyira ¢l bennem
a mai napig, hogy még ma is visz-
sza tudnék menni Esztorszagba, és
pontosan vissza tudnék allni arra
a helyre, ahol ez a parbeszéd meg-
tortént. Még most is nagyon élén-
ken €l bennem ez a hely. Amikor
visszamentiink ~ Németorszagba,
tizenkét és fél éves voltam, elkezd-

tem ministralni a szentmiséken. A
Szovjetunidéban ugyanis tilos volt
ministralni, annak idején csak a
feln6ttek ministralhattak. Amikor
elkezdtem ministralni, akkor a lel-
kemben éreztem, hogy pap akarok
lenni. Egy alkalommal, ministralas
kozben élénken megjelent el6ttem
- nem mint latomas, hanem csak
a memdridmban - a néhai észtor-
szagi plébanosunk. Azéta kétségem
sem volt afeldl, hogy mi az én hiva-
tasom.

Ha Isten még egy életet adna ne-
kem, most is a papi hivatast valasz-
tanam. A papi hivatast, nem a piis-
pokit. Nem valasztanam sose ezt a
plispoki élethelyzetet.

Koszonjiik a Piispok Atyanak, hogy
valaszolt a kérdéseinkre! Laudetur
Jesus Christus!

- In aeternum. Amen

Az interjii megvaldsuldsdért ko-
szonetiinket fejezziik ki Fiilep Ddni-
elnek, a John Henry Newman Kozos-
ségi Felsdoktatdsi Képzési Kozpont
igazgatdjdnak és Osvai Péternek, az
interjii tolmdcsdnak. ®

S. E. R. Dr. Athanasius Schneider ORC és Endrédy Baldzs
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57016 sorozatunk masodik részét. A kévetkezd
kérdésekre keresink most vdlaszokat: Van-e
tisztito10ze Kik juthatnak be a mennyorszdg- &
ba?g Hogyan lehet a mennyorszagba kerulnie &
s vajon mennyire nehéz bejutni oda? A téma
hobb oldalrdl is megkozell’rhe’ro esezcsak

A tisztitotiiz 2.

ézus bojtolt és szenvedett ér-
tink. Nem magaért tette, mert

O tokéletes, hanem értiink, mert

i tokéletlenek vagyunk. Ahogy a
szenvedésével végtelen érdemeket
szerzett nekiink az Atyanadl, ugy saj-
nos az akaratunk ellenére nem tud
minket iidvoziteni. Ehhez mi is kel-
link. Elengedhetetlen az O szenve-
dése, és kell a mi blinbanatunk, ame-
lyet a sajat blineink miatt sziikséges
érezniink. A vértanuk halalukkor
a foldon tokéletes elégtételt adtak
blineikért és biintetéseikért, igy a
tisztitohelyet elkeriilve iidvoziiltek.
Gondoljunk bele, ha meghalnank
hirtelen, de sulyos btin nem terhel
minket, akkor sem vagyunk tisztak
teljesen, még a bocsanatos blinok
sem férnek oOssze a Joistennel és a
mennyorszaggal. Nem juthatnank
be, ha nem tisztulunk meg teljesen
a legaprobb hibatdl is. Tokéletesen
megtisztulni a binbanat mélté gyii-
molcsei altal fogunk Jézus Krisztus
szenvedése, sajat blinbanatunk és
szenvedésiink altal. Ezért kell, hogy
miel6tt atlépiink az 6rok életbe, a
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wHaldlunk utdn, szembesUl-
ve blneink valddi sulyaval
az Isten irdnti szeretetUnkbdl
tisztulunk meg, a foldi éle-
tUnk befejeztével mdr nem
tudunk érdemeket szerezni”

tisztitohelyen teljesen tisztava mo-
sakodjunk. Fontos, hogy maga a
szenvedés nem tisztit, hanem csak
a szeretetbdl vallalt szenvedés. Ha-
lalunk utdn, szembesiilve blineink
valédi sulyaval az Isten iranti sze-
retetiinkbdl tisztulunk meg, a fol-
di életiink befejeztével mar nem
tudunk érdemeket szerezni. A pu-
rgatorium létezésének egyik jele
lehet szamunkra Sziizanya fatimai
jelenésének mondanival6ja. Maria
azért kérte tobbszor is, hogy imad-
kozzunk a tisztitohelyen szenvedd
lelkekért, mert sajat magukért mar
nem tudnak tenni semmit, de az
él6 hivek konyorgései, a felajan-
lott szentmisealdozat, az imadsag,
alamizsna és mas jambor cseleke-
detek segitik 6ket. A purgatérium
nem végsé allapot csak atmeneti,

azért, hogy bemehessiink a meny-
nyorszagba. Le kell szogezni, hogy
ez nem helyettesiti a pokol 6rokkon
tarto biintetését. A tisztitohely azok
szamdra adatik meg, akik 6szin-
te biinbanok és Isten szeretetében
haltak meg, miel6tt még eleget tet-
tek volna a biineikért és mulaszta-
saikért jaré biintetésnek. Tudnunk
kell, hogy minden egyes kis bitiniink
és mulasztasunk is szamon kéretik,
és vezekelniink kell érte. Nem elég,
hogy megbanjuk, igyekezniink kell
jova tenni. Gondoljunk csak bele,
ha meglopjuk a felebardtunkat,
kart tesziink a tulajdonaban, majd
megbanjuk és bocsanatot kériink,
ki az, aki tényleg banja a blinét? Az,
aki bocsanatot kért és utana eltiint,
esetleg aztan madssal tette ugyan-
ezt, vagy az, aki visszaadta, amit
ellopott, és igyekezett kijavitani a
hibait? Azonban nem tudjuk kija-
vitani minden hibankat. A szent-
gyonast kovetd elégtételt nemcsak
azért kapjuk, hogy jova tegyiik azt,
amit elkovettiink, mert sok eset-
ben ezt nem tudjuk megtenni, ha-
nem az a jobbulasi szandéknak egy
kifejezGeszkoze; s6t az ideigtarto



biintetést (azaz a purgatériumban
toltott idot) csokkentheti, ahogyan
a bucsuk is. Mi viszont nem tudunk
mindent jévatenni, ezért kell szen-
vedni azok miatt, amit elkovettiink
vagy mulasztottunk. A tisztitotiiz
nem szigoritas Isten részérdl, ha-
nem azt fejezi ki, hogy az ember
tetteit O komolyan veszi. A blinén
hamar tulné a kovetkezménye,
ahogy Loyolai Szent Ignac is tanitja.

A mennyorszay

Az utolsé kérdéshalmazban a
mennyorszaggal kapcsolatos bi-
zonytalansagokat vessziik végig a
teljesség igénye nélkiil, amelyek a
kovetkezok: kik keriilhetnek be,
mit kell hozza tenni, és mennyire
nehéz elérni az tdvosséget? ,, Ak-
kor ki tidvéziilhet? O igy felelt: Ami
lehetetlen az embereknek, az Isten-
nek lehetséges” (Lk 18,26-27) Nem
feltétleniil nyligozi le az embert az
a tény, hogy sajat erejébdl nem tud
megoldani valamit. Marpedig az
idvosség elérése a legnagyobb cél-
ja kell, hogy legyen az embernek.
De ezt csak akkor érhetjiikk el, ha

Az ember talvilagi sorsa

Jézus Krisztusra tamaszkodunk.
Ha a Jéisten nem kiildte, volna el
az O Szent Fiat, akkor karhozatra
lennénk itélve. Ha ezt sikeriilt elfo-
gadni, és azt dllitjuk, hogy hisziink
Jézusban, az még kevés. Aki tényleg
hisz benne, az befogadja a tanitasat
és meg is éli. Jézus sok mindent ta-
nitott nekiink, amikor koztiink jart.
Es arrol is tanitott, mik azok a dol-
gok, amiket szem el6tt kell tartani
ahhoz, hogy tidvozoljiink. Feltétel a
kegyelem allapota, vagyis nem lehe-
tiink a halalos btin foglyai. Ez azon-
ban 6nmagaban még kevés. Tegyiik
fel, hogy valaki bezarja magat egy
szobaba, lekotozi magat, valahogy
és megoldja, hogy ételt kapjon. Ezt
mind azért teszi, hogy elkeriilje a
biinoket. Ezek utan mégsem mehet
be Isten orszagaba. Miért? Azért,
mert nem tett jot. Mikor beme-
gyink a mennyorszagba megtisz-
tulva minden bintél, magunkkal
visziink minden jot, amit életiink
soran tettiink. Az ember természe-
te az, hogy jot tegyen, a keresztény
magyarazat szerint a szabadsag a jo
melletti dontés képessége. Az em-
bernek az feladata, hogy kamatoz-

»az ember mdr a foldon megérezheti azt a végtelen szeretetet, amelyet a Joisten mindenki irdnt érez”
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tassa az Istentdl kapott természetét,
adomanyait, ehhez kapcsolddik
a talentumok kamatoztatasanak
példabeszéde is (Lk 19, 11-27). A
mennyorszagba keriiléshez tehat
fontos, hogy érdemeket szerezziink
a foldi életben: keriilni kell min-
den bunt, meg kell tartani, amit
Jézus tanitott nekiink, jot kell cse-
lekedniink: azt tenni, amire a Te-
remténk meghivott benniinket. Ha
rahagyatkozunk, akkor ezeket nem
olyan nehéz betartani, s6t ezek se-
gitenek mar itt a boldog foldi élet-
hez is mindenkit. Egyediili akadaly
sajat magunk szabad akarata. Ezt a
szabad akaratot azért kaptuk, hogy
képesek legyiink felfogni és megta-
pasztalni a probatételek utan azt a
végtelen Jot, amit az Isten nekiink
szan. Az iidvosséget barki elérheti,
de ehhez kovetni kell az Ur Jézus
Krisztus tanitasat. Sokszor ez nehéz
és szenvedéssel jar, de boldog szen-
vedéssel ,Mert az én igdm édes, az
én terhem konnyd.” (Mt 11, 30), és
az ember mar a {61don megérezheti
azt a végtelen szeretetet, amelyet a
Jéisten mindenki irdnt érez. ®
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