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Vorwort 
Schon seit meiner Jugend, habe ich nicht eingesehen, dass man "an Altersschwäche 
Sterben", als natürlichen Prozess akzeptieren und als gegeben hinnehmen sollte. Auch sind 
Menschen, die immer älter werden nicht die Ursache der demographischen Probleme 
unserer Zeit, sondern Menschen die immer gebrechlicher werden sind es. Wir muten 
Menschen einen Kampf gegen akkumulierende, altersbedingte Krankheiten, wie Alzheimer, 
Diabetes, Krebs und Herzinfarkt zu, den sie nicht gewinnen können, weil wir nicht bereit sind 
unsere kulturellen Barrieren zu überwinden und die wirkliche Ursache als Krankheit 
anzuerkennen: ALTERN. 
Hören wir auf, uns die erste Hälfte unseres Lebens einzureden, dass Sterben normal wäre, 
um die zweite Hälfte unseres Lebens ertragen zu können und machen wir den Menschen 
zugänglich, was im Labor schon längst möglich geworden ist: Altern wieder rückgängig zu 
machen. 
 
 
 
 
 
 
 



Ist Reverse Aging überhaupt möglich? 
"Haha das versuchen Menschen schon seit tausenden von Jahren" höre ich immer wieder. 
Guess what: Menschen versuchten auch schon seit tausenden von Jahren zu fliegen uns 
jetzt können wir es. Bei Mäusen, Hunden, Katzen, Würmern wird die biologische Uhr im 
Labor schon seit fast zehn Jahren erfolgreich zurück gedreht. Jedoch klinische Tests für 
Menschen werden einfach nicht genehmigt. Mittlerweile sind Wissenschaftler, um wenigsten 
ein paar Tests genehmigt zu bekommen, zu einem neuen Narrativ übergegangen das 
entweder die Behandlung an die Heilung einer als Problem akzeptierten Alterskrankheit 
bindet oder dazu das Wort "Lifespan" durch das Wort "Healthspan" ersetzt. Wollen sie 
wirklich sterben weil ein Hundertzwanzig Jähriger, der gesund und jung ist wie ein 
Dreißigjähriger, sich für die Pharmaindustrie nicht attraktiv genug anhört, oder weil wir das 
Altern und Sterben als "normal" kultiviert haben? Die Therapien sind da. Sie sind schon 
lange da und es ist Zeit, dass wir verlangen, dass sie den Menschen zugänglich gemacht 
werden.\ 
 

werde ich mit dieser Anleitung ewig leben? 
Nein, sehr wahrscheinlich nicht. "Ewig Leben" (abgesehen davon, dass die Erde nicht ewig 
lebt) ist zwar medizinisch schon möglich, aber es wird uns aus oben genannten Gründen 
vorenthalten. Kurz, die Präparate gibt es schon, wir bekommen sie aber nicht. Jedoch bietet 
meine Therapie die Möglichkeit einen Fünfzigjährigen über einen Zeitraum von ca. fünf 
Jahren wieder auf den Zustand eines 35 Jahrigen mit allen damit verbundenen 
gesundheitlich Vorteilen zurück zu holen. Die einzige Einschränkung ist, dass sie das 
wahrscheinlich nicht unendlich oft kann, da sie noch ein zwei Faktoren nicht behebt. Die 
optische Verjüngung sehe ich dabei erstmal als angenehme Nebensache an. Die Therapie 
sollte, wenn kein Krieg und keine existenzbedrohliche Naturkatastrophe dazwischen kommt 
(der Punkt ist wohl der Heikelste), dafür sorgen, das wir lange genug jung und gesund 
bleiben, bis die schon vorhandenen, wirklichen Therapien endlich zugänglich sind. Zum 
Glück hat man, jetzt wo man weis wie es geht, herausgefunden, dass es erstaunlich einfach 
und billig ist, Altern rückgängig zu machen. Wir können uns also sicher sein, dass wenn die 
Industrie die Therapien nicht zur Verfügung stellt, dann wird es die Biohacking Szene eben 
selber machen ...... wir arbeiten daran .... :-) 
 
Entschuldigt die lange Einleitung, aber sie beinhaltet nun mal wichtige Sachen, die Ihr 
wissen solltet und die man Euch aus Kultur Zwang und aus Profitgier vorenthalten hat. Geht 
mit Euren Medizinern nicht zu hart ins Gericht, sie wissen selber nichts. 
 
 



Zur Sache (Konzept und Funktionsweise) 
Die nun folgende Therapie kann erstaunlicherweise ausschließlich mit 
Nahrungsergänzungsmitteln, die bei Amazon erhältlich sind, umgesetzt werden, wenn man 
diese, durch Kombination und veränderte Dosierung, "Zweckentfremdet". Sie zielt auf die 
Reparaturfunktionen, die wir etwa mit dreissig verloren haben. Die Ursachen dieses 
Verlustes sind (stark vereinfacht): 
 
 

1) überernährung 
 
In Folge unseres Nahrungsangebotes, schüttet der Körper Wachstumshormone aus, um 
Energie zu speichern. Diese Wachstumshormone sind nicht nur schädlich, sondern 
blockieren unsere Reparaturfunktion, die erst funktioniert, wenn wir mindesten 12 Stunden 
gefastet haben. (keine Sorge, Ihr braucht nicht zu fasten, ich komme noch dazu) 
 
Außerdem stellt dieser metabolische Zustand den Körper um und er verbrennt Zucker, statt 
Sauerstoff zur Energiegewinnung mit fatalen Folgen, wie erhöhte Schadstoff Produktion, 
genetischen Veränderungen und schlecht funktionierende Zellen. 
 
 

2) Abnutzung von Chromosomen 
 
Telomere sind genetische Base Pairs and den Enden unserer Chromosomen. Sie schützten 
unser genetisches Material vor Schaden.  Die Telomere verkürzen sich nach jeder 
Zellteilung bis unser genetisches Material irgendwann schutzlos ist und sich Fehler 
einschleichen. Bis wir 25 sind, sorgen unsere Wachstumshormone dafür, das unsere 
Telomere wieder verlängert werden. Man nennt das "Telomerase". Nach dem 25 Lebensjahr 
gibt durch die Tatsache, dass Wachstumshormone für einen ausgewachsenen Körper 
schädlich sind (ausser man ist Verletzt) die Telomerase den Geist auf. Der Verlust der 
Telomerase ist einer der Hauptgründe für das Altern. Auch sonst steckt der Körper in einem 
Dilemma: Entweder Wachstum ODER Reparatur. Hier setzt die Therapie an. Sie ermöglicht 
parallele Reparatur bei gleichzeitiger Verlängerung der Telomere. 
 
 
 
 



3) Seneszente Zellen 
 
Unsere Zellen können sich nur begrenzt teilen und dann sterben sie. Das ist soweit auch gut 
so, denn Zellen, die sich unendlich teilen nennt man "Krebs". Mit zunehmenden Alter jedoch 
sammeln sich Zellen, die sich nicht mehr teilen können, bei denen die Funktion zu sterben 
aber defekt ist. Diese Zellen funktionieren schlecht und sind einer der Hauptgründe für 
Organversagen im Alter und dafür, dass wir Alt aussehen. 
 
 

4) sekundäre Faktoren 
 
Dies sind Faktoren, die in Folge der Kaskade von Fehlern, die durch 1),2) und 3) ausgelöst 
werden und letztendlich zum Zusammenbruch unseres Selbsterhaltung Systems führen. Sie 
treten ungefähr nach dem 35. Lebensjahr auf und führen dann zu einem sich exponentiel 
beschleunigendem Verfall.. 
 
- Schrumpfen der Schilddrüsenfunktion und somit Beeinträchtigung des Immunsystems 
- sinkende NAD+ Level und somit Beeinträchtigung der Energieversorgung und 
Reparaturfunktion der Zellen 
- Zerstörung des SIRT1 Pathway, der die Reparaturfunktion steuert 
- Junk, Schadstoffe in und zwischen den Zellen 
- Plaque aus Schadstoffen und Kalzium das in den Blutgefäßen hängen bleibt, 
  anstatt in den Knochen eingelagert zu werden 
- Knochenschwund durch nicht eingelagertes Kalzium 
- Muskelschwund durch niedrigen NAD+ level und fehlender Telomerase 
- Verlust von Stammzellen durch niedrige Schilddrüsenfunktion und fehlender Telomerase 
u.v.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Die Therapie 
 

1) Voraussetzungen (Verhaltensweisen) 
 
Ich möchte klarstellen dass diese Voraussetzungen nicht irgendwelche Tips sind, sonder 
VORAUSSETZUNGEN. Die Therapie dadurch zu stören, indem man diese 
Voraussetzungen auf die leichte Schulter nimmt und den Körper weiter unter Stress setzt, 
macht diese Therapie nicht nur wirkungslos sondern GEFäHRLICH. Auch sei anzumerken, 
dass diese Therapie nur für Personen über 25 Jahre geeignet ist, da jüngere Personen noch 
ihre Reparaturfunktion haben. KINDERN diese Therapie zu verabreichen darf getrost als 
MISSBRAUCH gewertet werden und gehört bestraft. 
 
während der Therapie sollte man unbedingt: 
- mindestens 8 Stunden täglich schlafen 
- mindestens eine Stunde täglich schnell gehen oder Sport an der frischen Luft treiben 
- NICHT RAUCHEN!!! (Wenn Du das nicht kannst, fange an zu  Vapen) 
 
 

2) Präparate 
 

RESVERATROL 
Blockiert den MTOR Pathway, der für die Ausschüttung von Wachstumshormonen zuständig 
ist, aktiviert dadurch wieder den SIRT1 Pathway der Reparaturfunktion. Resveratrol erzeugt 
Autophagie (simuliert Fasten) und unterbindet Telomerase für defekte Zellen. Die 
Wirkungsweise ist sehr Vergleichbar mit dem nahe verwandten THC Molekül. 
3x täglich 3 
https://www.amazon.de/gp/product/B00GüGJX2/ref=oh_aui_detailpage_o03_s00?ie=UTF8&
psc=1 
 

ASTRAGALUS 10:1 Konzentrat 
Enthält das Molekül TA-65, welches Telomerase reaktiviert und die Chromosom-Enden 
repariert. Die rohe Wurzel enthält jedoch das Molekül in zu geringer Konzentration, weshalb 
wir ein Konzentrat verwenden. 
3x täglich 3 
https://www.amazon.de/gp/product/B00TFFOOW6/ref=oh_aui_detailpage_o05_s00?ie=UTF
8&psc=1 

https://www.amazon.de/gp/product/B00G
https://www.amazon.de/gp/product/B00G
https://www.amazon.de/gp/product/B00TFFOOW6/ref=oh_aui_detailpage_o05_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00TFFOOW6/ref=oh_aui_detailpage_o05_s00?ie=UTF8&psc=1


 

NICOTINAMIDE RIBOSIDE 
Eine Vorform von Vitamin B3, die im Körper zu NAD+ umgewandelt wird. Dieses Molekül ist 
notwendig, damit Resveratrol und TA-65 überhaupt funktionieren können und damit die 
Zellen wissen, WELCHER DNA Strang defekt ist und welcher nicht. 
3x täglich 1 
https://www.amazon.de/gp/product/B00NPXDXNA/ref=oh_aui_detailpage_o05_s00?ie=UTF
8&psc=1 
 

QUERCETIN mit BROMELAIN 
Schicken seneszente Zellen in den Zelltod und regeln den Abtransport um Platz für gesunde 
Zellen zu machen. Verhindert Organversagen, Glättet die Haut 
3x täglich 2 
https://www.amazon.de/gp/product/B00QOäVM8/ref=oh_aui_detailpage_o04_s00?ie=UTF8
&psc=1 
 

Vitamin K2 und D3 Kombination 
3 sorgt für die Einlagerung von Kalzium in die Knochen, K2 verhindert das Einlagern von 
Kalzium in den Gelenken und entfernt Plaque in den Blutgefäßen, ohne dabei das Herz 
durch ablösungen zu gefährden. Verhindert Knochenschwund, Bluthochdruck und Herz 
Kreislauf Versagen 
3x täglich 1000mg 
APOTHEKE 
 

ACETYLSALICYLSäURE (Aspirin) 
Multiplikator für die Telomerase Aktivierung durh TA-65 und gleichzeitige Blutverdünnung 
um das Herz vor dem Ablösen von Plaque zu schützen, während die Blutgefäße gereinigt 
werden. 
1. Monat 2x täglich 100mg 
dann 1x täglich 1oomg 
APOTHEKE 
 
 

L-THYROSIN 
reaktiviert die Schilddrüsen Funktion, begünstigt die Reproduktion von Stammzellen. 
Verhindert Autoimmunreaktionen 
3x täglich 2 

https://www.amazon.de/gp/product/B00NPXDXNA/ref=oh_aui_detailpage_o05_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00NPXDXNA/ref=oh_aui_detailpage_o05_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00QO
https://www.amazon.de/gp/product/B00QO


https://www.amazon.de/gp/product/B06XZJL1W7/ref=oh_aui_detailpage_o02_s00?ie=UTF8
&psc=1 
 

OPC 
Macht die Blutgefäße wieder geschmeidig, verhindert Arteriosklerose, unterstützt das 
Immunsystem, reguliert Blutzucker 
3x täglich 3 
https://www.amazon.de/gp/product/B00OUSTI38/ref=oh_aui_detailpage_o08_s00?ie=UTF8
&psc=1 
 

MSM 
Grundlegender Baustoff der ab 25 fehlt und für die Reproduktion von Zellen, Knochen, 
Nerven gebraucht wird. 
3x täglich 4 
https://www.amazon.de/gp/product/B00V6TZ7MU/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8
&psc=1 
 

ENZYMKOMPLEX 
Die Liste der enthaltenen Enzyme ist zu lang, dieser Komplex enthält alle wichtigen Enzyme, 
um die Prozesse in der Leber zu beschleunigen und somit den Abbau der alten Zellen und 
Schadstoffe zu bewerkstelligen. Verhindert Leberversagen, keeps metabolismus going 
3x täglich 3 
https://www.amazon.de/gp/product/B00D2WVZZ2/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF
8&psc=1 
 

KURCUMIN 
öffnet die Hirn Blut Schranke um für DMAE 
2x täglich 1 
https://www.amazon.de/gp/product/B071HLVR7J/ref=oh_aui_detailpage_o09_s01?ie=UTF8
&psc=1 
 

DMAE 
Regeneriert Gehirnzellen und begünstigt den Energiestoffwechsel des Gehirns, beugt 
Alzheimer vor 
2x täglich 1 
https://www.amazon.de/gp/product/B00IN2P4BM/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8
&psc=1 
 

https://www.amazon.de/gp/product/B06XZJL1W7/ref=oh_aui_detailpage_o02_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B06XZJL1W7/ref=oh_aui_detailpage_o02_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00OUSTI38/ref=oh_aui_detailpage_o08_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00OUSTI38/ref=oh_aui_detailpage_o08_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00V6TZ7MU/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00V6TZ7MU/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00D2WVZZ2/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00D2WVZZ2/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B071HLVR7J/ref=oh_aui_detailpage_o09_s01?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B071HLVR7J/ref=oh_aui_detailpage_o09_s01?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00IN2P4BM/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00IN2P4BM/ref=oh_aui_detailpage_o09_s00?ie=UTF8&psc=1


CHROM PICOLINATE 
Reguliert den Blutzucker, repariert die Insulin Rezeptoren 
1x täglich 1 
https://www.amazon.de/gp/product/B01M3OA24C/ref=oh_aui_detailpage_o07_s01?ie=UTF
8&psc=1 
 

PQQ 
fördert die mitochondriale Biogenese, repariert durch zu hohen Blutzucker geschädigte 
Zellen 
3x täglich 1 
https://www.amazon.de/gp/product/B06WVDCBNS/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie=UTF
8&psc=1 
 

KULTUREN KOMPLEX 
viele der metabolischen Prozesse, die in dieser Therapie angestoßen werden, werden von 
Darmbakterien erledigt. 
Eine intakte Flora ist dafür die Voraussetzung 
3x täglich 1 
https://www.amazon.de/gp/product/B072KKB9B9/ref=oh_aui_detailpage_o04_s01?ie=UTF8
&psc=1 
 
 
Dies ist das Resultat von zwei Jahren intensiver Recherche. Wenn diese Anleitung 
hilfreich war, kannst Du mich mit einer Spende unterstützen. 
Matthias Klees 
 
BTC:  3NEPdBNnVD2kCT77pYZotBZsSTq9AMWVQN 

https://www.amazon.de/gp/product/B01M3OA24C/ref=oh_aui_detailpage_o07_s01?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B01M3OA24C/ref=oh_aui_detailpage_o07_s01?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B06WVDCBNS/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B06WVDCBNS/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B072KKB9B9/ref=oh_aui_detailpage_o04_s01?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B072KKB9B9/ref=oh_aui_detailpage_o04_s01?ie=UTF8&psc=1


 
 
 
 
 


