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  1.  Adı Soyadı  : Ceyda Güvenç  

  2.  Doğum Tarihi   : 20.01.1969   

  3.  Unvanı     :  Uzman Doktor 

  4.  Öğrenim Durumu:   Üniversite, psikiyatri ihtisası 

 

Derece Alan Üniversite Yıl 

Lisans Tıp Fakültesi İstanbul Üniversitesi 1987-1992 

Doktora(Tıpta 

Uzmanlık) 

Psikiyatri Bakırköy Prof Dr Mazhar Osman Ruh 
Sağlığı ve Sinir Hastalıkları E A  
Hastanesi    

1996-2001 

      

Uzmanlık tezi: Kadınlarda şizofreni başlama yaşını etkileyen bir faktör olarak puberte, 2001 

2001      Başasistanlık  

 

Çalıştığı kurumlar 

2013-           Muayenehane hekimi 

2001-2010  Part time muayenehane hekimi ve eş zamanlı Bakırköy ruh sinir eğitim araştırma 

1994-2013  Uzman/başasistan. Bakırköy Prof Dr Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve Sinir  

Hastalıkları E A Hastanesi  

                        2001-2008    Genel psikiyatri servisleri 

                       2008-  2013   Ayaktan tedavi İkinci basamak psikoterapi birimi ve cinsel işlev boz 

birimi 

2002-            Cinsel Eğitim Tedavi Araştırma Derneğinde eğitici, terapist ve supervizor 

1996-2001    Uzmanlık öğrencisi. Bakırköy Prof Dr Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve Sinir  

Hastalıkları E A Hastanesi 

1993-1994    Pratisyen Hekim. Bolu Merkez 2 nolu sağlık ocağı 

 
Mezuniyet sonrası aldığı sertifikalı eğitimler 

• 1997-2002  Psikodrama ve Grup Psikoterapileri Eğitimi (760 saat) Dr Abdülkadir 

Özbek Psikodrama Enstitüsü 

• 1999-2002 Cinsel terapi Eğitimi (150 saat teorik, 95 saat supervizyon)Cinsel Eğitim 

Tedavi Araştırma Derneği CETAD 

• Halen CETAD sertifikalı eğitimlerinde eğitici terapist supervizör 

 



6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

Brshh de Psikiyatri uzmanlık tezlerinde danışmanlık 

7. Yayınlar 

7.4 Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler  

1. Güvenç C, İlnem C, Vardar M Şizofreni ve östrojen. Düşünen Adam Psikiyatrik ve 

Nörolojik Bilimler Dergisi 2004; 17(2): 99-104 

2. Y Aslıhan, Güvenç C, Ceylan ME. Epilepsili hastalarda Psikiyatrik bozukluklar. Düşünen 

Adam 2003; 16(4): 240-248 

3. Şahin E, İlnem C, Yıldırım EA, Güvenç C. İki uçlu mizaç bozukluğu olgularında aile 

yüklenmesi üzerine karşılaştırmalı bir çalışma. Düşünen Adam 2002;15:196-204 

4. Yeşilkaya B, İlnem C, Güvenç C. Özkıyım girişiminin serum kolestrol düzeyi ile 

ilişkisi.Düşünen Adam 2001; 14(4):196-204 

5. İlnem C, Çevik S, Güvenç C. Bir olgu nedeniyle pick hastalığına bağlı demans. Psikiyatri 

ve nörolojik bilimler dergisi 2001; 14:169-174..sonrası eklenmemiştir 

7.5 Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

Davetli panel konuşmaları 

1. Psikiyatrik ilaç tedavileri ve cinsel yaşam. Cinsellik ve cinsel tedaviler V. Ulusal 

kongresi, 24-26 mayıs 2004, İstanbul 

2. “HIV, AİDS ve etik. VII. Türkiye AİDS kongresi, 30 kasım-3 aralık 2005, İstanbul 

3.  Cinsellik kavramı ve cinselliğin biyolojisi. Psikiyatri Güz Okulu-VI ,  5-9 eylül 2005, 

Malatya 

4. Tıp ve uzmanlık eğitiminde cinselliğin yeri. TAP vakfı I.Ulusal konferansı, 15-16 kasım 

2005, İstanbul 

5. İçimizdeki kadınlar; Tanrı-ça. Cinsellik ve cinsel terapiler VI. Ulusal Kongresi, 24-26 

kasım 2006, İstanbul 

6. Vajinismus tedavisinde uygulama hataları. Cinsellik ve cinsel terapiler VI. Ulusal 

Kongresi, 24-26 kasım 2006, İstanbul 

7. Psikiyatrik ilaçlar ve cinsel sorun. 42. Ulusal psikiyatri kongresi, 1-5 kasım 2006, 

İstanbul 

8. Olimposta iki film birden, mitolojik açıdan cinsellik. Türkiye Psikiyatri Derneği, 11. 

Yıllık toplantısı-bahar sempozyumu, 25-28 nisan 2007, Çeşme İzmir  



9. Olgu örnekleriyle vajinismus tedavisinde doğrular yanlışlar. 43.Ulusal Psikiyatri 

Kongresi, 23-27 Ekim 2007, İstanbul 

10. Cinsel işlev ve psikofarmakoloji. 2. Ulusal Psikofarmakoloji Kongresi, 21-24 haziran 

2007, Harbiye İstanbul 

11. Terapist olmak/terapist durabilmek. CETAD VII. Ulusal kongre, 21-23 kasım 2008, 

İstanbul 

12. Vajinismusta tanı ve tedavi algoritmaları. 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 20-24 Ekim 

2009, Ankara 

13. “İlaçla işlevli” penisler, haz, doyum. Cinsellik ve Cinsel Tedaviler VIII. Ulusal Kongresi, 

3-5 aralık 2010, İstanbul 

14. Vajinismus; işlev için hazzı ötelemek. Nihayet işlev ya sonrası? Cinsellik ve Cinsel 

Tedaviler VIII. Ulusal Kongresi, 3-5 aralık 2010, İstanbul 

15. Cinselliği konuşmak. Güncel psikiyatri Toplantıları-I, 30 nisan-1 mayıs 2011, Kıbrıs 

16.  Organ?, psikopatoloji?, psikoterapi?..Cinsel terapist kim ve neyi bilen olmalı? 47. 

Ulusal Psikiyatri Kongresi, 26-30 Ekim 2011, Antalya  

17. Cinsel işlev bozukluğu olmayan cinsel sorunlar. Güncel Psikiyatri Toplantıları- I 30 

nisan-1 mayıs 2011, Kıbrıs 

18. Sık rastlanan cinsel sorunlar ve nedenleri. TAPV Toplantıları VI, 3-4 aralık 2011, 

Ortaköy, İstanbul 

19. Kim yanlış, hangisi sınırlanmalı? Mastürbasyon yapan? Cinsellik ve cinsel tedaviler IX. 

Ulusal Kongresi, 20-23 Aralık 2012, Harbiye İstanbul 

20. Olgularla erken boşalma, İnteraktif supervizyon oturumları (tartışmacı) Cinsellik ve 

cinsel tedaviler IX. Ulusal Kongresi, 20-23 Aralık 2012, Harbiye İstanbul 

2012…..sonrası eklenmemiştir 

 

7.6. Diğer Yayınlar 

 

Güvenç C (2013) Cinsel kimliğe psikiyatrist yaklaşımı. SD sağlık düşüncesi ve tıp kültürü 

dergisi, biyohukuk dosyası (29-kış);24-27 

 

Güvenç C, Akbaş B (2014) Kadınlarda cinsel ağrı bozuklukları, vajinismus. Psikiyatride 

Güncel, cinsel işlev bozuklukları cilt 4-sayı4 

 

    

7.6.1. Kitaplar 



 Güvenç C (2013) Cinsel Terapi. Kadınların yaşamı ve Kadın Ruh Sağlığı, 1. basım, Yüksel Ş, 

Gülseren L, Başterzi AD (eds) Ankara, Pelin ofset s.595-612 

 

7.6.2.Ulusal ve uluslarası Yayın Organlarında Yayınlanan Makaleler   

2000 yılından bu yana hakemli dergilerde yayınlanan ulusal ve uluslarası çoğunluğu, depsesif 

bozukluklar, anksiyete bozuklukları ve cinsel tedavlerle ilgili makaleler 

 

8. Projeler  

1) 2011. PEAK proje (Psikiyatri Eğitimi Asistan Kılavuzu; asistanlara dağıtılan eğitim makaleleri 

ve eğitim videoları) Sunum ve konuşma başlıkları 

1)Panik bozukluğu ve tedavisi 

2)Yaygın anksiyete bozukluğu ve tedavisi 

3)Somatizasyon bozukluğu ve tedavisi 

4)Kadınlarda cinsel ağrı bozuklukları; disparoni ve vajinismus 

2)2002 ve halen CETAD eğitim modüllerinde eğitmen ve supervizor (her yıl tekrarlayan 3 

modül halinde gerçekleştirilen sertifikalı terapist yetiştirmeye yönelik toplam 245 saatten 

oluşan eğitim) ve heryıl düzenli olarak yapılan diğer sağlık profesyonellerine yönelik eğitim 

projelerinin düzenleme kurulu üyesi ve eğitmen 

3)2006. AB projesi; Cinsel sağlık ve üreme sağlığı alanında ulusal ve yerel medya yoluyla 

savunuculuk. CETAD Yönetim kurulunca yürütülen projede medyaya yönelik 

eğitim ve Tv programlarında aktif görev 

4)Psikiyatri TV; www.psikiyatri.tv/ Aile hekimleri ve psikiyatristlere yönelik eğitim projesi; 

(şifreli yayın) 

                     kadın cinsel ağrı bozuklukları 

                          Kadınlarda cinsel istek bozuklukları 

                          Uyarılma bozuklukları 

                          Orgazm bozuklukları başlıklı sunular 

5)Türkiye Psikiyatri derneği açık eğitim programı dahilinde kadın cinsel sorunları; vajinismus, 

kadın orgazm boz, kadın istek uyarılma bozuklukları sunumları 

 

 

Düzenlediği ve eğitmen olarak görev aldığı kurs ve çalışma grupları 

http://www.psikiyatri.tv/


1. Cinsel sorunlara temel yaklaşım ve danışmanlık. CETAD VII. Ulusal kongre, 21-23 

kasım 2008, İstanbul 

2. Cinsel işlev bozukluklarında danışmanlık ve temel yaklaşımlar. Cinsellik ve Cinsel 

Tedaviler VII. Ulusal Kongresi, 3-5 aralık 2010, İstanbul 

3. Birinci basamakta cinsel sorun ve işlev bozukluklarına yaklaşım.1)Kadın orgazm 

bozuklukları 2)Cinsel istek bozuklukları 3)Cinsel uyarılma bozuklukları 4) Cinsel ağrı 

bozuklukları 5)Cinsel mitler. TAPV Toplantıları VI, 3-4 aralık 2011 

4. Birinci basamakta cinsel soruna yaklaşım ve tanısal değerlendirme kursu. Güncel 

Psikiyatri Toplantıları-II, 7-8 nisan 2012, Antalya 

5. Psikiyatri pratiğinde cinsel soruna yaklaşım ve müdahale kursu. 48. Ulusal psikiyatri 

kongresi, 9-13 ekim 2012, Bursa 

6. Cinsel işlev bozukluklarında danışmanlık ve temel yaklaşımlar. Cinsellik ve cinsel 

tedaviler IX. Ulusal Kongresi, 20-23 Aralık 2012, Harbiye İstanbul..  

…..benzer kurslar halen devam etmekte 

 

Diğer aktiviteler 

• İntihar ve krize müdahale projesi kapsamında Sağlık bakanlığının görevlendirmesiyle, 

Emniyet teşkilatı  ve birinci basamak sağlık çalışanlarına yönelik eğitimler (2001-2013) 

• İstanbul İl Sağlık Müdürlüğünün görevlendirmesiyle halka yönelik eğitim faaliyetleri 

(2001-2013) 

9. İdari Görevler 

10. Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler Dernek ve komisyon üyelikleri 

Cinsel Eğitim Tedavi Araştırma Derneği-5 dönem yönetim kurulu üyesi, halen CETAD Genel 

sekreteri 

Türkiye Psikiyatri Derneği 

TPD, cinsel sorunlar çalışma komisyonu 

Dr Abdülkadir Özbek Psikodrama Enstitüsü 

İstanbul Psikodrama ve Grup Psikoterapileri Derneği 

Türk Tabipler Birliği  

 

Kongre Düzenleme Kurulu Üyelikleri 



1.  Kongre sekreterliği.Cinsellik ve cinsel terapiler kongreleri, 2006, 2014, 2016, 2018 

2. Düzenleme kurulu üyelikleri. Cinsellik ve cinsel terapiler V.,VI., VII., VIII., IX. Ulusal 

Kongreler 

 

13. İletişim Bilgileri 

 

Ceyda Güvenç 

mail: ceydaguvenca@gmail.com 

Tel: 05321742426 

       02125422029 

Adres: Şirinyalı mah, ismet gökşen cad, no;111/6 Muratpaşa/Antalya 

 


