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BOLETIM VIDA ATIVA ABRIL
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraves das suas diversas
valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidad&os envolvidos.
Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA?” pretende constituir-se um meio de divulgacao
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a inclusdo social.
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E chegamos ao quarto més do ano, ao més de abril...

Em Portugal, € um dos meses com grande historia e significado, ja que,
relembra a forca e luta do nosso povo, pela liberdade!

O seu nome deriva do Latim “Aprilis”, que por sua vez, deriva do verbo
“aperire”, que significa abrir, numa referéncia a germinacéo das culturas e ao
abrir das flores, que se apoderam dos jardins, deixando tudo mais alegre e
colorido. Embora a primavera tenha nascido em marco, abril € o més em que
a primavera, se manifesta na sua delicada plenitude. As flores que despontam
da terra, humida e perfumada, os dias mais solarengos e mais longos,
oferecem boa disposicdo e convidam-nos as atividades ao ar livre.

Abril é também o més dos sentimentos. Embora o sentir seja uma condicéo
natural do ser humano, e em todos os momentos, abril tem a inspiracdo da
primavera, que permite brotar nas pessoas bons frutos - os seus melhores
sentimentos.

Por aqui... também se viveu um turbilh&o de sentimentos, ja que, abril foi um
més de reencontros, pois, o Governo Regional determinou a retoma das
visitas familiares as Estruturas Residéncias para 1dosos.

A alegria de rever os seus familiares e/ou amigos, foi também partilhada pelos
trabalhadores, que acompanharam os idosos, tendo sido muitas as emocdes e
sentimentos vividos, por todos os envolvidos!

Abril, foi o més perfeito para fortalecer-nos de felicidade e para deixar

florescer o melhor de nés... e que venha para ficar!
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CELEBRACAO DA PASCOA

Pascoa provém do hebraico Pessach, que significa passagem, ou

seja, a Pascoa ¢ a festa da passagem da morte para a ressurreigéo,

relembrando a ultima Ceia, prisdo, condenacéo, crucificacao e

ressurreicao de Cristo.

Para celebrar a data foi realizada uma via-sacra no Lar de Sao

Bento e foi transmitida a missa de Pascoa, da paroquia da Ribeira Brava, através do
canal Youtube.
Foi tambéem, distribuido pelos nossos residentes, como lembranca de Pascoa, uma

cenourinha em cartao, recheadinha de ovinhos de chocolate!

CACA AO OVO

A caca ao ovo € uma tradicdo dos Estados Unidos e de alguns
paises da Europa, que consiste em esconder ovos de chocolate

coloridos no jardim, para gque as criangas 0s encontrem.

Os idosos do Centro tiveram a oportunidade de participar na
caca ao ovo, no dia 05 de abril, e, para além de se divertirem,
estimularam simultaneamente, a atencao e a orientagdo espacial.

Depois de descobrirem todos os ovos escondidos, foi servido um lanche, no agradéavel

alpendre da nossa Casa, com os ovos de chocolate a acompanhar!
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PROJETO: TORNEIO “APROXIMAR”

Atendendo ao grande sucesso do torneio “Aproximar”, que Se
promoveu no més de margo, realizou-se uma segunda edicdo do
torneio, contando-se com a participacdo de outras Instituicdes e
grupos de idosos, nomeadamente:

“Os Imbativeis” do Lar da Ponta Delgada; “Os Engenhocas™ da
Santa Casa da Misericordia de Machico; “As Princesas Marias” da Fundacao Princesa
Dona Amélia, Funchal; a “Equipa da Calheta” da Santa Casa da Misericordia da
Calheta; o grupo “Vivéncias”, do Lar do Porto da Cruz; e como néo podia deixar de ser
“Os Bentinhos”, do Lar Sao Bento.

Este torneio teve como tematica alguns concursos televisivos, exibidos antigamente,
designadamente, o0 “Palavra Puxa Palavra”, o “Pregco Certo”, a “Roda da Sorte” ¢ a
“Arca de No¢”.

O torneio foi composto por 4 sessdes online, dinamizadas através da plataforma Zoom,
e teve lugar todas as quartas-feiras do més de abril. Os vencedores do torneio foram “Os
Engenhocas”, ndo obstante, as restantes equipas foram fortes concorrentes, com

excelentes prestacdes, nas quatro sessoes.
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DIA MUNDIAL DA SAUDE

@ Para comemorar o Dia Mundial da Saude, foi realizada, pela
v Enfermeira do Centro, no dia 09 de abril, uma sessdo de
/ \ esclarecimento sobre “A Depressdo no ldoso”.

Nesta sessdo, foi debatido o tema da depressao,

nomeadamente, sintomas, tratamento e como lidar com pessoas com esta patologia.

Todos tiveram, posteriormente, a possibilidade de esclarecer dividas acerca do tema.

DIA DA LIBERDADE

Liberdade € uma condicdo daquele que é livre, sendo também a
25 de w0 daqueie g

Abril

dia, com a visualizacdo do filme: “Como era Portugal antes da democracia”.

auséncia de submissdo e de serviddo. Por ser um dia tdo

importante para 0 nosso pais, comemorou-se/relembrou-se o

Apbs a visualizacdo do filme, abriu-se o debate e comparou-se como era Portugal e a

Madeira, antes e depois do 25 de abril.
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DIA DA SORRISO

No dia 28 de abril, foi dia de questionarmos: O que é sorrir? O

gue nos leva a sorrir? Ora bem, sorrir, € um gesto simples que

gera um impacto positivo, em toda e qualquer situacéo.
Para comemorar esta data, foram realizados alguns videos (tik
tok ’s 1), que contaram com a participacéo de idosos e trabalhadores.

Foi um dia de galhofa generalizada e muitos, muitos sorrisos!

PROJETO “Ha Dias de S.O.L. - Séniores OnLine”

O CSPSB participou novamente no projeto “Ha Dias de S.O.L -
| Séniores OnLine”, promovido pela Santa Casa da Misericérdia
éniors M _ine de Machico. Este més, o tema proposto foi: “Dangas de todo o
Mundo”, em que cada Instituicdo deveria ensaiar com os idosos, uma danca de um pais
a sua escolha, gue no nosso caso, foi a China.
A Equipa de Ocupacao selecionou algumas dancas tradicionais, para representar o pais.
Com a dedicacdo de todos, preparamos 0S acessOrios necessarios, ensaiamos e
gravamos as coreografias. No dia 28, todas as InstituicOes participantes, puderam
visualizar, através da plataforma zoom, os trabalhos apresentados.

Os nossos idosos, deixaram-nos muito orgulhosos! Tiveram uma excelente prestacéo!

1 O TikTok é um aplicativo que permite gravar videos curtos, geralmente com dobragens musicais, dancas,
clipes ou cenas de humor.
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DIA MUNDIAL DA DANCA

Para a comemoracédo do Dia Mundial da Danca, néo poderia
faltar um pezinho de danca. Os trabalhadores e idosos,
apanhados de surpresa, foram filmados a dancar ao som das

mais famosas musicas dos anos 50.

Uma tarde cheia de energia contagiante, ritmo e cor!

ATELIER DE CULINARIA

No atelier de culinaria, foram confecionadas broas de limao, para serem saboreadas
acompanhadas de um ch@!
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OUTRAS ATIVIDADES

ATELIER DE EXPRESSAO MUSICAL: AULAS DE MUSICA ONLINE
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ATELIER DE ESTETICA

ATELIER SABER +
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ESTIMULACAO DO RACIOCINIO LOGICO E DA MEMORIA

ATELIER DE JARDINAGEM
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ESTIMULACAO MOTORA E DA MOTRICIDADE FINA E COORDENACAO

VIDEOCHAMADAS
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ALGUMAS DECORACOES DE PASCOA
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DOCES MOMENTOS
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Ajude o coelho
a depositar o
0VO Nno cesto.

BOLETIM VIDA ATIVA Rl

PASSATEMPO

(In: https://www.tudodesenhos.com/d/jogo-do-labirinto-ovo-de-pascoa)

Ficha Técnica:

Edicéo: Daulina Corte; Marilia Antéo Revisdo: Carina Faria

Agradecimentos:

Santa Casa da Misericérdia de Machico;

Santa Casa da Misericérdia da Calheta

Fundacdo Princesa D. Amélia;

Causa Social-Lar do Porto da Cruz;

Centro Social e Paroquial do Bom Jesus da Ponta Delgada;
Familiares e Amigos;

Trabalhadores do CSPSB.

Fazemos mais, com o0 apoio de:

Secretaria Regional U ‘v d
Regifio Autdnoma de Inclusio Social e Cidadania [EM..

da ll.[adgiral SEGURANGCA SOCIAL

Gowerno Reglonal Institute de Emprego da Madeira
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