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moniammatillisen kehitystyon sekd 10ytdvdn vanhustyon parissa yhdessi koulutettujen
berninpaimenkoirien kanssa. Hali-Koira yrityksen tarkoituksena on kehittda ja toteuttaa koira-
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sosiaalista hyvinvointia.
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Ryhmaitoiminta, liikunta, kulttuurikohteet sekd Hali-Koiran ldsnidolo vihentdvit yksindisyyden
tunteita ja tekevit toiminnasta ennaltaehkiisevaa.

Kehittamistyon tuloksena tyon tilaajalle tehtiin markkinoiva esite Kavelytreffeistd. Esitettd voidaan
jakaa eteenpidin ja ndin ennaltaehkiistd ikdihmisten lisddntynyttad yksindisyyttd. Tavoitteena on
tavoittaa mahdollisimman paljon uusia ikdihmisia Kavelytreffit — toiminnan pariin.
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The purpose of this thesis was to explore the experiences that elderly people have of canine-assisted
low-threshold group activity. The aim was to study how Walking Dates affect the everyday life of
elderly people and the possible loneliness that ageing may cause.

The subscriber of this thesis is an enterprise called Hali-Koira (Hug-Dog). It executes canine-assisted
interventions where the dog is a central part of the treatment process. The Hali-Koira entrepreneur
conducts multi-professional development work and outreach elderly work together with hug dogs.
The objective of Hali-Koira is to improve customer health and social wellbeing.

The methods used in this study were in-depth interviews and survey. The voice and the experiences
of the elderly people of Walking-Dates were collected through in.depth interviews. The survey was
carried out to support the in-depth interviews. The results of the study were analysed using theme
analysis. The three themes were: 1) Walking-Dates reduce loneliness, 2) Low-threshold group activity
affects the everyday life of the elderly in a positive way, and 3) The presence of hug dogs make
Walking-Dates a very significant activity.

The results of the study show that Walking Dates are a highly significant and remarkable activity for
elderly people. The activity supports their wellbeing both on a mental and physical level. Group
activity, exercise, culture and the presence of hug dogs lessen the feelings of loneliness. Walking Dates
are prevantative action.

As a product of this final thesis, a promotional leaflet about Walking Dates was created. The leaflet
can be further distributed, the aim of which is to prevent the increased loneliness of the elderly. The
goal is to access as many new elderly as possible.

Keywords: group activity, loneliness, elderly
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1 JOHDANTO

Ikaihmisten syrjaytyminen sekd yksindisyys ovat puhuttelevia teemoja nyky-
yhteiskunnassamme. Aiheesta ja yksindisyydestid uutisoidaan eri medioissa ympari
vuoden, esimerkiksi YLE on uutisoinut: "Yksinaisyys on elimistolle kuin 15 tupakkaa
paivassa — toisten seurassa ihminen kylpee hyvissa hormoneissa” (Vahasarja 2019).
Uutisessa ylilddkari seka professori Peter Strangin mukaan yhteiskunnan pitaisi tukea
sita, etta ikaihmisetkin saisivat kokea yhteisollisyytta. Yhteisollisyys lisda onnellisuutta
niin paljon, ettd sen uskotaan olevan yksi merkittava tekija Suomen sijoittuessa
toistamiseen maailman onnellisimmaksi maaksi. Strang kertoo yksinaisyyden syovan

terveytta, eikd ihmista ole luotu olemaan yksin — vastoin tahtoaan. (Viahasarja 2019.)

Ikdihmisten kokema yksindisyys koskettaa yhteiskunnallisella tasolla kaikkia, silla
ikdantyminen on jokaisella edessa tulevaisuudessa. Usein my6s lahipiirimme kuuluu
ikdihmisia: isovanhempia, omia vanhempia, naapureita tai tuttavia, joiden hyvinvointi
koskettaa erityiselld tavalla. Eri organisaatiot pyrkivat ehkdisemaan seka
helpottamaan ikdihmisten kokemaa yksinaisyytta eri toimin, ja niille on kysyntaa koko
ajan. Elovaaran (2017) mukaan yksindisyyttd ja eristymistd estdvia kaytantoja tai
rakenteita on mietittiva laajemmalla otteella yhteiskunnassamme. Tahan voidaan
vaikuttaa esimerkiksi yhteisollisyytta rakentavilla toimintatavoilla. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2017.) Yksinaisyytta pidetdan yhtena suuremmista ikaihmisten
terveyteen liittyvistd uhista. Kavelytreffi -ryhmatoiminnalla voidaan osaltaan vastata
tahdn ongelmaan. Kavelytreffi-toiminta on innovatiivisella tasolla yhteisollisyytta
tukevaa seka yksindisyytta ehkiisevaa toimintaa, jossa yhdistyy koira-avusteinen

tyomuoto ja matalan kynnyksen toiminta.

Opinniytetyoni tilaaja on yritys nimeltdan Hali-Koira, joka toteuttaa koira-avusteista
tyoskentelya suurimmaksi osaksi Turussa, Varsinais-Suomessa sekia Vakka-Suomessa
ja paikaupunkiseudulla. Hali-Koira-tyoskentely on eldinavusteista terapiaa, jossa
koira on keskiossa. Hali-Koira toteuttaa muun muassa koira-avusteisia Kavelytreffeja

kotona asuville ikdihmisille yhteistyossa Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen kanssa.



Kavelytreffit ovat osa Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n koordinoimaa Iloa arkeen
-toimintaa ja Kivelytreffeja toteuttaa Hali-Koira. Iloa arkeen -toimintaa rahoittaa
Turun kaupunki seka vuosittain vaihtuvia rahoittajia, kuten 2019 aikana LahiTapiola

Varsinais-Suomi (Norokallio 2019).

Koira on kivelyilla mukana tuomassa ikdihmisille iloa seka vaikuttamassa
positiivisesti heidan hyvinvointiinsa. Tasta ainutlaatuisesta toiminnasta tiedetidan
etukateen se, ettd se on tarkeda ja osallistujia riittda, mutta on viela selvittimatta mita
niin pienelld budjetilla toteutettu matalan kynnyksen toiminta antaa osallistujille
henkilokohtaisella tasolla.

Opinnaytetyossani kehitan toimintaa seuraavan tutkimuskysymyksen avulla: Miten
koira-avusteinen matalan kynnyksen ryhmatoiminta lieventaa ikdihmisten kokemaa
yksindisyytta? Tahan kysymykseen aion saada vastauksia syvahaastattelun ja kyselyn
avulla. Tilaajan toivomuksena on, ettd tutkimuskysymyksen kautta kehitetdaan

markkinoiva presentaatio tai esite, joka tukee toimintaa.

Esittelen ensin opinnéytetyoni tilaajan, Hali-Koira-yrityksen, seki kerron tarkemmin
Kavelytreffeista. Taman jalkeen kerron opinnaytetyoni tietoperustaa ja avaan keskeisia
kasitteita: yksindiset ikaihmiset, koira-avusteinen tyoskentely ja matalan kynnyksen
ryhmatoiminta. Kerron tarkemmin, miten kaytin kehittamistyon menetelmia. Sitten
analysoin tuloksia ja esittelen tekemani tuotoksen. Lopuksi-luvussa pohdin
opinniytetyotidni jatkon kannalta, miten aihetta voisi tulevaisuudessa kehittaa

eteenpain.



2  HALI-KOIRA JA KAVELYTREFFIT

Tassa luvussa kerron Hali-Koira yrityksestd, joka toimii opinnaytetyoni tilaajana.
Aluksi avaan yrityksen toimintaperiaatetta, jonka jidlkeen kerron tarkemmin

Kavelytreffeista, johon tassa opinnaytetyossani paneudun.

Hali-Koira

Toteutin kehittdmistyoni Hali-Koira yritykselle, joka harjoittaa koira-avusteista
tyoskentelya Varsinais-Suomessa ja Turun seudulla sekd Vakka-Suomessa ja
paakaupunkiseudulla. Hali-Koira-tyoskentely on eldinavusteista terapiaa, jossa koira
on keskeinen osa hoitoprosessia. Yrittdja Maarit Haapasaari tyoskentelee
moniammatillisen kehitystyon seka loytavan vanhustyon parissa yhdessa

koulutettujen berninpaimenkoirien kanssa.

Hali-Koira yrityksen tarkoituksena on kehittdad ja toteuttaa koira-avusteista
tyoskentelya, jossa koiran avulla tuodaan iloa ja vahvistetaan ihmisen terveytta seka
sosiaalista hyvinvointia. (Hali-Koira 2019.) Hali-Koira tyoskentely kuuluu Green Care
ideologiaan, joka on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvdd ammatillista
toimintaa, jolla edistetdan ihmisten hyvinvointia ja elamianlaatua. Hyvinvointia
edistavat vaikutukset syntyvat luonnon elvyttivyyden, kokemuksellisuuden seka

osallisuuden avulla. (Green Care Finland 2019.)

Yrittdja Maarit Haapasaari on koulutettu eldinavusteisen tyon ammattilainen, joka
tekee moniammatillista yhteisty6ta terveyden- ja sosiaalihuoltoalan asiantuntijoiden
kanssa. Han perusti Hali-Koira yrityksen vuonna 2011, kun huomasi, ettd
suunnitelmallisen koira-avusteisen tyoskentelyn kehittamiselle oli suurta kysyntaa.

(Hali-Koira 2019.)

Kavelytreffit



Kavelytreffit on matalan kynnyksen toimintaa Turun seudulla, jossa yhdistetaan koira-
avusteisin menetelmin liikunnallisuus, yhteisollisyys ja kulttuuri. Myo6s sdaannollisyys
jayksinaisyyden ennaltaehkaisy on otettu toiminnassa huomioon (Kuvio 1). Hali-Koira
johdattaa useat kymmenet yksindiset vanhukset mielenkiintoisiin kulttuurikohteisiin,
tukien samalla ikdihmisten yhteisollisyytta. Kavelyja jarjestetdan suuren kysynnin ja

kavelijoiden lisaantyneen maaran ansiosta kaksi kertaa viikossa. (Haapasaari 2019.)

Toiminta alkoi vuonna 2013 osana Turun Liahimmaispalveluyhdistys ry:n
koordinoimaa ja RAY:n rahoittamaa Avoimet ovet -hanketta. Hankkeessa
kaynnistettiin ikdantyneille suunnatut Kavelytreffit, mutta toiminta ei tavoittanut
kohderyhmaa. Haapasaari ehdotti koira-asusteisen tyon mukaan ottamista
toimintaan. Idea osoittautui toimivaksi ja kohderyhmiaa tavoitettiin runsaasti.
Hankkeen paatyttya toiminta jai pysyvaksi osaksi Turun
Lahimmaispalveluyhdistyksen ja Hali-Koiran toimivaa yhteisty6ti. (Norokallio 2019.)
Hali-Koirat ovat olleet alusta asti mukana innoittamassa turkulaisia ja ldhiseuduilla
asuvia ikdihmisid liikkumaan suurella joukolla. Samalla tutustutaan ldhiseudun
kulttuurikohteisiin. Kavelytreffeihin osallistuminen ei sido osallistujia mihinkaan ja on

heille ilmaista. (Haapasaari 2019.)

Saannollisyys Yhteisollisyys Liikunta

Yksinaisyyden Koira-
ennaltaehkaisy avusteisuus

Kuvio 1. Kavelytreffien kuvausta. Kuviosta ilmenee toiminnan laajuus ja moninaisuus.

(Haapasaari 2018.)



Toiminta on erittdin ajankohtaista ennaltaehkaisevyyden vuoksi: yksinaiset ja passi-
voitumisvaarassa olevat yksinasuvat ikdiihmiset innostuvat lahtemaan liikkeelle ja pois
kotoa, kun lenkkikaverina on hurmaava Hali-Koira (Haapasaari 2019). Kehittamistyon
aihe maaraytyi yrittdjan tarpeen mukaan. Tilaaja toivoi saavansa syvillisempaa ja
yksityiskohtaisempaa tietoa toiminnan vaikuttavuudesta ikdihmisten kokemusten
kautta. Tkaantyva videstdo ja yksindisyys ovat vaistimattomia tekijoita nyky-
yhteiskunnassamme. Tasta syysta on tarpeellista saada yksityiskohtaisempaa tietoa

toiminnan vaikutuksista, ja niin kehittaa innovatiivisia Kavelytreffeja yha eteenpain.
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3 KAVELYTREFFIT OSANA IKATHMISTEN ARKEA

Tassa padluvussa esittelen opinndytetyoni tietoperustaa. Tietoperustan selventdminen
auttaa ymmartamaan opinnaytetyoni asiakokonaisuutta seka tavoitteita. Avaan
kasitteet siini jarjestyksessi, ettd ne tiydentavit toisiaan kehittdmistyoni tavoitteiden

mukaisesti.

3.1 Yksinaiset ikdihmiset

Kavelytreffeilla kavijat ovat ikdihmisid, joten alkuun on hyvd mairittaa, kuka on
ikdiihminen. Jaottelemme usein ikaantyneitd ihmisia omiin ryhmiin tyon seka
elakkeen perusteella, ikddntyneiksi katsotaan 75 vuotta tayttianeet (Rasanen 2018, 8).
Kavelytreffeilla kavijoiden keskiarvo ika on 70—79-vuotta. Ikdantyvien ihmisten maara
Suomessa kasvaa koko ajan, silla ikdaluokkien suuruuserot kiihdyttavat ikiantymisen
tahtia. Thmiskunnan suurin saavutus, elinian kasvaminen, muuttuu modernissa
yhteiskunnassa haasteeksi tai jopa ongelmaksi, silla ikddntyminen kasvattaa
sosiaalimenoja. Naissa oloissa omasta terveydesta huolehtiminen seka toimintakyvyn
ja omatoimisuuden vaaliminen mahdollisimman pitkaan, muodostavat keskeisen osan
ikdhaasteeseen vastaamisesta. (Julkunen 2008, 26-27.) Kavelytreffit tukevat

toimintakykya liikunnan ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta.

Ikaantyneiden yksinaisyyteen on lukuisia perusteluja, silla elamantilanteet muuttuvat
pakostikin ikdantyessa. Ensimmaiinen iso muutos on eldkkeelle jaaminen, silla se voi
jattaa ison aukon sosiaaliseen kanssakidymiseen jokapdivdisessd elamaissa.
(Mehildainen 2019.) My0s muut suuret elamantapahtumat ja muutokset elamassa
kuten muutto, puolison menettdminen, avioero tai sairaudet vaikuttavat yksindisyyden
kokemiseen. Omat persoonallisuuden piirteet seka yhteiskunnan kohdistuvat
mielipiteet ikdihmisid kohtaan voivat myo0s lisdata yksindisyyden kokemusta.
(Elakeliitto 2019.) Yksinaisyyden tunteisiin vaikuttaa laheisten ihmissuhteiden
puuttuminen, mutta sithen punoutuu myos sosiaalinen eriarvoisuus. Yhteiskuntamme
asettaa tiettyja normeja tai tavoitteita eri ihmisryhmille. Tietyssa iassa pitaisi olla

tietyssd elamantilanteessa ja jos ei ole, niin rikkoo yhteiskunnan asettamia normeja.
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Tama taas puolestaan aiheuttaa ulkopuolisuuden tunnetta seka koettua yksinaisyytta.

(Vaestoliitto 2019.)

Ehkiiseva nikokulma ikaihmisten yksinaisyyteen

Ehkaisevassa sosiaalipolitiikassa nakokulmat ovat vaihdelleet sosiaalisten ongelmien
ehkaisysta palvelujen tuottamiseen tehokkaasti ja taloudellisesti (Suomi & Hakonen
2008, 111). Tdssd yhteydessd ehkidisevda ndkokulma tulee esiin, kun puhutaan
yksindisistd ikdihmisistd, ja miten heiddn kokemuksiaan ja arkeaan pystytdan
Kavelytreffi-toiminnalla tukemaan. Vuoteen 2025 mennessa eldkeidn saavuttaa noin
miljoona suomalaista ja 85-vuotiaden maara kaksinkertaistuu Euroopan unionissa
vain muutamassa vuodessa. Samalla toimintakyky seka terveys kehittyvit, ja tuloksena
on suuri joukko aktiivisia ikdihmisia. (Utriainen 2011, 15.) Rinteen (2019)
hallitusohjelmassa on otettu huomioon ennaltaehkaiseva nakokulma, silla tavoitteena
on ikaystavallisyyden edistiminen hyvinvointia ja toimintakykya vahvistamalla seka
palveluita parantamalla. Kun puhutaan ikaystéavallisestd Suomesta, tarkoitetaan silla,
ettd tunnistetaan vaeston ikaantymisen tuoma yhteiskunnallinen muutos ja

varaudutaan siihen (Valtioneuvosto 2019).

3.2 Matalan kynnyksen ryhméatoiminta

Parhaiten toimiviksi yksindisyyden lievittdjiksi on todettu ryhmat, joiden toiminnassa
ikdihmiset ovat aktiivisesti mukana (Kangassalo & Teeri 2017). Hali-Koiran
Kavelytreffit on matalan kynnyksen toimintaa, johon kaikki ovat tervetulleita ilman
aktiivista sitoutumista. Kavelytreffeilld voi olla aktiivisesti mukana joka kerta, tai
kayda vain muutaman kerran kuukaudessa. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja
osallisuuden kokemukset tutun yhteison kanssa, on merkittivd osa ikdihmisten

elamaa (Haverinen 2008, 235).
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Matalan kynnyksen palveluja mairittavat usein toiminnan sisdlto ja asiakaskunta.
Matalan kynnyksen palveluilla tavoitellaan sitd, ettd kynnys hakeutua palveluiden
pariin olisi mahdollisimman alhainen. Matalan kynnyksen palveluita on usein tarjolla
eri asiakasryhmille kuten: nuorille, lapsiperheille ja ikdantyneille. Tavoitteena on lisata
sosiaalista osallisuutta palveluiden saatavuudella seki saavuttavuudella. (Leemann &

Hamaliinen 2015.)

Kavelytreffit ovat matalan kynnyksen toimintaa, silla se tavoittaa matalan kynnyksen
palveluiden periaatteet sekda ominaisuudet (Kuvio 2). Ominaisuuksia ovat esimerkiksi
sijainti, osallistumisen mahdollisuus, eri palveluiden yhdistyminen, maksuttomuus,
toiminnan avoimuus sekd kohderyhmain tarpeiden mukainen ajankohta. (Leemann &
Hamaildinen 2015.) Kavelytreffien aikataulut seka sijainnit ovat tarkkaan mietittyja
kohderyhmalle niin, ettd kaikki pystyvat osallistumaan. Kavelytreffeille osallistuminen
ei vaadi ilmoittautumista, eika sitoutumista ja se on kaikille avointa. Myo0s eri toimijat
ja heidan tarjoamat palvelut yhdistyvat, silla kohteena on usein eri kirkot, museot seka

muut kulttuurikohteet.

palveluiden
monipuoli-

suus

ei vaadi
sitoutu-
mista

/

ajankohta

Kuvio 2. Matalan kynnyksen palveluiden yleisempia peruspiirteita Leemannin (2015)

ja muiden mukaan.
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Myos lainsdadanto sisaltaa saidannoksia vanhusten huomioon ottamisesta eri palvelujen
piirissd. Palvelujen toimivuutta ja soveltuvuutta ikdihmisille palvelevat esimerkiksi
joukkoliikenne-, maankaytto- ja rakennus- seka tieliikennelainsaadantoon otetut
saannokset vanhusten huomioon ottamisesta. (Arajarvi 2014, 280.) Kavelytreffeilla
aloituspaikat ovat tarkkaan mietittyja niin, ettd jokainen paasee paikalle julkisella

litkenteella.

Kavelytreffeille pystyy osallistumaan kuka vaan. Kavelyihin ei aina tarvitse osallistua,
jos matka koetaan liian pitkdksi omaan kuntoon verrattuna. Myos kulttuurikohteet
ovat etukiteen mietitty siten, etta pyoratuolilla ja rollaattorilla padsee kulkemaan.
Toiminnan saavutettavuuden eri ndkokulmat, kuten esimerkiksi kohteet, aloituspaikat

ja kavelymatkat ovat helposti muutettavissa.

Ryhmiitoiminnan monet vaikutukset

Kavelytreffeilla ryhmatoiminnan vaikutukset ovat henkisia seka fyysisia. Hali-Koiran
Kavelytreffi-toimintaa toteutetaan psykososiaalisella otteella, silli toiminnalla
tahdataan yksinaisyyden lieventymiseen seka keskindisessa vuorovaikutuksessa

koiran seka osallistujien kautta tapahtuvaan voimaantumiseen (Jansson 2012, 13).

Psykososiaalinen toimintakyky on psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
yhdistelma, jossa osa-alueet tukevat toinen toistaan. Tama ei ole irrallaan fyysisen
toimintakyvyn osa-alueista, silla ihminen toimii kokonaisuutena. Sosiaalisten ja
psyykkisten osa-alueiden merkitys on korostunut ldhivuosien aikana, ennen fyysinen
osa-alue on ollut hallitsevana. Yksinaisyytta tarkastellessa psykososiaalinen
toimintakyky =~ ndhdaan  yksindisyyden ja  syrjaytymisen  vastakohtana.
Psykososiaaliseen toimintakykyyn liittyy esimerkiksi hyvaksi arvioitu terveys,
tyytyvdisyys omaan eldamain, positiivinen elamanasenne seka sosiaalinen tuki. (mt.

13.)

Perinteilla ei ole enai niin isoa merkitysta sosiaalisessa kanssakaymisessa kuin ennen,

ja perinteisten sosiaalisten kanssakdymisten muotojen vidheneminen tai niiden
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muutokset jattavat ikdihmisid enemman yksin. Nama muutokset ovat muodostaneet
tarpeen psykososiaaliselle ryhmiatoiminnalle. Asiakaslahtoinen tyoskentelytapa on
ryhméatoiminnan toteuttamisessa avainasemassa, ja tassa tapauksessa ikaihmiset ovat
kaiken toiminnan ytimessi. (mt. 15-17.) IThmiset on luotu sosiaalisiksi olennoiksi ja
yhteys muihin ihmisiin auttaa selviytymiidn ja menestymadn eldmissd (National

Institute on Aging 2019).

Kulttuurillinen nikemys ryhmitoiminnassa

Kavelytreffeilla kulttuurin kokeminen on sidoksissa koko toimintaan, silla kavelyjen
kohteena on joka kerta eri kulttuurikohde. Sosiaaliset verkostot seka kohtaamisen
paikat kiinnittdvat ikdihmiset yhteison pariin ja rikastavat eldmida. Tama
merkityksellinen ryhmatoiminta voidaan ajatella ajankayttona, harrastus- ja
virkistystoimintana tai taide- ja kulttuuritoimintana. Toiminta aktivoi ikaihmisissa
tunteita, vuorovaikutusta ja kokemusten jakamista toisten osallistujien kanssa.

(Hakonen 2008, 141.) Niin syntyy enemman sosiaalista kanssakaymista.

Monissa kehittamishankkeissa ja tutkimuksissa on todettu taiteen, kulttuurin seka
luovuuden vaikutuksia terveyteen (Kuvio 3). Ne vaikuttavat myonteisesti esimerkiksi
terveydentilaan, mielenterveyteen, aistitoimintoihin, aivotoimintaan seka stressin
kokemiseen. (Kuikka, Brand & Holmi 2014, 10-11.) Kavelytreffeilld kulttuurikohteet
vaihtuvat joka keviat seka syksy. Samassa kulttuurikohteessa vieraillaan aina

lukukauden aikana kaksi kertaa.

Terveydentilan Stressin
voimaantuminen vahenemimen

Mielenterveyden
kohentuminen

Kuvio 3. Kulttuurin, taiteen seki luovuuden myonteiset vaikutukset terveyteen Kuikan

ja muiden (2014, 10-11) mukaan.
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Liikunnan vaikutukset ryhmitoiminnassa

Kavelytreffeilla kavely on keskeisend osana toimintaa ja kavelykilometrien pituudet
vaihtelevat kohteen mukaan. Jonain paivina kavellaan vain muutama sata metria ja
toisina paivind useita kilometreja. On tarkeia, ettd ikdihmiset poistuvat kotoaan ja
osallistuvat kavelyihin. Liikuntakyvyn yllapito ja sailyminen on erittain tarkeaa

itsendisen toiminnallisuuden ja oman elamanlaadun kannalta (Rasanen 2018, 25).

Liikunta yllapitaa toimeliaana pysymistd, arjesta selvidmistd ja ehkaisee ylipainon
mukanaan tuomia sairauksia. Liikkuminen piristdad todistetusti mieltd ja auttaa
pysymaan positiivisena. Liikunnan on huomattu ehkaisevan myos kaatumistapauksia.
Ikaantyneille ihmisille sopii hyvin etenkin terveysliikunta, joka edistda omaa terveytta.

(Suomen Seniorihoiva 2019.)

Terveysliikunnalle ominaista on kohtuullinen kuormitus, saannollisyys seka
jatkuvuus. Kohtuullisella kuormituksella tarkoitetaan mita tahansa liikunnan muotoa,
jossa hengistyy pienissd maarin. Liikunnalla on piristavia vaikutuksia itsessdian, mutta
myos liikunta yhdessa muiden kanssa auttaa mielen hyvinvoinnin lisidmisessa. (mt.
2019.) Ikdihmisille on tarkeaa liikkkua ryhmana, silla Kavelytreffeilla liikutaan yhdessa
ja kaikkia odotetaan, oli fyysinen kunto mika tahansa. Kavelytreffien tavoitteena on

innostaa ikdaihmisia lilkkumaan myos vapaa-ajalla.

3.3 Koira-avusteinen tyoskentely

Koira-avusteisen tyoskentelyn sisdistaminen on tiarkea osa opinnaytetyotani. Koira-
avusteinen tyoOskentely liittyy vahvasti eldinavusteiseen tyoskentelyyn (Animal-
Assisted Inventions, AAI), joka toimii kattotermina elainavusteiselle toiminnalle
(Animal-Assisted Activity, AAA), terapialle (Animal-Assisted Therapy, AAT) seka
opetukselle (Animal-Assisted Pedagogy, AAP). Elainvusteinen toiminta antaa
mahdollisuuden kasvatuksellisiin, kannustaviin sekd hoidollisiin vaikutuksiin

vahvistaen ihmisen hyvinvointia. (Ikaheimo 2013, 10-11.) Elainavusteista toimintaa
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voi tehda joko ammattimaisesti tai vapaaehtoistyon merkeissa (Latvala-Sillman 2018,

29).

Hali-Koira tyoskentely on ammattimaista ja yrittdja Haapasaari on alansa asiantuntija.
Eldinavusteisessa tyoskentelyssd pitdd saavuttaa laatutekijat (Kuvio 4), jotta
tyoskentely olisi mahdollisimman turvallista, laadukasta seka kehitysorientoitunutta
sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloilla. Laatutekijoitd ovat toiminnan suunnittelu ja
tavoitteet, itse toiminnan toteutus, sekd sen arviointi ja kehittiminen eteenpaiin.

(Kahilaniemi 2016, 26.)

toiminnan
suunnittelu ja
tavoitteet

toiminta ja
toteutus

arviointi

Kuvio 4. Eldinavusteisen tyoskentelyn laatutekijoitd Kahilaniemi (2016, 26) tekstin

perusteella.

Koira-avusteista tyoskentelya toteutetaan monipuolisesti eri aloilla, jossa koiran rooli
vaihtelee. Koira voi olla mukana muun muassa kasvatustyossa, fysioterapeutin ja
toimintaterapeutin =~ tyOparina,  mielenterveystyossd,  sosiaalialan  ty0Ossi,
neuropsykiatrisessa valmennuksessa, kehitysvammatyossa, sosiaalialan seka
vanhustyossa. (Latvala-Sillman 2018, 3.) Koira-avusteisessa tyoskentelyssa kyse on
ammattilaisen ammatillisuuden sekd osaamisen yhdistamisesta koira-avusteisen

intervention kaytannon toteuttamiseen, eikd koiraa saa pitda itseisarvona. Koira-
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avusteista interventiota toteutetaan ammattilaisen viitekehyksestd kasin, omien
arvojen mukaisesti. (mt. 34.) Intervention keskeisenid tavoitteena on aikaansaada

positiivisia vaikutuksia ryhman tai yksilon terveydentilaan (Kahilaniemi 2016, 10).

Keskeisin vaikuttaja koira-avusteisessa tyoskentelyssi on vuorovaikutus. Koirat ja
ihmiset ovat hioutuneet kiintedsti yhteen vuosisatojen varrella, ja juuri sen vuoksi
koiralla on  kaikista eldimista  parhaimmat edellytykset tyoskennella
vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 88.) Hali-Koira
tyoskentelyssa ja Kavelytreffeilla 1dsna oleva koira on silitettdvana, ja kun ihmiset
koskettavat koiraa, oksitositiinia alkaa erittyd hypotalamuksen ohjaamana
aivolisdkkeeseen. Se vaikuttaa meihin fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti (Kuvio 5),
silla oksitosiini on osana rakastumisessa, sosiaalisissa taidoissa, rauhoittumisessa seka
lieventamassa stressia. Se saa sosiaalisen muistin ja oppimisen paranemaan, myos

verenpaine alenee ja mahdolliset kivun tunteet vihenevit. (Latvala-Sillman 2018, 15.)

Kuvio 5. Koira-avusteisen tyoskentelyn monet vaikutukset ihmisen hyvinvointiin

(Latvala-Sillman 2018, 23).

Kavelytreffeilla koira-avusteinen tyoote tukee matalan kynnyksen ryhmatoimintaa,
silld on tarkeaa, ettad sosiaalinen osallisuus lisaantyy. Hali-Koira yhdistaa kokemuksia

ja antaa osallistujille puheenaiheita. Hali-Koiran lasndaolo madaltaa jo matalaa
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kynnysta, silla se tuo toimintaan sellaista tunnelmaa, etta uusien on helppo tulla ja

menna.

Elainavusteiselle toiminnalle, kuten myos koira-avusteiselle toiminnalle, on koko ajan
lisaa kysyntaa. Jotta toimintaa saataisiin vietya eteenpain ympari Suomea, se tarvitsee
ymparilleen useita tekijoita. Tieteelliset tutkimukset, alan koulutukset ja konkreettiset
esimerkit toiminnan hyodyista auttavat rakentamaan Suomeen vahvaa ja osaavaa
eldinavusteista tyoskentelyd ammatillisella seka vapaaehtoisella otteella. (Lundell

2013, 64.)



19

4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Opinnaytetyoni kehittamiskohteena oli saada syvallisempaa seka
yksityiskohtaisempaa tietoa Kavelytreffeistd, ja ndin saada luotua tuotos, joka tukee

mahdollisimman hyvin uutta tietoa.

Valitsin kehittamistyon menetelmiksi kyselyn ja syvahaastattelun. Valitsin
menetelmat siten, ettd ne antaisivat erilaisia nakokulmia seka tukisi kehittamistyotani.
Tavoitteena oli saada yksityiskohtaisempaa tietoa toiminnasta ja sen vaikutuksista
osallistujien henkilokohtaisella tasolla. Opinnaytetyossani on kyse konstruktiivisesta
tutkimuksesta, silld kehittamistehtaviana on luoda konkreettinen tuotos, suunnitelma,
mittari tai malli. Tavoitteena on saada uusi seka teoreettisesti perusteltu ratkaisu, joka
tuo tassa tapauksessa yrityksen liiketoimintaan ja kehittimisyhteis6on uutta tietoa.
(Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015, 65.)

4.1 Kavelytreffeilla kavijoiden kysely

Ensimmainen tutkimusmenetelmaini oli kavelijoille tehty kysely Kavelytreffeista (Liite
1). Kavelytreffit tavoittavat paljon ikaihmisia, joten kysely oli hyva tapa lahtea
kerdadmaan laajaa aineistoa, jossa suurelta joukolta voidaan kysya samalla monia

asioita (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015, 121).

Kaytin kyselyssa aiemmin kaytettyd kyselypohjaa, jota Suominen (2018) kaytti
opinnaytetyossaan koskien Kavelytreffeja. Suominen (2018) kaytti opinnaytetyossaan
kyselya yhtena kehittamistyonmenetelmiana, ja tilaaja piti sitd onnistuneena. Koin
tarkeaksi kayttdaad samaa kyselypohjaa mallina, silla se antoi kehittamistyolleni
suuntaa. Niin saatiin jo aiemmin merkitykselliseksi koettua materiaalia lisaa
ajankohtaisella tasolla. Lisasin kyselyyn uusia kysymyksia seka muotoilin jo aiemmin

kaytettyja kysymyksia. Kyselyssa oli paljon palautteenomaisia kohtia.
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Pohdin, miten teettaisin kyselyn, silla usealla ikdihmisella ei ole tarvittavaa tekniikkaa,
jos kysely olisi ollut sdhkoisessi muodossa. Niin paadyin nimettomaan
paperikyselyyn. Kyselylomaketta jaettiin monena viikkona kevaan aikana ennen
Kavelytreffeja, ja se tavoitti paljon osallistujia, silla kyselyyn vastanneita oli yhteensa
81. Kyselylomaketta jaettiin kuukauden ajan aina ennen Kavelytreffien alkamista, kun
kokoonnuttiin yhdeksi ryhméaksi kahvilaan. On vaikeaa sanoa, ettd kuinka monta
kysely olisi kaiken kaikkiaan tavoittanut, silld kavelytreffeilld kavijoiden maarat
vaihtelevat matalan kynnyksen ansiosta. Kyselyyn ei ollut mahdollisuutta vastata

useaan otteeseen.

Kyselyssa oli avoimia ja monivalintakysymyksia, sekd asteikko 1-5 eri asioiden
tarkeydesta toiminnassa. Kysymyksid oli yhteensa 14, joista ensimmaiset
monivalintakysymykset liittyivit perustietoihin ja avoimet kysymykset antoivat
yksityiskohtaisempaa tietoa toiminnan merkityksellisyydestid. Kyselyn lopussa sai

antaa vapaata palautetta.

Kyselyyn vastasi ikdihmisia, jotka ovat aloittaneet Kavelytreffeilla kiymisen eri aikaan.
Useat ovat olleet ryhméatoiminnassa mukana vuosia, toisilla takana on vasta muutama
kerta. Vastaajien suhtautuminen tutkimukseen on lihes mahdotonta arvioida
etukiteen, silla perehtyneisyys aiheesta vaihtelee (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti
2015, 121). Osa kysymyksista oli muotoiltu niin, ettd ne oli helppo tulkita vaarin.

Taman vuoksi osa vastauksista ei palvellut kehittdmistyotani oikealla tavalla.

Vastausmairan ansiosta paattelin, ettd kysely oli onnistunut menetelma
opinnaytetyohoni. Kavin kyselyja 14api, kirjoitin paperikyselyjen tulokset tietokoneelle
ja muodostin niista Excel-taulukkoja. Huomasin, ettd kysymysten olisi pitanyt olla
yksityiskohtaisempia sekd rajatumpia. Rajatummat kysymykset olisivat antaneet
enemman tarkempia nakokulmia aiheeseen. Sain kyselyyn kattavaa dataa, ja se palveli

tilaajan tarvetta hyvin.
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4.2 Kavelytreffeilla kavijoiden syvahaastattelut

Syvahaastattelussa lasna on luottamuksellinen keskustelunomainen lahestymistapapa
kyseiseen teemaan, jossa haastateltavaa rohkaistaan kertomaan mahdollisimman
avoimesti aiheesta (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015, 109). Tutkimuskysymykseni
kannalta oli tarkedd, ettd haastattelumenetelma valikoitui niin, ettd se tuki
haastateltavien oma aanta sekd henkilokohtaisia kokemuksia. Opinnaytetyoni
tutkimuskysymys rajaa tuloksia haastateltavien omia kokemuksia peilaten, ja siksi

tuntui olennaiselta korostaa niita.

Toteutin syvidhaastattelut kesilld 2019 Turussa. Haastatteluihin osallistui yhteensa
viisi Kavelytreffeilla kavijaa. Haastateltavat valikoitui kevaalla 2019, kun olin
toiminnassa mukana tyoharjoittelijana. Koin tarkedksi, ettd haastateltavilla oli
toiminnasta kokemusta enemmain kuin vuoden verran. Kaytin haastattelussa
muistilistaa, johon olin kirjoittanut tiettyja teemoja ylos, ne antoivat keskustelulle
suuntaa. Toteutin yhteensa viisi haastattelua, ja niistd jokainen oli omalla tavallaan
hyvin erilainen. Vaikka itsellini oli oma teemalista Kkirjoitettuna, jokaisen
haastateltavan oma persoona sekd menneisyys nousivat esille ja keskustelimme
aiheesta hyvin erilaisten teemojen kautta. Nykyhetki, menneisyys ja tulevaisuus olivat

vahvoina teemoina lapi syvahaastatteluiden.

A#nitin jokaisen haastattelun ja litteroin ne mahdollisimman nopeasti ennen
seuraavaa haastattelua. Ndin sain uusia haastatteluja varten eri nikokulmia seka
lahestymistapoja yhteisen teeman pariin. Koin tdman tekniikan toimivaksi. Pyrin
luomaan haastattelutilanteesta mahdollisimman rennon ja kunnioittavan. Toin ilmi,
ettd aiheesta voi keskustella niin avoimella tavalla kuin se itsestaan mukavalta tuntuu.
Jokainen mielipide ja kokemus on tarkea sellaisenaan. Haastattelut erosivat toisistaan

hyvin paljon, toiset olivat niukkasanaisimpia kuin toiset.

Menetelmana syvahaastattelu on hyvin ronsyileva, ja sen vuoksi sen kasitteleminen

seka analysointi oli hyvin haastavaa. Samalla syviahaastattelu mahdollisti sellaisen
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tiedon maaran mika on yrityksen toiminnan kannalta hyvin merkityksellista.

Syvahaastattelu antoi uutta tietoa toiminnasta.

4.3 Aineiston analysointi

Kun sain kehittamistyon menetelmait tehtya, aloitin analysoinnin syviahaastatteluista.
Aloitin lukemaan jo aiemmin litteroituja syvahaastatteluita. Taman jalkeen luin jo
aiemmin yhdeksi tiedostoksi tiivistimani kyselyjen tulokset Excelin avulla. Huomasin,

ettd samat teemat pyorivit eri menetelmien valilla.

Korostin eri viareilli syvahaastattelujen litteroitua materiaalia. Korostin vareilla
keskeisia lauseita ja sanoja, jotka olivat olennaisia kehittamistyoni aiheen kannalta.
Toistin saman varikasittelyn tiivistetyn kyselytiedoston kanssa, silla koin
mahdottomaksi kasitella 81 erillista paperilomaketta. Jotkut vastauksista oli
huomattavasti tarkeampia kuin toiset, silla tietyt teemat toistuivat useaan kertaan.
Tassd vaiheessa kysymysten merkitys korostui radikaalisti. Muodostin yhteisista

vareista erilaisia teemoja

Teemat kokosivat yhteen syviahaastattelujen kommentteja seka Kkyselysta esiin
nousseita kohtia, jotka sijoittuivat eri kokonaisuuksien alle. Taman jalkeen muodostin
teemojen ymparille sanoja ja eri lauserakenteita, joka yhdisti teemat. Nain syntyi
kolme teemaa, mitkda tukivat tutkimuskysymystani. Kaikki teemat syntyivat
molempien menetelmien pohjalta, eli syvahaastatteluiden sekd kyselyn tuloksista.
Vaikka molemmat menetelmit tukivat toisiaan, tutkimuskysymykseni kannalta

syviahaastatteluista saadut vastaukset ohjasit kolmea padteemaa vahvemmin.

5 TULOKSET JA ANALYYSI
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Tassa paaluvussa esittelen kehittamistyoni tulokset teemoittain. Aineistosta nousi
esiin kolme paiteemaa: 1. Kavelytreffit vihentavit yksindisyyden tunteita, 2. Matalan
kynnyksen ryhmatoiminta vaikuttaa positiivisesti ikdihmisten arkeen, 3. Hali-Koiran

lasnaolo tekee Kavelytreffeista koukuttavaa sekd merkityksellista.

Syvahaastatteluista ja opinndytetyoni tutkimuskysymyksestd johtuen (miten koira-
avusteinen matalan kynnyksen ryhmatoiminta lieventaa ikaihmisten kokemaa
yksindisyyttd) kasittelen tuloksia pitkalti syvahaastattelujen suorien lainauksien
pohjalta. Niin korostuu haastateltavien oma aani seki henkilokohtaiset kokemukset.
Opinnaytetyoni tutkimuskysymys rajaa tuloksia omia kokemuksia peilaten ja siksi
tuntui olennaiselta korostaa niita. Kyselyn tulokset tukevat syvihaastatteluista saatuja

tuloksia. Kaytan lisaksi kuvioita osana tulosten monipuolista hahmottamista.

5.1 Kavelytreffit vahentavat yksinaisyyden tunteita

Kavelytreffeilla kavijat ovat saavuttaneet eldkeidn, vain alle viisi vastaajaa ovat viela
tyossakayvia. Kyselyn perusteella suurin osa eli 51 kdvelijaa oli idltaan 70-79 vuotiaita,
25 oli idltdan <60-69 ja vain viisi vastaajista kertoi olevansa 80-89 vuotiaita. Yksikdan
kavelija ei ollut yli 9o-vuotias (ks. Kuvio 6.) Mehildinen (2019) korostaa elakkeelle
jaamista isona muutoksena, silla se voi jattaa ison aukon sosiaaliseen kanssakdymiseen

jokapaivaisessa elamassa.

Kavelytreffeilla kavijoille suunnatuissa syviahaastatteluissa selvisi, ettd yksindisyys ja
yksinaisyyden tunteet olivat osa ikdihmisten paivittdista elamaa. Tama korostui lapi
syviahaastatteluiden, kun keskustelimme asiasta menneisyyttd, nykyhetked seka
tulevaisuutta peilaten. Haastateltavat jakoivat kokemuksiaan eri tavoin. Osa kertoi
omasta perheestddn, osa menetetyisti rakkaistaan, osa kuolemasta seka

yksinasumisesta. Eri tavoin yksinaisyyden tunteet tulivat vastauksista esiin.
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Kuvio 6. Kavelytreffit kavijoille osoitetun kyselyn tuloksia.

Nelja viidesta haastateltavasta (H1, H2, H3, H5) koki yksindisyyden tunteita ldhes
paivittain. Yksi vastaajista (H4) sivuutti yksindisyysteeman ja kaytti aikaa kertoakseen
sen sijaan tukiverkostostaan ja omista lapsenlapsistaan. Myohemmin tuli ilmi, etta
kyseinen haastateltava (H4) kertoi tylsistyvansa sekd tuntevansa itsensd hieman
alakuloiseksi yksin ollessaan. Tasta voidaan paitella, ettd yksinaisyyden tunteet

heijastuvat my6s hianen elaméassaan jossain maarin.

Koen hetkittaista yksindisyyden tunnetta. Viihdyn yksin mutta aina tulee
kaipauksen tunteita. Jotkut asiat ja hetket saa tuntemaan sen, etta on
yksin. Kaipaus kahteen poismenneeseen tulee paivittain. En halua suurta
halinaa silla arvostan omaa aikaa. (H2.)

Tulee lahdettya ulos, oon niin paljon mokilla. Kyllahan siella vahan tylsaa
tulee, jossei mihinkaan lahtis. Meilla on ainoostaan matkaradio, telkkaria
ei 0o, eika lehtia tule mokille. (H4.)

Myonnan ettd olen yksindinen. Mulla on aikuiset lapset, mutta he on niin
omissa elamissddn ja omissa oloissaan, ei oo lainkaan sitd seuraavaa
sukupolvee. Kylld olen yksindinen, siitd ei padse mihinkaan. Naa kavelyt
kaksi kertaa viikossa tekee kylla niin hyvaa ja mielelle myos. (Hs.)

Eldkeliiton (2019) mukaan suuret elimidntapahtumat ja muutokset kuten muutto,

puolison menettaminen, avioero tai sairaudet vaikuttavat yksinaisyyden kokemiseen
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eniten. Kyselyyn kaikista 81 vastaajasta 22 on naimisissa, kolme on parisuhteessa, 28
on sinkkuna ja 28 on leskind (Kuvio 7). Yli puolet Kavelytreffeilla kavijoista (56
vastaajaa) asuvat yksin. Nelja haastateltavista (H1, H2, H3, H5) kertoi olevansa leskia,
ja kohdanneensa suurta surua elaménsa aikana. Surun myo6td myos yksindisyyden
tunteet ovat olleet lasna haastateltavien arjessa. Syvahaastatteluissa tuli ilmi, etta
surun myota ilmenneet yksindisyyden tunteen ovat ohjanneet heitd kohti

Kavelytreffeja.

Siviilisaity

® naimisissa ® parisuhteessa ® sinkku leski

Kuvio 7. Kavelytreffit kavijoille osoitetun kyselyn tuloksia.

Kun selvitin sita, vaikuttaako Kavelytreffeilla kiyminen yksinaisyyden tunteisiin seka
onko niiden valilla mitdan linkkia, kolme haastateltavista (H2, H3, H5) korostivat
toiminnan olevan niin merkityksellistd, ettd kaikki muu unohtuu aivan taysin.
Keskittyminen on ainoastaan Kavelytreffeissa. Tasta voidaan paatelld, ettd mielekis
ryhmitoiminta vaikuttaa ikdihmisten kokemaan yksindisyyteen ainakin hetkellisesti.
Haverinen (2008) korostaa, ettd sosiaalinen yhteenkuuluvuus seka osallisuuden
kokemukset tutun yhteison kanssa on merkittavaa ikdihmisten elamissd. Kolme

haastateltavista kuvasi yksinaisyytta ja Kavelytreffien summaa hyvin tarkasti.

Sen unohtaa, etta on yksin. On hyvia ystavia ymparilla. Niina paivina en
koe yksinaisyytta. (H2.)
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Oon toisaalta tottunut, kun oon ollut jo 40-vuotta yksin mutta oon
ajatellu, ettd kun on niit4, etta kun jaa paikoillensa eika 1iahde mihinkaan.
Silloin kun muutin niin kaduin sita toden teolla, ettd kun tailla ei oikein
ollut ketaan sitten. Oli viitta vaille, etten lahteny takasin, etta kavelytreffit
on silld lailla mua pelastanu ja siita oon kiitollinen. En oo meinannu ikina
mitddn pillereita mun yksindisyyteen ottaa mutta mietin vaan mita
seuraavaksi teen, ettd lahdenko takaisin. Nama harrastukset autto ja toiset
ihmiset, kun oon tavannut niissa. Piaivan hyva tyo on aina tehty, kun
osallistun kavelyihin. Oon tyytyvdinen, ettd oon tehny sen kavelyn.
Tunnen ylpeytta. (H3.)

Se [yksindisyys] unohtuu aivan taysin. Koira, ihmiset ja kavely. Muuta ei
tarvita, siind hujahtaa silman rapaykselld, ettda ollaan monta tuntia pois.
Se unohtuu kerta kaikkiaan heti, kun niakee muut ihmiset. Meilla ei oo
koskaan Kkiire, kaiken lisiks edullista harrastamista. Bussit ja mahdolliset
paasymaksut ei ole mitddn. Kaipaisin myos sitd, ettd jaatdis vielda
useammin kahville. Haluisin viela maksaa tasta, etta ei ainakaan siita jaa
kii. Jos rahat loppuu, ja taa toiminta loppuis ni en kesta. (Hs.)

Keskustelimme ikdihmisten yksindisyydesta haastateltavien kanssa heiddn omien
kokemusten kautta seka yleisella tasolla. Ikdihmisten yksindisyyteen ei aina vaikuta
ryhméatoiminnan saatavuus, silla yleensa yksindisempia ikaihmisia ovat ne, jotka eivat

hakeudu yhteisen toiminnan pariin. Yksi haastateltavista (H4), kuvasi tilanteen hyvin:

Tosi hyvi, ettd kun moni ihminen istuu juuri oman taloyhtion pihalla ja
kyttad muiden tekemisid. Siihen en ite pystyisi, kylld tollasetkin pitiis
saada tihan toimintaan mukaan, sanon mina. Mutta heita ei saa, se on
vaan todettava, ettd kylld se omasta aktiivisuudesta lahtee. Kylld ne
yksindisimmat ihmiset on niitd, ketka ei poistu kotoa mistdin hinnasta.

(H4.)

Tasta voidaan todeta, etta osallistamisen keinoja on muutettava ja tehtava sellaisiksi,
ettd ne tavoittaisivat mahdollisimman paljon ikdihmisia. Yhteiskunnassamme elaa
todella yksindisia ikdihmisid, joita on hankalaa saada toimintaan mukaan. Tulosten
perusteella voidaan paatella, etta Kavelytreffit vaikuttavat myonteisesti yksindisyyden

kokemiseen ja ennaltaehkdisee lisddntyvia yksindisyyden tunteita. Kavelytreffit
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kantavat pienta osaa suomalaisten ikdihmisten yksinaisyydesta, mutta tima pienikin

osa on merkittava ja tarked. On tarkeaa 10ytda osallistamiseen uusia nakokulmia.

5.2 Matalan kynnyksen ryhmatoiminta vaikuttaa positiivisesti arkeen

Kyselyyn vastanneiden kesken vallitsi yksimielisyys siind, ettd Kavelytreffeilld on
positiivinen vaikutus ikdihmisten hyvinvointiin seka arkeen. Ikdihmisille on tarkeaa,
ettd toiminta on jatkuvaa eikd tdssd tapauksessa toiminnan vetdja vaihdu. Jos
Kavelytreffeilla olisi aina eri vetdja, se koettaisiin stressaavaksi. Kyselyssa nousi esille,
ettd kavelyt lisdavat hyvinvointia huomattavasti, moni kertoi kivelyjen lisinneen niin

henkista kuin fyysista hyvinvointia.

Kylla ehdottomasti on merkittavaa ja sita kynnysta ei edes ole. Minun
sydantani riipaisee, silla on ihmisia, joille tima merkitsee darettoman
paljon. Se on sellainen, ettd se on ainoa tekeminen jollekin. Sita ajattelee
valilla, kun siina porukassa kulkee, ettd kuinka yksinaisia ihmisid onkaan.
Valilla sita ei edes halua ajatella. Se on kauhean ikavaa, kun ajatellaan etta
ollaan kaikki samaa ihmislajia, etta taytyyko joidenkin olla niin yksin. Niin
kauan, kun jalat ja paa toimii, niin todella aion kaydi. Tulevaisuuden
nakymien kannalta en osaa sanoa, ettd kumpaa tarvitsee enemman
kroppaa vai paata mutta tassa molemmat yhdistyy. (H1.)

Syvahaastatteluissa tuli ilmi, ettd Kavelytreffit koettiin rakkaana harrastuksena.
Jokainen haastateltava kertoi Kavelytreffien aikatauluttavan arkea ja tuovan siihen
tietyn rytmin. Eras haastateltava (H1) kertoi, etta ilman taman kaltaista toimintaa,
hanelli ei olisi elamassaan muita harrastuksia. Ryhman yhteisollisyys seka yhteishenki
on rohkaissut hanta my6s muiden harrastusten pariin. Myos toinen haastateltavista
(H3) kertoi Kavelytreffien toimivan kannustimena myos muihin arjen askareisiin seka
vapaa-ajan kohtaamisiin. Kavelytreffit siis toimivat linkkinda muiden askareiden ja

harrastusten vililla, ja tiydentavit ndin ikdihmisten paivia.
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Kyselyssa kysyttiin myos, onko toiminta vaikuttanut vapaa-ajan liikkumiseen tai
kulttuurikohteissa vierailuun. Kyselyyn vastanneista 68 prosenttia vastasi
myonteisesti molempiin kysymyksiin. Monissa tutkimuksissa on todettu taiteen,
kulttuurin ja luovuuden myonteisia vaikutuksia terveyteen, ne vaikuttavat esimerkiksi
mielenterveyteen, aistitoimintoihin, aivotoimintaan seka stressin kokemiseen.
(Kuikka & Brand & Holmi 2014, 10-11.) Kavelytreffeilla kavijat liikkuvat vapaa-ajalla
ja vierailevat yha useammin kulttuurikohteissa Kavelytreffien innostama, kertoo se

toiminnan vaikutuksista myos vapaa-aikaan.

Kyselyssa 52 prosenttia kertoi saaneensa ryhmasta ystavid sekd tavanneensa heita
myOs vapaa-ajalla. MyoOs haastateltavista nelja (H2, H3, H4, Hs) kertoi
ystavystyneensa monen kavelijan kanssa. Toiminta yhdistaa ikaihmisia myos vapaa-

ajalla, ja vaikuttaa niin sosiaaliseen hyvinvointiin.

Ton ryhmain kanssa jaetaan surut ja ilot, niin se tekee kylla samalla tosta
ryhmaistd vahvan. Ja aina kysytidan, ettd kuinka voit, ja tiedetdin jos on
jotain sairauksia tai kuolemia lidheisilli. On mukavaa, kun voidaan
tallaisista puhua. Kiva on aina nahda ihmisia, kylla naa kavelijat on mun
mielessd my0Os vapaa-ajalla. Sitten on mukava nihda, jos joku ei oo ollut
pitkddn aikaan, ettd huh onneksi ei ole sattunut mitdan. On myo6s niita
ketkd ei halua jakaa mitdan, ja muut ymmartida sen. Sellanen
yksityisyyden raja pidetiin ja sitd arvostetaan. Puhuu sitten kun puhuu.
Niin paljon sakkia. (H4.)

Oltiin Liedossa kahvimuseossa sellaisen suoran tien varrella. Oli kauhea
tuuli ja hyvin kylma ja suurin osa oli tullut bussilla. Sitten kun odoteltiin
bussia kotiin pdin ja tuuli kauheasti ja sade hakkasi kovaa. Niin siita tuli
kauhean hauskaa, kun mentiin kaikki bussikatokseen odottelemaan ja se
oli niin mummua taysi se koppi. Oltiin kuin mummubhilloa ja kaikki yhta
suurta joukkoa. Se oli ihana ja merkittava hetki. Yksi monista pienista
mutta tarkeista hetkista, mitka on jaaneet mieleen. (H1.)

Valtavan hieno yllatys, etta kuinka monta ystiavaa on saanut, ja Maaritista
saanut myos vahan kuin sukulaisen. On tuonut niin paljon iloa mun
arkeeni, ettd ihanaa on. (H3.)

Kylla olen saanut ystdvid! Monia, soitellaan ja ndhdaankin joskus
kavelyiden ulkopuolella (H2).
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Ryhman lasndolo Kavelytreffeilla oli merkittavai. Erds haastateltavista (H2) painotti
ryhméatoimintaa ja yhteisollisyytta, joka vallitsee Kavelytreffeilld. Kuten Kangassalo
sekd Teeri (2017) mainitsevat, parhaiten yksindisyyttd lievittdda ryhmat, joiden
toiminnassa ikaihmiset ovat aktiivisesti mukana. Kavelytreffeilla kuljetaan ryhmassa
ja ryhman eri jasenet huomioidaan aktiivisesti. Yhteisollisyyden kokemukset
Kavelytreffeilla ovat aina lasna, silla ryhmaiassa kulkeminen ja ihmiset ikaihmisen

ymparilla synnyttavat positiivia tunteita.

Haastateltavat myos pohtivat syvallisemmin omaa rooliaan ryhmassa haastatteluiden
aikana. Niin suuressa ryhmaissa on yhtd monta persoonaa kuin on osallistujaa, ja se
luo jokaiselle ikaihmisille oman roolin ryhman sisalla. Syvahaastattelussa kavi ilmi,
ettd myos introvertti kokee toiminnan ja ryhman tarkedksi. Lisaksi ryhmassa on niita,

jotka pitavat huolen, etta kaikki pysyy mukana.

No se on painunut mieleen, kun yks rouva auttoi mua. Sain sellasen
trimmerikohtauksen, ettd meni sydan epatahtiin ja mua huippasi. Han sen
koko ajan jeesasi mua ja oli rinnalla koko ajan. Jilkeenpiin kyselee
vieldkin, ettd kuinka voin. Han on painunut mun mieleen, kun sain olla
kasikynkassa. Thania ihmisia pienessa ryhmassa. Oon valilla tuntenut, etta
oonko liian vanha tahan ryhméaan, kun mua joudutaan odottamaan mutta
sitten taas viis veisaan. Kylla kaikennakoéista ihmistd mahtuu mukaan niin
miksen minakin. Kylla kaikki on omasta aktiivisuudesta kiinni, ettei jaa
kotiin vaan makoilemaan. Tai sitten laheisten aktiivisuudesta. (H3.)

Ja sitten kun, ne kohteet tekee sen, ettid on todella helppo puhua, kenen
viereen sattuukaan sitten menemaan. Etta voi jakaa sellaisia asioita, etta
enpa tiennyt, ettd taalla on tdllainen ja tallainen. Se tuntuu hirveen
sellaiselle, ettid ei se nyt syvilliselle tasolle mene, vaikka monet ovatkin
ystavystyneet. Mind en helposti ystavysty, ettd olen enemmankin
introvertti mutta tuo on sopivassa mairin ekstroverttiytti minun
elamaani. (H1.)

Kylla tiassa porukassa huomioidaan ne ketka ei kulje ihan niin hyvin kuin
muut. Mullakin on se tuolla takaraivossa, kun on ollut omaishoitajana,
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niin osaa tunnistaa tarpeet ja menna auttamaan ja antamaan kyynarpaata,
jos joku sita kaipaa. Yhteisollinen ja mukava porukka (Hs.)

Kavelytreffeilla yhdistyy kulttuuri, yhdessaolo ja liikunta. Padministeri Antti Rinteen
hallituksen ohjelmassa (2019) painotetaan, tavoitteena on ikaihmisten toimintakyvyn
parantaminen sekd palveluiden toimivuuden kehittiminen oikea-aikaisesti ja
tehokkaasti. Kavelytreffien matala kynnys kannustaa ja rohkaisee ujompia ikaihmisia
mukaan. Kyselyn vastausten ja haastateltavien kommenttien perusteella, voidaan
paatella, etta Kavelytreffit tuovat ikdihmisten paiviin seka arkeen mukaan niin paljon

positiivista energiaa, etta se vaikuttaa myonteisesti heidan kokemuksiinsa.

Oon ollut yhdistystoiminnassa ennen mukana mutta nyt en kylla. Tassa
kun saa menna ja tulla oman mielen mukaan niin on kylla elakeldinen
onnellinen. Ollaan valmiita kaupunginvaltuuston kokoukseen ja
vaaditaan kylla toiminnan jatkumista, jos jollain hevilla taa uhataan
lopettaa. (H4.)

Kavelytreffeilla kavijat toivat syvahaastatteluissa hyvin vahvasti esille sen, mita tama
heille merkitsee. Haastatelluista kolme (Hs, H4, H3) kertoivat, ettd voisivat maksaa
toiminnasta. Eras haastateltavista (H4) mainitsi, etta aikoo ryhtya toimiin, jos
toiminta muista riippumattomista syistd uhataan lopettaa. Tama viestii siitd, etta

Kavelytreffit ovat ikdihmisille merkittava ja tarkea harrastus, josta ei helposti luovuta.

Sitten keppien kanssa tuun jos nia jalat menee pahemmaksi, mutta niin
kauan kun vaan pystyn niin varmasti kdyn! Musta me voitais osallistua
viel enemman kuluihin, ettei tda varmaa lopu! Talla toiminnalla on kylla
niin vahvistava laatu omaan jaksamiseen, ettd en kisitd mita tekisin
ilman. (Hs.)
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5.3 Hali-Koiran ldsndolo koukuttaa ja tekee Kavelytreffeista merkityksellisia

Kyselyn sekd syvahaastatteluiden tuloksista tuli ilmi, ettd Kavelytreffeilla kavijat
kokevat Hali-Koiran ldsnédolon eri tavoin. Osan mielestd Hali-Koira on toiminnassa
ehdoton, osa korostaa sen tuovan hyviaa oloa ja osalle se ei ole liikuntaa ja
kulttuurinakokulmaa tarkeampi, mutta silti niin merkityksellinen. Erot johtuvat
asenteista seka ikdihmisten omasta menneisyydestd, mita aineistossa nousi esille.
Esimerkiksi erds Kavelytreffeilla kavija (H1) ei pida itseddn koiraihmisena, mutta
ymmartda koiran lasndolon merkityksen muiden kannalta erittdin hyvin. Han saa
hyvaa oloa siita, kun voi katsella ja ymmartaa. Hanen mielestian empatia on

toiminnassa lasnd, kun Hali-Koira on Kavelytreffeilla mukana.

Se [Hali-Koira] tekee kaikesta niin sellasta, ettei ole niin virallista. Etta
siithen saa ottaa kontaktia, ettd tekee kaikesta helppoa ja helposti
lahestyttavaa. Sehan on niin, ettd kaikki noi lenkittajat, kun lenkittaa
omaa koiraansa, niin saa helposti juttukavereita, niin tidssd se menee
viahan samallai ku ollaan kaikki yhta lenkittidjaa. Oon tottunu koiriin ja on
ihanaa, kun on koiria mun elamassa. (H3.)

No sehan [Hali-Koira] on ihan eka. Ja Maarit. Se on sellanen pari, ettei
muuta ees sais meita liikkeelle. (H5.)

Kylla se [Hali-Koira] on ehdoton. Se tuo lampimia tunteita, tuo turvaa ja
on sellanen iso moykky tossa rinnalla. En tieda tulisinko kesamokilta edes
kaupunkiin ihmisten ilmoille. Piikkio on siella eristyksissa. Hali-Koira on
sellanen houkutin, etta pistiaa todellakin mummon tulemaan. (H2.)

Hali-Koiran lasniaolo kannustaa ikdihmisia puhumaan toisilleen, se tekee toiminnasta
helposti lahestyttavaa seka antaa kanssakulkijoille puheenaiheita. Kuten Kihlstrom-
Lehtonen (2013) korostaa, keskeisin vaikuttaja koira-avusteisessa tyoskentelyssa on
vuorovaikutus. Koirat ja ihmiset ovat hioutuneet kiintedsti yhteen vuosisatojen
varrella, ja sen vuoksi koiralla on kaikista eldimistd parhaimmat edellytykset
tyoskennelld vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Kavelytreffeilld 1asni oleva koira on

silitettdvana, ja kun ihmiset koskettavat koiraa, oksitositiinia alkaa erittya
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hypotalamuksen ohjaamana aivolisakkeeseen. Se vaikuttaa fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti, silld oksitosiini on osana rakastumisessa, sosiaalisissa taidoissa,
rauhoittumisessa seka lieventamassa stressid. Se saa myoOs sosiaalisen muistin ja
oppimisen paranemaan, verenpaine alenee ja mahdolliset kivun tunteet vihenevit.
(Latvala-Sillman 2018, 15.) Vuorovaikutuksella on Kavelytreffeilla monet merkittavat
vaikutukset, ja se korostuu myos Hali-Koiran ja Kavelytreffeilla kidyvan ikaihmisen

valilla eika ainoastaan Kavelytreffeilla kavijoiden valilla.

Hali-Koira tuo toimintaan sellaista luovuutta, mita ei ole muualla vield havaittu.
Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd Hali-Koiran lasndolo koukuttaa ja on
osasyyna sille, ettd Kavelytreffeille osallistutaan yha uudestaan. Se tuo toimintaan

lampoa, iloa seka rentouttavan ilmapiirin.

Kyselyssa kysyttiin Hali-Koiran lasndaolon merkitysta Kavelytreffeilla (Kuvio 8.) 57
prosenttia vastaajista koki Hali-Koiran lasniaolon Kavelytreffeilla erittdin merkittavana
ja 23 prosenttia jokseenkin tarkedksi. 11 prosenttia ei osannut vastata ja ainoastaan
viisi prosenttia koki Hali-Koiran lasnaolon ei kovin tarkeiksi ja vain nelja prosenttia ei

yhtaan tarkeaksi.

Hali-Koirat
1= ei yhtaan tarkea 2=ei kovin tdarkea 3=en osaa sanoa
4=jokseenkin tarkea 5=erittain tarkea
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Kuvio 8. Kavelytreffit kavijoille osoitetun kyselyn tuloksia.
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Syvahaastatteluissa kaksi haastateltavaa (H5, H4) herkistyi, kun keskustelimme Hali-
Koirista. Hali-Koirien ldsnédolo on aitoa ja kiintymys koiraan syntyy Kavelytreffeilla
valittomasti. Valitettavasti vuosien varrella osasta Hali-Koirista on jouduttu
luopumaan, ja suru on koskettanut myos Kavelytreffeilla kavijoita. Tama osoittaa sen,
ettd empatia seka rakkaus koiria kohtaan vahvistaa Hali-Koirien tarkeaa koira-

avusteista tyootetta.

Neiti Namu oli kylla ihan paras, tietenkin muutkin koirat on ollut
tarkeita mutta Namu jatti kylla jaljen sydameen, kun oli ollut niin kauan
mukana. Mutta kaikesta selvitaan. Héan oli niin oma persoonansa, niin on
mun mielessa vielakin. (H4.)

Kun se koira kuoli, se vaikutti muhun. Ma olen niin herkka ihminen. Se
oli hirvea tieto siita. Toi Berni on vield niin ihmeellinen koira, istuu jalan
paalld, nayttaa nallekarhulta ja sitten viela halaa. (Hs.)

Lundell (2013) korostaa konkreettisten esimerkkien merkitysta toiminnan hyodyista,
silld ne auttavat rakentamaan Suomeen vahvaa ja osaavaa elainavusteista
tyoskentelya ammatillisella seki vapaaehtoisella otteella. Aineiston perusteella
Kavelytreffit toimivat malliesimerkkina toiminnan laajentamiselle ympari Suomea.
Koira-avusteisen tyoskentelyn laajentaminen koko maahan tarvitsee ymparilleen

useita tekijoitd. Nama kokemukset tukevat eri tutkimuksia seka alan koulutuksia.
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6 MARKKINOIVA ESITE KAVELYTREFFEISTA

Kehittamistyoni tavoitteena oli tuottaa markkinoiva esite (Liite 3), joka auttaa yritysta
saamaan toimintaan mukaan lisad ikdihmisia seka ndin ehkadisemian heidan kokemaa
yksindisyytta. Esitteesta loytyy tietoa Kavelytreffeista. Esitteessi kerrotaan
toiminnasta tiiviisti. Ideat esitteeseen on keratty tilaajan toiveiden, oman pohdinnan

ja opinnaytetyoni tuloksien pohjalta.

Kavelytreffit — esitteessa (Kuva 1) on suoria lainauksia Kavelytreffeilla kavijoilta, jotka
tulivat esille syvahaastatteluissa kesan aikana. Koin merkittavaksi kayttda suoria
lainauksia téssa esitteessd, silla ne korostavat toiminnan matalaa kynnysta seka sen
merkityksellisyytta ikaihmisten eldmassa. Lainaukset toimivat eraanlaisina

kannustimina, kun esitetti jaetaan eteenpaiin.

TURUN LAHIMMAISPALVELUYHDISTYS RY s
& HALI-KOIRA ESITTELEE ; =
) 1Y
KAVELYTREFFIT AR ?

Ikahmisille suunnattua matalan kynnyksen ryhmatoimintaa.
Monipuoliset kulttuurikohteet, likkumisen ilo seka karvainen
Hali-Koira saa ikdihmiset liikkkeelle Kavelytreffeilla

Lisitietoja kavelyista:

p- 044-082 0213/ Helena Norokallio, Turun Lshimmaispalveluyhdistys ry/projektikoordinaattori

, Hali-Koira, Kavelytreffien ohjaaja

q>
4 @

Kuva 1. Kavelytreffit — esitteen ulkomuoto.
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Esitetta laatiessa oli hankalaa saada toiminnan tarkeét tiedot tiivistettyd pieneen
esitteeseen. Oli haastavaa hahmottaa, mitd esitteeseen oli tdrkedaa luoda, silla
Kavelytreffeihin perehtymittoman on hankalaa sisdistda toiminnan merkitys ja
laajuus, jos aiempaa tietoa ei ole. Koen silti esitteen olevan mahdollisimman selkea

seka ajatuksia herittava, ja se palvelee tilaajan toiveita.

Sitaatit korostavat esitetta, silli kokemuksia on hyvin vaikeaa selittdad auki. Nama
sitaatit sitovat hyvin yhteen toiminnan merkityksen ja merkityksellisyyden. Lisdsin
esitteeseen kuvia Hali-Koirista ja Kavelytreffit-ryhmasta havainnollistaakseni milta
toiminta nayttda. Valitsin fontin ja virit niin, ettd siti on helppo lukea.

Yhteistyokumppaneiden logot loytyvat esitteen alareunasta.

Kun Kavelytreffit-ryhma liikkuu Turun kaduilla Hali-Koiran kanssa, se kiinnittaa
usein huomiota ja keraa katseita uteliailta ihmisilta. Esite toimii tissa tapauksessa
erittdin hyvin, kun ei ole aikaa jaadda kertomaan toiminnasta. Sitd voidaan jakaa, ja
nain tavoittaa uusia ikaihmisia toiminnan pariin. Esitetta voidaan jakaa myos muille,
kun vaan ikdihmisille, sill usein keski-ikaisten ja muiden ihmisten 1dhipiiriin kuuluu

ikdihmisia.
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7 LOPUKSI

Kehittamistyoni tarkoituksena oli tutkia, miten koira-avusteinen matalan kynnyksen
ryhméitoiminta, eli Kavelytreffit vaikuttavat ikdihmisten elamdin henkilokohtaisella
tasolla seka mahdollisiin yksindisyyden kokemuksiin. Taman opinnaytetyon
tarkoituksena oli syventya aiheeseen ja saada kerattya henkilokohtaisempaa tietoa
toiminnan vaikutuksista ikdihmisten tarinoiden ja kokemusten perusteella.

Kavelytreffeista oli aiemmin tehty opinnaytetyo vuonna 2018.

Tutustuin tyoharjoittelun aikana Kavelyteffeihin, Hali-Koiriin ja ikaihmisiin
intensiivisesti. Kayttdmieni kehittdmistyon menetelmien, niistd syntyneiden tulosten
ja tietoperusta koira-avusteisuudesta, ryhmatoiminnasta seka ikdihmisten
yksinaisyydesta muodosti markkinoivan ja innostavan esitteen. Esitteen tarkoituksena
on tavoittaa mahdollisimman paljon ikdihmisia toiminnan pariin, silla Kavelytreffit-
toiminnalla on suora yhteys ikaihmisten hyvinvointiin ja vaikuttava merkitys
yksindisuuden kokemuksiin. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksend oli yksi

paakysymys, johon sain monipuolisia vastauksia tutkimuksen aikana:

e Miten koira-avusteinen matalan kynnyksen ryhmatoiminta lieventaa

ikdihmisten kokemaa yksinaisyytta?

Kehittamistyon menetelmien avulla, joita olivat kysely ja syvdhaastattelut, nousi esille
kolme paiateemaa. Kolme paiateemaa olivat: Kavelytreffit vahentavat yksinaisyyden
tunteita, matalan kynnyksen ryhmatoiminta vaikuttaa positiivisesti ikdaihmisten

arkeen seka Hali-Koiran lasnaolo koukuttaa ja tekee Kavelytreffeista merkityksellista.

Menetelmat tukivat opinndytetyotdni. Kyselystda saatiin valtavasti dataa ja
syvahaastattelut vastasivat tutkimuskysymykseeni todella Kkattavasti. Ilman
syvahaastatteluita, ikdihmisten kokemukset olisivat jidneet pienempaan rooliin.

Syvahaastatteluihin osallistuneet ovat olleet mukana toiminnassa jo enemman kuin
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vuoden verran, joten toiminnan vaikutuksia olisi voinut vertailla myos niiden
ikdihmisten kesken, jotka ovat osallistuneet toimintaan vihemman. Niin olisin saanut

eri nakokulmia kuuluviin ja validiteetti olisi ollut parempi.

Kuten Rinteen (2019) hallitusohjelmassa korostetaan, ikaystavallisyytta edistetaan
hyvinvointia ja toimintakykya vahvistamalla sekd palveluita parantamalla.
Kavelytreffit-toiminta edesauttaa ikaystavillisyyttd ja kotona asuvien ikdihmisten

hyvinvointia. Kavelytreffien palautekyselyjen avulla toimintaa kehitetaan eteenpain.

Jatkon kannalta

Kehittamistyoni tulokset osoittavat, ettd Kavelytreffit vaikuttavat kotona asuvien
ikaihmisten hyvinvointiin, arjen kokemiseen ja yksinaisyyden tunteisiin positiivisesti.
Kavelytreffit tavoittavat toiminnan pariin kymmenittain ikdihmisia, ja suurin osa on
ollut toiminnassa mukana alusta asti. Ajankohtaista olisi tutkia sita, miten taman
kaltaiseen koira-avusteiseen matalan kynnyksen ryhmaéatoimintaan saataisiin
osallistujia lisda. Yksin asuvia ikdihmisid on Suomessa paljon, myos Turun seudulla ja
maarat tulevat kasvamaan, silla vuoteen 2025 mennessa eldkeian saavuttaa noin
miljoona suomalaista (Utriainen 2011, 15). Ikdihmisten aktiivisuus, toimintakyky ja
hyvinvointi kasvaa Utriaisen (2011) mukaan, ja toiminnalle olisi tarvetta, mutta
ongelmana on ikdihmisten tavoittaminen toiminnan pariin. Seuraavaksi tulisi tutkia

juuri tata nakokulmaa, ja kehittaa toimintaa yha saavutettavammaksi.

Tilaajan palaute

Sain tilaajalta positiivista palautetta opinnaytetyostani seka tuotoksesta eli esitteesta.
Tilaaja piti opinnaytetyotani selkedna ja tarpeellisena, jonka avulla saatiin
ajankohtaista ja tarkeaa tietoa koira-avusteisten Kavelytreffien vaikutuksista. Esite
toimii tarpeellisena tyokaluna tulevaisuudessa, kun Kavelytreffeja esitelldan niille,

jotka eivat ole kyseiseen toimintaan viela tutustuneet.
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Yksiniisyys koskettaa jokaista

Ikaihmisten yksindisyys on tirked ja valitettavan kasvava aihe yhteiskunnassamme.
Yhteisopedagogin ammatillinen osaaminen suuntaa jarjesto- ja nuorisotyon pariin
(Humanistinen Ammattikorkeakoulu 2019). Kehittdmistyoni aihe sopii
yhteisopedagogin tyokenttaan ennaltaehkaisevan nakokulman puitteissa ja myos
siksi, etta yhteisopedagogin tyokentta kehittyy yha moninaisempaan suuntaan. Usein
puhutaan nuorten syrjaytymisesta seka yksinaisyyden kokemisesta, ja ikdiihmisten
kokemukset samoista teemoista ovat yhta puhuttelevia. Yhteisopedagogin tyokentta

voi tulevaisuudessa laajentua vield useammin ikaihmisten pariin.

Kotona asuvien ikdihmisten tukeminen Kavelytreffit-toiminnalla ennaltaehkaisee
vanhuspalveluiden kayttoda, mika on yhteiskunnallemme merkittavaa.
Vanhuspalveluita tarvitaan nykyistd enemman lahitulevaisuudessa, ja tekijoita on
valitettavan vahan. Viesto vanhenee ja itsendisen avun tarve kasvaa. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019.) Kavelytreffit yllapitaa henkista, fyysista ja sosiaalista
hyvinvointia ja kantaa vastuun ehkaisevana tekijana ikaihmisten syrjaytymista ja

yksindisyytta vastaan.
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LIITTEET

Liite 1: Kyselyn runko

Kyselylomake Kavelytreffeilla kavijoille. Merkitse vastausvaihtoehdoista sopivin, avoimissa

kysymyksissa vastaathan kysymyksen alle tarkoitetuille riveille.

l. Olen

a) nainen b) mies €) muu

2. lkd

a) <60-69 b) 70 - 79 c) 80 - 89 d) yli 90 vuotta

3. Siviilisdadty

a) naimisissa b) parisuhteessa c) sinkku d) leski
4. Kauanko olette kiayneet Kavelytreffeilla?

5. Kumpaan kavelypdivdan olette osallistuneet?

a) maanantai b) keskiviikko c) molempiin

6. Kuinka tarkedksi koette alla listatut asia Kavelytreffeilla? Ympyroi sopivin

vaihtoehto.
| = ei yhtaan tarkea, 2= ei kovin tarkea, 3= en osaa sanoa, 4= jokseenkin tarkea,

5= erittain tarkea

Hali-Koirat 12345
Toiset kavelijat ja yhdessaolo 12345
Kulttuurikohteet 12345
Liikunta 12345
Maarit vetajana 12345

(halutessanne voitte antaa lisaa kommenttia ylla olevista vastauksistanne)
7. Onko Kavelytreffeilla kdaynti lisinnyt hyvinvointianne, milla tavalla?
8. Ovatko kavelytreffit innostaneet teitd liikkumaan lisia vapaa-ajalla?

a)kylli  b)ei
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9. Oletteko innostuneet kaymaan kulttuurikohteissa myos vapaa-ajalla?
a) kylla b) ei

10. Oletteko ystavystyneet muiden kavelijoiden kanssa ja tavanneet myos vapaa-

ajalla?
a) kylla b) ei

I 1. Ovatko Wercafe, Turun Kyldtalo sekd Cafe Dominic ldhtopaikkoina hyvat?

Onko teilla muita ideoita lahtopaikoiksi?
12. Mitd merkitystd toiminnalla teille on?
13. Onko teilld kehitysideoita koskien Kavelytreffeja?

14. Avoin palaute

Kiitos vastauksistanne!



Liite 2. Syvahaastattelun runko

Teemat syvahaastatteluissa.

e Arki ennen Kavelytreffeja
e Arki nyt, kun Kavelytreffit ovat osa arkea

e Mita arki olisi, jos Kavelytreffit eivat olisi osa arkea

Teemalista aiheen pariin, jos keskustelu alkaa ronsyilemaan.

e Yksindisyys
¢ Ryhmatoiminta
e Koira-avusteisuus

e Kulttuuri ja liikunta
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Liite 3: Kavelytreffit esite

TURUN LAHIMMAISPALVELUYHDISTYS RY
& HALI-KOIRA ESITTELEE:

KAVELYTREFFIT

Ikadihmisille suunnattua matalan kynnyksen ryhmatoimintaa.
Monipuoliset kulttuurikohteet, liikkumisen ilo sekd karvainen
Hali-Koira saa ikdihmiset liikkeelle Kavelytreffeilla.

YKSINAISYYDEN EHKAISYYN

& ARJEN PIRISTAMISEEN

Lisdtietoja kavelyista:

"Yksinaisyys unohtuu aivan
taysin. Koira, ihmiset ja
kavely. Muuta ei tarvita, siind
hujahtaa silman rdpdyksella,
ettd ollaan monta tuntia pois.
Se unohtuu kerta kaikkiaan
heti, kun nakee muut ihmiset.
Meilld ei oo koskaan kiire,
kaiken lisaks edullista

harrastamista.”

Kavelytreffeilla kavia 2019
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p. 044-082 0213/ Helena Norokallio, Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry/projektikoordinaattori
p. 050-344 2881/ Maarit Haapasaari, Hali-Koira, Kavelytreffien ohjaaja

Yhteistydssa Turun kaupungin kanssa
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