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Собственное «теневое го-

сударство» Госдепартамента 
пытается сорвать внешнепо-
литическую повестку дня пре-
зидента Трампа. Государ-
ственный департамент госсе-
кретаря Рекса Тиллерсона, 
как сообщается, находится в 
«открытой войне» с Белым до-
мом по поводу вопросов от 
израильско-палестинского 
конфликта до Ирана, Катара и 
изменения климата. Ключе-
вые позиции на высшем уров-
не остаются вакантными, по-
скольку обамовские пережит-
ки «продолжают показывать 
шоу и формулировать поли-
тику, идущую часто вразрез с 
политикой Белого дома.

Первой жертвой этого вну-
треннего противодействия те-
невого государства в Госде-
партаменте стал Израиль. 
Остатки анти-израильской 
предвзятости администрации 
Обамы проявились в докладе 
Государственного департа-
мента, опубликованном 17 
июля 2017, под названием 
«Отчеты по терроризму за 
2016». Он дает высокую оцен-
ку президенту Палестинской 

администрации Махмуду Аббасу за про-
должение «его приверженности ненаси-
лию, признанию государства Израиль и 
стремлению к созданию независимого 
палестинского государства мирными 
средствами». Доклад ссылается на так 
называемые «значительные шаги, пред-
принятые при президенте Аббасе, чтобы 
гарантировать, что официальные учреж-
дения на Западном берегу, находящиеся 
под его контролем, не создают и не рас-
пространяют материалы, которые под-
стрекают к насилию». Из доклада Госу-
дарственного департамента вычищены 
все яркие свидетельства продолжающе-
гося потока подстрекательской риторики 
в социальных сетях Палестинской адми-
нистрации и ФАТХа и подстрекательских 
заявлений палестинских официальных 
лиц, включая самого Аббаса. Вместо это-
го доклад утверждает, что Палестинская 
администрация «добилась прогресса в 
сокращении официальной риторики, ко-
торая может считаться подстрекатель-
ством к насилию».

Доклад Госдепартамента обходит 
тот факт, что Аббас по-прежнему прак-
тикует регулярную выплату зарплат па-
лестинским террористам, заключенным 
в тюрьму за убийство евреев, и семьям 
террористов. Эти кровавые деньги в ос-
новном поступают от иностранной по-
мощи Палестинской администрации, в 
которой часть денег поступает от аме-
риканских налогоплательщиков. Прези-
дент Трамп высказался против «оплаты 
убийства евреев» террористам, но Госу-
дарственный департамент закрывает на 
это глаза. Согласно источникам, оба-
мовский пережиток, Стюарт Джонс, 
действующий заместитель госсекрета-
ря по Ближнему Востоку, управлял се-
кретарем Тиллерсоном, чтобы тот сде-
лал ложное завление о том, что Пале-
стинская администрация прекратила 
использовать средства налогоплатель-
щиков США на зарплаты террористам.

После перечисления палестинских 
террористических атак против израиль-
тян в докладе Государственного депар-
тамента, Израиль был назван в значи-
тельной степени ответственным за них. 
«Среди причин насилия можно назвать 
отсутствие надежды на достижение па-
лестинской государственности, строи-
тельство израильских поселений на За-
падном берегу, насилие поселенцев 
против палестинцев на Западном бере-
гу, мнение о том, что израильское пра-
вительство меняет статус-кво на Хра-
мовой горе и действия ЦАХАЛа, кото-
рые палестинцы считают чрезмерно 
агрессивными».

Всего через несколько часов после 
убийства трех членов израильской се-
мьи палестинским террористом, со-
трудник Государственного департа-
мента пытался защитить выводы до-
клада о причинах насилия в отношении 
палестинцев. Официальное лицо вы-
ступило с лицвемерным заявлением, 
что «нет одного единственного пути к 
насилию – путь каждого человека к тер-
роризму индивидуален при некоторых 
общих чертах». Это тот же тип безот-
ветственной риторики, который ис-
пользовался администрацией Обамы в 
обсуждении предполагаемых коренных 
причин того, что она называла «жесто-
ким экстремизмом».

Государственный департамент так-
же постарался смягчить решения ад-
министрации Обамы по Ирану. Он 
дважды рекомендовал, чтобы прези-
дент Трамп подписал свидетельства о 
соблюдении Ираном своих обяза-
тельств. Лишенный Госдепартаментом 
какого-либо настоящего анализа, пре-
зидент неохотно подписал подтвержде-
ния в апреле и июле. Тем не менее, он, 
как сообщается, решил обойтись без 
Государственного департамента в бу-
дущем и полагаться вместо него на ко-
манду Белого дома, чтобы разработать 
способ отказаться от подписания под-
тверждения в следующий раз, когда 
оно будет ему представлено. Директор 
ЦРУ, Майк Помпео, главный стратег, 
Стив Бэннон, и заместитель помощни-
ка президента, Себастьян Горка, высту-
пили против рекомендаций Госдепар-
тамента. Источник, близкий к Белому 
дому сказал Foreign Policy, что «Прези-
дент поручил штатным сотрудникам 
Белого дома подготовить возможность 
отказа от сертификации 90-дневного 
периода обзора, который заканчивает-
ся в октябре – задание, которое он ра-
нее дал секретарю Тиллерсону и Госу-
дарственному департаменту».

Foreign Policy процитировала одно-
го из высокопоставленных сотрудников 
Государственного департамента, гово-
рившего на условиях анонимности: 
«Белый дом считает Госдепартамент 
«болотом».

Государственный департамент – это 
болото, зараженное пережитками Оба-
мы, такими как Сахар Новруззаде, быв-
ший иранский директор Совета по наци-
ональной безопасности при Обаме, кото-
рая помогала в продвижении сделки с 
Ираном. Когда она переехала в Государ-
ственный департамент в течение осен-
них месяцев администрации Обамы, ей 
был поручен надзор за портфелем пла-
нирования политики в Персидском зали-
ве, который включал вопросы, связанные 
с Ираном. Она продолжала выполнять 

эту консультативную должность на высо-
ком уровне до апреля этого года, когда 
она была вновь назначена в Управление 
по делам Ирана. Другими словами, силь-
ный сторонник иранской ядерной сдел-
ки, заинтересованный в ее продолжении, 
оказался в команде планирования поли-
тики госсекретаря Тиллерсона. Секре-
тарь Тиллерсон, несомненно, полагался 
на эту испорченную команду, чтобы вне-
сти свой вклад в его решение по реко-
мендации первого подписания сертифи-
ката в апреле прошлого года. Г-жа Но-
вруззаде по-прежнему работает над во-
просами, связанными с Ираном, для Го-
сударственного департамента, где она 
может причинить серьезный ущерб.

Государственный департамент так-
же пытался сбить острую критику прези-
дента Трампа в отношении Катара, круп-
ного государственного спонсора ислам-
ского терроризма. Президент написал в 
Твиттере, что Катар финансирует ради-
кальных исламистов, что, безусловно, 
верно. Тем не менее, Государственный 
департамент противоречил наблюде-
нию президента Трампа. «Мы признаем, 
что Катар приложил немало усилий для 
прекращения финансирования терро-
ристических групп»,

– сказал представитель Госдепарта-
мента, Хизер Науэрт, на брифинге 6 
июня 2017.

«Наши отношения с Катаром крепки».
Дана Шелл Смит, посол в Катаре и 

еще один пережиток Обамы, считала, 
пока она не ушла в конце июня, что Ка-
тар – «великая страна». Она все еще 
была послом, когда разразился скандал 
с Катаром. За день до того, как Хизер 
Науэрт превозносила «большие усилия 
Катара по прекращению финансирова-
ния террористических групп» на бри-
финге, посольство США в Катаре, кото-
рое все еще возглавляла Дана Шелл 
Смит, снова поместило на Твиттере со-
общение, которое уже было помещено 
при администрации Обамы:

«Соединенные Штаты поддержива-
ют усилия Катара в борьбе с финанси-
рованием терроризма и высоко оцени-
вают его роль в коалиции против 
ИГИЛ». Эти настроения находятся в 
прямом противоречии с мнениями, вы-
сказанными президентом Трампом. На 
самом деле, Смит мало полезна для 
президента Трампа и не стесняется 
говорить об этом. Находясь в автокра-
тической стране, которой правит закон 
шариата, она написала в мае в Твитте-
ре, будучи все еще послом: «Становит-
ся все труднее просыпаться за грани-
цей и слушать новости из дома, зная, 
что сегодня я буду выступать с объяс-
нением нашей демократии и институ-
тов». Думала ли эта ненавистница 

Трампа, что сама идея демократии, 
религиозной терпимости и равных 
прав для женщин – это концепции, чуж-
дые для такой страны, как Катар, кото-
рый она назвала «великим»?

После ухода Смит, Государственный 
департамент продолжал хвалить Катар 
за то, что он является партнером в борь-
бе с терроризмом. В тех же докладах по 
странам относительно терроризма за 
2016, в которых хвалят Аббаса и обвиня-
ют Израиль в создании условий, способ-
ствующих палестинскому терроризму, 
Государственный департамент высоко 
оценил сотрудничество Катара по «со-
действии более тесному региональному 
и международному сотрудничеству в 
области борьбы с терроризмом, право-
охранительной деятельностью и верхо-
венства закона».

Наконец, проблема изменения кли-
мата. Президент Трамп решил отозвать 
Соединенные Штаты из Парижского со-
глашения об изменении климата, по-
скольку он в экономическом отношении 
невыгоден для Америки. Однако Париж-
ское соглашение было гордостью и ра-
достью госсекретаря госдепартамента, 
Джона Керри. Пережитки Обамы оста-
лись в Государственном департаменте, 
чтобы навредить планам президента 
Трампа вывести Соединенные Штаты из 
плохой сделки по изменению климата. 
мНапример, в недрах Государственного 
департамента находится Канцелярия 
Специального посланника по вопросам 
изменения климата, которая, согласно 
ее сайту, отвечает за разработку, осу-
ществление и контроль международной 
политики США в области изменения 
климата. Ее веб-сайт по-прежнему гор-
дится тем, как она проводила «перего-
воры в Париже на 21-й Конференции 
сторон Рамочной Конвенции ООН по 
изменению климата (РКООНИК) (КС-
21)». Веб-сайт продолжает хвалить Па-
рижское соглашение как «самое амби-
циозное соглашение по климату, ког-
да-либо обсуждавшееся». Этот веб-сайт 
до сих пор работает, хотя президент 
Трамп, как сообщается, решил не назна-
чать специального посланника по изме-
нению климата. Тем не менее, Тригг Тэ-
лли, который возглавлял делегацию 
США на переговорах по Рамочной кон-
венции ООН об изменении климата, 
остается в офисе. Возможность госу-
дарственного департамента вести вой-
ну теневого государства против полити-
ки президента в области изменения кли-
мата, станет настоящей угрозой, если 
канцелярия специального посланника 
по изменению климата не будет полно-
стью закрыта.

Существуют и другие потенциаль-
ные очаги сопротивления политике пре-
зидента Трампа в области изменения 
климата в государственном департа-
менте, например, Управление глобаль-
ных изменений, которое тоже должно 
быть закрыто или резко сокращено.

Американский народ избрал прези-
дентом Трампа, а не чиновников Госу-
дарственного департамента. Он должен 
иметь последнее слово по вопросам по-
литики в рамках сферы исполнительной 
власти, которое включает в себя уста-
новление приоритетов внешней полити-
ки. Саботажники из теневого государ-
ства в Государственном департаменте и 
других государственных учреждениях 
должны быть немедленно вырваны с 
корнем и удалены с влиятельных долж-
ностей, где они могут нанести ущерб 
повестке дня президента.

Джозеф Кляйн
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15 августа 2017 года про-
изошли два на первый взгляд 
никак не связанные между 
собой события. Израиль от-
мечал 12-ю годовщину до-
бровольного выхода из Газы. 
А в Нью-Йорке президент 
Трамп в очередной, третий 
раз осудил всех участников 
бойни в Шарлотсвилле. По-
хоже, Трамп не выучил уро-
ков Газы. И продолжает на-
ступать на те же грабли.

Под давлением мирового 
«прогрессивного человече-
ства» в 2005 году Израиль 
принял решение о выводе 

войск и принудительном выводе еврей-
ского населения с территории Газы. В 
результате был создан плацдарм для 
террористических атак против Израиля 
и путь к захвату власти террористиче-
ской организацией Хамас был открыт. 
Трезвые головы тогда предупреждали, 
что требования вывода с территории 
Газы – это только начало. Главное же 
требование «прогрессивного человече-
ства» – это вывод всех евреев со всей 
территории Израиля. Поэтому вывод с 
какой-либо территории будет расцени-
ваться как победа «прогрессивного че-
ловечества», и дальнейшие попытки 
захвата территории Израиля никогда 
не прекратятся. Они и не прекратились.

«Продолжайте давить. Никогда не 
отпускайте» в действии.

Следует заметить, что «прогрессив-
ные (особенно в хорошо нам знакомом 
словосочетании «прогрессивное чело-
вечество») ничего не имеет общего с 
прогрессом. Прогрессивные являются 
именно прогрессивными (в качестве 
прилагательного, а не существительно-
го «прогресс»), поскольку являются 
прямыми наследниками Карла Маркса, 
который (это для тех, кто забыл) пропа-
гандировал так называемое «прогрес-

сивное налогообложение» как один из 
методов перераспределения богат-
ства. «Прогрессивное налогообложе-
ние», при котором чем богаче человек, 
тем выше его ставка налога, было од-
ним из основных пунктов Коммунисти-
ческого Манифеста. Будучи внедрено 
прогрессивными политиками, оно су-
ществует в Америке до сих пор».

Трамп выступил с заявлением о со-
бытиях в Шарлотсвилле в тот же день, 
по горячим следам, и на этом ему сле-
довало остановиться. Но Трамп пошел 
на поводу у «прогрессивного человече-
ства» и согласился осудить участников 
бойни в Шарлотсвилле во второй раз. 
Не помогло. Во второй раз он выглядел 
весьма неубедительно. Его вынудили 
повторить свои заверения о недопу-
стимости насилия в политике в третий 
раз. Он согласился. Почему урок Газы 
и его собственный опыт его ничему не 
научили?

Трампу будут выкручивать руки и 
вынуждать его выступить с очередным 
заявлением по поводу Шарлотсвилля 
до тех пор, пока он находится на посту 
президента США. И никакие новые за-
верения Трампа не будут иметь никако-
го эффекта. Потому что их цель состоит 
не в том, чтобы выслушать Трампа. 
Цель состоит в том, чтобы навязать ему 
чужую игру. Навязать ему свою повест-
ку дня. И тем самым отобрать у него 
лидерство.

Печальный опыт осуждения Трам-
пом Ку Клукс Клана – хороший пример. 
На YouTube есть множество роликов 
интервью с Трампом (начиная с 80-х 
годов), где он гневно обрушивается на 
расистов в целом и на Клан в частности. 

Тем не менее, его при каждом удобном 
случае обвиняют в том, что он недоста-
точно четко выразил свое отношение к 
этим отбросам общества. И требуют 
очередного гневного осуждения.

«Продолжайте давить. Никогда не 
отпускайте» в действии.

Такое впечатление, что сотрудники 
администрации Трампа никогда не чи-
тали Саула Алинского, и не понимают, 
какого типа игра ведется против прези-
дента. Напомню, что «Саул Алинский – 
человек, которого часто называют 
«американским Лениным». Называют 
на том основании, что если Ленин при-
способил марксизм к условиям кре-

стьянской России, то Алинский приспо-
собил марксизм к условиям индустри-
альной Америки». В результате Трамп 
выходит на подиум без соответствую-
щей подготовки и вынужден просто 
огрызаться на назойливых «журнали-
стов». (Я просто обязан ставить это 
слово в кавычки, потому что большин-
ство так называемых журналистов – 
бойцы идеологического фронта, а не 
бесстрастные репортеры). Трамп дол-
жен понять, что «журналистов» не инте-
ресуют его ответы, потому что боль-
шинство из них интересуют только их 
собственные вопросы.

GaryGindler.com
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«Продолжайте давить. Никогда не отпускайте». 
Саул Алинский, «Правила для радикалов». Правило №8
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Несмотря на беспреце-
дентную обструкцию Трампа 
левыми СМИ вместе с левыми 
политиками, а нередко и ре-
спубликанцами, президент 
достиг рекордных показате-
лей в своей работе за первые 
шесть месяцев пребывания в 
Белом доме. Дональд Трамп– 
добился назначения Нейла 
Горсача членом Верховного 
суда США

– вывел США из договора 
Trans-Pacific Partnership;

– увеличил с 7% до 24% 
искусственно заниженные та-
рифы на пиломатериалы из 
Канады;

– утвердил строительство 
трубопроводов Keystone XL и Dakota;

– отменил большинство обамовских 
ограничений на развитие американских 
бизнесов. Это позволило сэкономить им 
$18 млрд;

– сократил на $600 млн. взносы США в 
бюджет комитета ООН по поддержанию 
мира;

– усилил борьбу с нелегальной имми-
грацией. В стране проводится массовое 
выявление и депортация нелегалов, со-
вершивших уголовные преступления. За-
труднено получение социальной помощи 
нелегалам, проникающим или уже нахо-
дящимся в Америке. В результате с янва-
ря этого года число людей, нелегально 
пересекающих границу США, сократилось 
почти на 70%;

– подписал закон, разрешающий шта-
там прекратить финансирование Planned 
Parenthood;

– прекратил финансирование зару-
бежных организаций, проводящих абор-
ты. Эти организации активно посещаются 
американцами;

– создал комиссии по борьбе с тор-
говлей детей, по выявлению фальсифи-
каций в процессе выборов 2016 г, по изу-

чению наркотической зависимости от 
опиоидов (opioids) – болеутоляющих пре-
паратов.

– заморозил рост заработной платы 
сотрудникам Белого дома. Сэкономлено 
$22 млн.;

– вынудил Китай согласиться на аме-
риканский импорт говядины;

– снял ограничения на бурение нефтя-
ных скважин в акваториях США;

– заставил союзников США по НАТО 
увеличить военные расходы на 4.3%.

Экономические показатели США тоже 
впечатляющие. В июле прирост новых 
рабочих мест был заметно выше, чем 
ожидалось, и составил 213 тыс. По уточ-
нённым данным, в июне было создано 
231 тыс. рабочих мест. С момента всту-
пления Трампа в должность президента в 
экономику страны было добавлено 1.07 
млн. рабочих мест. Уровень безработицы 
по категории U3 снизился до 4.3%. Веду-
щие экономисты говорят о том, что эко-
номика США либо достигла, либо прибли-
зилась к полной занятости. Это означает, 
что работают практически все, кто готов и 
хочет работать.

Американцы начали возвращаться на 
рынок труда и активно искать работу. И 
они её находили. Этот резерв людей, же-
лающих работать, ещё не исчерпан.

Основная доля роста занятости при 
Трампе приходится на здравоохранение, 
сферу социальной помощи, финансовый 
бизнес и добычу природных ископаемых. 
Отмена многих обамовских ограничений 
на ведение бизнеса привела к ощутимым 
результатам в финансовом и горнодобы-
вающем секторах экономики. При Обаме 
занятость в горнодобывающем секторе в 

течение долгого времени снижалась. За 
неполные шесть месяцев этого года было 
зарегистрировано 56 тыс. новых рабочих 
мест. Это опровергает утверждение скеп-
тиков о том, что потерянные в горнодобы-
вающем секторе рабочие места уже ни-
когда туда не вернутся.

За последние шесть месяцев средняя 
почасовая заработная плата увеличилась 
на 2.5%. Выросла также и продолжитель-
ность рабочих часов.

По данным опроса Gallup, потреби-
тельские расходы в июле выросли на $12 
и составили $103 в день. Это лучший пока-
затель с 2008 г. Потребительские расходы 
определяют около 70% экономической 
активности США. Поэтому их изменение 
– один из главных показателей экономи-
ческого состояния страны.

Индекс потребительского доверия 
сегодня самый высокий с 2000 г. А вот 
цена на бензин самая низкая за послед-
ние 12 лет.

Выступая в 2016 г. на объединённой 
сессии Конгресса США, Обама похва-
стался тем, что при нём дефицит сокра-
тился на три четверти. Как это произо-
шло? В первый год пребывания Обамы в 
должности президента дефицит подско-
чил до астрономической цифры в $1,415 
трлн. Затем дефицит начал падать и в 
2016 г. был равен $552 млрд. Таким обра-
зом, при Обаме дефицит вначале резко 
увеличился, затем снизился. Этот наи-
меньший при Обаме дефицит был на 
$108 млрд. выше самого высокого дефи-
цита при Буше.

За первые шесть месяцев президент-
ства Трампа дефицит снизился на $102 
млрд. Это снижение сравнивается с уров-

нем 2016 г., а не с самым высоким дефи-
цитом при Обаме. При Трампе деловая 
активность возросла и поэтому расшири-
лась налоговая база. Поступления от 
уплаты текущих налогов увеличились на 
0.6%. Это самый высокий рост с 2012 г. 
Департамент казначейства сообщил о 
том, что в апреле был получен профицит в 
размере $182 млрд. – второй по величине 
в истории США. Одновременно Трамп со-
кратил, где мог, федеральные расходы. 
Рост поступления денег в казну и сокра-
щение федеральных расходов привели к 
снижению дефицита.

В бюджете, предложенном Трампом, 
предусматривается сокращение расходов 
на $4.6 трлн. в течение 10 лет. Эти сокра-
щения будут стимулировать экономиче-
скую активность США. Теперь слово за 
Конгрессом.

Осторожные оценки показывают, что 
рост ВВП в 2017 г. может превысить 2%. 
Но без больших инвестиций в инфра-
структуру, пересмотра корпоративного 
налогового кодекса, повышения квалифи-
кации американских рабочих трудно ожи-
дать стабильного улучшения экономиче-
ского состояния страны. Эти изменения 
заложены в бюджете Трампа, а также 
предложенной им налоговой реформе.

Многие руководители крупных компа-
ний обеспокоены постоянной обструкци-
ей планов Трампа законодателями. Про-
вал реформы здравоохранения, не позво-
ливший отменить разорительные налоги 
Obamacare, и неопределённость судьбы 
налоговой реформы могут замедлить или 
даже остановить нынешний рост эконо-
мики нашей страны.

Григорий Гуревич
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В продолжение 
новой  

стратегии
Министр обороны США 

Джеймс Мэттис заявил во втор-
ник, что хочет получить от главы 
Объединенного комитета на-
чальников штабов новый план 
после объявления новой страте-
гии президента Трампа по Юж-
ной Азии, прежде чем прини-

мать решение относительно того, сколько 
военнослужащих отправить в Афганистан 
дополнительно. Сейчас в Афганистане на-
ходятся 8400 военнослужащих.

Солнечное  
затмение

Миллионы человек по всей территории 
США в понедельник наблюдали редкое 
астрономическое явление: впервые за 99 
лет Луна закрыла собой Солнце. Как толь-
ко луна затмила солнце, температура воз-
духа заметно упала. Полоса полного сол-
нечного затмения проходила от тихоокеан-
ского побережья Орегона через централь-
ную часть США до атлантического побере-
жья Южной Каролины. Города и парки 
вдоль этого маршрута столкнулись с на-
плывом людей с телескопами, фотоаппа-
ратами и защитными очками. По оценкам 
НАСА, нынешнее затмение поставит ре-
корд по количеству зрителей.

Теракты в Европе
В Испании полиция продолжает розыск 

выходца из Марокко, подозреваемого в 
причастности к террористическим нападе-
ниям в Барселоне и Камбрильсе 17 августа, 
во время которых погибли 13 человек и де-
сятки были ранены.. В воскресенье следо-
ватели заявили, что обнаружили в Алькана-
ре 120 газовых баллонов – в доме, где 
предположительно готовились нападения. 

Полиция Каталонии считает, что именно в 
этом доме в последние месяцы велась под-
готовка к терактам. Двое подозреваемых 
террористов, как считает полиция, погибли 
при взрыве в доме в Альканаре во время 
«производственной аварии».

Очередной теракт случился во Фран-
ции. В Марселе один человек погиб после 
того, как автомобиль врезался последова-
тельно в две автобусные остановки в раз-
ных кварталах города.

Австралия  
готовится

Премьер-министр Австралии Малкольм 
Тернбулл представил национальную стра-
тегию, предполагающую меры по защите 
населения от террористов на автомобилях. 
План начали разрабатывать после теракта в 
Ницце в июле 2016 года. По словам Тер-
нбулла, использование машин является но-
вым методом действия террористов, и 
даже небольшие транспортные средства 
могут нанести существенный ущерб. Стра-
тегия, в частности, предполагает установку 
в местах скопления людей тумб и столби-
ков, разделяющих пешеходную и проезжую 
части дороги, а также увеличение числа 
полицейских, следящих за порядком на 
оживленных улицах и усиление мер безо-
пасности зданий.

Мера за меру
США приняли решение с 23 августа 

приостановить процедуру выдачи неимми-
грационных виз по всей России. Процедура 
будет возобновлена в Москве с 1 сентября. 
В других регионах она приостановлена на 
неопределенный срок. В посольстве этот 
шаг объяснили мерами российских властей 
по ограничению численности сотрудников 
дипломатических миссий в России. Проце-
дура выдачи неиммиграционных виз будет 
возобновлена, но в значительно сокращен-
ном объеме.

Военные маневры

США и Южная Корея начали ежегодные 
совместные военные учения. В 11-дневных 
маневрах под кодовым названием “Страж 
свободы Ульчи” отрабатывается сценарий 
войны на Корейском полуострове. От США в 
маневрах задействованы 17 с половиной 
тысяч солдат и офицеров, три тысячи из ко-
торых были переброшены в регион по воз-
духу. В учениях участвуют также военные из 
Австралии, Канады, Колумбии, Дании, Но-
вой Зеландии, Нидерландов и Великобрита-
нии. Маневры проходят в условиях повы-
шенной напряженности в регионе. Пхеньян 
называет учения подготовкой к вторжению 
на территорию КНДР.

Авария в море
Американский ракетный эсминец John 

S. McCain в понедельник столкнулся с не-
фтяным танкером в Малаккском проливе 
при заходе в порт Сингапура. 10 военных 
моряков пропали без вести, еще пять полу-
чили ранения, говорится в сообщении седь-
мого флота ВМС США. Поисково-спаса-
тельную операцию проводят местные па-
трульные корабли, вертолеты и силы бере-
говой охраны.

Военный корабль направлялся в порт 
после дежурства в Южно-Китайском море. 
Туда же держал курс и танкер, шедший под 
либерийским флагом.

Германия-Турция: 
обострение

У немецкого канцлера Меркель растет 
перечень претензий к руководству Турции 
в связи с повторяющими попытками вме-
шательства во внутригерманские дела. 
Так, канцлер заявила, что Анкара злоупо-
требила Интерполом, потребовал от этой 
организации задержать немецкого писате-
ля турецкого происхождения во время его 
отпуска в Испании. Одновременно команда 

Меркель подвергла критике обращение ту-
рецкого президента Эрдогана к проживаю-
щим в Германии туркам: он просит их не 
голосовать за ведущие политические пар-
тии на выборах в Бундестаг в сентябре. 
Отношения Анкары и Берлина существенно 
ухудшились после подавления попытки го-
сударственного переворота в Турции в 
2016 года. Германия осудила Эрдогана за 
преследование инакомыслия, проведение 
“чисток”, предоставив убежище ряду лиц, 
которых турецкий лидер считает изменни-
ками родины.

Друг Путина Шредер
Канцлер Германии Ангела Меркель 

подвергла критике своего предшествен-
ника Герхарда Шредера за намерение за-
нять должность в российской компании 
«Роснефть», отметив, что она не собирает-
ся уходить в бизнес после окончания по-
литической карьеры. Выдвижение соци-
ал-демократа Шредера в совет директо-
ров «Роснефти», которая находится под 
западными санкциями в связи с ролью 
Москвы в украинском кризисе, вызвало 
возмущение в Германии. «Мне не кажется, 
что то, что делает господин Шредер, – это 
нормально», – заявила Меркель в интер-
вью газете Bild.

Собираются  
осваивать Марс

Космическое агентство NASA в 2020 
году запустит программу по поиску жизни 
на Марсе с использованием новых техноло-
гий. Как сообщает Mars Daily, эксперты осо-
бенно тщательно изучат грунт Красной пла-
неты. Для этого они возьмут образцы почвы 
с трех разных регионов Марса. Также NASA 
планирует заселить Марс колонизаторами и 
уже ищет конкретное место их проживания. 
По мнению специалистов экспертов, опти-
мальный вариант – кратер Гусева, который 
защитит людей от ветров.
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«Документы все до одно-
го уничтожены или поддела-
ны, все книги исправлены, 
картины переписаны, ста-
туи, улицы и здания переи-
менованы, все даты измене-
ны. И этот процесс не пре-
рывается ни на один день, 
ни на минуту. История оста-
новилась. Нет ничего, кроме 
нескончаемого настоящего, 
где партия всегда права». 
Джордж Оруэлл, «1984».

Сколько памятников бу-
дет разрушено в Америке?.. 
Боюсь, что много. В Америке 
718 неполиткорректных мо-
нументов Конфедератов в 
31 штате. Есть где развер-
нуться ребятам в черной 
униформе. Я понимаю, что 
подонкам из Антифа очень 
хотелось бы, как и их пред-
шественникам из SA, найти 
склад, на который случайно 
наткнулись последователи 

контуженого, но вполне социалистиче-
ского Шикльгрубера. Это был склад 
обмундирования для Германского Аф-
риканского экспедиционного корпуса 
времен Первой Мировой войны. Ар-
мейское начальство продало огром-
ное количество светло-коричневого 
обмундирования SA за символическую 
цену, и разношерстная нацистская 
банда сразу превратилась в грозную 
организацию, с которой приходилось 
считаться всем немцам.

Фашисты из Антифа тоже хотят, 
чтобы с ней считались. Почему фаши-
стская организация Антифа называет 
себя антифашистской? Потому что в 
романе Оруэлла «1984» «война – это 
мир». А «свобода – это рабство». Стан-
дартной светло-коричневой одежды 
Антифа не нашли, поэтому останови-
лись на более доступном варианте – 
имитировать чернорубашечников 
Муссолини. Как известно, Муссолини 
преклонялся перед Карлом Марксом и 
считал его не только своим учителем, 
но и отцом (Антифа придерживается 
того же мнения). Но особенная любовь 
была у Муссолини к Ленину. Причем 
любовь этих двух леваков была взаим-
ной. В 1922 году Муссолини был на-
зван «Итальянским Лениным», чем 
очень гордился. А Ленин говорил, что 
Муссолини – единственный настоя-
щий революционер в Италии.

Насколько мне известно, статуй 
Муссолини в Америке нет. А вот ста-
туй кровавого диктатора Ленина – 
пять. Если уж сносить все неполиткор-
ректные памятники, то Ленин должен 
быть в их числе. Вот перечень горо-
дов, где возведены памятники Ленину 
в США: Лас-Вегас, Атлантик-Сити, 
Нью-Йорк Сити, Сиэтл, Лос Анджелес. 
А как насчет памятника Ку Клукс Кла-
ну? И такой есть. Прямо в Вашингтоне, 
на Капитолийском холме. Это памят-
ник сенатору-демократу Роберту Бёр-
ду – руководителю отделения Ку Клукс 
Клана в Западной Вирджинии. И одно-
му из ближайших друзей четы Клинто-
нов. Все эти нежно любимые левака-
ми статуи Ленина и Бёрда тоже будут 
снесены. Со временем, конечно. По-
тому что переписывание истории – 
процесс непрерывный, и никаких «не-
прикасаемых» в этом деле нет. Прика-
жет Министерство Правды эти памят-

ники заменить на памятники безвест-
ных героев Сорос-югенда – и в Амери-
ке начнется Ленинопад. Потому что 
«партия всегда права».

Понятно, что массовое уничтоже-
ние неполиткорректных статуй хоро-
шо организовано. Как известно, опыт 
переписывания истории у леваков 
внушительный. Памятники начали 
сносить практически одновременно 
во многих штатах, причем часть па-
мятников сносится легально – по ре-
шению местных властей, но есть и 
случаи, когда памятники сносились 
вандалами в черных одеждах. Зачем? 
Очевидно, что статуи как таковые 
имеют к этому процессу только кос-
венное отношение. В Чикаго, напри-
мер, неизвестные разгромили бюст 
Линкольна. Напомню, что он воевал с 
Конфедератами. И он освободил ра-
бов. Но вот его партийная принадлеж-
ность оказалась неполиткорректной 
– республиканец. Разрушители па-
мятников гордятся тем, что оказались 
в одном ряду другими известными 
разрушителями – Исламским Хали-
фатом, Талибаном, Веймарской ре-
спубликой, и большевиками.

Главная задача чернорубашечни-
ков Антифа – осуществить контроль 
над людьми с помощью террористи-
ческих методов запугивания. Снос па-
мятников – только инструмент для до-
стижения этой цели. Поэтому на па-
мятниках они не остановятся. Точно 
так же, как Ку Клукс Клан был призван 
осуществить контроль демократов 
над черными и теми белыми, которые 
этому противятся.

Точно так же, как псевдонаучная 
теория «глобального потепления» 
была призвана осуществить контроль 
над перераспределением денежных 
потоков из США в страны третьего 
мира.

Точно так же, как псевдопроблема 
«озоновой дыры» была призвана осу-
ществить контроль над перераспреде-
лением рынков химической промыш-
ленности США.

Точно так же, как умышленное за-
вышение разведслужбами США ядер-
ной мощи СССР было призвано кон-
тролировать военный бюджет США.

Многие в Америке – и правые, и 
левые – осуждают снос памятников 
Конфедератов, потому что они, мол, 
культурное и историческое наследие 
страны. Но для тупой толпы Антифа 
такие высокие материи являются чуж-
дыми и непонятными. Поэтому, кроме 
монументов, будет предпринята по-
пытка пройти весь без исключения 
список, обозначенный выше в эпигра-
фе. Грядут призывы к массовому пе-
реименованию улиц. К пересмотру 
школьных учебников. К уничтожению 
неполиткорректных архивов. К сжига-
нию неполиткорректных книг. К пере-
именованию библиотек. К переимено-
ванию военных баз (10 из них носят 
имена офицеров армии Конфедера-
тов). К переселению диссидентов и 
инакомыслящих в концлагеря для «пе-
ревоспитания». И даже к переимено-
ванию политических движений: левые 
в Америке умудрились приклеить 
кличку «альтернативные правые» сво-
им наиболее одиозным левым сорат-
никам, а в отместку некоторые не-
дальновидные правые тут же приду-
мали несуществующих «альтернатив-
ных левых».

Вся эта чехарда с навешиванием 
ненужных эпитетов напоминает мне 
хорошо известную проблему в астро-
номии. Еще древним египтянам и 
древним грекам было известно, что 
существуют две основных категории 
небесных светил. Одна категория – 
солнце и звезды. Они каждый день 
плавно плывут по небосводу с востока 
на запад. Другая категория – планеты. 
Они движутся в основном с запада на 
восток, но иногда совершенно стран-
ным образом меняют направление и 
движутся вправо или влево от ожидае-
мого курса. Во времена Птолемея 
была построена очень сложная меха-
ническая модель, которая грубо, но в 
целом правильно описывала такое по-
ведение планет. Эту модель морепла-
ватели использовали 1500 лет. Что 
сделал Коперник? Он просто перенес 
систему координат с Земли на Солнце, 
и описание движения планет упрости-
лось настолько, что сейчас любой 
школьник может это сделать.

Возвращаясь к политике, никогда 
не следует забывать, что система ко-
ординат политического спектра пра-
вые-левые уже давно определена, и 
не стоит постоянному жонглированию 
терминами правый-левый сбивать вас 
с толку.

Система координат в политике 
очень простая. Она заключается в па-
радигме человек-государство. Поли-
тики, которые считают, что человеку 
должно принадлежать большинство 
богатств страны (и, следовательно, 
диктовать государству свою волю) – 
правые. Политики, которые считают, 
что государство должно владеть боль-
шинством богатств страны (и, следо-
вательно, диктовать населению свою 
волю) – левые.

Никаких «альт» для описания поли-
тического движения не требуется. Ле-
вые – это Маркс, Ленин, Сталин, Троц-

кий, Муссолини, Гитлер, Мао, Обама, 
Клинтон. И Антифа, и белые супрема-
тисты, и черные супрематисты – все 
левые. Правые – Кулидж, Черчилль, 
Пиночет, Рейган, Тэтчер, Трамп, Нета-
ньягу. Изначально ни Ку Клукс Клан, ни 
его основатель – Демократическая 
партия – левыми не были. Захват ле-
выми экстремистами демократиче-
ской партии США начался в «прогрес-
сивную эпоху» конца XIX – начала XX 
века и завершился избранием Обамы. 
В результате на выборах 2016 года 
Главный Дракон Ку Клукс Клана под-
держал кандидатуру Хиллари Клинтон.

Похоже, что самая последняя ди-
ректива фашистского командования 
Антифа провозгласила лозунг «Трамп 
– марионетка Путина» устаревшим и 
неэффективным. (Только около 10% 
американцев поддерживали это на-
правление борьбы. С такими низко-
рейтинговыми лозунгами идти на вы-
боры, естественно, нельзя). Да здрав-
ствуют новые лозунги демократов на 
выборах 2018 года: «Трамп – фашист!» 
(для белого электората) и «Трамп – 
расист!» (для черного электората). 
Самое интересное, что Трамп и респу-
бликанские лидеры вполне терпимо 
относятся к расистским и антиамери-
канским выходкам левых. Они пони-
мают, что в случае, если дальнейшие 
события будут развиваться так же, как 
и в Шарлотсвилле, то противобор-
ствующие фракции левых (нео-наци-
сты и ККК против Антифа и BLM) если 
и не аннигилируют полностью, то су-
щественно ослабят друг друга поли-
тически.

Остается только надеяться, что 
эмоционально окрашенные лозунги 
демократов «Трамп – фашист» и 
«Трамп – расист» не смогут изменить 
баланс сил в политически проснув-
шейся Америке на выборах 2018 года.

GaryGindler.com

ПОЛНОЕ 
ЗАТМЕНИЕ 

ЛЕВЫХ УМОВ

А
ме

ри
ка

нс
ки

е п
ро

бл
ем

ы
НОВАЯ СТРАТЕГИЯ 
ПО АФГАНИСТАНУ

21 августа президент в выступле-
нии на военной базе в Вирджинии 
представил новую стратегию Белого 
дома в отношении Афганистана. Со-
гласно документу, американские во-
йска останутся на территории стра-
ны из опасений, что в случае их ухо-
да там образуется “вакуум”, который 
заполнят джихадисты. Кроме того, в 
фганистан будут дополнительно на-
правлены четыре тысячи военнослу-
жащих.

Президент Дональд Трамп отка-
зался от предыдущих призывов к бы-
строму выводу войск из Афганистана 
и подтвердил дальнейшее участие 
США в войне, которая продолжается 
уже 16 лет. По словам президента, 
американские военные должны «во-
евать, чтобы победить».

Проблема, однако, в том, что не 
сформулировано определение побе-
ды. Это означает, что нет и не было 
четкой стратегии афганской войны. 
Ее не было у Буша, который начал эту 
войну, не было у Обамы, и, похоже, 
военные советники Трампа также 
имеют довольно смутное представ-
ление о том, что значит «победить» в 
Афганистане.

Тем не менее, озвученные прези-
дентом новые подходы к военной 
кампании вселяют надежду, что аме-
риканская политика по Афганистану 
будет более рациональной и осмыс-
сленной. Трамп объявил, что США 
уходят от подхода, «основанного на 
сроках», и вместо этого будут увязы-
вать свою помощь с результатами и 
содействием правительства Афгани-
стана, Пакистана и другими факто-

рами. Он заявил, что американские 
военные будут атаковать врагов, «да-
вить» «Аль-Кайду», предотвращать 
теракты против американцев и унич-
тожать группировку «Исламское го-
сударство», чей филиал пустил корни 
в Афганистане, пока США боролись с 
экстремистами в Сирии и Ираке.

Примечательно, что определение 
победы, которое дал Трамп, не вклю-
чает поражение Талибана – группи-
ровки, чье укрывательство «Аль-Кай-
ды» стало поводом для войны США в 
Афганистане после терактов 11 сен-
тября 2001 года.

В сообщении госсекретаря Тил-
лерсона, которое появилось после 
объявления президентом США До-
нальдом Трампом новой стратегии 
по Афганистану, что США надеются 
на поддержку международного сооб-
щества и дипломатического подклю-
чения Пакистана и Индии к прекра-
щению войны в регионе. В заявлении 
Тиллерсона говорится, что победить 
у талибов не получится, но у них есть 
путь к политической легитимности и 
миру. Представители талибов, одна-
ко, настаивают, что США должны вы-
вести войска из Афганистана, иначе 
их ждет “продолжение джихада”.

Военная операция США в Афгани-
стане началась в 2001 году. Сейчас в 
стране находятся около 13 тысяч во-
еннослужащих международной коа-
лиции. Американский контингент со-
ставляет около 8,5 тысяч человек. К 
концу 2016 года власти Афганистана 
удерживали под контролем меньше 
60 процентов территории страны.

По материалам СМИ
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В ухоженном районе Вашинг-
тона, в стороне от шумных улиц, 
едем вдоль красивой ограды, за 
которой деревья, деревья, дере-
вья. Приветливый охранник от-
крывает ворота, и мы въезжаем в 
усадьбу. Это имение замечатель-
ной женщины, бизнес-леди, кол-
лекционера, активной благотво-
рительницы, наконец, просто кра-
савицы – Марджори Мериуэзер 
Пост. В 27 лет она унаследовала 
многомиллионное состояние и 
стала единственной наследницей 
основанной ее отцом компании 
«Postum Cereal». После заключе-
ния брака со вторым мужем, фи-
нансистом Эдвардом Хаттоном, 
она увлеклась коллекционирова-
нием французского декоратив-
но-прикладного искусства. Их 
брак распался в 1935 г., и вскоре 
Марджори вышла замуж за адво-
ката Джозефа Дэвиса. Он был на-
значен Ф. Д. Рузвельтом послом в 
СССР. В период своей жизни в 
Москве, в 1937-38 гг., Марджори 
открыла для себя русское искус-
ство, ставшее ее страстью на всю 
жизнь. Коллекция, собранная ею, 
уникальна. В 1955 г., после разво-
да с Дэвисом, она приобрела по-
местье Хиллвуд с парком, раски-
нувшемся на 25 акрах земли, и 
домом, который она перестроила. 
Особняк стал и ее домом, и ме-
стом хранения ее богатейшей 

коллекции. Она завещала, чтобы 
после ее смерти дом и коллекция 
были открыты для широкой пу-
блики.

Едва переступив порог дома, 
попадаешь в атмосферу утончен-
ного великолепия. Уже в вести-
бюле представлены оба основных 
направления коллекционирования 
г-жи Пост: декоративно-приклад-
ное искусство Франции 18 века и 
России 18-го – начала 19-го веков. 
Изысканная французская мебель 
и многочисленные портреты рус-
ских царей, ослепительная люстра 
из горного хрусталя, фарфоровые 
вазы, скульптура – все свидетель-
ствует об утонченности вкуса, ши-
роте интересов и страсти к кол-
лекционированию хозяйки дома.

Не забывайте, это не только 
музей. Г-жа Пост жила в этом 
доме, часто принимала гостей. 
Чуть-чуть воображения, и вы вме-
сте с гостями сидите на диване во 
французской гостиной, а госте-
приимная хозяйка показывает вам 
шпалеры 18-го века, портрет гер-
цогини Пармской и рассказывает 
о ней. Вам даже приходится под-
няться с дивана, чтобы рассмо-
треть вазы из севрского фарфора, 
коллекцию золотых шкатулок и та-

бакерок и фотографии на рояле. 
Это фотографии друзей, знако-
мых – гостей этого дома. Вы на-
верняка узнаете многих из них.

Не засиживайтесь, пожалуй-
ста, лучше пройдите в зал русско-
го фарфора. Здесь вас встретят 
блюда для встречи гостей хле-
бом-солью, правда, не в руках хо-
зяйки, а в застекленных витринах. 
После покупки Хиллвуда при ре-
конструкции дома г-жа Пост дала 
указания включить в проект боль-
шинства комнат встроенные ви-
трины с подсветкой для размеще-
ния экспонатов, а в этом зале – 
еще и выполнить паркет в виде 
мозаики – изображения россий-
ского двуглавого орла. В витринах 
сервизы Екатерины Второй. Она 
угощала из них особых гостей – 
кавалеров орденов Св. Алексан-
дра Невского, Св. Георгия Побе-
доносца, Св. Апостола Андрея 
Первозванного и Св. Владимира. 
Изображениями этих орденов 
украшены сервизы.

В Павильоне, где гости танце-
вали, слушали музыку, смотрели 
кинофильмы есть и произведения 
живописи работы Брюллова, Ма-
ковского, Серова. В оформлении 
столовой использованы подлин-

ные французские деревянные па-
нели, голландские картины, но 
«изюминка» столовой – стол с мо-
заичной столешницей, набранной 
из 11 видов камней.

Нет смысла перечислять все 
залы – это нужно увидеть, прочув-
ствовать. В коллекции шедевров, 
собранных г-жой Пост, около 90(!) 
предметов – изделия фирмы Фа-
берже, два из них – знаменитые 
императорские пасхальные яйца. 
Здесь старинные иконы, коллек-
ция восхитительных безделушек, 
замечательные портреты самой 
Марджори Пост, множество се-
мейных портретов, фотографий.

Хозяйка усадьбы стремилась к 
тому, чтобы ее гости получили 
удовольствие от встречи с пре-
красным не только в стенах особ-
няка, но и в садах, окружающих 
дом, в розарии, оранжерее, где 
была создана богатая коллекция 
орхидей, на смотровой площадке, 
в японском саду.

И сейчас все сохранено как при 
жизни Марджори. Нет возможно-
сти, да и необходимости перечис-
лить все, что вам предстоит уви-
деть и узнать в этой экскурсии. 
Вас ждут незабываемые впечатле-
ния от встречи с ПРЕКРАСНЫМ!

ЕДЕМ В ХИЛЛВУД
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Ешьте больше  
природных витаминов

Многие думают, что можно пополнить 
запас витаминов в организме с помощью 
мультивитаминных комплексов в таблет-
ках. На самом деле, эти препараты не 
приносят нам ни пользу, ни вред. Лучше 
потратить деньги на природные витами-
ны: ешьте их сколько угодно и когда угод-
но. Исключение составляют орехи: не-
большое количество каждый день будет 
идеальным вариантом. Увеличение дозы 
вызовет дискомфорт в желудке или го-
ловную боль.

Больше всего витаминов содержат: 
яблоки, морковь, лук, чеснок, киви, молоч-
ные продукты, мед, грецкие орехи, рыба, 
черника, зелень, зеленые овощи. Но не 
стоит зацикливаться только на этом спи-
ске продуктов.

Не злоупотребляйте  
кофеином

Мы привыкли, что кофе ассоциирует-
ся с бодростью. Это далеко не так: напи-
ток вызывает бодрость и усталость одно-
временно. Если вы любитель кофе, то это 
другое дело, но чтобы не навредить орга-
низму, употребляйте не больше 2-3 чашек 
в первой половине дня. Врачи также сове-
туют выбирать сорт арабика, а не робу-
ста, и добавлять молоко или сливки. Если 
вы пьете кофе, потому что он якобы дол-
жен бодрить, замените его на более по-
лезный и, возможно, более вкусный для 
вас напиток: цикорий, имбирный или зе-
леный чай.

Придумайте свой ритуал  
перед сном

Частая причина бессонницы – навяз-
чивые мысли по поводу работы, проблем в 
семье и т.д. В таких случаях нужно уметь 
расслабиться и настроиться на сон. При-
думайте свой ритуал, который будет ассо-
циироваться у вас со сном. К примеру, 
получасовая прогулка на улице, чтение 
книги, разговор по телефону, теплая ван-
на, прослушивание музыки, занятие хобби 
и другие приятные вещи.

Придумайте что угодно, только вы-
черкните из своего списка просмотр те-
левизора, компьютерные игры и зависа-
ние в социальных сетях. Экраны гадже-
тов негативно влияют на вырабатывание 
мелатонина (гормона сна), отчего нам не 
хочется спать.

Мне вспоминается лекция по курсу 
психиатрии из института. Старичок про-
фессор, как раз, рассказывал о ритуаль-
чиках. Иногда это совсем просто, напри-
мер ровненько, аккуратненько поставить 
тапочки перед кроватью. Или встать на 
коленки на стул и посмотреть в темное 
ночное окно. Это все работает! (Др.Влад)

Не ешьте жирную пищу на ночь
Подумайте о желудке: когда вы отды-

хаете, ему приходится работать. И если 
вы решите съесть на ужин жареную кар-
тошку, жирную котлету, а на десерт не от-
кажете себе в торте, то ему придется 
приложить усилие, чтобы все это перева-
рить. Ночью он просто не даст вам спокой-
но заснуть.

Но и голодным спать не ложитесь. Луч-
ше хорошо поужинать часа за 2-3 перед 
сном. (Др.Влад)

Нормализуйте график сна
Теория о здоровом сне кому-то может 

показаться скучной. Поэтому кратко о 

главном: есть фаза быстрого сна и фаза 
медленного сна. Пока мы спим, фазы (мо-
гут составлять от 1 до 1,5 часов) череду-
ются и образуют цикл сна. Для бодрого 
самочувствия важно просыпаться в конце 
цикла. Норма для человека – 4-6 таких 
циклов, то есть 6-9 часов. Остается толь-
ко подобрать, сколько спать нужно вам. 
Для вычисления попробуйте в течение 
двух недель вставать в одно и то же вре-
мя, а ложиться – как только почувствуете 
усталость. Так организм сам сформирует 
график сна.

Делайте упражнения на работе
Чаще всего сонливость застает нас на 

работе, особенно это касается тех, кто 8 
часов сидит перед компьютером: устают 
глаза, шея, спина, кружится голова, а мозг 
отказывается решать задачи. Сделайте 
себе напоминание на телефоне или при-
крепите яркий стикер на рабочем месте. 
Раз в час или в два часа проветривайте 
помещение хотя бы в течение пяти минут. В 
этот промежуток как раз можно отвлечься 
от работы и сделать зарядку. Организуйте 
спортивную минутку в офисе или просто 
пройдитесь по кабинету, а упражнения для 
глаз вообще можно делать не вставая.

Не забывайте пить воду
Каждому человеку в день требуется 

определенное количество воды. И если 
ее не хватает, то не стоит удивляться су-
хости кожи, постоянной усталости и сон-
ливости. Пить нужно именно воду – чай, 
сок и другие напитки не считаются. Вода 
нормализует давление, снимает боль в 
суставах, улучшает состояние кожи и во-
лос. Обратное же может произойти при 
постоянной нехватке воды. Кстати, имен-
но по этой причине нам чаще хочется 
есть, особенно сладкого. Норма в день – 
40 граммов воды на 1 кг веса. Если воды 

не хочется, нужно заставлять себя, через 
время организм привыкнет и будет сам 
требовать больше жидкости. Для напоми-
нания используйте мобильное приложе-
ние, которое будет уведомлять вас, что 
пора выпить воду.

Чаще бывайте  
на свежем воздухе

Нам нужен кислород и солнечный 
свет, чтобы чувствовать себя свежими и 
бодрыми. Солнце помогает организму вы-
рабатывать витамин D. Выходите на улицу 
после обеда и гуляйте хотя бы полчаса. 
Когда есть возможность пройтись пеш-
ком, выходите из транспорта и идите пеш-
ком. Устраивайте прогулки по вечерам и 
выезжайте на природу по выходным. Все 
это укрепляет иммунитет, снимает раз-
дражение, стресс, избавляет от депрес-
сии и заставляет мозг лучше работать.

Создайте комфортные  
условия в спальне

Чтобы высыпаться, нужны комфорт-
ные условия в спальне. Выбросьте весь 
хлам, пусть в комнате станет свободнее, 
если после этого комната кажется пустой, 
для уюта добавьте элементы декора: гир-
лянды или фотографии в рамке. Из спаль-
ни лучше также убрать телевизор, так как 
свет от экрана негативно влияет на выра-
ботку гормона сна. Шторы в спальне 
должны быть плотными, потому что ма-
лейшее попадание света в помещение 
может нарушить сон. Следить нужно и за 
температурой, оптимальная – 17-20 гра-
дусов, проветривать комнату за 15 минут 
до того, как ложитесь спать. Ни в коем 
случае не занимайтесь в спальне работой, 
потому что это место должно ассоцииро-
ваться у вас только со сном.

Источник: www.kleo.ru
Доктор Владимир Ячменников

Советы для тех, кто не высыпаетсяВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Недавно ученые из Гар-
вардской медицинской шко-
лы в США и университета 
Мурсии в Испании опублико-
вали в авторитетном журна-
ле Nature исследование 420 
участников программы сни-
жения веса. Две группы ис-
пытуемых ели одинаковую 
пищу с одинаковым количе-
ством калорий. Они выпол-
няли одинаковые физиче-

ские упражнения, спали равное коли-
чество часов и даже выделяли одни и 
те же гормоны, связанные с голодом. 
Единственное, что их различало, – вре-
мя еды. У одних участников исследова-
ния основной прием пищи приходился 
на время до 3 часов дня, другие ели 
позже. В результате ранние едоки бы-
стрее сбрасывали вес и достигали оп-
тимального результата. Невероятно, 
но факт: время еды влияло на их обмен 
веществ.

Об этом факте давным-давно подо-
зревали диетологи. Сколько лет пого-
ворке «Завтрак съешь сам, обед разде-
ли с другом, ужин отдай врагу»? Нас 
постоянно убеждают: чтобы быть 
стройным и подтянутым, мало ограни-
чить калорийность еды. Нужно вовремя 
ложиться и вставать, хорошо спать и 
много двигаться, не переедать на 
ночь… Однако теперь ученые нашли 
для этих советов поистине неоспори-
мые аргументы. Недавно выяснилось, 
что время еды и сна буквально записа-
но на генетических скрижалях внутри 
каждой клетки организма. Что происхо-
дит, когда эти клеточные будильники 
вовремя не звонят?

Двадцать лет назад исследователи 
считали, что суточные часы организма 
регулируются группой примерно из 20 

тысяч клеток, находящейся в гипотала-
мусе – части мозга, контролирующей 
деятельность эндокринной системы. 
Думали, что эти 20 тысяч, как авангард 
огромного войска, ведут за собой 
остальные клетки организма, задавая 
ритмы жажды и голода, сна и бодр-
ствования, изменения температуры 
тела и поведения человека. Однако эта 
стройная теория начала подвергаться 
сомнению в конце 90-х, когда ученые 
стали открывать так называемые часо-
вые гены. Сейчас известно, что сигна-
лы биологических часов нашего орга-
низма идут не только из мозга. Они 
сидят буквально в каждой клетке орга-
низма. Собственные «периферические 
часы», управляемые специальными ге-
нами, есть в поджелудочной железе, 
печени и легких, в соединительной и 
мускульной ткани. Известно, что со-
кратительная способность кишечника 
и его свойства абсорбции изменяются 
в зависимости от времени суток. Как 
это происходит? «Гены часов» дают 
сигналы, запускающие производство 
белков в клетке. Белки принимаются за 
работу, обеспечивая те или иные функ-
ции. Несмотря на то, что биологиче-
ских часов в человеческом организме 
много, они синхронизируются с сигна-
лами главных часов, идущими из моз-
га, а не тикают вразнобой, как в ма-
стерской часовщика. Их работу приво-
дят в порядок внешние стимулы: клет-
ки гипоталамуса реагируют на смену 
темноты и света, но существуют и дру-
гие сигналы. Ученые показали: «гены 
часов» в пищеварительном тракте мле-
копитающих работают по-разному в 

зависимости от времени еды. Более 
того: если по какой-то причине глав-
ные часы организма, находящиеся в 
мозгу, не могут ориентироваться на 
сигналы света, но кормежка поступает 
как обычно, пищеварительная система 
сумеет определить время дня. А вот 
если сигналы света и еды вступают в 
противоречие, что случается, если по-
есть в неурочное время, «перифериче-
ские часы» сбиваются. И это может 
повлиять на обмен веществ.

Например, чередование света и 
темноты говорит организму о том, что 
пора ложиться спать и сжигать жиры, 
высвобождать глюкозу. В то же время 
еда, которую только что принесли, на-
мекает клеткам организма: время про-
сыпаться, за работу! И печень начинает 
запасать жиры, а в крови растет уро-
вень сахара… Рукой подать до ожире-
ния и диабета. Впрочем, это касается 
не только жирового и углеводного об-
мена. Ученые из Калифорнийского уни-
верситета показали, что содержание 
более 600 различных продуктов мета-
болизма в печени колеблется в зависи-
мости от суточного ритма.

Работа по изучению связи суточ-
ных ритмов с работой генов только 
начинается. Однако сейчас уже ясно, 
что понимание этих процессов может 
пролить свет на природу многих бо-
лезней. Ученые говорят, что синхро-
низацию суточных ритмов надо учиты-
вать при лечении практически всех 
заболеваний.

Впрочем, похоже, человечество не 
стало дожидаться, когда ученые закон-
чат свои опыты. Сегодня мы являемся 

свидетелями грандиозного экспери-
мента, который жители больших горо-
дов ставят прямо на себе. Мы недосы-
паем, работаем при искусственном ос-
вещении, за полночь смотрим телеви-
зор и просиживаем у компьютера, к 
нашим услугам полные холодильники с 
круглосуточной возможностью вкусно 
поесть жирного и сладкого… А значит, 
наши клетки то и дело среди ночи полу-
чают новые и новые сигналы: время 
действовать, не спать! И они запасают 
в печени жир, выбрасывают в кровь са-
хар… Это приводит в полное замеша-
тельство наш организм, адаптирован-
ный к тому, чтобы есть днем и спать в 
темное время суток. Неудивительно, 
что, согласно данным ВОЗ, число лю-
дей, имеющих, например, высокий 
риск развития сахарного диабета вто-
рого типа, составляет в Европе 40–60 
миллионов человек.

Но это еще не все. Государственные 
эксперименты над людьми, выражаю-
щиеся в перестановке часов дважды в 
год с зимнего на летнее время и наобо-
рот, должны быть проанализированы с 
точки зрения влияния на здоровье лю-
дей. Ожирение и диабет – не един-
ственные следствия неестественного 
режима дня. Ведь собственные «пери-
ферические часы» есть и у сердца, и у 
почек, и у соединительной ткани. На-
пример, доказано, что у людей, работа-
ющих в ночную смену, на 40 процентов 
чаще встречаются кардиологические 
проблемы. Впрочем, это уже совсем 
другая история.

Алла Астахова

Анекдот в тему:
– Вот говорят, что ночью есть вред-

но. А зачем тогда в холодильник встро-
ена лампочка?

ВРЕМЯ ЕСТЬ 
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Мнимый больной

Просмотр медицинских сериа-
лов, таких как «Доктор Хаус» или 
«Анатомия страсти», опасен для 
здоровья – по крайней мере, пси-
хического. Таковы выводы науч-
ной работы, опубликованной со-
трудниками университета Род-Ай-
ленда. Исследователи опросили 
274 студента, и оказалось, что по-
клонники Хауса и прочих телеви-
зионных врачей более мрачно 
смотрят на жизнь. Объясняется 
все достаточно просто – пока 
люди следят за ходом мысли гени-
ального мизантропа или за разви-
тием отношений сотрудников ка-
кой-нибудь мифической больни-
цы, они узнают о существовании 
массы редких тяжелых заболева-
ний. В результате они становятся 
ипохондриками похлеще героя 
книги «Трое в лодке...», который, 
прочитав медицинскую энцикло-
педию, нашел у себя все болезни, 
кроме родильной горячки. К сча-
стью, ипохондрия к числу неизле-
чимых не относится – достаточно 
ограничить доступ к телевизору.

Гулливеру гулливерово

Самая большая книга в мире 
представлена на крупнейшей 
книжной ярмарке во Франкфур-
те-на-Майне. Гигантский фолиант 
под названием Earth («Земля») ве-
сит 150 килограммов, а его разме-
ры – 1,83 на 2,74 метра. Таким об-
разом, частное австралийское из-
дательство Millennium House поби-
ло рекорд, который продержался с 
1660 года. До сих пор самым круп-
ным изданием считался Атлас 
Клейна, выпущенный для короля 
Англии Карла II, его габариты со-
ставляют 1,9 на 1,75. «Земля» 
представляет собой сборник гео-
графических карт стран мира, кро-
ме того, он богато проиллюстри-
рован фотоколлажами различных 
достопримечательностей. Правда, 
чтобы насладиться красивыми фо-
тографиями, придется приложить 
немало усилий – полистать книгу в 
одиночку вряд ли получится. Стоит 
это чудо полиграфического искус-
ства 100 тысяч долларов. Всего 
издательство планирует выпустить 
31 том – первые два экземпляра 
уже проданы в музеи Объединен-
ных Арабских Эмиратов.

Очки-шпаргалка
Японцы опять порадовали мир 

хитроумным и полезным изобре-
тением. Приспособление AR 
Walker представляет собой очки со 
стеклами без диоптрий, к дужке 
которых прикреплен небольшой 
дисплей. На него в виде надписей 
выводится дополнительная ин-

формация о тех предметах и объ-
ектах, которые человек видит в 
данный момент перед собой. Эта 
функция так называемой допол-
ненной реальности. Достигается 
эффект с помощью встроенных в 
коммуникатор или телефон моду-
ля GPS и камеры, которые реги-
стрируют перемещения человека. 
По аналогии с аудиогидом, к кото-
рому все уже давно привыкли, 
этот гаджет можно назвать видео-
гидом. Он способен предоставить 
неоценимую помощь человеку, 
оказавшемуся в незнакомом ме-
сте, и особенно туристам.

Не проспи

Открытие американских уче-
ных вряд ли обрадует любителей 
понежиться в постели лишний ча-
сок-другой. Оказывается, самый 
оптимальный для здоровья сон 
должен длиться всего от 5 до 6,5 
часа в сутки. Особенно это спра-
ведливо для женщин. В течение 14 
лет исследователи наблюдали за 
450 людьми в возрасте от 50 до 81 
года проводили мониторинг сер-
дечной деятельности и сравнива-
ли показатели с продолжительно-
стью сна. Выяснилось, что женщи-
ны, которые проводят в объятиях 
Морфея не более шести с полови-
ной часов в день, живут значитель-
но дольше остальных. У мужчин 
такой явной зависимости не выяв-
лено, но и им спать долго не реко-
мендуется. Однако самые плачев-
ные последствия для здоровья 
имеет бессонница.

Язык до Индии доведет
Еще недавно в мире насчиты-

валось 6908 языков, и новых от-
крытий не предвиделось. Однако 
экспедиции лингвистов удалось 
обнаружить на просторах Индии 
6909-е наречие под названием 
коро. Языковеды отправились в 
регион Аруначал-Прадеш, чтобы 
изучать малоизвестные языки ака 
и миджи, принадлежащие к си-
но-тибетской языковой семье. 
Однако, общаясь с местными жи-
телями, ученые обнаружили, что 
помимо ака и миджи здесь встре-
чается третье неизвестное наре-

чие. Оно не похоже на них ни по 
словарному составу, ни по грам-
матике. К разочарованию лингви-
стов, на коро разговаривают все-
го 800 носителей, причем из них 
лишь несколько человек младше 
20 лет. Это означает, что язык ав-
томатически попадает в число 
вымирающих.

Еще одна версия
В заливе Кейп-Код нередки 

случаи массового выбрасывания 
дельфинов и китов на берег. Су-
ществует несколько гипотез, объ-
ясняющих такое поведение жи-
вотных. Одна из них связана с из-
менением среды обитания. Дру-
гая предполагает, что стая следу-
ет за лидером, который может 
быть дезориентирован в про-
странстве из-за болезни. Совсем 
недавно появилась еще одна вер-
сия: выбрасывание китов и дель-
финов на сушу связано с действи-
ем сонаров, использующихся для 
обнаружения подлодок. Ухо кита 
воспринимает звук громче 110 
децибелов, но при 180 их бара-
банная перепонка лопается. А 
громкость звука, издаваемого со-
наром, доходит до 215 децибе-
лов. Оглушенные животные теря-
ют ориентацию в пространстве, 
что и приводит к трагическим по-
следствиям.

В плену или на свободе?
На горе Вашингтон в штате 

Нью-Гэмпшир сотрудники служ-
бы лесного хозяйства США об-
несли каменной стеной неболь-
шой участок земли (0,81 гекта-
ра), на котором произрастают 
представители редчайшего аль-
пийского растения – лапчатки 
Роббина. Это единственное ме-
сто на Земле, где они еще сохра-
нились, хотя в относительно не-
давние времена растение было 
обычным на территории всей Но-
вой Англии. Что же произошло? 
Куда подевались лапчатки Роб-
бина? «Цветы настолько малы, 
что пятнадцатицентовой моне-
той можно накрыть целый ку-
стик», – говорит Джон Ланье, 
биолог Национального лесопар-
ка в Белых Горах. Растения про-
сто-напросто были вытоптаны 
многочисленными туристами. И 
вот теперь за каменной стеной 
находится последняя их колония, 
насчитывающая всего несколько 
тысяч экземпляров.

Как это было
Когда появились первые 

игрушки? Мнения ученых в этом 
вопросе расходятся. Одни счита-
ют, что уже в захоронениях перво-
бытной эпохи были обнаружены 
детские игрушки. Например, в мо-

гилах времен бронзового века, 
расположенных на территории 
Европы и Кавказа, в скифских кур-
ганах. Другие утверждают, что са-
мая древняя кукла была найдена в 
египетской гробнице. Она была 
сделана из деревянных дощечек, 
с волосами из глиняных бус. Че-
тыре тысячи лет назад она сопро-
вождала в последний путь своего 
маленького хозяина – фараона. У 
таких кукол не было ног, поскольку 
египтяне опасались, как бы игруш-
ка не ожила и не убежала от свое-
го неподвижного хозяина.

У маленьких египтян были и 
другие куклы – «прабабушки Бар-
би». У них были тщательно выле-
пленные лица, подвижные суста-
вы, волосы, похожие на настоя-
щие, четко выточенные конечно-
сти. Были в Египте и движущиеся 
игрушки: работающий мальчик, 
крокодильчик, раскрывающий 
пасть, и другие. А при раскопках 
Египта, Вавилона, Древней Гре-
ции и Рима тоже были найдены 
мячи, волчки, серсо, скакалки  
и куклы.

Немецкий археолог Шлиман, 
который вел раскопки Трои, кроме 
«троянского золота», обнаружил и 
древние детские игрушки: погре-
мушку с металлическими частица-
ми внутри, игрушечную посуду, 
куколок из глины. А древнегрече-
ские дети забавлялись известны-
ми нам игрушками – мячами, волч-
ками, серсо, скакалками, куклами 
и даже троянским конем, начинен-
ным солдатами.

А у древних славян игрушки 
появились примерно тысячу лет 
назад, и это подтверждают 
раскопки под Новгородом. Дети 
особенно любили резных дере-
вянных птиц. К XVII веку в России 
широкое распространение полу-
чила народная кустарная дере-
вянная и глиняная игрушка (дым-
ковская, каргопольская, фили-
моновская, гжельская). А в XVIII 
веке начался массовый выпуск 
технических и военных игрушек. 
Как раз в это время были изобре-
тены оловянные солдатики. Если 
проследить историю игрушки, то 
станет ясно, что с течением вре-
мени она усложнялась. Доста-
точно взять древнюю погремуш-
ку, сделанную из морской рако-
вины, и сравнить ее с современ-
ными поющими куклами. Оче-
видно, игрушка шла в ногу с раз-
витием технологий.
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Что мы видим  
в зеркале?

Общеизвестно, что из жи-
вых существ только человек, 
высшие приматы да еще 
дельфины способны узна-
вать себя в зеркальном отра-
жении. Каков механизм воз-
действия зеркального отра-
жения на человеческий мозг, 
выявилось совсем недавно. 
Эксперименты, проведенные 
в Гарвардской медицинской 
школе, доказали, что за этот 

процесс отвечает правое полушарие 
мозга человека. У пяти испытуемых че-
ловек на 3 минуты попеременно усы-
плялось то правое, то левое полушарие 
мозга. Так вот, за эти минуты каждому 
испытуемому показывали собственное 

изображение, совмещенное с портре-
том какой-то очень известной лично-
сти. Когда анестезия отходила, испыту-
емых просили вспомнить, кого именно 
они видели в зеркале. Все пациенты 
вспоминали собственное лицо в то вре-
мя, когда «спало» левое полушарие, а 
когда правое – четверо из пятерых ска-
зали, что видели какую-то известную 
им знаменитость.

Отчего бывает  
куриная слепота?

«Не смотри на эти желтые цветы – 
ослепнешь», – многие наверняка пом-
нят эту детскую страшилку, которая, 
как это часто бывает, возникла не на 
пустом месте. Лютик едкий, расцвета-
ющий на лужайках в начале лета и из-
вестный в народе под названием «кури-
ная слепота», или курослеп, и в самом 
деле ядовит: сок этого растения может 
вызвать слезотечение, резь и боль в 
глазах и даже кожные ожоги. Совсем 
иначе проявляется одно из нарушений 
зрения, не имеющее, конечно, никако-
го отношения к лютику, но тоже называ-
емое куриной слепотой, или, по-меди-
цински, гемералопией. Люди, страдаю-
щие этим недугом, плохо видят в су-
мерках и при слабом освещении, а в 
темноте иногда и вовсе теряют зрение. 
По всей видимости, столь странным 
названием заболевание обязано ку-
рам, которые, как птицы дневные, не 
видят в темноте (правда, им, в отличие 
от человека, это и не нужно). Гемерало-
пия имеет различные формы, бывает 
она и врожденной. Куриная слепота 
может быть симптомом различных 
глазных и других заболеваний, мало-
кровия, истощения организма, но чаще 
всего это расстройство зрения связано 
с недостатком или отсутствием вита-
мина А в организме. Дело в том, что 
витамин А, он же ретинол, входит в со-
став зрительного пурпура – вещества, 
содержащегося в рецепторах сетчатки 
и отвечающего за сумеречное и ночное 
зрение. Куриная слепота обычно обо-
стряется ранней весной, когда нам не 

хватает витаминов. В этот период на 
помощь приходят такие продукты, как 
печень трески, яйца, молоко, морковь, 
тыква, зеленый салат, помидоры.

Из чего делали  
одежду фараонов?

Геродот, описывая процесс бальза-
мирования египетских мумий, говорит, 
что «тело с головы до ног закутывалось 
повязками из виссона». Египтолог 
Джон Гарднер Уилкинсон обнаружил 
виссон в египетских царских захороне-
ниях и пересчитал нити, чтобы оценить 
мастерство древнеегипетских ткачей. 
Он обнаружил в одном дюйме ткани 
152 нити основы и 71 уточную нить, что 
позволило ему утверждать: виссон – 
одна из тончайших тканей, ибо срав-
нить ее можно только с современными 
образцами, самые деликатные из кото-
рых содержат 88 уточных нитей. Вис-
сон часто упоминается в Библии, из 
него сделаны одежды первосвященни-
ка и священников. В Риме одежду из 
этого материала вначале носили ис-
ключительно императоры, затем па-
триции, а после и представительницы 
древнейшей профессии. По одной из 
легенд, именно из виссона, а вовсе не 
из шкуры овцы, было сделано и Золо-
тое руно. В Средние века виссон выра-
батывали в Индии и в средиземномор-
ских странах, из него делали чулки и 
перчатки. Ныне лишь несколько жен-
щин на Сардинии сохраняют искусство 
прядения из виссона. Что же это за чу-
десная ткань? Нити виссона жители 
Средиземноморья собирали в при-
брежной зоне, в местах скопления дву-

створчатого моллюска – пинны, в ноге 
которого расположена железа, выра-
батывающая белковый секрет – биссус 
(byssus, что по-английски и означает 
«виссон»). Биссус затвердевает в виде 
пучка прочных шелковистых нитей дли-
ной около 6 сантиметров, с помощью 
которых моллюск закрепляется на 
предметах под водой. Ткань из биссуса 
настолько тонка, что пару сделанных из 
нее перчаток можно было уложить в 
скорлупку грецкого ореха.

Почему вафли  
в клеточку?

Необязательно в клеточку – важно, 
чтобы на поверхности этого специфиче-
ского вида печенья, выпекаемого между 
двух раскаленных металлических про-
тивней, присутствовал какой-либо ячеи-
стый рельеф. Неспроста этимология 
этого слова восходит, как полагают 
лингвисты, к немецкому существитель-
ному die Wabe («соты», «ячейка»). Назна-
чение этих ячеек то же самое, что и у 
пчелиных сот: удерживать мягкий на-
полнитель – крем, взбитые сливки, ва-
ренье, джем, сгущенку, мед… Вафли, 
появившись в Европе на заре Нового 
времени, стали настоящей находкой для 
кондитеров. Тонкое, но прочное пече-
нье, ребристая поверхность которого не 
позволяла сползать с него начинке, пре-
красно подходило для создания затей-
ливых кулинарных конструкций. Неуди-
вительно, что многие европейские наро-
ды внесли свой вклад в совершенство-
вание этого продукта: французы выпе-
кают вафли-гофры, голландцы – сироп-
ные вафли, бельгийцы – льежские.
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Луч смерти

«Луч смерти», пожалуй, самое амби-
циозное изобретение Николы Теслы. Из-
лучатель пучка заряженных частиц Тесла 
изобрел после изучения генератора Ван 
де Граафа. Для осуществления своих на-
работок Тесле нужны были деньги, но 
продавать изобретение в руки одного го-
сударства он не хотел, разумно полагая, 
что это может навсегда изменить баланс 
сил на Земле.

Изобретатель рассылал по всему 
миру предложения сконструировать су-
пероружие, предполагая учредить баланс 
сил между разными странами и таким 
образом отвратить наступление второй 
мировой войны.

В списке адресатов были правитель-
ства США, Канады, Англии, Франции, 
Советского Союза и Югославии. В СССР 
открытием Теслы всерьез заинтересова-
лись.

В 1937 году Тесла провел переговоры 
с фирмой «Амторг», представлявшей ин-
тересы СССР в США, и передал ей кое-ка-
кие планы вакуумной камеры для своих 
«лучей смерти». Два года спустя Тесла 
заполучил из СССР чек на 25000 долла-
ров. Вторая Мировая спутала карты, а 
башня Теслы была разрушена самими же 
американцами. Считалось, что она может 
использоваться фашистами.

Управление ураганом
Идея управления погодой в военных и 

мирных целях появилась еще в 1940-е. 
Пытались изменить направление смерчей 
и ураганов ВВС США и General Electric. 13 
октября 1947 года в рамках проекта Cirrus 
с самолета сбросили около 80 кг сухого 
льда на ураган, двигавшийся с запада на 
восток и направлявшегося к морю.

Он повернул к городу Саванна в штате 
Джорджия и оставил полторы тысячи че-
ловек без крова. Конечно, проект сверну-
ли, но от идеи управления погодой никто 
отказываться не хотел.

С 1962 по 1983 год американцы рабо-
тали над проектом «ярость шторма». Его 
номинальной целью было усмирение 
урагана путем посева йодистого сере-
бра. Фактически же ураган – настоящее 
оружие. «Отвернув» его от своей терри-
тории – можно отправить на другую. В 
1969 году США обвиняли в том, что они 
чуть не отправили ураган на Панаму и 
Никарагуа.

В 1978 году была принята конвенция о 
запрете негативного влияния на климат. 
Подписали договор и СССР, и США. С тех 
пор доказанных случаев военного приме-
нения климатического оружия нет, но об-
винения в причастности тех или иных сил в 
природных катаклизмах продолжаются.

То, что стратегические метеорологи-
ческие работы проводятся, подтверждает 
хотя бы существование нескольких ионос-
ферных нагревательных стендов по всему 
миру. В Аляске работает HIPAS, в Василь-
сурске – «Сура», в норвежском Тросе рас-
положен EISCAT/Heating, на Шпицбергене 
работает SPEAR, в Пуэрто-Рико – ком-
плекс при обсерватории Аресибо.

Самый известный ионосферный стенд 
– американский HAARP. Он является мощ-
нейшим из всех существующих. Именно 
его люди, верящие в теории заговора, 
считают виновником многих

Рукотворное цунами
Еще одним «громким» эксперимен-

том, над которым работали американские 
военные, был проект Seal – создание ис-
кусственных цунами. Помощь в испытани-
ях США оказывала Новая Зеландия.

В 1944–1945 годах под руководством 
профессора Томаса Лича из Оклендского 
университета были проведены опыты на 
побережье Новой Каледонии. За семь ме-
сяцев программы было сделано более 
3700 подводных взрывов.

Результаты их оказались спорными: 
одни источники говорят о 10-метровом 
цунами, другие уверяют, что опыты закон-
чились фиаско.

Официально «Тюлень» был рассекре-
чен только в 1999 году. Но еще в 1968 году 
отдел морских исследований ВМФ США, 
пересчитав данные по динамике, выразил 
сомнение в реальной возможности созда-
ния искусственного цунами даже взрывом 
атомных зарядов.

Поворот рек
В 1971 году в СССР был запланирован 

поворот рек Печоры, Вычегды и Северной 
Двины. Проект «Тайга» предполагал со-
здать новые русла уральских рек путем 
осуществления 250 ядерных взрывов, но 
было реализовано лишь три из них. Ущерб 
населению и экологии оказался слишком 
велик, дальнейшие работы были оста-
новлены.

Единственным напоминанием о не во-
плотившейся в жизнь идее стало радиоак-
тивное озеро между Печорой и Колвой. 
Другой амбициозный проект – изменение 
движения Сибирских рек.

По плану, разработанному в Минвод-
хозе, Иртыш, Обь и другие реки должны 
были снабдить водой Узбекистан, Казах-
стан и, возможно, Туркмению для сохране-
ния хлопководства в Средней Азии и спа-
сения высыхающего Аральского моря.

Первым этапом проекта было созда-
ние судоходного канала из Оби, который 

проходил через Казахстан в Узбекистан. 
Второй этап реализации, получивший 
довольно страшное название – Анти-Ир-
тыш, предполагал поворот Иртыша 
вспять, в Казахстан. Для этого планиро-
валась возвести гидроузел, 10 насосных 
станций, канал и одно регулирующее во-
дохранилище. В 1985 Академией наук 
было принято постановление о научной 
несостоятельности метода, работы были 
прекращены.

Люди-обезьяны  
Иванова

Амбициозный и эксцентричный про-
ект осуществлялся в в молодом СССР – 
проект по созданию гибрида человека и 
обезьяны.

В 1924 году, во время работы в инсти-
туте Пастера в Париже, советский ученый 
Илья Иванович Иванов получил разреше-
ния от директоров института для исполь-
зования экспериментальной станции при-
матов в Киндии, Французская Гвинея, для 
подобного исследования. Иванов попы-
тался получить поддержку для экспери-
мента от Советского правительства. Он 
писал письма Луначарскому и другим 
официальным лицам. В конце концов его 
предложением заинтересовался Н. П. 
Горбунов, управляющий делами СНК 
СССР. В сентябре 1925 года Горбунов по-
мог выделить $10000 Академии наук для 
африканских экспериментов Иванова.

28 февраля 1927 года Иванов произ-
вел искусственное осеменение двух шим-
панзе женского пола полученной от до-
бровольцев человеческой спермой. 25 
июня он провел осеменение третьей обе-
зьяны. Ни одна из обезьян не заберемене-
ла. Шимпанзе были отправлены в новую 
станцию приматов в Сухуми.

Иванов пытался организовать осеме-
нение человеческих женщин спермой 
шимпанзе еще в Гвинее, однако француз-
ское колониальное правительство не одо-
брило этот эксперимент, также не оста-
лось никаких документов, подтверждаю-
щих этот факт.

После возвращения в Советский Союз 
в 1927 году Иванов предпринял еще одну 
попытку провести осеменение женщин 
спермой обезьяны в Сухуми, однако в 
июле 1929 года, еще до начала экспери-

мента, Иванов узнал, что единственная 
обезьяна мужского рода в Сухуми, орангу-
тан, достигший половой зрелости, умер.

В 1930 году Иванов оказался в опале и 
его сомнительные эксперименты были 
свернуты.

Боевой крот
После завершения второй мировой 

войны в руки советского руководства по-
пали проекты немецких подземных танков 
«Субтеррина» и «Змея Мидграда». Они 
планировались как амфибии, способные 
двигаться по земле, под землей и даже 
под водой на глубине до 100 метров. В 
результате длительного исследования 
чертежей группой ученых под руковод-
ством профессоров Г. И. Бабата и Г. И. 
Покровского был вынесен вердикт: маши-
ну можно использовать для боевых целей. 
Предполагалось, что такая боевая под-
земная лодка сможет добраться до стра-
тегически важных объектов противника и 
взорвать их прямо из под земли. Взрыв в 
этом случае можно будет объяснить зем-
летрясением. В срочном порядке были 
выделены кадры и средства на создание 
собственного подземного танка, который 
получил кодовое название «боевой крот».

Была создана машина на ядерном 
реакторе, способная двигаться через 
толщу земли со скоростью 7 км/ч. Ре-
зультаты первых испытаний в уральских 
горах поразили всех: «крот», внедрив-
шись в грунт без всяких сложностей, про-
шел 15 км и разрушил бункер условного 
противника. Это был полный успех. Но 
повторный эксперимент неожиданно за-
вершился полной катастрофой. Субтер-
рина по неизвестным причинам взорва-
лась, вся команда погибла. Проект прио-
становили, а при Брежневе он был закрыт 
окончательно.

В космос из пушки
Проект HARP стартовал в 1961 году. 

Огромную роль в нем сыграл канадский 
инженер Джеральд Булл. В проекте поми-
мо американских специалистов участво-
вали и канадские инженеры. HARP подра-
зумевал создание специальных легкога-
зовых пушек, которые, в первую очередь, 
должны были выводить искусственные 
спутники Земли на низкие орбиты.

Позднее проект заинтересовал и во-
енных, поскольку подобную пушку можно 
было использовать для уничтожения 
спутников противника. В рамках HARP 
было построено около 10 пушек разного 
калибра.

Они были размещены по всей терри-
тории Северной Америки. Самая боль-
шая из них находилась на острове Барба-
дос в Карибском море. Эта пушка имела 
калибр 406 мм. Ее длина составляла 40 
м. Перед выстрелом в стволе такой пуш-
ки создавался вакуум для улучшения дви-
жения снаряда. 180-килограммовый сна-
ряд вылетал из такой пушки со скоростью 
3600 м/с.

Достигнутая 18 ноября 1966 года вы-
сота в 180 км была недостаточной для 
выведения на орбиту спутников. Дже-
ральд Булл разработал особый сна-
ряд-ракету, который должен был решить 
эту проблему. Усовершенствованные вер-
сии Marlet уже имели ракетный двигатель, 
благодаря которому они смогли бы до-
стичь высоты 500 км. Тем не менее проект 
было решено закрыть в 1967 году. Пушка 
на острове Барбадос сохранилась до на-
стоящего времени, однако ее состояние 
плачевное.

Евгений Усатенко

САМЫЕ БЕЗУМНЫЕ ПРОЕКТЫ XX ВЕКА
XX век – это столетие смелых решений, а также  

безумных идей, проектов и экспериментов
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«Любовь живет три года: 

год страсти, год нежности, 
год скуки», – я предпочел бы 
никогда не слышать жесто-
кое наблюдение француза 
Бегбедера. Чтобы не пытать-
ся ни опровергнуть его, ни 
подтвердить...

Год первый.  
«Я не могу  

без тебя...»
С того момента, как я ее 

увидел, ничто уже больше не 
имело особого значения. 
Бродил вдоль стеллажей 
книжного магазина, выбирая 
бумажную компанию на не-
сколько вечеров. А они с под-
ружкой хихикали неподалеку, 

разглядывая книжицу с гламурной ере-
сью светской львицы. У полок с фанта-
стикой отирались два мужичка, оба бо-
родачи в допотопных очках и свитерах 
а-ля «все барды презирают стиль». 
Один доставал с полки «фолиант», 
вслух зачитывал рецензию, а ком-
паньон озвучивал вердикт – «берем» 
или «поставь на место». Вскоре и я, и 
незнакомки заинтересовались любите-
лями фантастики. Еще бы, рецензии 
могли «зацепить» даже мертвого: «На 
планете не осталось ни одного дерева, 
ни одной чистой реки, ни одной живой 
птицы и зверя, и лишь один-единствен-
ный человек. Как Джону Уилкерсону 
удастся вернуть Землю потомкам?» Я 
сдержанно улыбался, девушки, не 
скрываясь, прыскали со смеху, а боро-
дачи деловито складывали «добычу» в 
объемную сумку. На одной из рецензий 
программа дала сбой, и оценщик за-
протестовал: «Не, Валер, эту не надо, 
эта вообще ни о чем. Сюжет нереаль-
ный». Мы с девчонками переглянулись: 
а раньше разве были сплошь факты и 
правдоподобие?..

Она взглянула на меня, коснулась 
ладонью щеки, зажмурилась и звонко 
захохотала, дескать, мы в одной коман-
де. Вот тогда-то я и понял, что пропал, 
попал, и так далее, любое слово из 
мужского лексикона, обозначающее 
стихийный личные интерес – в самый 
раз. И окончательно убедился в этом в 
кафе, куда пригласил подружек, оша-
лев от отчаянной смелости...

Через пару месяцев она перебра-
лась ко мне. Полки в ванной дрогнули 
под нашествием тюбиков и баночек, в 
холодильнике поселились невиданные 
йогурты, мой кот получил в подарок 
веселенький ошейник и даже не 
мяукнул, когда она нацепила на него 
обновку...

А по ночам я лежал, обессилевший и 
счастливый, и не понимал, как мог 
раньше жить без нее. Откуда взялось 
это щемящее чувство? Когда я научил-
ся заботиться, когда меня стало волно-
вать, тепло ли ей в новых сапожках, 
мрачнеть, стоило ей чихнуть? Мне 
вдруг появилось дело до того, что чита-
ет моя красавица. Однажды уткнулся в 
страницу и обнаружил дивное: «О, Ло-
лита, огонь моих чресел...» Хохотал до 
хрипоты, пока она не отняла томик На-
бокова и не отвесила подзатыльник. А я 
обиделся: как она не понимает, что хочу 
отвлечь ее от откровений безумного 
дядьки? Ведь сам страдаю от тех же 
симптомов!.. Почему она не видит, что 
дергаюсь, стоит ей погрузиться в за-
думчивую молчаливость? И все мои 
сомнения можно было развеять только 
одним способом, днем и ночью, когда 
угодно... Прав был невыносимый Бег-
бедер: первый год – год страсти...

Год второй.  
«Вместе мы будем  

жить вечно»
Мы были неуязвимы. Да, именно 

«мы», потому что слово «я» оба добро-
вольно упразднили. «Мы на выходных 
были на даче», «А куда мы поедем от-
дыхать?», «Ну и что мы сегодня такие 
неприступные?», «Ух ты, а что это у нас 
за маечка?» – вот наш тогдашний спо-
соб общения. Во всех социальных се-
тях завели единую страничку с лозун-
гом «потому что МЫ – банда!» и были 
страшно собой довольны. Знаете, мы 
не раз смеялись, что обычно «мыкают» 
новоиспеченные родители: «Мы погу-
ляли», «мы проснулись»... А кем я себя 
ощущал, если не наставником и роди-
телем? Она приходила с работы в ми-

норе из-за выкрутасов начальницы, я 
успокаивал, отогревал на своей широ-
кой груди. Подавляя намерения пойти 
к юной дерзкой шефине и пристру-
нить. Ни дать ни взять папаша, кото-
рые устраивает разборки из-за оби-
женного детеныша. В конце концов, 
шесть лет разницы (в мою пользу) 
дают мне право считать себя сильным 
и мудрым.

Моя нимфа не отставала в заботе и 
опеке. С утра меня ждала чашка кофе – 
обязательно из молотых зерен, никакой 
растворимой бурды. И непременно с 
молоком: «ты же понимаешь, что с га-
стритом не шутят». И поцелуй. Если 
«без далеко идущих намерений» – то в 
лоб или в щеку. Если есть время, то ге-
ография более откровенная... Она чет-
ко следила, чтобы отбивную я резал на 
маленькие кусочки, не говорил с наби-
тым ртом и ежедневно менял носки. 
Если от мамы терпеть такую пристраст-
ность было бы унизительно, то от нее – 
блаженство...

Уже не было того пыла, что прежде. 
Она могла спокойно выходить из душа, 
завернутая в одно лишь полотенце, без 
риска быть подвергнутой принудитель-
ным (и столь же желанным) ласкам. И я 
уже не просыпался по ночам от ее на-
стойчивых сладких требований. Мы не-
много остыли и больше не стремились 
друг друга удивлять...

Как психологи называют этот пери-
од, «синдром гнездованья»? Наверное, 
все правильно. Нас больше интересо-
вали вазы, картинки на кухонную стену, 
путевки на курорты, приобретение обо-
гревателя на зимнее время...

Но нежность, нежность как раз нику-
да не девалась. «Ух ты, а у нас веснушки 
высыпали!» – хохотал я, увидев, как ве-
сеннее солнышко разрисовало носик 
любимой. Притягивал к себе и зары-
вался лицом в ее волосы. У женщин 
есть чудесное место, за ушком, по ли-
нии роста волос... Именно там всегда 
пахнет нежно и трогательно. А она мог-
ла заснуть только в моих объятьях, и я 
молился, что работаю без командиро-
вок. Потому что моя святая обязан-
ность – убаюкать своего «найденыша». 
Который должен обязательно свер-
нуться в клубок, залезть ко мне под-

мышку, завернуться, как мумия, в одея-
ло, ночью его скинуть и спать в чем 
мать родила. Пока сильный и бдитель-
ный я не возвращал покрывало на ме-
сто. Целуя прохладное плечико...

Верилось, что так будет всегда. Ве-
чера у телевизора, походы в магазин за 
ручку, готовность жертвовать собой 
ради другого. Да и какие жертвы? Не 
было ни меня, ни тебя, были только 
«мы». А раз мы едины, глупо делить по-
купки, домашние обязанности и ласки. 
Ведь я – это ты, ты – это я... Второй год 
– год нежности. Не поспоришь.

Год третий.  
Память о хорошем

Что у нас не так, моя хорошая? Отку-
да ты взяла эту преступную книжку с 
дурацким названием «Любовь живет 
три года»? Неужели можно верить че-
ловеку, который не скрывает своего 
пристрастия к известному порошку и 
«таблеткам счастья»? Зачем ты закусы-
ваешь губу, переворачивая страницу? 
Эти глупости не применимы к нам, мы 
же банда, мы неуязвимы...

Теперь по вечерам ты отстраненно 
молчишь. Ты наносишь маску (пахнет 
конфетами) на лицо и весь вечер хо-
дишь героем фильма «Аватар» – из-за 
голубого окраса кожи. Волосы ты соби-
раешь в пучок, и у меня нет никакой 

возможности зарыться в них лицом и 
вдохнуть нежность.

Да, из отношений ушла новизна. 
Разве ты не была готова к этому? Давай 
накупим тебе новых туфель, сережек и 
платьев – вот и новизна, и свежесть. Я 
шутливо щиплю тебя за бочок, дескать, 
ну обрати внимание на мои страдания, 
а ты досадливо отмахиваешься. И уса-
живаешься перед компьютером, бро-
дишь по сайтам, треплешься с друзья-
ми. Тебе интереснее быть в онлайне, на 
тренингах, с подругами, в экспедиции 
на Северный полюс – где угодно, толь-
ко не рядом со мной...

И это уже не ранит меня. У нас поя-
вилась волшебная фраза – «уважение к 
личному пространству друг друга». Это 
значит, что по пятницам я вправе зави-
сать с мужиками хоть до утра, ты не 
побеспокоишь звонком, потому что не 
хочешь казаться ревнивой дурой и по-
тому что «уважаешь мое личное про-
странство». Ты тоже можешь прово-
дить время с подругами: ведь я не От-
елло, все понимаю, человек широких 
взглядов.

Если я задерживаюсь, ты не ста-
нешь беспокойно метаться по окнам, а 
просто спокойно поужинаешь в завет-
ное время – за три часа до сна, иначе 
ни-ни, упаси бог, фигура пострадает. А 
для тебя стройность форм важнее, не-
жели посиделки со мной за одним сто-
лом. И тебе совершенно наплевать, по-
режу я отбивную на кусочки или прогло-
чу одним махом, рискуя поперхнуться и 
умереть от удушья. Если же нет тебя, я 
все равно звоню. Знаешь, меня обижа-
ют не твои вечерние опоздания, а ма-
ленькое предательство. Я все еще со-
противляюсь, я борюсь за нас. А ты уже 
все пустила на самотек...

...Порой, когда я снова укутываю 
тебя сброшенным одеялом, накатывает 
щемящая нежность. И я снова целую 
прохладное плечико. Но понятное чело-
веческое желание спать оказывается 
сильнее. Наверное, не за горами мо-
мент, когда я перестану тревожиться о 
тебе. Ты станешь замерзать, будешь 
просыпаться сама ради поисков из-
гнанного одеяла... Верно кто-то подме-
тил: «Брак – вечная борьба. Сначала за 
единение, потом – за равноправие, на-
конец – за независимость». И уже нет 
никакой трагедии в наступающей неза-
висимости друг от друга...

Рассказаны все истории о школь-
ном детстве, сто тысяч раз задан во-
прос «почему мы не встретились рань-
ше», просмотрены все фотографии. Мы 
вместе накопили огромный багаж под 
названием «память о хорошем». И те-
перь оба не знаем, что с ним делать. 
Разглядывать когда-то милые сердцу 
тряпочки и вещицы – ну их, муторно 
уже. А выкинуть... Разве поднимется 
рука расстаться с таким?

И вечерами ты сидишь в маске на 
лице, с удобным пучком волос, цедишь 
обезжиренный кефир. А я нашел в муж-
ском журнале тест и не смог ответить 
на простейший вопрос: «Как давно вы 
занимались сексом»... Плюнул на тест и 
уткнулся в телевизор. Скучно.

…Ты опять свернулась клубком и 
пристроилась у меня подмышкой. И 
кажется, если я не утрачу способность 
просыпаться в поисках одеяла, если я 
(хотя бы я!) буду продолжать согревать 
тебя, прогнозы придурочного Бегбеде-
ра не сбудутся. Третий год – год ответ-
ственности.

Макс Пожарский
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Доктор Дуайт Ланделл, 
Banner Heart Hospital, Меса, 
штат Аризона, кардиохи-
рург с 25-летним опытом, 
который провел более 5 ты-
сяч открытых операций на 
сердце, делится своими 
мыслями с Вами, уважае-
мые читатели:

«Мы, врачи, обладаю-
щие существенной подго-
товкой, знаниями и автори-
тетом, очень часто отлича-
емся слишком завышенной 
самооценкой, которая ме-
шает нам признать, что мы 

не правы. В этом все дело. Я открыто 
признаю, что я не прав. Сегодня я по-
стараюсь исправить ошибку, связан-
ную с одним медицинским и научным 
фактом».

Доктор рассказывает о том, что ре-
альная причина болезней – вовсе не 
холестерин и жирная пища, как долгое 
время полагало большинство его кол-
лег. Исследования показали, что сердеч-
но-сосудистые заболевания возника-
ют из-за хронического воспаления 
стенок артерий. Если этого воспаления 
нет, то холестерин не будет накапли-
ваться в сосудах, а сможет свободно 
циркулировать в них.

«В течение многих лет я проходил 
подготовку вместе с другими выдаю-
щимися врачами, которые сегодня 
«делают медицину». 

Публикуя статьи в научной литера-
туре, постоянно посещая образова-
тельные семинары, мы без конца на-
стаивали на том, что болезни сердца 
являются всего лишь результатом по-
вышенного уровня холестерина в кро-
ви. Единственной приемлемой тера-
пией было предписание лекарств для 
снижения уровня холестерина и дие-
ты, которая строго ограничивает по-
требление жиров. Последнее, конеч-
но, уверяли мы, должно было снизить 
уровень холестерина и предотвратить 
болезни сердца. Отклонения от этих 
рекомендаций считались ересью или 
результатом врачебной халатности.

Все это не работает!» К сожалению 
великому, упущено много лет для вы-
явления реальной причины и борьбы с 
хроническим воспалением в стенке 
артерий, хотя мы неоднократно осве-
щали эту тему…. А сегодня эти реко-
мендации больше не являются научно 
и морально оправданными. 

 Вообще- то, в воспалении нет ни-
чего необычного – это просто-напро-
сто естественная защита организма от 
внешних «врагов», таких как бактерии, 
токсины или вирусы. Цикл воспаления 
идеально защищает ваш организм от 
этих бактериальных и вирусных за-
хватчиков. Тем не менее, если мы хро-
нически подвергаем свой организм 
воздействию токсинов или едим про-
дукты, к обработке которых он не при-
способлен, возникает состояние, на-
зываемое хроническим воспалением.

Хроническое воспаление настоль-
ко же вредно, насколько целебно 
острое воспаление. Какой разумный 
человек станет постоянно сознательно 

употреблять продукты питания или 
другие вещества, которые травмиру-
ют организм? Возможно, курильщики, 
но, по крайней мере, они сделали этот 
выбор осознанно.

Остальные из нас просто придер-
живались рекомендованной и широко 
пропагандируемой диеты с низким со-
держанием жиров и высоким содер-
жанием полиненасыщенных жиров и 
углеводов, не подозревая, что тем са-
мым мы многократно травмировали 
свои кровеносные сосуды. Постепен-
но это открытие приводит к измене-
нию концепции борьбы с болезнями 
сердца и другими хроническими забо-
леваниями. Применяемые многие де-
сятилетия, с 50-х годов минувшего 
столетия, пагубные диетологические 
рекомендации способствовали рас-
пространению эпидемии ожирения, 
диабета, инсультов, последствия ко-
торого затмевают любую чуму с точки 
зрения смертности, человеческих 
страданий и тяжелых экономических 
последствий. Несмотря на то, что 25% 
населения (США. – Live up!) принимает 
дорогостоящие статиновые препара-
ты, несмотря на то, что мы сократили 
содержание жира в своем рационе, 
процент американцев, которые умрут 
в этом году от сердечно-сосудистых 
заболеваний, выше, чем когда-либо 
прежде… Статистика Американской 
ассоциации сердца показывает, что 75 
миллионов американцев в настоящее 
время страдают сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями, 20 миллионов 
больны диабетом и 57 миллионов име-
ют преддиабет. И эти заболевания с 
каждым годом «молодеют».

Каковы же основные причины хро-
нического воспаления? Проще говоря, 
это избыток потребления продуктов с 
высоким содержанием простых пере-
работанных углеводов (сахар, мука и 
все изделия из них), а также чрезмер-
ное потребление растительных масел 
омега-6, таких как соевое, кукурузное 
и подсолнечное, которые содержатся 
во многих переработанных продуктах.

Доктор Дуайт Ланделл, является 
автором книг «Лекарство от болезней 
сердца» и «Великий холестериновый 
обман» предлагает:

«Найдите минутку и посмотрите, 
что произойдет, если некоторое время 
тереть жесткой щеткой мягкую кожу, 
пока она не станет совсем красной, 
вплоть до кровоподтеков. Представь-
те, что вы делаете это несколько раз в 
день, каждый день в течение пяти лет. 
Если бы вы могли вытерпеть эту боль, 
возникло бы кровотечение, отек пора-
женной зоны, и с каждым разом трав-
ма бы усугублялась. 

Независимо от того, где протекает 
воспалительный процесс, снаружи 
или внутри, он протекает одинаково.

Я видел изнутри тысячи и тысячи 
артерий. Больная артерия выглядит 
так, как будто кто-то взял щетку и по-
стоянно тер по стенкам артерии. Не-
сколько раз в день, каждый день мы 
едим продукты, вызывающие неболь-
шие травмы, которые превращаются 
затем в более серьезные травмы, в 
результате чего организм вынужден 
постоянно и закономерно реагировать 
воспалением.»

«Когда мы наслаждаемся изыскан-
ным вкусом сладкой булочки, наш ор-
ганизм реагирует тревогой, как будто 
прибыл иностранный захватчик и объ-
явил войну. Продукты с избыточным 
содержанием сахара и простых угле-
водов, а также продукты, обработан-
ные в целях длительного хранения жи-
рами омега-6, были основой амери-
канской диеты в течение шести деся-
тилетий. Эти продукты медленно всех 
отравляли.

Давайте вернемся к сладкой булоч-
ке. Это невинное с виду лакомство со-
держит не только сахар: булочка выпе-
кается с использованием одного из 
многочисленных масел омега-6, таких 
как соевое. Чипсы и картофель фри 
замачивают в соевом масле; обрабо-
танные продукты изготавливаются с 
использованием омега-6 для увеличе-
ния срока хранения.

Несмотря на то, что омега-6 имеют 
важное значение для организма, – они 
должны быть в правильном балансе с 
омега-3.

Если баланс смещается в сторону 
омега-6, клеточная мембрана произ-
водит химические вещества, называе-
мые цитокинами, которые непосред-
ственно вызывают воспаление.

Существующий сегодня в Америке 
рацион питания отличается крайним 
дисбалансом этих двух жиров, в диа-
пазоне от 15:1 до 30:1 и более в пользу 
омега-6. Это создает условия для воз-
никновения огромного количества ци-
токинов, вызывающих воспаление.

Оптимальным же и здоровым в со-
временной пищевой среде является 
соотношение 3:1.

Когда мы потребляем простые 
углеводы, такие как сахар, уровень са-
хара в крови быстро повышается. В 
ответ поджелудочная железа выделя-
ет инсулин, основной целью которого 
является перенос сахара в каждую 
клетку, где он запасается для выра-
ботки энергии. Если клетка заполнена 
и не нуждается в глюкозе, она не уча-
ствует в процессе, чтобы избежать на-
копления излишнего сахара.

Когда ваши полные клетки откло-
няют излишнюю глюкозу, уровень са-
хара в крови поднимается, произво-
дится все больше инсулина, и глюкоза 
превращается в накопления жира.

Какое отношение все это имеет к 
воспалению? Уровень сахара в крови 
имеет крайне узкий диапазон. Допол-
нительные молекулы сахара прикре-
пляются к различным белкам, кото-
рые, в свою очередь, повреждают 
стенки кровеносного сосуда.

Это повторяющееся повреждение 
оборачивается воспалением. Когда вы 
повышаете свой уровень сахара в кро-
ви несколько раз в день, каждый день, 
возникает такой же эффект, как от тре-
ния наждачной бумагой по стенкам 
хрупких кровеносных сосудов.

Хотя вы не можете этого увидеть, 
уверяю вас, это так. За 25 лет я видел 
это более чем у 5 тысяч пациентов, 
которых оперировал, и для всех них 
характерно одно и то же – воспаление 
в артериях. Что еще хуже, избыточный 
вес, который вы приобретаете, поедая 
эти продукты, создает перегруженные 
жировые клетки. Они выделяют боль-
шое количество химических веществ, 
которые усугубляют вред, причинен-
ный высоким уровнем сахара в крови.

Процесс, начавшийся со сладкой 
булочки, со временем превращается в 
порочный круг, который провоцирует 
болезни сердца, высокое кровяное 
давление, диабет и, наконец, болезнь 
Альцгеймера. А воспалительный про-
цесс сохраняется…»

Существует только один способ 
устранения воспаления, и это переход 
к потреблению продуктов в их нату-

ральном виде. Чтобы нарастить мы-
шечную массу, ешьте больше белка.

Выбирайте сложные углеводы, та-
кие как яркие фрукты и овощи. Сокра-
тите или вообще исключите из рацио-
на вызывающие воспаление жиры 
омега-6, такие как кукурузное и сое-
вое масла и обработанные пищевые 
продукты, приготовленные с их ис-
пользованием. Одна столовая ложка 
кукурузного масла содержит 7280 
миллиграммов омега-6; соя содержит 
6940 миллиграммов омега-6.

Вместо этого используйте оливко-
вое или сливочное масло, приготов-
ленное из молока коровы, выкормлен-
ной растительной пищей. Животные 
жиры содержат менее 20% омега-6, и 
гораздо менее вероятно, что они могут 
вызывать воспаление, чем якобы здо-
ровые масла с маркировкой «полине-
насыщенные».

Забудьте «науку», которую вбивали 
вам в голову на протяжении десятиле-
тий. Наука, которая утверждает, что 
насыщенные жиры сами по себе вызы-
вают болезни сердца, не является нау-
кой вообще. Наука, которая говорит о 
том, что насыщенные жиры повышают 
уровень холестерина в крови, также 
очень слаба. Поскольку теперь мы точ-
но знаем, что холестерин не является 
причиной сердечно-сосудистых забо-
леваний.

Беспокойство относительно насы-
щенных жиров является еще более аб-
сурдным. Теория холестерина приве-
ла к рекомендациям о потреблении 
обезжиренной пищи, пищи с низким 
содержанием жира, что, в свою оче-
редь, привело к созданию тех самых 
продуктов, которые в настоящее вре-
мя вызывают эпидемию воспаления. 
Передовая медицина совершила 
ужасную ошибку, когда советовала 
людям отказаться от насыщенных жи-
ров в пользу продуктов с высоким со-
держанием жиров омега-6. Теперь мы 
столкнулись с эпидемией артериаль-
ного воспаления, ведущей к сердеч-
ным заболеваниям и порождению дру-
гих тихих убийц.

Поэтому лучше всего выбирать 
цельные продукты, которые использо-
вали наши бабушки, а не те, которые 
наши мамы покупали в продуктовых 
магазинах, полных фабричной еды. 
Исключая «воспалительные» продукты 
и добавляя в рацион необходимые пи-
тательные вещества из свежих не-
обработанных продуктов питания, вы 
начинаете бороться с вредом, который 
в течение многих лет причиняла ва-
шим артериям и всему организму ти-
пичная американская диета.’’

ВЕК ЖИВИ– ВЕК УЧИСЬ! УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
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Toyota придумала 
коробку передач, 

которая и не 
«механика»,  

и не «автомат»
Компания Toyota придума-

ла новый тип коробки передач, 
совмещающий в себе особен-
ности механической и автома-
тической трансмиссий. Агрегат 
требует ручного переключения 
передач, однако не позволяет 
ошибиться с их выбором. Соот-
ветствующий документ опу-
бликован на сайте Ведомства 

по патентам и товарным знакам США.
Одной из ключевых особенностей та-

кой коробки передач стала способность 
самостоятельно переключаться в «ней-
траль» – точнее, агрегат может сам раз-
мыкать сцепление. Это предусмотрено 
для движения накатом и должно положи-
тельно сказаться на расходе топлива.

Вместе с тем электроника трансмис-
сии не даст ошибиться с выбором переда-
чи – водитель не сможет включить переда-
чи, которые не соответствуют текущей 
скорости или оборотам двигателя. Такое 
решение, предположительно, убережет 
технику от лишнего износа и одновремен-
но создаст более комфортные условия 
для начинающих водителей.

Планирует ли «Тойота» серийный вы-
пуск подобной коробки передач и на какой 
модели она могла бы появиться, – не со-
общается.

От компании Porsche 
потребовали 110 
миллионов евро  

из-за дизелей

Немецкая экологическая организация 
Deutsche Umwelthilfe (DUH) потребовала 
взыскать к компании Porsche 110 миллио-
нов евро. Соответствующий иск был подан 
в Федеральное ведомство автодорожного 
транспорта, сообщает Deutsche Welle.

Причиной для иска стал «дизельный 
скандал». Компанию Porsche, как и кон-
церн Volkswagen, обвинили в использова-
нии специального программного обеспе-
чения, занижающего уровень вредных 
выбросов. Из-за этого немецкие власти 
уже запретили продавать и ставить на учет 
дизельные вседорожники Cayenne, а те, 
что уже были реализованы (22 тысячи ма-
шин в Европе и 7,5 тысячи в Германии) 
потребовали отозвать.

От «Порше» потребовали выпустить 
новое программное обеспечение двига-
телей, которое исправило бы проблему с 
занижением уровня вредных выбросов. 
При этом сам апдейт перед выпуском в 
серию должен быть одобрен Федераль-
ным агентством автомобильного 
транспорта (KBA).

Ранее в США из-за так называемого 
«дизельгейта» концерн Volkswagen был 
вынужден выкупить у владельцев машины 
с дизельными моторами и потратить на 
устранение последствий скандала около 
25 миллиардов долларов. В общей слож-
ности «дизельный скандал» затронул око-
ло 11 миллионов машин по всему миру. 
Из-за него в «Фольксвагене» также пол-
ностью сменился весь состав топ-менед-
жмента.

«Мерседес» придумал 
подушки безопасности  

для пешеходов
Компания Mercedes-Benz запатенто-

вала новый вид подушек безопасности, 
которые встроены в передние стойки. Как 
сообщает сайт Paultan, патент был подан 
производителем в американское ведом-
ство еще в 2015-го, однако опубликован 
он был только в начале августа этого года.

В системе используются пиропатро-
ны, за счет которых приподнимается и 
сдвигается назад капот, закрывая ниж-
нюю часть лобового стекла и «дворники». 
Сами подушки безопасности раскрыва-
ются вдоль передних стоек, при этом 
они, судя по опубликованным картинкам, 
прикреплены к капоту и сдвигаются вме-
сте с ним.

В мае стало известно о том, что в 
«Порше» тоже запатентовали подушки 
безопасности, встроенные в передние 
стойки. Однако они используются не для 
защиты пешеходов, как у «Мерседеса», а 
со стороны салона, чтобы защитить води-
теля в тех случаях, когда голова во время 
столкновения может соскользнуть с фрон-
тальной подушки, раскрывающейся на 
руле. Подушки в стойках производитель 
планирует использовать на кабриолетах.

Первой подушку для защиты пешехо-
дов сделала компания Volvo. В 2012 году 
она появилась на модели V40: подушка 
закрывала почти все лобовое стекло и пе-
редние стойки. Через год производитель 
заявил, что готов отказаться от подобной 
подушки из-за дороговизны технологии.

Сейчас подушки безопасности для пе-
шеходов есть у Subaru Impreza (прадва, 
только на японском рынке), Land Rover 
Discovery Sport и Jaguar E-Pace.

Конкурент Tesla нашел 
место для выпуска машин

Компания Faraday Future объявила о 
том, что она арендовала бывший завода 
Pirelli, который располагается в амери-
канском городе Ханфорд (штат Калифор-
ния). На этом предприятии фирма соби-
рается выпускать электромобили, спо-
собные конкурировать с электрокарами 
Tesla Motors.

Все 300 нынешних сотрудников 
Faraday Future уже приступили к подготов-
ке предприятия к выпуску собственных 
электромобилей. Площадь завода состав-
ляет почти 93 000 квадратных метров. На 

предприятии в три смены будут работать 
около 1300 человек.

В Faraday Future отметили, что выпуск 
первой модели компании – серийной вер-
сии кроссовера FF 91 – будет налажен 
именно в Ханфорде к концу 2018 года.

Ранее сообщалось о том, что разра-
боткой будущих серийных электрокаров 
Faraday Future займется Ульрих Кранц. 
Прежде он возглавлял подразделение 
BMW i, которое занималось созданием ги-
бридных и электрических моделей немец-
кого автопроизводителя. Кранц отметил, 
что его первая задача на новом месте ра-
боты – подготовка серийной версии FF 91.

Концептуальный кроссовер Faraday 
Future дебютировал в январе 2017-го. FF 
91 оснастили четырьмя электрическими 
двигателями, суммарной мощностью 
1050 лошадиных сил. С места до 96 кило-
метров в час прототип разгоняется за 2,39 
секунды, а максимальный запас его хода 
составляет 700 километров.

Ученые выяснили, 
насколько легко обмануть 

беспилотную машину
Ученые из Вашингтонского универси-

тета установили, насколько легко вызвать 
неадекватную реакцию машин с автопи-
лотом. Исследователи смогли запутать 
системы беспилотников с помощью иска-
женных дорожных знаков.

Для эксперимента потребовалось 
лишь несколько знаков и цветные стике-
ры. Ученые решили выяснить, насколько 
страшны для автопилота слегка видоиз-
мененные картинки, поскольку увиденное 
через камеры во многом определяет по-
ведение автопилота. Оказалось, что иска-
женные наклейками знаки почти во всех 
случаях спровоцировали неожиданные 
реакции системы.

Например, в случае со знаком Stop ис-
следователи наклеили несколько неболь-
ших прямоугольных стикеров, не перекры-
вающих основное изображение. Однако 
автопилот воспринял такой знак как огра-
ничение скорости. В другом эксперименте 
ученые нанесли на этот же знак две не-
большие надписи сверху и снизу от слова 
«stop», а в еще одном – сымитировали 
слегка потемневшую картинку. В этих слу-

чаях система тоже распознавала увиден-
ное как ограничение скорости.

Кроме того, специалисты попробова-
ли изменить знак «Движение только на-
право». Из-за серых стикеров, наклеен-
ных на поверхность стрелки, автопилот 
воспринял знак как Stop.

В докладе ученых говорится, что эти и 
другие эксперименты показывают, на-
сколько опасно может повести себя 
беспилотная машина из-за незначитель-
ных вещей. И то, насколько легко можно 
повлиять на автопилот при помощи эле-
ментарных средств.

При этом исследователи не испытыва-
ли автопилот от какого-то конкретного 
производителя – это были типовые алго-
ритмы для подобных систем.

Китайцы работают над 
спид-камерами, которые 

невозможно обмануть
В Пекинском университете работают 

над спид-камерами, которые смогут рас-
познавать автомобили даже без регистра-
ционных номеров. Как сообщает Daily Mail, 
впоследствии новые технологии могут ис-
пользоваться и для слежки за людьми.

Суть идеи заключается в том, чтобы 
камеры определяли каждую конкретную 
машину по визуальным особенностям. 
Например, по характерной цветовой схе-
ме или повреждениям лакокрасочного по-
крытия, а также по различным украшени-
ям или дополнительному оборудованию, 
изменяющему внешний вид.

Такие камеры будут работать при по-
мощи искусственного интеллекта, спо-
собного выделять характерные черты ма-
шин и разделять их на категории. Спид-ка-
мера сможет сопоставлять увиденное с 
записями других камер в городе. Таким 
образом, автомобили будут распозна-
ваться независимо от номеров (которые, 
например, могут быть подложными).

Впоследствии эти технологии, пред-
положительно, могут стать основой систе-
мы отслеживания людей – используя те 
же принципы выделения характерных черт 
внешности.

Однако разработка таких камер пока 
находится на начальных стадиях. Для на-
чала производства, по разным оценкам, 
потребуется еще несколько лет.
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Звезда мюзиклов, одна из самых яр-
ких актрис Голливуда 30-х и 40-х. Ее дуэт с 
Фредом Астером изменил представление 
о музыкальных фильмах и стал для амери-
канцев лекарством от тоски Великой де-
прессии.

Беспокойное детство

Джинджер Роджерс родилась в июле 
1911 года в семье начинающей сцена-
ристки и инженера-электрика. При рожде-
нии она получила имя Вирджинии Кэтрин 
Макмэт. Родители Вирджинии расстались 
вскоре после ее появления на свет. Отец 
не сразу согласился на развод и дважды 
похищал свою дочь.

После этих событий Вирджиния его 
больше никогда не видела. Начиная ак-
терскую карьеру, она отказалась от отцов-
ской фамилии, сделав своим псевдони-
мом фамилию отчима – Джона Роджерса, 
за которого мать Вирджинии вышла за-
муж через 9 лет после ее рождения.

Когда Вирджинии было 4 года, ее мама 
уехала работать сценаристкой в Голливуд, 
поэтому детство она провела у дедушки с 
бабушкой в Канзас-Сити. Актриса на всю 
жизнь сохранила тесную связь с ними. 
Став звездой, она купила для дедушки дом 
в Калифорнии, чтобы он мог быть всегда 
рядом с ней во время съемок.

Искорка

Имя Джинджер, которое Вирджиния 
взяла себе в качестве псевдонима, при-
стало к ней еще в детстве. Так актрису 
называли близкие.

Буквально ginger может переводиться 
как «имбирь», «рыжий», «рыжеволосый», и 
в разговорном языке означает «живость», 
«огонек», «искорка». Другими словами, 
ginger – яркий и энергичный человек или 
действие, им совершаемое. Такой и была 
Вирджиния.

В детстве она хотела стать учительни-
цей, но, когда вместе с матерью и отчи-
мом переехала в техасский город Форт-У-
эрт, всерьез увлеклась театром. Мать ра-
ботала театральным критиком в местной 
газете, и Джинджер часто смотрела спек-
такли вместе с ней. Со временем она ста-
ла приходить на репетиции, подружилась 
с актерами и постепенно начала репети-
ровать вместе с ними.

На настоящей сцене Джинджер оказа-
лась случайно. В город приехал странству-
ющий водевиль, одной из актрис которого 
срочно потребовалась замена. Джинджер 
блестяще справилась с задачей. После 
этого 15-летняя актриса выиграла конкурс 

по чарльстону, и получила приглашение в 
театр города Медфорд (штат Орегон), где 
проработала 18 месяцев.

Бродвей

В 17 лет Джинджер вышла замуж за 
Джека Калпеппера – певца, танцора и ко-
мика, которого она знала с детства.

Они создали танцевальный дуэт под 
названием «Джинджер и Пеппер», но он 
просуществовал недолго. Через несколь-
ко месяцев пара развелась, и каждый по-
шел своим путем. Джинджер вскоре пере-
ехала в Нью-Йорк, где ей удалось устро-
иться работать певицей на одну из радио-
станций.

В конце 1929 года 18-летняя Джин-
джер получила первую небольшую роль на 
Бродвее. А спустя несколько недель была 
утверждена на роль в знаменитой поста-
новке Джорджа Гершвина «Сумасшедшая 
девушка».

Мюзикл имел оглушительный успех, 
который превратил Джинджер в театраль-
ную звезду и открыл для нее путь на экран. 
Вскоре Джинджер пригласили в Голливуд. 
Она подписала семилетний контракт с 
Paramount Pictures и начала сниматься в 
большом кино.

На экране

Однако первые картины с ее участием 
не пользовались популярностью, поэтому 
Джинджер разорвала контракт с Para-
mount, и начала работать с различными 
студиями, избегая длительных контрактов.

Актриса снималась на студиях Pathe 
Exchange, Warner Bros., Monogram, Fox и 
других. За два года в Голливуде она вошла 
в число многообещающих дебютанток, но 
звездой первого ряда не стала.

Прорыв произошел в 1933 году, когда 
Джинджер сыграла в мюзикле «42-я ули-
ца», который номинировался на «Оскар» и 
имел огромный успех у зрителей. В том же 
году актриса познакомилась со знамени-

тым танцором Фредом Астером. Дуэт с 
ним и сделал ее одной из самых востребо-
ванных звезд Голливуда.

Джинджер и Фред

Роджерс была начинающей актрисой, 
за плечами Астера – состоявшаяся карье-
ра на музыкальной сцене Бродвея и лон-
донских театров. Однако в кино они при-
шли в одно время и вместе завоевывали 
себе место в Голливуде.

Первым опытом совместной работы 
стала картина «Полет в Рио». Джинджер 
почти не умела танцевать в паре, но уже 
тогда Астер увидел, что отсутствие ма-
стерства искупается талантом.

Дуэт Джинджер и Фреда сразу полю-
бился зрителям, и следующие 6 лет они 
работали вместе, сделав до конца 30-х 
девять музыкальных картин. Почти все из 
них стали хитами.

Астер и Роджерс изменили представ-
ление о жанре мюзикла. Астер превратил 
танец в такое же средство повествования, 
каким были и диалоги между героями.

Кроме того, Астер изменил принцип 
съемки танцевальных номеров. Он стре-
мился к тому, чтобы танец был снят одним 
кадром. Все это сделало жанр мюзикла 
куда более цельным и определило его 
развитие на последующие десятилетия.

Эпоха джаза

Популярность дуэта Роджерс и Астера 
пришлась на годы Великой депрессии, но 
сами они символы эпохи джаза. Соб-
ственно, потому и оказались так востре-
бованы Голливудом.

Америка переживала тяжелый эконо-
мический кризис. Если реальность кажет-
ся беспросветной, хотя бы кино должно 
давать надежду. Фильмы Роджерс и Асте-
ра были как раз такими – легкими, музы-
кальными, словно из другой жизни – где 
все ходят в вечерних платьях и фраках и не 
думают, чем будут ужинать вечером.

Фред и Джинджер стали экранным во-
площением той легкой пресыщенной жиз-
ни, какой некоторая часть Америки жила 
до экономического кризиса. В беззабот-
ности танца знаменитого дуэта воплоти-
лись американский оптимизм и вера в 
лучшее.

Легенда Голливуда

К концу 30-х Джинджер Роджерс была 
одной из самых востребованных звезд 
Голливуда, однако ее знали как актрису 
мюзиклов. Джинджер считала, что спо-
собна играть серьезные драматические 
роли. И еще до прекращения сотрудниче-
ства с Астером начала искать другие пути 

для развития своей карьеры.
В 1937 году вместе с Кэтрин Хепберн 

Роджерс снимается в трагикомедии 
«Дверь на сцену», а через год становится 
главной звездой романтической комедии 
«Оживленная леди».

После распада дуэта с Астером Джин-
джер заявляет о себе как о самостоятель-
ной звезде, доказывая, что ее популяр-
ность неслучайна. Вершиной ее актерско-
го успеха становится мелодрама «Китти 
Фойл», за роль в которой она получила 
премию «Оскар». Но к середине 50-х она 
почти перестала сниматься, хотя время от 
времени появлялась на экране и в после-
дующие десятилетия.

В 1965 году Роджерс исполнила глав-
ную роль в мюзикле «Хелло, Долли!», кото-
рый стал одним из громких бродвейских 
хитов. А спустя 4 года завоевала лондон-
скую сцену с постановкой «Мама», став на 
тот момент самой высокооплачиваемой 
актрисой, которую знали подмостки 
Вест-Энда.

Джинджер пять раз вступала в брак, 
все ее мужья были связаны с кинобизне-
сом, и все отношения закончились разво-
дами. Детей актриса так и не родила. 
1985-м году Федерико Феллини снял 
фильм «Джинджер и Фред», который рас-
сказывал об итальянских танцорах, под-
ражавших великим американским испол-
нителям.

В историю Джинджер Роджерс вошла 
своими работами в кино 30-х и 40-х – и как 
талантливая партнерша гениального Фре-
да Астера, и как драматическая актриса.

Сара Максвелл

ДЖИНДЖЕР РОДЖЕРС: БЕЗЗАБОТНАЯ

А
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ти
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
компании. Необходимы 
CDL и разговорный 
английский. Хорошие 
условия. 410-375-3469

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

 PIKESVILLE/CARLA RD 
Rancher 3/1/1- 1,712 sq.ft. 
в хорошем состоянии. 
Отличная планировка, 
просторные комнаты, 
много естественного 
света, sun room с 
приватным видом, 
в ы х о д и т  н а 
огороженный задний 
двор. Крыша заменена 
в 2011г. Прекрасное 
расположение в 
дост упности  от 
магазинов, удобный 
выезд на I695 - $299,000. 
410-961-1010

PIKESVILLE/JONES 
VIEW DR Кондо 2/2 -1,346 
sq.ft. Продается as is. 
Хорошая планировка, 
просторные комнаты, 
паркетные полы. 
Большой балкон. 
Удобное расположение, 
в  м и н у т н о й 
д о с т у п н о с т и  к 
магазинам и основным 
магистралям - $144,900. 
410-961-1010

REISTERSTOWN/
B R I C K S TO N  R D 
Townhouse 3/3/1 в 
прекрасном состоянии. 
Н о в ы е  ва н н ы е 
комнаты, паркетные 
полы, кафедральные 
потолки. Хорошая 
планировка, светлые 
комнаты. Finished base-
ment c дополнительной 
ванной комнатой, 
камином; выход на 
патио. - $245,000. 410-
961-1010

Townhouse-Condo в 
Pikesville Просторный 
двухэтажный обновленный 
Townhouse-Condo. 2 
больших спальни, 2/1 
ванных. Паркет. Камин. 
Газовое отопление. Всего 
$154,900 T. 410-236-1901 

Reisterstown. Просторный. 
Недавно построенный 
Condo в Gated Commu-
nity. 2 спальни, 2 ванные 
и дэн. 9 футов потолки. 
Открытая планировка. 
Лифт. Бассейн. Выход на 
уютный двор. Спешите! 
410-236-1901 

Luxury Home in Presti-
gious Pikesville Location. 
Роскошный, 7.000 sq.ft. 
кирпичный custom built 
дом на уютном 1.36 акр. 
участке в престижном 
«Anton North». 5 спален, 
5/1 ванных. Гараж на 
3 машины. Бассейн. 
Огромная Master Bedrom 
Suite на первом этаже. 
Высокие потолки. Много 
уникальных архитектурных 
деталей… $1,200.000 410-
236-1901

Carroll County. Прекрасный 
д о м ,  п о л н о с т ь ю 
обновлённый с гаражом 
на 2 машины. Высокий 
потолок. Красивая кухня 
с местом для стола. 
Законченный нижний этаж. 
Тихая улица. Низкая цена 
для быстрой продажи. 410-
236-1901

OWINGS MILLS/VALLEY 
MANOR Кондо 2 уровня 
3/2/1 площадь 1,830 sq, 
ft в отличном состоянии, 
после покраски, готово 
к заселению. Кухня с 
новым современным 
оборудованием, новое 
ковровое покрытие, новые 
окна, Heat pump 2015, HWH 
2014. Хорошая планировка, 
просторные комнаты, 2 
больших балкона. Удобное 
расположение. $179,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/
BASKERVILLE RD Town-
house 3/3/1 площадь 2,060 
sq.ft. в превосходном 
состоянии. Хорошая 
планировка, просторные 
комнаты, паркетные 
полы и новое ковровое 
покрытие. Finished base-
ment с отдельной кухней. 
Крайнее расположение в 
ряду. $239,900 /410-961-
1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772



№ 16   23 августа, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com24

Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 28 августа по 3 сентября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 АВГУСТА 29 АВГУСТА 30 АВГУСТА 31 АВГУСТА 1 СЕНТЯБРЯ 2 СЕНТЯБРЯ 3 СЕНТЯБРЯ

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Поле чудес"
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Сегодня вечером"
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.20 "Мужское / Женское"
19.05 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Кирилл 
Плетнёв в многосерийном 
фильме "Безопасность"
0.20 "Пусть говорят"
1.20 "На самом деле"
2.10 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
3.00 Новости
3.20 "Мужское / Женское"
4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят"
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Безопасность". 
Многосерийный фильм
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.20 "Мужское / Женское"
19.05 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Кирилл 
Плетнёв в многосерийном 
фильме "Безопасность"
0.25 "Пусть говорят"
1.20 "На самом деле"
2.15 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
3.00 Новости
3.20 "Мужское / Женское"
4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят"
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Безопасность". 
Многосерийный фильм
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.20 "Мужское / Женское"
19.05 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Кирилл 
Плетнёв в многосерийном 
фильме "Безопасность"
0.20 "Пусть говорят"
1.15 "На самом деле"
2.15 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
3.00 Новости
3.20 "Мужское / Женское"
4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят"
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.35 "Безопасность". 
Многосерийный фильм
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.05 "Время покажет"
18.20 "Мужское / Женское"
19.05 "Время покажет"
20.05 Премьера. "На са-
мом деле"
21.00 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Кирилл 
Плетнёв в многосерийном 
фильме "Безопасность"
0.20 "Пусть говорят"
1.20 "На самом деле"
2.20 "Курбан-Байрам". 
Трансляция из Уфимской 
соборной мечети
3.00 Новости
3.20 "Мужское / Женское"
4.05 "Модный приговор"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.45 "Контрольная закуп-
ка"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 "Пусть говорят"
12.40 "Наедине со всеми". 
Программа Юлии Меньшо-
вой
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.30 "Безопасность". 
Многосерийный фильм
16.15 "Время покажет"
18.00 Новости
18.10 "Время покажет"
18.20 "Мужское / Женское"
19.10 "Жди меня"
20.05 "Человек и закон" с 
Алексеем Пимановым
21.00 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 "Три аккорда"
0.05 "Вечерний Ургант"
0.45 Алексей Чадов, Артур 
Смольянинов, Константин 
Крюков, Тимати, Агния 
Дитковските в фильме 
Резо Гигинеишвили 
"Жара"
2.25 Александр Абдулов, 
Евгений Леонов, Олег Ян-
ковский в фильме Марка 
Захарова "Убить Дракона"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Убить Дракона". Про-
должение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.25 Василий Лановой в 
фильме "Аттестат зрело-
сти"
6.55 Александр Збруев в 
фильме "Чистые пруды"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.10 "Чистые пруды". Про-
должение
8.25 Елена Фетисенко  
в фильме "Сдаётся  
квартира с ребёнком"
9.45 Евгений Евстигнеев в 
фильме "Добро пожало-
вать, или Посторонним 
вход воспрещён"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 "Смешарики. Новые 
приключения"
11.40 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
12.20 "Слово пастыря"
12.35 "Герои "Большой пе-
ремены"
13.25 "Смак"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ремонт"
15.00 Михаил Кононов, Ев-
гений Леонов в фильме 
"Большая перемена"
19.20 Иннокентий Смокту-
новский, Олег Ефремов  
в фильме "Берегись  
автомобиля"
20.55 "Сегодня вечером"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером"
23.45 "КВН". Премьер-лига
1.05 Леонид Барац, Алек-
сандр Демидов в фильме 
"О чём говорят мужчины"
2.40 Лия Ахеджакова,  
Ольга Волкова в фильме 
Эльдара Рязанова  
"Небеса обетованные"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Небеса обетован-
ные". Продолжение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Игорь Ильинский, 
Анастасия Георгиевская в 
фильме "Безумный день"
6.45 Вадим Власов, Ирина 
Печерникова в фильме 
"Первая любовь"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Елена Цыплакова  
в фильме "Счастливая, 
Женька!"
9.30 "Смешарики. ПИН-
код"
9.50 "Часовой"
10.20 "Здоровье"
11.15 "Непутёвые заметки" 
с Дм. Крыловым
11.30 Премьера. "Честное 
слово" с Юрием Николае-
вым
12.05 "Фазенда"
12.35 Премьера. "Главный 
котик страны"
13.10 "Теория заговора"
14.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
15.30 Премьера. "Мифы о 
России"
17.15 Светлана Светлич-
ная, Людмила Хитяева в 
фильме "Стряпуха"
18.25 Международный му-
зыкальный фестиваль 
"Жара". Гала-концерт
20.10 Премьера. "Три ак-
корда". Финал
22.00 Воскресное "Время". 
Информационно-аналити-
ческая программа
23.30 "Клуб Весёлых и На-
ходчивых". Юбилейный 
выпуск
1.25 Молодёжная комедия 
"Вот это любовь!"
3.00 Новости
3.20 Евгений Леонов, Нон-
на Мордюкова в фильме 
"Тридцать три"
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Программа передач НТВ-Америка c 28 августа по 3 сентября  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 АВГУСТА 29 АВГУСТА 30 АВГУСТА 31 АВГУСТА 1 СЕНТЯБРЯ 2 СЕНТЯБРЯ 3 СЕНТЯБРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ОДНАЖДЫ» 
10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:30 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
04:05 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
04:25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:35 «ФОРМУЛА 1»  
07:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СТРОЙКА» 6-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 «ПОЗДНЯКОВ»  
09:35 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
21-Я И 22-Я С.  
11:15 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
1-Я И 2-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-13» 9-Я, 10-Я, 11-Я И 
12-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
21-Я И 22-Я С.  
01:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:35 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
1-Я И 2-Я С.    
04:05 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 7-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
23-Я И 24-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
3-Я И 4-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-13» 13-Я, 14-Я, 15-Я И 
16-Я С. 
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КАК В КИНО»   
12:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
23-Я И 24-Я С. 
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:40 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
3-Я И 4-Я С.  
04:15 «ФОРМУЛА 1»
04:25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 8-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
25-Я И 26-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
5-Я И 6-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-13» 17-Я, 18-Я, 19-Я И 
20-Я С.  
05:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
05:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
25-Я И 26-Я С.  
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:40 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
5-Я И 6-Я С.  
04:10 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 9-Я С.  
09:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
09:20 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
27-Я И 28-Я С.  
11:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
11:25 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
7-Я И 8-Я С.  
01:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ»
01:40 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-13» 21-Я, 22-Я, 23-Я И 
24-Я С.  
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
27-Я И 28-Я С.  
01:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:45 КОНСТАНТИН КРЮКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕНСИЛЬВАНИЯ»  
7-Я И 8-Я С.  
04:15 «ФОРМУЛА 1» 
04:25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
08:00 АРТЁМ ГРИГОРЬЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СТРОЙКА» 10-Я С.  
09:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
09:30 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 
29-Я, 30-Я, 31-Я И 32-Я С.    
12:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:15 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-13» 25-Я, 26-Я, 27-Я И 
28-Я С.  
04:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В СЕ-

РИАЛЕ «ШЕФ.НОВАЯ ЖИЗНЬ» 

29-Я, 30-Я, 31-Я И 32-Я С.  

09:15 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

09:35 «СМОТР»  

10:05 «ИХ НРАВЫ» 

10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

03:10 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 

СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 

СЛЕД» 29-Я С.  

03:55 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

04:40 «ОДНАЖДЫ» 

05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:00 «ЦЕНТАРЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» 

08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ТЫ СУПЕР! ТАНЦЫ» 

10:10 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 

«ПЛЯЖ» 17-Я, 18-Я, 19-Я И  

20-Я С.  

01:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

01:55 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

02:20 «ИХ НРАВЫ» 

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:40 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

04:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:15 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 

МЫ»   

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «ДВОЙНЫЙ СТАНДАРТЫ» 

02:20 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 

СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 

СЛЕД» 30-Я С.  

03:00 «КАК В КИНО»  

03:45 ДМИТРИЙ НАЗАРОВ В СЕ-

РИАЛЕ «ЕЛЬЦИН.ТРИ ДНЯ В АВ-

ГУСТЕ»   

05:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

06:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:30 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 

«ПЛЯЖ» 21-Я, 22-Я, 23-Я И  

24-Я С.  

01:40 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:25 «ЕДИМ ДОМА» 

02:55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

03:30 «КАК В КИНО»  

04:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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По горизонтали:
1. Ядовитая змея.
7. Небольшой эстрадный театр в ресторане, 
кафе.
11. Утверждение, истинность которого уста-
навливается с помощью системы бесспор-
ных доказательств.
13. Высокий стол, стоящий посредине цер-
ковного алтаря.
14. Список, перечень, учётный документ, 

имеющий правовое значение.
15. Короткий абзац, подразделение главы.
16. Самолёт, предназначенный для атаки 
земных целей с небольшой высоты.
18. Млекопитающее семейства полорогих с 
густой волнистой шерстью.
21. Наука о растениях.
24. Спортивная лодка.
26. Традиционный персонаж итальянской ко-
медии масок.

27. Очаг воспалительного процесса.
28. Хлебный злак, из зёрен которого изготов-
ляется пшено.
29. Рубящее и колющее оружие с широким 
коротким обоюдоострым клинком.
30. Соединительный стержень.
31. Собрание документов, относящихся к 
какому-либо лицу.
33. Южное плодовое дерево.
34. Русская народная сказка.
36. Готовый продукт промышленного произ-
водства.
38. Декоративное убранство окон.
41. Тёмное, неблагоустроенное жилище.
42. Владелец промышленного предприятия.
45. Состояние зависимости, подчинённости.
48. Ранний период, начало чего–нибудь.
49. Замечание, являющееся взысканием, на-
казанием за проступок.
50. Съедобный двустворчатый морской мол-
люск.
51. Элемент перекрытия здания.
52. Суммарный рабочий объем двигателя 
внутреннего сгорания.

По вертикали:

2. Минерал, прозрачная фиолетовая разно-
видность кварца.
3. Кибитка у некоторых кочевых народов.
4. Искусство развивать посредством физи-
ческих упражнений силу и ловкость.
5. Портовый рабочий.
6. Нагретость воздуха, его температура 
выше нуля.
7. Удлинённый жакет без воротника.

8. Состязания, гонки рысистых лошадей в 
запряжках.
9. Отверстие между двумя открытыми створ-
ками окна, дверей, ворот.
10. Образ действий при выполнении че-
го-либо.
12. Большое количество чего-либо.
17. Транспортное средство.
19. Потеря чувствительности, возникающая 
при некоторых заболеваниях нервной систе-
мы.
20. Облегчение текста для начинающих изу-
чать иностранные языки.
22. Совокупность средств, необходимых для 
отпора врагу.
23. Метательное оружие в средние века.
24. Зимний вид спорта.
25. Острые щипцы для откусывания прово-
локи, гвоздей.
32. Изысканный светский человек, законода-
тель моды.
34. Крупный ядовитый паук.
35. Вид массового народного гулянья с улич-
ными шествиями, театрализованными играми.
36. Осветительный прибор.
37. Материал, на котором записывались 
древнерусские документы.
39. Род вина – сладкая настойка на фруктах, 
ягодах.
40. Будочка для собаки.
43. Жидкий металл серебристо-белого цвета.
44. Кисломолочный продукт.
46. В дворянском обществе: избранный круг, 
высшее общество.
47. Туго закрученная полоса какого–нибудь 
мягкого материала.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Гадюка. 7. Кабаре. 11. Теорема. 13. Престол.  

14. Регистр. 15. Стих. 16. Штурмовик. 18. Овца.  

21. Ботаника. 24. Байдарка. 26. Арлекин. 27. Фокус. 

28. Просо. 29. Тесак. 30. Штифт. 31. Досье. 33. Алы-

ча. 34. Теремок. 36. Фабрикат. 38. Наличник.  

41. Нора. 42. Фабрикант. 45. Плен. 48. Рассвет.  

49. Выговор. 50. Устрица. 51. Настил. 52. Литраж.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Аметист. 3. Юрта. 4. Атлетика. 5. Докер. 6. Тепло. 

7. Кардиган. 8. Бега. 9. Раствор. 10. Способ.  

12. Армада. 17. Мопед. 19. Анестезия. 20. Адапта-

ция. 22. Оборона. 23. Арбалет. 24. Биатлон. 25. Ку-

сачки. 32. Денди. 34. Тарантул. 35. Карнавал.  

36. Фонарь. 37. Береста. 39. Наливка. 40. Конура. 

43. Ртуть. 44. Кефир. 46. Свет. 47. Жгут.

ГДЕ МОИ СЕМНАДЦАТЬ ЛЕТ?
Именно так восклицают женщины 

бальзаковского возраста, недоуменно 
замечая в отражении «поплывшие» 
щеки, второй подбородок, наметившу-
юся сеточку морщин. Молодость, увы, 
не вернуть, но печалиться по этому 
поводу не стоит. С возрастными изме-
нениями можно и нужно бороться. По-
ход к косметологу или в SPA – это хо-
рошо и полезно, но есть какие-то вещи, 
которые вполне можно делать само-
стоятельно.

Ревизия косметички
Нужно перебрать все содержимое, 

чтобы выяснить – правильно ли выбра-
ны средства по уходу за кожей. Бес-
спорно, особое внимание стоит уде-
лить кремам. После тридцати выбирай-
те кремы, богатые витаминами и ами-
нокислотами, антиоксидантами и пита-
тельными компонентами, в том числе 
коллагеном, и имеющими высокий 
фактор увлажнения.

Сок алоэ отлично стимулирует ре-
генерацию клеток и восстанавливает 
обмен веществ в коже. Достаточно 
протирать очищенную кожу утром и ве-
чером кусочком листа алоэ, у которого 
с одной стороны снята кожица.

Лосьон для очищения предлагаю 
изготовить собственноручно. Смешай-
те по 1 столовой ложке сухих листьев 
мяты, цветков ромашки аптечной и 
плодов рябины, залейте 3 стаканами 
кипятка, прокипятите на слабом огне 
10 минут, настаивайте 1 час. Затем 
процедите, добавьте сок половины ли-
мона, по 2 столовые ложки глицерина и 
водки (спирта), все тщательно переме-
шайте. Храните в холодильнике. Проти-
райте лосьоном кожу лица и шеи утром 
и вечером. Лосьон тонизирует, смягча-
ет и разглаживает кожу.

А что это так пахнет?
Начните интересоваться эфирны-

ми маслами. Они способны глубоко 
проникать в кожу и оказывать омолажи-
вающее действие. Максимальный эф-
фект можно получить от использования 
композиции из 3-5 масел, например: 
сандал, пачули, герань, апельсин, ла-
ванда. Но запомните, что эфирные 
масла необходимо перед употреблени-
ем смешивать с базовыми, дабы из-
бежать серьезных ожогов кожи! Для 
базовой основы отлично подойдет 
оливковое холодного отжима, а также 
любое другое растительное. Перед 
употреблением любого масла обяза-
тельно проведите тест на аллергию.

Крем-маска для ежедневного ухо-
да – альтернатива ночного крема.

На 30 мл любого базового масла 
добавьте 10 капель смеси эфирных ма-
сел. Нанесите на увлажненную кожу 
лица и шеи за два часа до сна, излишки 
снимите салфеткой.

Подтягивающие маски
Продуктов для того, чтобы сделать 

подтягивающую маску в домашних 
условиях, предостаточно. Например, 
белок яйца, мед, лимон. Впрочем, по-
дойдет и обыкновенный сырой карто-
фель.

Для приготовления маски будет до-
статочно одной свежей картофелины. 
Натрите на мелкой терке, в кашицу до-
бавьте ложку оливкового масла, как 
следует перемешайте, нанесите на очи-
щенную кожу лица на 20 минут. Умой-
тесь теплой водой, нанесите питатель-
ный крем. Для достижения результата 
нужно проводить процедуру два раза в 
неделю на протяжении месяца. После 
двухмесячного отдыха повторить курс.

Татьяна Ларина

Дорогие читатели газеты 
«РЕКЛАМА И ЖИЗНЬ»!

В январе этого года мы рассказали 
вам о премьере спектакля «Сказка про 
Федота-Стрельца» в театре энтузиастов 
«БХАТ» и просили следить за рекламой. 
ВОТ ОНА!

По просьбам многих из вас 9 СЕНТЯ-
БРЯ 2017г, В 13:30, СОСТОИТСЯ ПО-
ВТОРНЫЙ ПОКАЗ ЭТОГО СПЕКТАКЛЯ!

Цена билета – $20.
СПЕКТАКЛЬ СОСТОИТСЯ ПО АДРЕ-

СУ: SLAYTON HOUSE. 10400 Cross Fox 
Lane. Columbia, MD 21944

Пожалуйста, заказывайте билеты по 
тел: 443-459-7377

Если кто-то из вас пропустил или 
забыл нашу рецензию на это действо, 
мы ее повторяем.

ТЕАТР ЭНТУЗИАСТОВ.
Дорогие читатели! Оказывается, в 

Балтиморе есть театр, о котором боль-
шинство из нас не знает. Он называется 
БХАТ (не путать с МХАТ). Полное назва-
ние – Балтиморский художественный 
АКОМЕДИЧЕСКИЙ театр, от слова коме-
дия. Многие родители не хотят, чтобы их 
дети потеряли русский язык. Дети с 
большим удовольствием играют в ма-
леньких спектаклях, заучивая при этом 
тексты на русском языке. Приятно удив-
ленные актерскими данными своих чад, 
родители сами решили попробовать вы-
йти на сцену. Они все очень разные и 
очень занятые люди. Объединили их 
жажда творчества и энтузиазм. Для пре-
мьеры выбрали сказку Леонида Филато-
ва «Про Федота-Стрельца» и началась 
работа. Не забудьте, помещения у них 
нет, никто из них никогда на сцену не 
выходил, денег на аренду помещения со 
сценой, на костюмы, грим тоже нет. Ре-

жиссер-постановщик Максим Горохов 
работал с каждым из них индивидуально 
и маленькими группами у кого-то дома. 
Текст пришлось сократить и модернизи-
ровать, включить музыку, танцы. Костюм 
Маруси – любимой Федота-Стрельца, 
создала в порядке спонсорства худож-
ница своего дела и тоже энтузиастка 
Людмила Заяц, («партийная кличка» – 
Далинда). После года с лишним репети-
ций в маленьком зрительном зале со-
стоялся просмотр. Зрители приняли 
постановку на УРА! Следующий спек-
такль назначили на 14 января 2017 года. 
Открылся занавес и в течение почти по-
лутора часов на сцене не играли, а жили 
настоящие актеры. Реакция зрителей 
была потрясающей. Их объединила в 
одно целое прекрасная аура, царившая 
в этом зале. Люди смеялись, аплодиро-
вали, кричали «Браво!». Редко наша об-
щина бывает так единодушна и так до-
брожелательна. Актеров задарили цве-
тами. Вот они – участники и помощники: 
Галина Ходорковская, Максим Горохов, 
Сергей Канцевой, Ирена Павлова, Дми-
трий Павлов, Маша Ходорковская, Ната-
ша Григорьева, Евгений Григорьев, 
Надя Рейнгард, Яков Хургин, Ольга Бра-
нан, Татьяна Холл, Вера Лялько, Ирина 
Федорова, Катя Денисова, Анжела Ру-
жанская. Спонсоры: Community Mort-
gage Group, Bay View Realty, Emerald Bay 
Escrow Services, Emilia Acrobatics and 
Gymnastics Center, S&P Property Manage-
ment Company, Dalinda”s Fine Alteration, 
Patent Hatchery, SLM Consulting, Sun-
fresh Produce Market, Old Bay Marina, 
Alex Poberesky.

Зритель Лидия Столкина.
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Убеждена, что у каждого че-

ловека на праздничном столе 
непременно найдётся местеч-
ко для неё любимой. И селё-
дочка этого заслуживает!..

Селедки бывают разные: 
норвежская, голландская, ат-
лантическая, дальневосточная 
сельдь иваси (хотя она, во-пер-
вых, мелкая, а во-вторых, не 
сельдь. Биологически это сар-
динопс, родственник сардин-
ки, а сельдью прозвали за оби-
лие), гениальная дунайская 
сельдь (нежная, вкусная и жир-
ная, хоть на хлеб ее мажь).

Человеку, который подарил 
миру селедку, установлен па-
мятник. До XV века ее никто 
есть не мог: она горчила. А по-
том рыбак Виллем Якоб Бой-
кельзоон из деревни Биерф-

линт догадался удалить у нее жабры – тут-
то и случилась гастрономическая рево-
люция: выяснилось, что вся горечь кон-
центрировалась именно в жабрах, а без 
них селедка произвела фурор и покорила 
Голландию.

Джозеф Хеллер назвал главу своей 
книги «Роль селедки в истории человече-
ства». Логика писателя такова: благодаря 
селедке в Голландии появилась процве-
тающая национальная экономика, страна 
вышла на мировой рынок и обеспечивала 
товарами пол-Европы, вскоре после это-
го, в 1600 году, голландские оптики изо-
брели телескоп, а через шесть лет родил-
ся Рембрандт.

В 1997 году на чемпионате мира по 
лыжным видам спорта в Тронхейме прои-
зошла следующая история с Алексеем 
Прокуроровым. Спортсмену не повезло с 
погодой: держащие смазки на лыжах под-
мерзли, скольжения не было – нужно 
было что-то придумать. В конце концов, 
спортсмен, по подсказке ушлых трене-
ров, взял селедку, повозил ею по поверх-

ности лыж, защитив тем самым мазь от 
подмерзаний, – и взял золото!

Из сельди делается сюрстремминг– 
шведский национальный продукт, дели-
катес с самым отвратительным запахом 
на свете, хуже даже, чем знаменитый во-
нючий фрукт дуриан. По сути дела, сюр-
стремминг – это забродившая селедка. В 
XVI веке во время военных действий в 
Швеции стало катастрофически не хва-
тать соли. Но отказываться по этому по-
воду от селедки шведский народ не соби-
рался. Сельдь стали засаливать эконом-
но: тут нарушился процесс консервации, 
продукт начал бродить и издавать мер-
зейший запах. Но не так-то просто напу-
гать шведов – ели квашеную селедку как 
миленькие, а после сюрстремминг и во-
все был введен в ранг деликатеса. Между 
тем, для того, чтобы иметь дело с сюр-
стреммингом, надо обладать поистине 
нордической выдержкой. Консервная 
банка с этим продуктом имеет обыкнове-
ние взрываться в тот момент, когда ее 
открывают, и обдавать всех вокруг зло-
вонной жижей. После этого те, кто остал-
ся в живых, зажимая нос, едят мерзкие 
шматочки селедки, заедая картошкой и 
запивая пивом. Обычно вся эта гастроно-
мическая феерия не выходит за пределы 
Швеции – многие авиакомпании запре-
щают провоз сюрстремминга как веще-
ства взрывоопасного.

В живом журнале существует сообще-
ство любителей селедки. День селедки 
празднуют по всем Нидерландам. Первый 
бочонок харринга, по традиции, дарят ко-
ролеве Беатрикс, а потом устраивают 
благотворительный аукцион, концерты, 
песни, пляски и народные гулянья. В Ка-
лининграде, тоже завели такой праздник: 
устраивают гала-концерт «От нотки до 
нотки – все в честь селедки».

Сонник говорит нам: есть селедку во 
сне – к легкомысленным поступкам, о ко-
торых потом придется пожалеть. Ловить 
селедку сетями – вы готовы попасться на 
обман, соблазниться ложными посулами. 
Вас угощают селедкой – хотят обмануть. 
Вы угощаете – сами собираетесь совер-
шить бесчестный поступок. Вам придется 
расплатиться за него с лихвой.

Селедочная битва– важный эпизод 
Столетней войны. Французы напали на 
обоз, доставлявший английским войскам 
селедку. Англичане ловко воспользова-
лись сельдяными бочонками как прикры-
тием – и сперва отбили атаки превосхо-
дящих сил противника, а затем, перейдя в 
контратаку, разгромили французов. Сами 
потом говорили: «Что б мы делали, если б 
не селедка?!».

Бисмарк, говорят, однажды велел кор-
мить солдат селедкой – дескать, дешево и 
сердито. Говорил на самом деле или нет, 
неизвестно, а некий предприимчивый ры-

бопромышленник тут же запатентовал на-
звание маринованной сельди Schlosskase 
Bismarck – и нажил на ней состояние.

Бисмарк вообще куче блюд дал свое 
имя, сам того не желая. Селедка 
по-бисмаркски – это скучновато: просто 
замариновать филе уксусом, и все. А мож-
но попробовать модифицировать рецепт. 
Замочить филе селедки в холодной воде 
часа эдак на четыре, затем вынуть, про-
мокнуть салфеткой, уложить в контейнер 
на слой тонко нарезанного белого лука. 
Сверху – слой тонко нарезанной антонов-
ки. Подогреть белый винный уксус и раз-
мешать в нем пол-ложки гречишного 
меда. Бросить пару можжевеловых ягод, 
пару горошин белого перца, можно лавро-
вый лист (если детский сад не отшиб вам 
к нему охоту). Залить селедку маринадом 
– и в холодильник, ну хотя бы на день, луч-
ше на два. Есть с холодной сметаной. С 
чем пить – на ваше усмотрение.

Стелла Ставицкая

И ЭТО ВСЕ О СЕЛЕДКЕ
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Секреты  
вкусного плова

* Морковь нужно резать 
длинной соломкой и ни в коем 
случае не тереть. Не бойтесь 
переборщить с длиной, чем 
длиннее соломка, тем вкуснее 
плов.

* Лучшая посуда для плова 
– толстая чугунная кастрюля, 
глубокая и толстая сковорода, 
чугунный казан. В любом вари-
анте – с плотно прилегающей 
крышкой.

* Соль и специи лучше все-
го добавлять в середине приго-
товления зирвака (так восточ-
ные народы называют «заправ-
ку» из мяса, моркови и лука).

* Как бы вам ни хотелось открыть 
крышку и заглянуть в кастрюлю, не делай-
те этого, пока не велит рецепт. И ни в коем 
случае не смешивайте мясо с рисом в ка-
стрюле в процессе приготовления, только 
перед подачей!

* Если вы не торопитесь, заверните 
кастрюлю с пловом в одеяло и оставьте на 
30-60 минут – он станет еще вкуснее.

Поэтапное приготовление узбек-
ского плова:

1. В раскаленное растительное масло 
положить лук, нарезанный полукольцами. 
Обжарить до золотистого цвета.

2. Добавить крупно нарезанную говя-
дину (кубиками).

3. Положить крупно нарезанную мор-
ковь (брусками). Добавить соль и хоро-
шенько обжарить.

4. Залить кипяченой водой так, чтобы 
покрыть морковь на 3-4 см. Уменьшить 
огонь и варить зирвак на медленном огне. 
Чем дольше варится зирвак, тем вкуснее и 
ароматней плов.

5. Рис – самый важный компонент. 
Следует покупать сорта потверже, такие 
как девзира, кунжара. Можно взять длин-
нозерновой. Замачивать его не обяза-
тельно. Хорошенько переберите его и 
промойте.

6. Внимание! Прежде, чем засыпать 
рис в казан, попробуйте зирвак на пред-
мет соли. Её должно быть больше, чем вы 
обычно кладете в суп. Т.е., пересолено, 
т.к. рис впитывает в себя соль. В против-
ном случае плов будет пресным.

7. Засыпаем равномерно рис и акку-
ратно наливаем кипяченую воду так, чтоб 
покрыло на 2 см. Делаем огонь побольше, 
и ждем пока рис впитает в себя воду. По-
сле делаем луночки в рисе до самого дна 
казана. Это для того, чтобы вода быстрее 
всосалась, и зирвак не подгорел. Смо-
трим на содержимое в лунках, не забывая 
периодически протыкать их. Если жид-
кость в них мутная, значит, вода еще пол-
ностью не выкипела, а если жидкость по-
блескивает – это масло. Значит, можно 
смело уменьшить огонь до минимума, рис 
собрать в горку, сверху посыпать зирой и 
закрыть крышкой.

8. Засекаем время – 20 мин. (это по 
правилам). Выключаем, хорошенько его 
перемешиваем и снова даем постоять те-
перь уже 10 мин.

И плов по-узбекски готов. Приятного 
аппетита!

P.S. По желанию в плов добавляют 
чеснок, барбарис, нут, айву. А с приходом 
весны делают плов с каватакем. Это 
фарш, завернутый в молодые виноград-
ные листья. Получается безумно вкусно и 
с кислинкой.

Что, как и когда солить?
Умение правильно солить продукты – 

целое искусство, которому нужно учиться. 
Однако, многие хозяйки об этом никогда 
не задумываются и обычно солят еду на 
автомате. На самом деле, вкус блюда во 
многом зависит от того, когда его посоли-
ли – в самом начале, во время готовки или 
в конце. Вот несколько секретов грамот-
ного использования соли при приготовле-
нии блюд. Точно зная все эти тонкости, 
можно с легкостью достичь новых вершин 
кулинарного мастерства.

* Если вы хотите получить наваристый 
и ароматный мясной бульон, посолите 
воду в самом начале варки. Это позволя-
ет мясным волокнам размягчиться, и их 
ароматные соки полностью перейдут в 
бульон.

* Если вы варите мясо ради мяса, на-
пример говяжий язык, или кусок говяди-
ны, кладите мясо в кипящую воду, а соль 

добавляйте ближе к концу варки. Если по-
солить не вовремя, оно станет жестким.

*Овощные и рыбные бульоны солите 
сразу после закипания.

* Салаты солите до того, как заправите 
их маслом, в противном случае масло по-
кроет листья салата и овощи тонким сло-
ем, не дав соли сделать свою работу. Сба-
лансированного сочетания вкусов не полу-
чится. Вместо этого вы получите отдельно 
вкус каждого составляющего салата.

*Воду для варки макарон солите перед 
тем, как опустить их в кипяток, иначе ма-
кароны слипнутся, даже если вы хорошо 
промоете их горячей водой после варки.

* Пельмени, клецки и вареники солите 
в начале варки.

* Картофель солите сразу после заки-
пания воды.

*Жареный картофель солите перед 
окончанием жарки. Если посолить карто-
фель раньше, он пустит сок и ломтики 
картофеля будут неподжаристыми и мяг-
кими.

* Чечевицу и фасоль солите ближе к 
концу варки, иначе они останутся твер-
дыми.

* Мясо при жарке солите только после 
того, как на нем образуется румяная ко-
рочка, предохраняющая мясные соки от 
вытекания.

* Рыбу посолите за 10-15 минут до 
жарки и подождите, пока соль хорошо 
впитается, тогда рыба не будет развали-
ваться в процессе жарки.

*Всегда добавляйте даже в сладкое 
тесто небольшую щепотку соли. Это не-
обходимо для того, чтобы сбалансиро-
вать вкус.

* Если вы нечаянно пересолили суп, 
перед окончанием варки опустите в него 
марлевый мешочек с рисом на 5-7 минут, 
и рис “заберет” излишки соли.

Страна советов
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Морские ароматы стали мод-

ным трендом в 90-е, тогда же по-
явились первые акватические 
композиции. Сегодня тема моря 
не менее популярна, но парфю-
мерная промышленность ушла 
далеко вперед. Сегодня создают 
композиции с ингредиентами, 
передающими запах йода, водо-
рослей, соли, гальки, горячей за-

горелой кожи и пляжного песка.
Морской воздух
Слегка солоноватый, прохладный и осве-

жающий. Такие ароматы создают ощущение, 
как будто море где-то совсем рядом. В них 
много свежести и прозрачности, напоминаю-
щей морской воздух без дынь и огурцов, ха-
рактерных для ароматов 90-х годов.

Название аромата перево-
дится как «Брызги Эс-Сувей-
ры» – красивого портового го-
рода в Марокко, входящего в 
Список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Город Эс-Сувейра 
расположен на мысу, который 
обдувается сильными ветрами 
с Атлантики. Море здесь редко 

бывает спокойным, соленые брызги раство-
ряются в воздухе и разносятся ветром по 
всему городу. Сам аромат именно об этом: о 
воздухе, полном морских брызг, смешанных 
с запахом города. В нем ярко чувствуются 
йод и соль, немного морской воды, сандала и 
специй, передающих атмосферу Марокко

Аромат назван в честь ис-
панского мыса Финистерре, 
расположенного на побережье 
Атлантического океана. Назва-
ние мыса переводится как «ко-
нец земли». По словам парфю-
мера Марии Кандиды Дженти-
ле, она создала этот аромат в 
честь Пути Святого Иакова. 

«Это длинный путь, во время которого стран-
ники часто оказываются в потерянном изме-
рении где-то между небом и землей. Мыс 
Финистерре расположен в 89 км от Сантьяго. 

По традиции путешественники должны были 
искупаться в океане, а затем сжечь одежду, 
которую они носили во время паломниче-
ства, и взять на память ракушку с берега». 
Аромат получился минималистичным и спо-
койным. Он пахнет морским ветром и без-
брежными просторами, горьким бессмерт-
ником и прибрежными соснами.

Морской курорт
В таких ароматах есть ноты, напоминаю-

щие о море, но к ним примешиваются запахи 
средств от загара, пляжных коктейлей, фрук-
тов и вина. В итоге создается вполне реали-
стичная картина курортного отдыха, который 
можно ощутить в любое время года.

Аромат посвящен древне-
греческой нимфе Аретусе, ко-
торую во время купания пре-
следовал речной бог Алфей. 
По просьбе Аретусы богиня 
Артемида открыла проход под 
морем, через который нимфа в 

виде родника вышла на поверхность острова 
Ортигия возле Сиракуз. В честь нее в истори-
ческом центре Сиракуз назвали источник. 
Аромат основан на той самой легенде, но 
переигрывает ее на современный лад – это 
история о свидании на берегу моря.

«Прогулка вдоль пляжа» – 
так переводится название аро-
мата, который был выпущен 
как дополнение к линии одеж-
ды Replica и посвящен «соле-
ной коже, нагретой солнцем». 
Здесь много телесности – за-
пах кожи в солнцезащитном 
креме, с которой испаряются 

брызги соленой воды, тропические цветы, 
кокосовое молоко и белоснежный песок. 
Само море раскрывается в аромате намного 

позже – теплое, прогретое 
солнцем.

Гардения – одно из пер-
вых воспоминаний Аэрин Лау-
дер и первый цветок, в кото-
рый она буквально влюбилась. 
По ее словам, «аромат олице-
творяет собой восхититель-
ный летний день – теплое 

солнце, прекрасное море и свежие цветы». 
Экзотические цветы, кокос, солоноватые 
брызги и шум океана.

Название аромата пере-
водится как «сон наяву». Глав-
ными элементами там были 
горячая кожа, листья лимона 
и морской еж. Сочетание, пе-
редающее атмосферу сол-
нечного летнего дня на мор-
ском побережье. Аромат по-
лучился непростой. В нем 

есть запах моря, соленой кожи, горячего пе-
ска, пляжного полотенца и растущих непода-
леку лимонных рощ.

Дикое море
На этом море нет людей. Есть только вол-

ны, ветер, водоросли и бесконечное про-
странство. Эти ароматы передают то самое 
«настоящее» море во флаконе, которое мно-
гие пытаются найти.

«Берег любви» – так пере-
водится название аромата, 
рассказывающего о любви к 
морской стихии. Когда купать-
ся уже холодно, но вдыхать 
морской воздух можно беско-
нечно долго. Аромат входит в 
линейку экопродуктов марки и 
состоит из 100% натуральных 
ингредиентов.

Основатели парфюмер-
ного дома Мерт Гюзель и Му-
рат Катран известны своей 
любовью к необычным и ми-
стическим запахам. В арома-
те «Босфор» они хотели пере-
дать красоту и изменчивость 
сине-зеленой воды пролива, 

а также богатые растительностью прибреж-
ные склоны, на которых растут стройные ки-
парисы, гигантские платаны и цветет шал-
фей. Это холодное весеннее море, полное 
свежести и морских водорослей. В нем от-
четливо слышны ноты йода, соли, зеленого 
мха и ледяных белых цветов.

Композиция входит в се-
рию «Ароматы дальних стран-
ствий» Eaux de Voyage Comp-
toir Sud Pacifique и посвящен 
маленьким островам, распо-
ложенным недалеко от круп-
ного острова. Для них харак-
терны живописные чистые 
пляжи и прозрачная вода. 

«Моту» в переводе с полинезийского означа-
ет «отрезанный или отдаленный». Состав 
композиции предельно прост: морская вода, 
морские водоросли и бессмертник. Идеаль-
ный вариант для тех, кто хочет уединения и 
прохлады в жаркий летний день

Авторы аромата называют 
его «дыханием океана» и обе-
щают, что он сможет заменить 
поездку на море, а также по-
может приблизить ощущение 
отпуска. В композиции нет ни-
чего лишнего, только морская 
вода, песок и соль. На коже 
это звучит как свежесть с со-
лоноватым оттенком. 

АРОМАТЫ МОРЯ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГУТ ПРОДЛИТЬ ЛЕТО
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Дамы и господа, позвольте вас спро-

сить: ваш ребёнок говорит по-русски? 
Подозреваю, что ваш ответ мне изве-
стен заранее:

– Ой, лучше не спрашивайте!
Я вам сочувствую. Я знаю, что это 

болезненный вопрос. Дети иммигрантов 
не говорят на языке родителей. Не хотят 
говорить или не могут говорить – кто их 
знает? Что поделаешь, их родной язык 
– английский. Самый родной. Роднее 
некуда.

Впрочем, не все родители от этого 
страдают. Многим всё равно. Некото-
рые даже гордятся:

– Мой Джончик вообще по-русски не 
говорит! Только по-английски!

Я знал родителей Джончика. Между 
собой они говорили по-русски, но к сво-
им детям обращались по-английски. 
Чтоб детям понятнее было. И заодно – 
чтоб было чем гордиться. Удивительно, 
но, как выяснилось впоследствии, ка-
кой-то рудиментарный запас русских 
слов всё равно оседал в незамутнённом 
сознании Джончика.

Всё это было давно. Тогда, во време-
на нашего знакомства Джон только за-
кончил колледж и нашёл свою первую 
работу в Канаде, в городе Калгари. И 
там он впервые пожалел, что не научил-
ся от своих родителей говорить по-рус-
ски. Вот как это случилось.

В 1988-м году в Калгари проходила 
зимняя Олимпиада. Весь мир съехался в 
Канаду, чтобы прикоснуться к этому зна-
менательному событию. Люди платили 
бешеные деньги за то, чтобы попасть на 
стадион и посмотреть на лучших лыжни-
ков или конькобежцев мира. А Джону 
никуда не надо было ехать: он был уже 
там, в гуще мировых свершений. Но, 
увы, денег у него не было. Не только бе-
шеных, но и самых обычных, банальных 
денег. И ему было очень обидно, что он 
не увидит лучших лыжников и конько-
бежцев мира.

И тут Джончик проявил свою природ-
ную находчивость. Он сообразил, что 
при таком страшном количестве ино-
странцев, собравшихся в Калгари, им 
требуется такое же страшное количе-
ство переводчиков. Он пришёл в адми-
нистративный офис олимпиады и пред-
ложил свои услуги в качестве русско-ан-
глийского переводчика.

Конечно, если бы его мама или папа 
узнали об этом, они бы умерли со смеху. 
Но в олимпийском офисе людям было не 
до смеха. Им позарез нужны были пере-
водчики. К тому времени в Калгари было 
уже довольно много иммигрантов из Со-
ветского Союза, которые прекрасно зна-
ли русский язык. Но в олимпийском офи-
се этого не могли оценить. Они не пони-
мали по-русски, зато слышали, как плохо 
иммигранты говорят по-английски.

И они наняли Джончика, который за-
мечательно говорил по-английски. Они 

считали, что человек, который так хоро-
шо говорит по-английски, должен так 
же хорошо говорить по-русски. Они не 
знали, что его недюжинный русский 
словарный запас был буквальным, то 
есть не превышал дюжины слов.

Джончик был счастлив, не подозре-
вая, на что его обрекла собственная на-
ходчивость. Его прикомандировали к 
советской женской команде то ли лыж-
ниц, то ли конькобежек. Эти доблестные 
атлетки почему-то часто болели, а когда 
не болели, то ходили по магазинам. И у 
Джона не оставалось времени смотреть 
Олимпиаду. Он должен был их постоян-
но сопровождать – или в больницу, или 
в магазин.

Однажды у одной спортсменки нача-
лись какие-то неприятности по женской 
линии. То ли преждевременное кровоте-
чение, то ли, наоборот, задержка. Пое-
хал Джон с ней в больницу. Врач эту 
бедную спортсменку осмотрел и спра-
шивает, разумеется, по-английски:

– Когда у вас последний раз была 
менструация?

Бедный Джон, конечно, понятия не 
имеет, как выразить этот интимный во-
прос по-русски. Он говорит:

– У тебя... это...
И хочет показать жестом, что имен-

но. Но неудобно.
– У тебя, – говорит, – это... знаешь, 

что у тебя бывает раз в месяц?
Спортсменка попалась догадливая.
– Знаю, – говорит. – Зарплата.
– Да, – говорит Джон, поскольку сло-

ва «зарплата» он тоже не знает. – Это 
самое, – говорит. – Когда было?

Спортсменка, конечно, не понима-
ет, почему врач её зарплатой интере-
суется. Но начинает подозревать: не 
иначе, как заставят платить. У них тут 
так – капитализм. И ей уже не до её 
женских проблем. Надо ноги уносить. 
Она говорит:

– Зарплату нам в этом месяце ещё не 
выдавали, так что платить мне нечем. И 
вообще, это неправильно – брать с лю-
дей деньги за лечение. У нас вот, при 
социализме, нет такого безобразия. У 
нас медицина совершенно бесплатная.

Из всего этого Джончик понял только 
два слова – «социализм» и «нет». Он на-
пряг воображение и перевёл так:

– У них при социализме менструации 
не бывает.

Врач несколько удивился. Но он был 
человеком либеральных взглядов, и за-
явление советской спортсменки ещё бо-
лее укрепило его убеждённость в преи-
муществе социалистической системы.

Спортсменка, со своей стороны, 
была так напугана перспективой пла-
тить, что её болезнь сразу прошла. На 
следующий день она уже выступала на 
соревнованиях и показала хорошие ре-
зультаты.

Но Джон этого не видел. Как раз в это 
время у другой спортсменки заболел 
живот, и её тоже пришлось везти в боль-
ницу. Врач теперь попался другой, но, 
как и прежний, задаёт вопросы. Мало 
того, что по-английски, но ещё и совер-
шенно неприличные вопросы:

– У вас, – говорит, – есть боли при 
испражнении?

Тут бедного Джона прямо пот про-
шиб. Откуда он знает, как этакую гадость 
по-русски выразить? Помучился Джон с 
минуту и, в конце концов, вспомнил одно 
русское слово, которое папа с мамой 

употребляли, когда сердились друг на 
друга. Говорит:

– Тебе болит, когда говно идёт?
Спортсменка краснеет, но вопроса 

не понимает. Откуда идёт? Куда идёт? И 
как оно вообще может ходить? А врач тут 
уже задаёт следующий вопрос: нет ли у 
этой спортсменки жидкого стула? Поно-
са, попросту говоря. Это врачу, может, 
попросту, а бедному Джону совсем не 
так просто выразить такую коварную 
мысль по-русски. Он опять напряг вооб-
ражение и говорит:

– Говно вода?
Спортсменка совсем сникла от этих 

паршивых вопросов, но всё равно не 
понимает, чего от неё хотят. Тогда Джон 
пускается на хитрость, и, манипулируя 
теми же двумя словами, ставит вопрос 
по-другому:

– Вода говно?
Спортсменка, наконец, думает, что 

поняла вопрос, и говорит:
– Да, – говорит, – вода здесь дей-

ствительно неважная. Не иначе, как от 
неё все неприятности.

Джон, конечно, опять недопонял. 
Вернее, он ничего не понял, кроме слова 
«да». Так он и перевёл. И, кроме того, 
ещё от себя добавил, чтобы убедитель-
нее звучало:

– Да, стул у неё никуда не годится. 
Смотреть не на что. Прямо дерьмо како-
е-то, а не стул.

Я уж не знаю, какое лечение назна-
чил доктор этой пациентке на основа-
нии Джонова перевода, но она, как ни 
странно, вскоре поправилась, порозо-
вела лицом и вполне удачно выступила 
на соревнованиях, не посрамив честь 
своей родины.

В магазинах Джон тоже, конечно, 
мучился с этими надоедливыми спор-
тсменками, но не так сильно, как в боль-
нице. В магазинах он приучил их, а за-
одно и сам научился выражать жестами 
такие тонкие понятия, как размер, цена, 
цвет и даже оттенок. И они остались 
вполне довольны друг другом. Вернув-
шись домой, спортсменки всем расска-
зывали, какой у них был красивый и вы-
сококвалифицированный перевод-
чик-канадец.

А у Джона, представьте, от шока, вы-
званного этими олимпийскими мучения-
ми, проснулся интерес к языку предков. 
Он начал с того, что выучил, как по-рус-
ски будет «менструация», что, к его 
удивлению, оказалось совсем нетрудно. 
Это его воодушевило, и дело пошло. 
Говорят, теперь он заведует кафедрой 
русского языка то ли в Гарварде, то ли в 
Стэнфорде.

Рисунки Михаила Беломлинского

Александр Матлин

О ПОЛЬЗЕ РУССКОГО ЯЗЫКА

 

Лучшее алиби – быть жертвой.
Лучше маленький доллар, чем большое 
спасибо.
Лучше обед без аппетита, чем аппетит 
без обеда.
Лучше семь раз покрыться потом, чем 
один раз инеем!
Лучше длинная живая очередь, чем ко-
роткая автоматная.
Лучше с трудом заниматься любовью, 
чем с любовью заниматься трудом.
Главное – не перейти улицу на тот свет.
Красиво жить не запретишь. Но поме-
шать можно...
Не водите машину быстрее, чем летает 
ваш ангел-хранитель.
Я слишком быстро вожу машину, чтобы 
переживать из-за холестерина!
Любого автомобиля хватит до конца 
жизни, если ездить достаточно лихо.
Чем удобряли, то и выросло.
Все люди братья, но не все по разуму.
Лучше пузо от пива, чем горб от работы.
Лысина – это полянка, вытоптанная 
мыслями.
Ученье – свет, а неученье – приятный 
полумрак.

Мысль только тогда мысль, когда ее го-
ловой думают.
Мало знать себе цену – надо еще поль-
зоваться спросом.
Если вам долго не звонят родственники 
или друзья, значит у них все хорошо.
В историю трудно войти, но легко вля-
паться.
Как трудно ползти с гордо поднятой го-
ловой!
Обидно, когда твои мечты сбываются у 
других!
На своих ошибках учатся, на чужих – де-
лают карьеру.
Ничто так не ранит человека, как оскол-
ки собственного счастья.
В жизни всегда есть место подвигу. 
Надо только быть подальше от этого 
места.
«Костюм Евы» ей очень идет, только 
ушить нужно кое-где.
Мало найти свое место в жизни, надо 
найти его первым.
Если человек знает, чего он хочет, зна-
чит, он или много знает, или мало хочет.
Пока семь раз отмеришь, другие уже 
отрежут.

ПЕРЛЫ ЖВАНЕЦКОГО
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