Atherische Ole A-Z

Aromatische Pflanzen spielen schon seit langer Zeit eine wichtige Rolle in der
menschlichen Zivilisation. Sie sind in der Religion, bei Hochzeiten, der
Liebeswerbung, in Kosmetik, bei Beerdigungen, in der Medizin und vielen anderen
Bereichen nicht mehr wegzudenken. Obwohl sich die Nutzung von atherischen Olen
Uber die Jahre hinweg weiterentwickelt hat, blieben die Grundprinzipien unveréndert.
Schon seit den Anfangen der Zeit wurden Ole aus aromatischen Pflanzen als die
wirksamste Medizin der Menschheit erkannt. Copyright Aromatools ,Modern Essentials*

Bevor du stdberst wichtige Informationen vorab

Hinweise Zur Sicheren Anwendung!

Kann Hautreizungen verursachen. Aul3erhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen oder sich in arztlicher
Behandlung befinden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen,
Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem
Auftragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Diese Dufte Fibel soll Dir Informationen/Anwendungsmaéglichkeiten etc. geben.
Diese Fibel dient in keinster Weise zur Diagnose, Verschreibung, Behandlung
einer Krankheit, eines Befindens oder einer Verletzung am Korper. Diese Infos
sind auf keinem Fall eine arztliche Beratung.

Solltest Du eine Erkrankung, einer Verletzung ein Beflnden haben, dann wen
Dich immer zuerst an Deinen Arzt. . U/
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AI‘ 0 I‘Vi tae-der Lebensbaum (Rote Zeder)

Warm, holzig, erdig

Botanischer Name: Thuja Plicata /Herkunftsland: Kanada

Anwendung: Aromatisch & Topisch

Bekannt als der ,Baum des Lebens*, ist der Arborvitae-Baum majestétisch in seiner
GroRe und gehort in die Familie der Zypressen. Das reine atherische Ol wird aus
dem Kernholz des Baumes gewonnen. Aborvitae ist auch bekannt als ,Red Cedar®
(Rote Zeder) — aufgrund seines leicht rotlichen Kernholzes. Die bei doTerra
verwendeten Baume stammen aus Nordamerika (vor allem Kanada und den
Nordwestlichen Vereinigten Staaten). Fur die Destillation wird Rest Holz verwendet,
um sicherzustellen, dass keine Baume unnétig fur die Produktion geerntet

werden. Das reine atherische Aborvitae-Ol ist einzigartig auf Grund seiner hohen
Konzentration an Methylthujat. Die einzigartige chemische Verbindung im Aborvitae-
Holz verhindert, dass das Holz verrottet.

» Emotionales Gleichgewicht: Atme 1 Tropfen von den Handflachen ein, 3-
5 Tropfen im Diffuser fur ein emotionales Gleichgewicht.

> Fur Kontrollprobleme diffundiere es oder massiere das Ol topisch uiber
den Solar Plexus und das Herz.

» Immunsystem: im Diffuser zur Luftreinigung, oder als Oberflachenreiniger
in einer 250 ml Glassprayflasche (10 Tr Arborvitae und 10 Tr Lemon oder
On Guard mit Wasser verdinnen)

» Man kann es auch als Holzschutzmittel fir eine gute Politur nutzen

» (z. B. Mischung aus FCO+ 4 Tr Arborvitae und 2 Tr Lemon- 100 ml
Flasche)
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» Es wirkt beruhigend Frle&n und Ruhe)
\ \ \\% Stark verdunnt trégt es zur Durchblutungsférderung bei
v 1 lare, gesunde Haut (1 Tr in deine Gesichstcreme)
,'A Atmungsunterstiitzung (1 Tr auf Hals und Brust alle paar Stunden
"1 7L " einmassieren '
3 y - > Arborvitae wehrt Insekten (Motten) von Natur aus ab (Diffusen oder 1 Tr auf
Handgelenk und Knéchel verteilen)

»

WALDSPAZIERGANG (Diffuser)

& Douglas Fir

&é Arborvitae

& Spearmint
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‘Warm7 Urzig, Krautig

I

Basilikum hat aufgrund seines hohen Linaloolgehalts viele Vorteile fur Korper
und Geist und ist daher das ideale Mittel, um Spannungsgefiihle zu
reduzieren: einfach auf die Schlafen und im Nacken auftragen. Das vor allem
beim Kochen beliebte Basilikum verleiht Fleisch, Nudeln und Vorspeisen einen
frischen und krautigen Geschmack.

VVVVY VVVVVY \ %

Hilft, die Haut sauber, klar und gesund aussehen zu lassen.
Fordert die geistige Wachsamkeit und mildert angstliche Gefiihle,
wenn sie verbreitet werden.

Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.
Einen Tropfen mit 125 ml Flussigkeit verdinnen.

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trager6l mischen.

Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.

Als Parfuml Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

Topisch auf die FURRe oder aromatisch diffundieren, um Mudigkeit zu
bekampfen.

unterstitzt eine gesunde Immunfunktion

Reinigende Eigenschaften.

Es hilft, einen gesunden Blutkreislauf zu unterstutzen.

Es kann das Nervensystem beruhigen

Nehme einen Tropfen Basilikum innerlich, um eine beruhigende
Unterstitzung wahrend des Menstruationszyklus zu bieten.

Dip zum leckeren Brot
% Tasse Olivendl

1 Tropfen Basil/Thyme/Oregano
und Rosemary

1 TL Parmesan

1 Schuss Balsamico Essig
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thrus Gewlrze, mlt elner starken roraIen Note

Bergamog

“Das Bergamottdl von der Kuste von Regglo di Calabria in Italien ist eines der
e|n2|gart|gsten.Z|trusoIe der Welt. Seit Jahren verwenden die Italiener Bergamotte fir
unzahlige Zwecke — um die Haut zu verjiingen, Stress abzubauen und vieles mehr.

| Bergamotte hat viele einzigartige Eigenschaften, die es von anderen Zitrusolen
unterschelden darunter die Exklusivitat des Anbaugebiets, die Tatsache, dass es
sich um eine bittere Frucht handelt, die stiBes Ol produziert, und seine Fahigkeit,
eine erhebende und beruhigende Umgebung zu schaffen, um nur einige zu nennen.
Das &therische Bergamottdl ist ein vielseitiges, beliebtes Ol und wird haufig zur
Beruhigung der Haut, bei der Massage, zur Klarung und Anregung verwendet.

» Kraftvolle reinigende und klarende Eigenschaften.

» Kann bei aul3erlicher Anwendung zu einer klaren, gesund aussehenden
Haut beitragen.

> Tragen Sie das Ol beim Duschen auf lhre Haut auf und genieRRen Sie
die reinigenden Eigenschaften fur Ihre Haut.

» Verwenden Sie es zusammen mit dem fraktionierten Kokosadl von
doTERRA fir eine beruhigende und entspannende Massage.

» Geben Sie ein bis zwei Tropfen zu Ihrem selbstgemachten Hautreiniger
dazu.

Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser lhrer Wabhl.
Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125 ml Flissigkeit verdinnen.
AuRere Anwendung:

» Zur Massage 5 Tropfen mit 10 mL Tragerdl mischen.

» Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 mL Tragerol mischen.

» Als Parfuml Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.




Blac k Pep per (Scl%wa?}er\Pfeﬁer)
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Botanischer Name: Piper Nigrum

Herkunftsland: Indien
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Anwendung: innerlich, aul3erlich, aromatisch
Atherisches Pfefferdl (Piper nigrum) wird aus den Beeren (Pfefferkorn) der Piperceae
dampfdestilliert. Das atherische Ol verfiigt tiber einen hohen Gehalt an
Monoterpenen und Sesquiterpenen, die fur ihre antioxidanten Eigenschaften bekannt
sind, vor schadlichen Umwelteinflissen schiitzen und die Gesundheit wéhrend der
Erkaltungszeit unterstutzen. Schwarzer Pfeffer fordert eine gesunde Zirkulation. Bei
Anwendung auf der Haut soll das Ol mit Vorsicht verwendet werden, da es ein
starkes Warmegefuhl hervorruft. Es unterstitzt auRerdem die Verdauung und ist
somit ein ideales Ol zur Verwendung in der Kiiche: es verfeinert den Geschmack und
bringt zusatzlich einen gesundheitlichen Nutzen.

Massage

Kombiniere ein bis zwei Tropfen mit fraktioniertem Kokosnussoél, um Muskeln
und Gelenke zu beruhigen oder die Haut bei kaltem Wetter zu warmen.
Fordert bei einer Massage die Durchblutung, kombiniert sich gut mit
Bergamotte, Wild Orange, Lime und Nelke, Wacholderbeere, Zedernholz oder
Koriander.

Erschaffe eine warmende, beruhigende Massage, indem du ein bis zwei
Tropfen mit Majoran, Lavendel, Pfefferminze und doTERRA fraktioniertem
Kokosdl kombinierst.

Allgemein

Fur mehr Energie taglich 1-2 Tropfen in die Ful3sohlen einmassieren

Nach einem Mittagsschlaf oder nachmittags auf der Arbeit, trage das Black
Pepper auf die Ful3sohlen auf, um wieder wacher zu werden.

Schwarzer Pfeffer sorgt fur eine gesunde Durchblutung.

Schwarzer Pfeffer ist beruhigend auf die Haut, wenn er topisch aufgetragen
wird.

Es unterstitzt die Funktion der gesunden Lunge und der Atemwege.
Dieses &therische Ol beruhigt das Nervensystem.

Es unterstitzt einen gesunden Blutzuckerspiegel im normalen Bereich.
Schwarzer Pfeffer unterstitzt einen gesunden Stoffwechsel.

Dieses atherische Ol fordert die gesunde Leberfunktion.



o Es fordert die Funktion und Reaktion des gesunden Immunsystems.
e Schwarzer Pfeffer unterstiitzt gesundes Brustgewebe bei Frauen.
e Es hat topische reinigende Eigenschaften.

Im Diffuser
N
v N\
» Diffuse schwarzen Pfeffer flr ein vitalisierendes Aroma.
o Kombiniert sich im Diffuser gut mit Zitrone, Wild Orange, Nelke, Bergamotte
oder Wacholder

~Kochen
'
-+ Flge es zu Fleisch, Suppen, Vorspeisen und Salaten hinzu, um das Aroma zu
verstarken und Verdauung zu unterstutzen.

e Verwende es beim Kochen anstelle gemahlenen Pfeffer - aber bitte darauf
achten, aufgrund der Intensitat des Ols nur ganz wenig zu benutzen (ein
Tropfen reicht meist)

« Nimm taglich ein bis zwei Tropfen in einer Gemusekapsel, wenn
die saisonalen Beschwerden auf Anmarsch sind

e Schwarzer Pfeffer enthalt wichtige Antioxidantien. Nimm daftr ein bis zwei
Tropfen pro Tag in einer Kapsel ein

e Nimm ein bis zwei Tropfen, um die Verdauung zu unterstitzen.

Mit dem Rauchen aufhéren. unterstiitzend das Ol des schwarzen Pfeffers ist bekannt
fur seine starke Wirkung. Es wird aus den Pfeffer Beeren gewonnen und wird auch
das , Ol der Demaskierung“ genannt. Es wird vor allem im Bereich der
Suchterkrankungen eingesetzt und es wird empfohlen einige Tropfen im Raum zu
diffusen. Dazu 2-3 Tropfen in einen Diffuser geben und im Raum aufstellen. Wem der
Pfeffer alleine zu intensiv oder unangenehm ist, kann einige Tropfen eines anderen

Ols dazu geben.

" .

-
.

Endlich Schluss mit dem Rauchen

Diffuser: Nimm 1 Tropfen
. sobald Du an das Rauchen Black Pepper auf die
' denkst: Zunge,
' Je 2 Tropfen wenn der Drang zu stark
Wild Orange wird.
, Black Pepper Zur Immununterstutzung
! Majoram trink 1 Glas Wasser mit 1-2
, Grapfruit Tropfen OnGuard oder
. Yiang Ylang nimm die OnGuard
Roman Chamomile Beadlets
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Black:Spruce (schwarsichte)
Balsamisch, grun, fruchtig, holzig

Urspringlich wurde Schwarzfichte von den Indianern verwendet, um die Gesundheit
der Haut zu erhalten. Auch war das intensive atherische Holzol Teil ihrer spirituellen
Heil- und Reinigungsrituale. Das &therische Ol der Schwarzfichte wird aus den
Nadeln und Zweigen des Picea Mariana Baumes destilliert. Es enthalt viel
Bornylacetat — einen chemischen Stoff, der Entspannung und Ruhe fordert. Starten
Sie mit der wohltuenden Wirkung von Black Spruce in den Tag — geeignet sowohl zur
topischen als auch fur dei aromatische Anwendung. Nach einem schweil3treibenden
Training oder immer dann, wenn lhr Korper topisch Unterstlitzung bendétigt,
massieren Sie Schwarze Fichte gemeinsam mit einem Tragerol in die Haut ein. Oder
Sie tragen es morgens auf den Nacken auf, um Harmonie und Ausgeglichenheit zu
fordern.

Bietet der Haut beruhigende Linderung

Der hohe Bornylacetat-Gehalt fordert Entspannung und Ruhe
Mildernder Effekt fur kleine Hautunreinheiten

Perfekt flr eine wohltuende Massage nach einem schweil3treibenden
Workout

Bei der Morgenmetitation

Bietet der Haut eine wohltuende Entspannung.

Entspannend und beruhigend fiir die Emotionen

Hilft, Stress abzubauen und zu bewaltigen.

Es erweitert die Lungen und férdert dadurch Gefuihl von klarer und
leichter Atmung.

Es wirkt schleimlésend und befreiend

Beruhigt kleinere Hautirritationen

YV VVY YV VYV

Y VY

Anwendungen

» Nach anstrengender Aktivitat ein bis zwei Tropfen Schwarzfichte mit
fraktioniertem Kokosnussoél kombinieren und fir wohltuenden Komfort in die
Haut einmassieren.

» Wenn du durch schwierige Situationen gehst, diffundiere Schwarzfichte, um
Stress abzubauen.

» Topisch auf die Haut auftragen, um kleinere Reizungen zu lindern.

» Atme es tagsiber aus der Flasche oder aus den Handen ein, um das
erfrischende Aroma zu erleben und das Gefiihl der leichten Atmung zu

fordern.
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Blue /Tansy (.‘E;}\I‘aufe_:‘r"Rainfarn) -

A

Fruchtig, mild, balsamisch \

AN

Blauer Rainfarn, ist eine einjahrige, mediterrane Pflanze mit gelben Bliten, die im
Norden Marokkos wachst. Chamazulen, ein chemischer Bestandteil des Blauen
Rainfarns, sorgt fur die charakteristische indigoblaue Farbe und ist daftr bekannt,
Hautreizungen zu lindern. Der chemische Hauptbestandteil Sabinen vermindert
auBerdem kleinere Hautmakel. In Kombination mit fraktioniertem Kokosdl eignet sich
das Ol nach einem harten Arbeitstag oder einem intensiven Workout hervorragend
fur eine lindernde Massage, um den Kérper beim nattirlichen Regenerationsprozess
Zu unterstutzen.

» Fordert die Verminderung von Hautunreinheiten.

» Wirkt nach dem Auftragen beruhigend auf die Haut.

» Fulgen Sie 25-50 ml Ihrer Feuchtigkeitspflege oder Ihres Gesichtstoners
ein bis zwei Tropfen des Ols hinzu, um das Auftreten von kleinen
Hautunreinheiten oder - Reizungen zu vermindern.

» Fur eine regenerierende Massage flgen Sie lhrer Lotion nach einem
harten Workout ein bis zwei Tropfen des Ols hinzu.

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ilhrer Wahl.

> Zur Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Tragerdl mischen.
> Fur ein Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tragerol mischen.
> Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

Gesicht

Pflege Dein

1/5 von Salubelle
5 Tr Blue Tansy

5 Tr Green Mandari
10 Tr Frankincense

Alles in den Roll On
(10 ml) auffiillen
mit FCO
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Kassia ist eng mit Zimt verwandt und hat ein starkes, wiirziges Aroma, das in kleinen
Mengen verwendet werden kann, um jede beliebige atherische Olmischung zu verandern.
Kassia wird seit Jahrtausenden wegen seiner zahlreichen gesundheitlichen Vorteile
verwendet. Es ist eines der wenigen atherischen Ole, das im Alten Testament erwahnt wird,
und ist fur seinen unverwechselbaren Duft und seine beruhigenden aromatischen
Eigenschaften bekannt. Kassia kann in der Kiiche entweder als Zimtersatz in Kuchen und
Brot oder allein in zahllosen Vorspeisen und Desserts verwendet werden.

Hauptnutzen fur die Gesundheit

Y VVVYYVY

Y VYV VYV

Warmend, erhebendes Aroma.

Wirkt bei aul3erlicher Anwendung auf der Haut lindernd und beruhigend
Gibt Geborgenheit und Warme

Lost Angst, Unsicherheit, Schiichternheit, seelische Verhartung und
Erstarrung

Stimmungsaufhellend

Die Durchblutung kann verbessert werden

Unterstitzt das Immunsystem durch innerliche Einnahme (1-2 Tr in einer
Kapsel)

Positive Unterstitzung bei der Verdauung

Funktioniert als Appetitziigler

Herrlich im Herbst im Diffuser (mit Wild Orange und Siberian Fir)

Herbst und Winterzeit

Tea-Time

1 Tropfen Cassia
2 Tropfen Lemon

1 Tr Wild Orange
1 Tl Honig
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Atherisches Zederndl zeichnet sich durch seinen warmen, holzigen Duft aus.
_.Es verfugt Uber zahlreiche gesundheitsférdernde Eigenschaften. Die Zeder ist
~.in klimatisch kalten Gebieten heimisch und gedeiht in hohen Lagen. Sie kann
eine Hohe von bis zu 30 m erreichen. Das erdende Aroma spiegelt die Starke

und GroRe der Zeder wider. Der Duft des Ols weckt Gefiihle des
Wohlbefindens und der Vitalitat. Bei lokaler Anwendung auf der Haut wirkt es
klarend und reinigend. Zedernholz wird haufig im Rahmen elner Massage

angewandt, um Korper und Geist zu beruhigen.

Anwendung

vV V V
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Figen Sie Ihrem Gesichtstoner oder lhrer Gesichtscreme zur Férderung eines
gesunden, klaren Hautbilds ein bis zwei Tropfen Zederndl bei.

Einen Tropfen auf einen Wattebausch geben und in den Schrank legen, um
frischen Duft zu erzeugen und unangenehme Geruche fernzuhalten.

Fir ein entspannendes Spa-Erlebnis fliigen Sie Ihrem Badewasser Zederndl
bei.

Ein paar Tropfen Zedernholz auf ein Watte-Bausch in Schrénken,
Aufbewahrungsboxen etc. halt Motten fern.

Gesunder Schlaf: Im Diffuser nachts ein paar Tropfen Zedernholz mit
Wildorange und Lavendel zerstauben

Diffusion: Ein herrliches Ol fiir die Diffusion, Cedarwood passt gut mit
Bergamot, Rose, Patchouli, Green Mandarin

Zur Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Tragersl mischen.

Fur ein Bad 5 Tropfen Ol und 2 Tr Lavendel mit 5 ml Tragerdl mischen zur
Erholung nach Stress z.B.

Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

Zerstauber: Ole mit destilliertem Wasser

Gesund schlafen auffilien—2 SprihstoRe dber dem Kissen

2 Tr Cedarwood, 2 Tr Lavender, 2 Tr Wild Orange
Bl y N B v © AT
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Celery §eed (Selléle- men- OI)

Intensw suf3, waym ,erdig, wirzig

Schon seit dem 5. Jahrhundert kennt und nutzt man in China Sellerie. Seither ist er
ein beliebtes Lebensmittel in einer Vielzahl von Gerichten geworden. Frische,

saisonale Selleriepflanzen — wie man sie auf den regionalen Bauernmarkten findet —

werden bis zu einem Meter hoch, sind hellgriin und strotzen vor Vitalitat. Sellerie ist
fur sein komplexes, starkes, suf3es und wurziges Aroma bekannt. Die Pflanze
braucht zwei Jahre, bis sie voll ausgereift ist und ihre kleinen Frichte produziert, die
hellbraun bis braun gefarbt sind. Die Samen sind der priméare Speicher fur das
atherische Ol, das durch Wasserdampfdestillation gewonnen wird.

» Nimm ein bis zwei Tropfen morgens und abends ein, um eine gesunde
Verdauung zu férdern.

> Ol der Entgiftung
Fugen Sie Ihrem morgendlichen Smoothie ein paar Tropfen fir eine
wohltuende Note hinzu
Geben Sie einige Tropfen des atherischen Ols in ein Glas Wasser
Verleihen Sie lhrer Diffuser-Mischung mit dtherischem Selleriesamen Ol
eine interessante wirzige sowie suf3liche Note
Machen Sie es sich beim Kochen einfacher, indem Sie &therisches Ol
aus Selleriesamen statt frischen Sellerie verwenden
Innerlich: Einen Tropfen in 125 ml Flussigkeit verdiinnen.
Eine geschmackvolle Erganzung zu einer Vielzahl von Gerichten
Reinigende Eigenschaften inklusive

YVVYV VYV VV V
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WHAT IT TAKES 1O MAKE A BOTTLE CHEMISTRY: ) = 1 11 Honig
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Balsamico Essig

2

1-3 Tr Celicgy Seed
_ (Je nach Besarf)

RESEARCH

WORKS WELL WITH
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Zimt, der seit Langem als Aroma fiir Speisen und wegen seiner Vorteile fur die innere

Gesundheit verwendet wird, stammt von einem tropischen, immergriinen Baum, der

bis zu 14 Meter hoch wird und eine stark duftende Rinde, Blatter und Bliten hat.

Aufgrund des hohen Zimtaldehydgehalts wird fur die innerliche Anwendung nur ein

Tropfen bendtigt. Zimt wird h&ufig fur Mundspuilungen und Kaugummis verwendet

und hat eine lange Tradition in der kulinarischen Verwendung als Wiirze fir

Desserts, Vorspeisen und Heil3getranke.

Zimt hat aufgrund seiner Inhaltsstoffe viele positive Eigenschaften auf unseren
Korper:

Unterstlitzt eine gesunde Stoffwechselfunktion

UnterstlUtzt unser Immunsystem

bereichert unsere Kopfhaut und Haare -halt sie gesund

mit einer Mundsptilung foérderst du deine Mundhygiene

sorgt fur eine gesunde Durchblutung

Gibt Warme und Geborgenheit

Gibt Kraft fur den Alltag und schenkt neuen Mut

1 Tropfen atherisches Zimtol in heiBes Wasser oder Tee geben und langsam trinken.
Einen Tropfen in 100 ml Wasser geben und gurgeln fiir eine effektive Mundspilung
und frischen Atem.

Ersetze bei Deinem nachstes Rezept den gemahlenen Zimt durch &therisches Zimtol
und erhalte ein herrlich wiirziges Aroma.

YVVVVYVYVYVYVYVYVYY
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Citronefla: V-~ i

frisch, zitrusartig \

Das atherische Ol aus den Blattern.der Citronella-Planze,
einem hohen|/Gras, das in Asien beheimatet ist, hat ein kraftiges, frisches Aroma.

Citronella atherisches Ol ist ein bekanntes, starkes Insektenschutzmittel und ein idealer
Begleiter bei Outdoor-Aktivitaten. Das Ol maskiert die menschlichen Geriiche, die Insekten
ansprechend finden. Zu den Olkomponenten gehoren Citronellol und Geraniol, die fur die
Reinigung von Oberflachen im und auRerhalb des Hauses geeignet sind. Beim Einatmen
fordert Citronella gliickliche, positive Gefuhle. Topisch angewendet, kann es auf Haut und
Kopfhaut beruhigend wirken.

Es ist der ideale Begleiter beim Camping, Wandern und Uberall dort, wo Sie die Schénheiten
der Natur erleben mochten.

Bei auRRerlicher Anwendung kann es beruhigend auf Haut und Kopfhaut wirken und aufgrund
seines Anteils an Citronellal kann es auch zu einer reinen Haut beitragen.

Mit Shampoo oder Conditioner verwenden, um den Reinigungseffekt zu verstarken.
Citronella darf bei Ihrem nachsten Outdoor-Abenteuer nicht fehlen: mit doTERRA
Fraktioniertes Kokosdl verdiinnen und bei Bedarf auf die Haut auftragen.

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trager6l mischen.

Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.

Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

Kann zu reiner Haut beitragen.

Beruhigend fir Haut und Kopfhaut. n
Tolles Sauna Ol o

VVVVVYV VY

Schnacken Miicken

.und Tschif3!
Haut/

Raumspray

D .ﬁi{ 5 Tr Geranium
L Ser 5-8 Tr Tervashield
2-3 Tr Geranium 579 Ir tervashield

4 Tr Ci[‘ronc“-l 4 Tr Eukulyp[us

6 Tr Citronella
3 TrLemongrass oot Wasser
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- Nelkendl wird seit Jahren aufgrund ihres Geschmacks und ihrer Férderung der

Mundgesundheit in Zahnprodukten, SuR3igkeiten und Kaugummi verwendet. Sie
—bringt jedoch unzahlige weitere Vorteile mit sich. Eugenol, ihr wichtigster chemischer
. “Bestandteil, macht es zu einem energetisierenden atherischen Ol, das den

Blutkreislauf und die Herzgesundheit fordert. Nelke ist ein kraftvoller Antioxidant, der

bei der Abwehr freier Radikale eine Rolle spielt und zu einem gesunden

Immunsystem beitragt. Aufgrund ihres hohen Phenolgehalts soll das Ol nur vorsichtig

eingeatmet und vor Anwendung auf der Haut verdinnt werden.

Als Kiichengewtrz verleiht Nelke Speisen oder Desserts eine wirzige Note und tragt

aul3erdem zur Gesundheitserhaltung bei. Ein Tropfen Nelke kann die Z&hne und das

Zahnfleisch beruhigen und dabei die gesamte Mundgesundheit fordern.

>

>
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Um die gesundheitlichen Vorteile von Nelkendél zu nutzen, sollte man in
Betracht ziehen, es im Haus zu diffundieren, um die Luft zu reinigen.

Nelkendl ist eine gute Erganzung zu

hausgemachten Korperpflegeprodukten wie Deo und Zahnpasta.

Bei Unwohlsein in den winterlichen Monaten 2 Tropfen mit Kokos6l mischen
und auf den Nacken und die Brust auftragen, um einen nattrlichen
antioxidativen Schutz zu erhalten.

Um einen bereits normalen Blutdruck beizubehalten, kann man es auch mit
Kokosnussdl verdiinnen und auf die Handgelenke auftragen.

Nelke ist ein anregendes und energetisierendes atherisches Ol.

Als Kochgewtirz verleiht die Nelke jedem Gericht oder Dessert einen wirzigen
Geschmack.

Nelken-Atherisches Ol enthélt starke antioxidative Eigenschaften.

Nelken wehren Insekten auf natirliche Weise ab.

Es kann helfen, eine gesunde Zellfunktion zu unterstitzen.

Dieses &therische Ol fordert die gesunde Durchblutung.

Nelke hat bekannte reinigende Eigenschaften, die helfen kénnen, sich

vor Umwelteinfliissen zu schitzen.

Es kann helfen, einen gesunden Blutzuckerspiegel bereits im Normalbereich
Zu unterstutzen.

Gebe einen Tropfen Nelke in ein bisschen Wasser und gurgel fur eine
lindernde Wirkung im Mundraum.

Die Nelke hilft bei der Reinigung von Zahnen und Zahnfleisch und férdert 4 R
gleichzeitig den frischen Atem. ) -l
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II\CopalbaoI b|4et doTERRNeln v%lterés ervorragendes Harzdl an. Copaiba wird aus
\ \Kppa?vabgu m Amazonas Regenwald gewonnen Das atherische Ol wird durch
\ ?@ estillation aus Oleoresin gewonnen, eine Substanz, die sich aus Harz und
herisc

hem Ol zusammensetzt. Atherisches Copaibad! wird seit dem 16. Jahrhundert von
= © " den Ureinwohnern Nord- und Nordostbrasiliens zur Férderung der Gesundheit genutzt

€

~,
R > zusammen mit einem Tragerdl oder einer Feuchtigkeitscreme auf die Haut auftragen,
um das Auftreten von kleineren Hautunreinheiten und -reizungen zu vermindern.

» Copaiba lasst sich gut mit Romischer Kamille, Zeder, Sandelholz, Weihrauch oder
Yang-Ylang mischen. Wahlen Sie Ihr liebstes Ol und kreieren Sie lhren personlichen
Duft in einem Roll-On-Flaschchen. Den Rest des Flaschchens mit fraktioniertem
Kokosdl auffillen.

> Fir ein beruhigendes Bad fiigen Sie Inrem Schaumbad ein bis zwei Tropfen des Ols
hinzu, bevor Sie es in das Badewasser geben.

> Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser lhrer Wahl. Anwendung auf der Haut: Zur
Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Tragerdl mischen.

> Fur ein Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tragerdl mischen.

> Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

» Copaiba-Ol hat sich bei der Linderung von verspannten Zonen im Kérper bewahrt.
Darlber hinaus kann das Ol zur Linderung von
verspannten Muskeln und Gelenken verwendet werden.

> Das atherische Ol kann entweder topisch angewendet oder in einer Aromatherapie-
Sitzung eingeatmet werden.

» Beim Einatmen kann die beruhigende Wirkung des &therischen Copaiba-Ols
die Atmung positiv unterstiitzen und verspannte Muskeln und Driisen, die die
Reizung verursacht haben, lockern.




Interessanter Bericht zu Cépaiba und CBD-=OlI

&l
Auch als Video auf youT ubelzh‘?@en (englisch) ==> https://youtu.be/ IDLGOksghs <==
YN ~ —-
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COPAIBA (KOPAIVA) VS. CBD-0L

Eine Diskussion mit Dr. Hill und Dr. Osguthorpe

Haben Sie schon einmal von CBD-OI gehort? Cannabidiol, auch bekannt als CBD-

0l, ist ein naturliches Cannabinoid. Das bedeutet, dass es die Rezeptoren in Ihrem

Endocannabinoid (EC)-System aktiviert. Das EC-System hilft dem Kérper, physiologische

Reaktionen auf verschiedene Formen von Stress zu bewaltigen. In diesem aktuellen

Interview sprechen Dr, Hill und Dr. Osguthorpe uber die Wirkungsweise von CBD und
vergleichen es mit dGTERRAs Copaiba.



https://youtu.be/_iDLGOksqhs
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Dr. Osguthorpe:

CBD Gberschwemmt den Markt in jeder erdenklichen
Produktform von Mascara bis Hundesnacks. Das Problem: Will
man CBD bei gesundheitlichen Problemen einsetzen, braucht
man davon eine sehr hohe Dosis ~ 50 hoch, dass der Prels dafir
fUr die meisten unerschwinglich sein darfte.

Dr. Hill:

Hinzu kommt, dass es bel einigen dieser Produkte
Ungereimtheiten im Hinblick auf die darin verwendete Menge an
CBD gibt. Ist die Reinheit dieser Produkte gewldhrleistet?

Dr. Osguthorpe:

Das Problem ist, dass die Hanfindustrie, aus der CBD

stammt, nur unzureichend reguliert ist, Die Produkte werden
nicht auf ihre Reinhelt gepraft, sodass die Menge an CBD
innerhalb dieser Produkte stark schwanken kann. Aufgrund
der Unstimmigke|ten zwischen den Bundes- und den
Landesgesetzen 2u CBD ist jetzt fr uns als Unternehmen kein
guter Zeltpunkt, diese Arena 2u betreten.

Dr. Hill:

Wir sagen nicht, dass das C80 nutzlos ist. Man braucht nur sehr
vied davon, damit es wirksam und rein Ist, Lassen Sle uns doch
das Endocannabinoid-System, auf das sich CBD auswirkt, einmal
fir jeden verstindlich erkidren,

Dr. Osguthorpe:

Das Endocannabinoid-System steuert unzihlige Vorgange in
unserem Korper = essen, schlafen, vergessen, entspannen -
durch Rezeptoren, die sogenannten Endocannabinolde, Pllanzen
produzieren Chemikalien, die mit den Rezeptoren unseres
Kdrpers interagieren, die sogenannten Phytocannabinoide. CBD
Ist eines deser pflanziichen Phytocannabinaide, B-Caryophyllen
Ist ein weiteres, Je nach der Bindung an diese Rezeptoren wird
das Endocannabinoid-System entweder nach oben oder nach
unten reguliert: B-Caryophyflen verbindet sich direkt mit dem
System, CBO verbindet sich indirekt. Copaiba enthalt groRe

VORTEILE VON COPAIBA

« Fordert eine klare,
ebenmaBige Haut

* Sein anregender, holziger
und wirziger Duft tragt
bekanntermaRen dazu bei,
die Emotionen zu beruhigen

e Liefert zusammen mit
fraktioniertem Kokosdl ein
linderndes Massaged!

« Fordert eine gesund
aussehende Haut

=
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Mengen des Phytocannabinoids B-Caryophyllen. Mit einem
gereinigten Produkt wie Copaiba, das B-Caryophylien enthalt,
kann man gine ziemlich hohe Wirksamkelt erzielen, wedl &5 sich
direkt mit den Rezeptoren des Korpers verbindet,

Die Bindung auf der Rezeptorebene ist zwar sehr wichtig, aber
letztlich entscheidend [st, wie Zellfunktionen wie DNA-Proteine
und Enzyme verandert werden, CBD hat Auswirkungen auf

das Endocannabinold-System, aber tatsachlich wirkt es sich
Indirekt und durch einen anderen Mechanismus als die meisten
Cannabinoide darauf aus. CBD wirkt auf ein Enzym namens
Fettsiureamid-Hydrolase (FAAH). Die FAAH baut Anandamid ab,
ein Endocannabinoid, das die CB1-Rezeptoren aktiviert und ein
Gefuhl von Euphorle erzeugt. CBD verlangsamt die FAAH-Aktivitat,
was 2u @lnem erhohten Anandamid-Spiegel bzw. ru viel Euphorie
im Koeper (Ghre

Dr. Hill:

Copaiba ist vielfaluger. Es ist nicht einfach nur ein
Phytocannahinoid oder ein f-Caryophyilen. Es gibt viele Molekiile
in den dtherischen Olen mit Pllanzenchemie, von denen wir
wissen, dass ie noch mehr positive Wirkungen haben als nur

auf das EC-System. Im Gegensatz 2u CBD bietet Copaiba andere
Vortelle auBerhatb des Endocannabinoid-Systems.

Wir sind uns sicher, dass wir mit Copaiba ein potentes und reines
Produkt haben. Aus den Forschungsergebnissen wissen wir, dass
bereits sehr kleine Mengen die Vortelle und Wirkungen bieten
kénnen, die wir suchen. Manchmal wird eing Flasche CBD fur
mehrere Hundert Dollar verkault, und das, obwoh| man von
diesem Produkt eine exponentiell grofere Menge einnehmen
miisste als etwa von Copaiba, das eine wirksamere chemische
Zusammensetzung hat, Copaiba bietet einen groBeren Nutzen,
grofiere Wirksambkeit und einen viel hdheren Wert.

Dr. Osguthorpe:

Die Grundiage allen Handelns von dOTERRA ist price (Preis), punty
(Reinheit), potency (Wirksamkeit) und pathway (Weg). ich glaube,
dass sich Copaiba basietend auf diesen vier Ps im Laufe der Zeit
auf dem Markt sehr gut behaupten wird.
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der Zypresse ein frisches, sauberes Aroma, das anregend und erfrischend wirkt.

/,\ \; “Aus den Zwelgen des hohen immergriinen Baumes gewonnen, hat das atherische Ol
/ N

\Zypresse wird haufig in SPAs und von Massagetherapeuten verwendet. Zypresse

enthalt Monoterpene, was sie bei fettiger Haut vorteilhaft macht. Es hat eine erdende,
[ \ aber dennoch stimulierende Wirkung auf die Emotionen, was es zu einem beliebten

3 Ol macht, das in Zeiten des Ubergangs oder Verlustes diffundiert.

p Weisheitskarte: Bleibe im Flow Deines Lebens

>

>

>
>
>

Der Duft schenkt Trost, wenn ein lieber Mensch verstorben ist, es starkt
unsere Nerven und baut uns wieder auf.

Beruhigt Ubermaldiges Denken und Sprechen.

Reinigt sowohl psychisch als auch physisch.

Erleichtert wichtige Lebensuibergange.

> Im Diffuser mit Lime oder Tangerine, herrlich frisch und belebend

> Kombiniere dieses atherische Ol mit Majoran, Lavendel und Pfefferminze fur
eine beruhigende Mischung als Nackenmassageol.

> Cypress unterstiitz Deine Atemwege

> Fur die Haar- und Hautpflege gebe 1-3 Tropfen Zypressendl in das Shampoo,
die Spulung oder die selbstgemachte Gesichtsseife.

> Gebe ein bis zwei Tropfen ins Gesichtswasser, um fettige Haut zu verbessern.

> Bei topischer Anwendung kann Zypresse helfen, die Haut gesund aussehen
zu lassen und gleichzeitig das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren.

) [l
Fiihl dich
Tr Cypress
 Tr Bergamot

Tr Lemon
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Douglas 1T (pouglastanne)

N A’
. Sauber, frisch, holzig, luftig A
/’\\ / [N
/ /~Die Douglast anne ist in ganz Nordamerika heimisch. Dieser hohe, .  .ergriine
\ \Nadelbaum gerne als Weihnachtsbaum verwendet und duftet nach einem

2 vonaz(rone — suf} und erfrischend. doTERRA Douglastannendl wird

achhaltig aus jungen Baumen in Neuseeland gewonnen, die das dortige Okosystem
durch ihre rasche Ausbreitung bedrohen. d6TERRA erntet dieses hochwertige
atherische Nadelbaumal aus jungen Baumen und tragt so dazu bei, die bedrohliche

N Ausbreitung der Tannen einzudammen. Die einzigartige chemische
Zusammensetzung der Douglastanne, die reich an beta-Pinenen ist, fordert freie
Atemwege. Aul3erdem reinigt und klart Douglastanne die Haut und hebt die
Stimmung. Douglastanne reinigt und klart au3erdem die Haut und hebt die
Stimmung.

In Anwendung mit Zitrusdlen entsteht eine frische, stimmungshebende Raumluft.

» Fur ein erfrischendes Raumklima Douglastanne mit Wildorange, Zitrone oder
Bergamotte in der Raumluft diffundieren. Dies hebt die Stimmung und starkt
die Konzentration.

» Fugen Sie Ihrem Gesichtsreiniger, Ihrer Seife oder Ihrer Waschlotion einen

Tropfen des Ols bei. Dies verstarkt die Reinigungswirkung klart die Haut und

belebt die Sinne.

Fur freie Atemwege 2-3 Tropfen Douglastanne mit 2-3 Tropfen Eukalyptusol

diffundieren oder in den Handflachen reiben und tief einatmen.

Fir eine entspannende Massage mit 1-2 Tropfen Wintergriin vermischen.

Emotional aufbauend

Erhoht positive Energie

VVY 'V
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Kampferartig, Ieic,ﬁf N
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Fordert ein Gefiihl der Entspannung.

Vermittelt das Gefuhl freier Atemwege

- und unbeschwerter Atmung.

r,

Eukalyptusbaume sind grolie,
immergriine Baume, die bis
zu 15 Meter hoch werden und
manchmal auch als
Gummibaume bezeichnet
werden. Die chemischen
Hauptbestandteile von
Eucalyptus radiata sind
Eukalyptol und Alpha-
Terpineol. Deshalb eignet es
sich ideal fur eine wohltuende
Massage und fordert
Entspannung. Eukalyptus
verfugt Uber Eigenschaften,
die vorteilhaft fur die Haut sein
kénnen. Eukalyptus wird in
Mundspulungen eingesetzt,
um den Atem zu erfrischen.

Husten Sirup

7125 ml Honig
(z°B- Manuka)

: 8 Tr Peppermint
@ Tr Eukalyptus
| : Tr Lavender

Tr Frankincense
Tr OnGuard

Tr Lemon

Mischen Sie einen Tropfen in lhre
Feuchtigkeitscreme, um beim
Auftragen die belebende Wirkung zu
erfahren.

Kombinieren Sie es mit Zitrone und
Pfefferminze.

Geben Sie einen Tropfen von
doTERRA Eukalyptus auf einen
Wattebausch und legen Sie ihn in
Schuhe, Kleiderfacher oder andere
Orte, an denen sich unangenehme
Gerlche bilden.

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in
einem Diffuser lhrer Wahl.
Anwendung von doTERRA Eukalyptus
auf der Haut: Zur Massage 5 Tropfen
Ol mit 10 IL Tragerdl mischen. Fiir ein
Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tréagerol
mischen. Als Parfum 1 Tropfen Ol mit
10 Tropfen Tragerdl mischen.

BADESALZ

Zutaten f —

1 Tasse Bittersalz \J" e
% Tasse Kokosol ' 7
5 Tropfen therisches Lavendeldl /

Tropfen dtherisches J| =
ukaleatusol- J

S

- N N /

Mische Bittersalz, sdl, éit'ﬁé;i.éches Lavendelol
und atherisches Eukalyptusol. Jh einem Behilter
Deiner Wahl aufbewahren\ fo ="

Alle 3 5td
7 TL nehmen
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\ Su Bholz Honig
A %\(—~ | /
\ \)\ Fenchel kann bis zu zwei Meﬁer hoch werden und hat zarte, gefiederte Blatter. Die

- Geschichte der Verwendung von Fenchel reicht bis in die Antike zurtck, als romische
Krieger Fenchel konsumiert haben sollen, um sie stark und kampfbereit zu
machen. Atherisches Fencheldl ist vor allem fiir sein ausgepragtes Lakritzaroma und
seinen Geschmack bekannt, aber seine Fahigkeit, eine gesunde Verdauung zu
fordern, ist ebenso bemerkenswert. * Fencheldl kann als befriedigende Alternative zu
SuRigkeiten zu Wasser hinzugefiigt werden. Atherisches Fenchelol ist auch fiir seine
Fahigkeit bekannt, eine gesunde Stoffwechselfunktion und Durchblutung férdern.
Fencheldl ist bekannt fur seine Fahigkeit, die Verdauung zu unterstitzen, aufgrund
seines chemischen Bestandteils Anethol, der die Verdauung unterstitzt. Innerlich
eingenommen, unterstutzt Fenchel die allgemeine Gesundheit des
Verdauungstrakts.

Obwohl Fenchel vor allem fur seine verdauungsfordernde Wirkung bekannt ist, hat
Fenchel eine starke Wirkung auf den ganzen Kérper.* Experimentelle Studien deuten
darauf hin, dass die chemischen Bestandteile Alpha-Pinen und Anethol im
atherischen Fencheldl helfen kénnen, eine gesunde Immunantwort
aufrechtzuerhalten, wenn es innerlich eingenommen wird gesunde Zellfunktion und
allgemeine Zellgesundheit bei innerer Einnahme.* Es kann auch die Stoffwechsel-,
Atmungs- und Kreislauffunktionen untersttitzen.*

Unterstltzt ein gesundes Atmungssystem

Bekampfe HeiBhunger auf Sif3es, indem du einen Tropfen Wasser nimmst

Innerlich einnehmen, um einen gesunden Stoffwechsel, Leberfunktion und Krelslauf zu
fordern

Mit fraktioniertem Kokosdl verdinnen und

fur eine beruhigende Massage auf den Bauch auftragen

\\-
Emotionale Wirkung Fenne|

* Verstirkt Gefihle von:
* Mut
* Passion

* Wirkt gegen Gefihle von:
* Besiegt

* Deprimiort

* Angstlich

* Frustriert

* Taubheitegefihl
» Uberwaltigt
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Fl’an klncenSe (Welhrauch)

Kty dor Ol

In den letzten Jahren hat d6TERRA zusammen mit Wissenschaftlern die ideale
chemische Zusammensetzung verschiedener Weihrauchpflanzen untersucht, um den
bestmdglichen therapeutischen Nutzen zu finden. Mittels neuer Partnerschaften mit
Weihrauchbauern, deren Baume seit Generationen in Somalia wachsen, und
laufenden Bezugsvereinbarungen, ist es d0OTERRA gelungen, Harztropfen hochster
Qualitat zu beschaffen, die von drei Boswellia-Arten stammen: Carterii, Frereana und
Sacra. Jede Art enthdlt einzigartige Eigenschaften und Bestandteile, die zusammen
das weltweit erlesenste Weihrauchdl therapeutischer Qualitat erzeugen.
Wissenswertes: Baume der Art Boswellia carterii wachsen hervorragend auf
sandigem Boden und produzieren kleinere Harztropfen. lhre Tropfen zahlen zu den
rundesten und am haufigsten geernteten Harzen. Der Frereana-Baum enthalt von
allen drei Baumen die grof3ten Harztropfen. Die Frereana-Pflanzen gedeihen nicht
auf sandigem Boden, sondern am besten in steinigen, trockenen Regionen; haufig
an Hangen und Schluchten. Sacra-Pflanzen fuhlen sich im Kalkstein wohl und finden
sich haufig an Klippen oder grof3en Felsen.

* Unterstitzt den Aufbau und die Erhaltung eines gesunden Immunsystems
Unterstitzt die Zellgesundheit und -regeneration * Unterstutzt eine normale
Entzindungsreaktion « Sorgt flr eine ausgewogene Stimmung * Reduziert das
Auftreten von Narben, Dehnungsstreifen und Anzeichen der Alterung

DUFTENDES KAMINHOLZ Xy

Geben Sie 2-3 Tropfen Weifitanne, Weihrouch oder V;—\}

Zedermholz auf emen trockenen Molzscheit und lassen Sie \

das Ol einziehen, bevor Sie thn ins Feuer legen

Anwendung: Es gibt eine Vielzahl von Anwendungsmaoglichkeiten fir Welhrauchx\;a?ﬂijer Mﬂde und
der zahlreichen positiven Aspekte fir die Gesundheit, eignet es sich hervorragend far ganze
Familie.
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‘Hier einige einfache M oden,"\it den Sie die Vorteile dieses ra§§g?ﬁdtm Ols im Alltag
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wirkungsvoll nutzen kdhnen: ﬂ

1

> Zer t%n Sie wenige Tropfen oder reiben Sie sie zwischen lhren
Handflachen und atmen Sie den Duft tief ein. Das holzige Aroma bringt
friedvolle Geflihle und Entspénnung.

>  die Heilung verletzten Gewebes zu beschleunigen, tragen Sie das

eihrauchdl direkt auf die geschadigte Haut auf.

» Tragen Sie 2-3 Tropfen auf Ihre Gelenke auf, um Beschwerden zu lindern und

Erleichterung zu schaffen.

Haarmaske

1 El Maismehl

2 Tr Siberian Fir Lauwarmes Wasser
2 Tr Frankincense — 2 El Hellerde

1 Tr Lavendel 1 Tr Lenioh

alles miteinander gut |1 1 Tr Siberian Fir

vermischen 1 Tr Lavendel

: cremig verrithren
aufs nasse Haar
verteilen
30 Min wirken
lassen
mit klarem Wasser
aussplilen

Interessantes Detail: In der Antike gab es nur wenige Dinge, die
wertvoller waren als Weihrauch. Aus diesem Grund wurde Weihrauch oft

Jlussiges Gold“ genannt und hatte im Handel ginen hohen Warenwef ' "‘\’/
yw &\




B ‘ f

Gerani - .

eranium (Geranie) o . L

& -

Krautig, grun, floral, stf3, trocken 0’ g '
Geranien, die zur Pflanzengattung der Pelargc gehodren, werden wegen ihrer
Schonheit und als echter Klassiker in der Parfi. ustrie angebziut. Obwohl es Uber
200 verschiedene Sorten von Pelargonienbliten werd<il nur wenige als

atherische Ole verwendet. Die Verwendung von &  ..schem Geraniendl reicht bis
ins alte Agypten zuriick, als es die Agypter zur Verschonerung ihrer Haut
verwendeten. Geraniendl férdert eine klare Haut und gesundes Haar und ist daher
ideal fur Haut- und Haarpflegeprodukte. Das Aroma fordert zudem das Gefuhl der
Ruhe und Ausgeglichenheit.

» Geben Sie einen Tropfen zu lhrer Feuchtigkeitspflege und Sie werden einen
glattenden Effekt feststellen.

Geraniendl ist toll fur trockenes und auch fettiges Haar. Geben Sie ein paar
Tropfen in Ihre Shampoo- oder Conditionerflasche oder stellen Sie lhre eigene
pflegende Haarspilung her.

Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser lhrer Wahl.
Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125 ml Flissigkeit
verdunnen.

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerol mischen.

Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.

Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerol mischen.

Therapeutische Eigenschaften:

Analgetikum, antibakteriell, antidepressiv, antiinfektios,
entzindungshemmend, antiseptisch, adstringierend, zirkulierend,
hamostatisch, nervenstarkend, starkend, spasmolytisch, stimulierend, tonisch,
vulnerativ.

Y

YV Y VVV VY

1 Tasse
Lave

2.Tr Gapefmit oder

Tangerine

4 ’Jf;fﬁqvencfer A[[es gut\vermzscﬁen und ¢ in
2 Tr Rosmarvy ¥ Sdickcher fiillen, -




G| N g er (Ingwer)

Heil3 und wirzig

doTERRA Ginger, dass nun aus Madagaskar bezogen wird, stammt aus dem
frischen Ingwerrhizom, den unterirdischen Sprossen aus dem Wurzelsystem der
Pflanze. Ingwer ist eine bekannte Zutat vieler asiatischer Gerichte. Als GewUirz
schatzt man seinen hei3en, aromatischen Geschmack. In der westlichen Welt kennt
man Ingwer vor allem in suf3en Backwaren wie Lebkuchen oder auch kandiert. Die
innere Einnahme von Ingwer unterstitzt die Verdauung und hilft, gelegentliche
Verdauungsbeschwerden und Ubelkeit zu lindern. Ingwer atherisches Ol eignet sich
auch zur Anwendung auf der Haut oder als beruhigende Inhalation.

VVV VYVVV VV V

Diffundieren Sie Ingwer wéhrend einer langen Autofahrt oder reiben Sie einen
Tropfen zwischen den Handflachen und atmen dann tief ein.

Das Ol eignet sich hervorragende fiir eine lindernde Unterleibsmassage.
Verwenden Sie Ingwer atherisches Ol fiir siiRe Backwaren oder
geschmackvolle Speisen.

ANWENDUNG Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ilhrer Wahl.
Innere Einnahme: Einen Tropfen in 125 ml Flussigkeit verdinnen.
Anwendung auf der Haut: Ein bis zwei Tropfen auf den gewiinschten
Korperbereich auftragen.

Kann eine gesunde Verdauung unterstitzen

Kann Blahungen und gelegentliche Verdauungsbeschwerden lindern

Kann gelegentliche Ubelkeit lindern

FLOWER HOT POWER PUFT

10 wlRoll Ow
3 Tr Ginger .
4 Tr Wild Oravge :
2 Tr Mlang-Ylang
2 Tr Patchoull
2 Tr Citrus Bliss

/

Auffiillen mit fraktionier+em Kokossl




@

Grapefruit

Zitrusartig, blumig, fruchtig

Die Grapefruit wurde einst als ,verbotene Frucht® und eines der ,Sieben Wunder von
Barbados® bezeichnet. Der erste schriftliche Beleg flr die Frucht stammt aus dem
Jahr 1750 von dem Waliser Geistlichen Griffith Hughes. Der Name Grapefruit leitet
sich vom englischen Wort fiir Weinbeere ab, da die Frichte in traubenahnlicher
Anordnung wachsen. Die Grapefruit ist fur ihren séuerlichen, spritzigen Geschmack
bekannt. Sie ist die runde gelb-orange Frucht eines immergriinen Zitrusbaumes.
Grapefruit therisches Ol wird aus der Schale der Frucht gewonnen und wird
aufgrund seiner zahlreichen Anwendungsmaoglichkeiten und seiner positiven Wirkung
auf die Gesundheit geschéatzt. Neben dem frischen Geschmack, den die Grapefruit
einer Vielzahl von Gerichten verleiht, ist sie vor allem auch fir ihre reinigenden
Eigenschaften bekannt.

Der Geruch von Grapefruit ist anregend, beruhigend und klarend i 7,.‘,;.
Anwendung i

Fugen Sie Ihrem Glas Wasser einen Tropfen des Ols hinzu.

Um den Geschmack Ihrer Smoothies zu beleben, figen Sie ein Tropfen Grapefruit
atherisches Ol hinzu.

Fugen Sie einem Gesichtstoner fiir Jugendliche einen Tropfen hinzu, um das
Auftreten von Hautunreinheiten zu verringern.

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung: Einen Tropfen in 125 ml Flussigkeit geben.

VV VY VYV

Anwendung auf der Haut: Zur Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Tragerdl mischen. Fur ein
Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen
Tragerol mischen.

Wie im Paradies

‘ 75ml Sprudel

j 1 Tl Hong

1 Tasse Orangensaft
4 Tr Grapefruit
3 Tr Tangenine
gefrorene , tropusche Frichte
1 Schuss Erdbeer-Sirup
Frische Ananas /Pfefferminzblatt fur
die Deko
Sprudef. Saft, Honig und athensche Ole
vermischen in Glaser fullen. Frichte
hinzugeben und einen Klemnen Schuss
Erdbeer-Sirup.




Green Mandarin

Zitronig, fruchtig, leicht'suB frisch und blumig

Kleiner Betrieb, groRe Erfillung doTERRA freut sich sehr,

mit Enzo (gebiirtiger Sizilianer, wanderte mit 20 Jahren nach Brasilien aus) und 16.000 anderen
Kleinbauern zusammenarbeiten zu diirfen, um das &therische Ol der griinen Mandarine auf den
Markt zu bringen. Es ist eine inspirierende Geschichte, in der Innovation, Teamarbeit und Fachwissen
zusammenflieBen. Enzo sammelt die unreifen Mandarinenfriichte und .{"‘_’_} ,
verwendet das bei Zitrusfriichten Ubliche Kaltpressverfahren, um y Lt
daraus dieses groRartige atherische Ol zu gewinnen. Enzos
Leidenschaft fiir dtherische Ole geht jedoch liber die griine Mandarine
hinaus. Er hilft auRerdem bei der Herstellung verschiedener
therischer Zitruséle, darunter die dtherischen Ole Wild Orange
(Wildorange), Tangerine (Mandarine) und Lime (Limette). Er liebt
dtherische Ole und er ist stolz darauf, ein Teil der doTERRA Familie zu
sein. Wir sind uns sicher, dass Green Mandarin rasch eines lhrer
Lieblingsole werden wird. Das einzigartige Zitrusol bietet viele
Vorteile, die auch andere Zitrusole haben, unterscheidet sich aber
durch eine ganz besondere Eigenschaft. Es ist kein lichtempfindliches
0l, denn es wird geerntet, bevor die Frucht ihre volle Reife erreicht
hat. Durch diese Eigenschaft wird Green Mandarin zu einem
besonderen Zitrusél, das sich hervorragend fiir die Anwendung in
Innenrdumen und im Freien eignet.

> Probieren Sie einen oder zwei Tropfen griine Mandarine in IThrem ndchsten
Glas Wasser. (Smoothies, Coctalils. ..

Fordert bei innerlicher Anwendung beruhigende Geflihle.

Ein bis zwei Tropfen helfen, eine gesunde Immunfunktion und -abwehr zu
unterstutzen.

Flge ein paar Tropfen deiner Gesichtscreme hinzu -unterstitzt bei der
Hautstraffung, fettiger und Mischhaut

Altersflecken, feine Linien und Falten bek&mpfen (am besten mit einem 10 mli
Roll On---12-15 Tr Green Mandarin auffullen mit einem Trégerdl
(Argan/Jojoba/FCO)

2-3 Tropfen zum Haarshampoo (Seidigkeit und Glanz)

Diffuser-Mischung: ,,Hallo Wach und Gute Laune* 4 Tr Green Mandarin, 3-4
Tr Siberian Fir

Green Mandarin ist das einzige Zitrusdl, das nicht lichtempfindlich ist, und
deshalb die perfekte Wahl fur die au3erliche Anwendung ---jederzeit!

YV VWV VY
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Griiner Smoothie -
Feldsalat (gute Handvoll)

1/3 Banane
3 Tr Green Mandarine
Sprudel/Wasser
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Hel |C h ryS um (Strohblume)

Herbal, stuRRlich (Honig) Heu Duft

Helichrysum ist ein kleines mehr ahrlggs Kraut mit schmalen, silbefnemsBlattern, das
eine Gruppe von goldgelben, kuéelformlgen Bluten bildet. Der Name ,Helichrysum*®
stammt aus dem griechischen ,,hellos“,\das bedeutet Sonne und ,chrysos*, was Gold
bedeutet. Das bezieht sich auf die Farbe der-Bluten, die strahlend gelb sind.
Helichrysum wurde in pflanzlichen Gesundheitspraktiken seit dem antiken
Griechenland verwendet und das das reine atherische Helichrysum-Ol ist hoch
geschatzt auf Grund seiner vielen gesundheitlichen, Vorteile. Das Helichrysum-Ol ist
bekannt fir seine regenerierende Wirkung auf die Haut. Auch als die ewige oder
unsterbliche Blume bezeichnet (unsterblich = immortell), wird Helichrysum in Anti-
Aging-Produkten fir die Haut verwendet. Die Helichrysum Pflanze wird auch
allgemein mit anderen Namen bezeichnet, wie z.B. Currypflanze, Immortelle oder
italienische Strohblume.

Verbessert das Erscheinungsbild der Haut

Fordert jugendlich aussehende Haut

AuRerlich anwenden, um Hautunreinheiten zu reduzieren. o

Im Gesicht auftragen, um das Erscheinungsbild von Falten zu reduzieren
und ein strahlendes, jugendliches Aussehen zu fordern.

In die Schldfen und den Nacken einmassieren, um die wohltuende
Wirkung zu spliren

Auf gewiinschten Hautbereich auftragen.

Wundlinderung (3-4 Tr direkt auf die Wunde)

Beruhigend

Entspannend (z.B. in einem Aroma Bad 5-7 Tr vermischen mit
FCO dann in das Badewasser geben)

Innerliche Einnahme fordert einen gesunden Stoffwechsel
Unterstitzt die Gesundheit der Z&hne, des Zahnfleisches
Unterstutzt die Gesundheit der Leber

Lindert Sonnenbrand (1 Tl AloeVera Bio mit 3 Tr Helichrysum
vermischen und auf die Stellen auftragen)

VVVVY VVVV V¥V VVVY

Schmelzen Sie 1/4 Tasse
Bienenwachs und 2 Esslo

Sheabutter, 1/2 Tasse;
FCO, 1 Teeléffel Vita f-

Zinkoxid fir eine
feuchtlgkeltsspendende-

‘f({\
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Jasmin Touch

Intensiv blumig, warm, moschusartig;.exotisch

oV

Erleben Sie den erlesenen Duft und die vielfache positive Wirkung von Jasmin Ol im
praktischen Roll-On. Jasmin Touch kombiniert fraktioniertes Kokosdél (FCO)und
Jasmin-Absolue zur sanften, mehrfachen Anwendung. Jasmin Touch kann zur
Beruhigung auf die Reflexpunkte aufgetragen werden. Zudem verleiht sein
euphorisches Aroma Optimismus. Da Jasmin auch fur seine positive Wirkung auf die
Haut bekannt ist, férdert Jasmin Touch die Verminderung von Hautunreinheiten und
verleiht einen gesunden, strahlenden Teint. Als ,Konigin der Blumen® wird Jasmin fur
seinen intensiven Duft geschatzt. Jasmin eignet sich somit auch hervorragend als
Parfum.

Zur Stimmungshebung morgens auf Ful3sohlen und
Reflexpunkte auftragen.

Kann als Parfum verwendet werden.

Zweimal taglich auf unreine Haut auftragen.

Fordert tieferen, erholsamen Schlaf

Fordert Gefuhle von Gluck, Beschwingtheit und Optimismus.
Kraftigt die Haarwurzel, pflegt und schitzt die Kopfhaut

VVVVYVY 'V
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Jasmin bedeutet: Du bist bezaubernd]!

Die wunderschonen, meist reinweifen verstromen
einen sehr starken Duft. Die Bliitenfarbe Weifl steht immer fiir Reinheit.
Weifer Jasmin bedeutet zusdtzlich Liebenswiirdigkeit. Haben die Bliiten
eine gelbe Farbe, hat der Jasmin die Bedeutungen Anmut und Eleganz.

@


https://www.gartenjournal.net/jasmin-blueten

Balsamisch, rein, holzig, wiirzig
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Das &therische Ol der Wacholderbeere, das aus der Konifere gewonnen wird,
hat eine lange Geschichte traditioneller Anwendungen und Vorteile.
Wacholderbeeren Ol passt gut zu Franzdsisch inspirierten Saucen und
Desserts und verleiht einer Vielzahl von Gerichten eine ganz unerwartete
Note. AulRerdem wirkt Wacholderbeere als natirliches Gesichtswasser und
reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten. Fur beste Ergebnisse
verwenden Sie das atherische Wacholderbeeren Ol sparsam.

Wirkt wie ein naturliches Gesichtswasser.
Hat eine beruhigende und erdende Wirkung.
Geben Sie einen Tropfen zu Wasser oder Zitrusgetréanken hinzu.
Fur einen klaren, gesund aussehenden Teint tragen Sie nur einen Tropfen
auf.
Ein erfrischendes, klares Aroma erhalten Sie in Kombination mit Zitrusélen.
» Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser
Ihrer Wahl.
» Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125
ml Flissigkeit verdinnen.

» Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trager6l mischen.
» Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.
» Als Parfum 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trager6l mischen.

Juniper Berry-Bergamot-Lotion-Riegel
- w

1 Tasse Bienenwachs
1 Tasse Kokosol

1 Tasse Sheabutter
10-15 Tr Bergamot
10-15 Tr Juniper Berry

Kokosol, Sheabutter, Bienenwachs
schmelzen lassen, gut vermischen
Atherische Ole hinzufiigen und in
eine gewilinschte Form giellen
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Laven d er (Lavendel)\’; f\ | ‘

Pulvrerig, floral, leicht

Mit seinem ausgepragten Aroma und unzahligen Anwendungen hat sich Lavendel
zu einem der beliebtesten atherischen Ole entwickelt. Die Romer und Agypter
benutzten Lavendel zum Baden. Seitdem haben viele die unzéhligen weiteren
Vorteile von Lavendel fur sich entdeckt. Lavendel wird haufig in Kosmetika und
Parfims verwendet, da er eine gesunde, reine Haut fordert. Dartiber hinaus werden
seine beruhigenden Eigenschaften oft genutzt, um den Kérper zu entspannen und
die Stimmung aufzuhellen. Seine vielseitigen Vorteile machen Lavender (Lavendel)
zu einem Ol, das man immer griffbereit haben sollte.

Gibt es auch in einer praktischen Roll On Flasche
(verdannt mit fraktioniertem Kokosdl) zum
Mitnehmen, fur zarte Kinderhaut, Insektenstiche,
kleine Verletzungen u.v.m.

Wohltuender Schlaf (im Diffuser oder auf die Ful3sohlen geben)

Beruhigende und entspannende Eigenschaften

Stressabbau (auf den Nacken oder den Schlafen auftragen)

Lindert Angste und Schulstress

Gebe ein paar Tropfen in deine Gesichtscreme (reduziert Auftreten von
Hautreizung- und Unreinheiten

Unterstitzt eine gesunde Kopfhaut (paar Tropfen dem Shampoo hinzugeben)
Das gewisse Extra in der Kiiche (Smoothies, Torten, Eis, Desserts usw.)

VYV VVVVYVY

g Duftendes Korperpeeling
£ (1 Anwendung)

= 3 El Rohrzucker

1 El Mandel- oder Jojobadl

3 Tr Lavender

3 Tr Teebaumdl oder 3 Tr

Eukalyptus




« Lavendel ist auch ein wichtiger Bestandteil bei Tritase
« TriEase Weichkapseln wurden fur Ihre Gesundheit

~ entwickelt und werden sowohl von erfahrenen als auch
HGTERRA neuen Nutzern &therischer Ole angewandt. Jede )
2 Weichkapsel enthalt zu gleichen Teilen &therische Ole aus

Zitrone, Lavendel und Pfefferminze. Dank der besonderen
Rezeptur der TriEase Weichkapseln konnen die
wohltuenden atherischen Ole auch unterwegs oder auf
Reisen schnell und einfach eingenommen werden. TriEase
Weichkapseln kénnen taglich eingenommen werden.

o

1 Weichkapseln pro Tag einnehmen.
Hauptbestandteile sind Zitronenschale, Lavendelbliten und Pfefferminzpflanze.

Praktisches, einfach einzunehmendes Nahrungserganzungsmittel zur taglichen
Gesundheitsvorsorge.

Lindert Symptome wie Gras-und Blitenallergien, Tierhaar-Allergien, fordert eine
gesunde Funktion der Atemwege, fordert eine klare Atmung und kann reinigend auf
die Systeme des Korpers wirken, so dass man die freie Natur ohne Beschwerden
genieBen kann. Man kann sich auch eine Mischung selbst herstellen aus den Olen

Lemon, Peppermint und Lavender.
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Lemon

Lemon (Zitrone), eines der meistverkauften atherischen Ole von dGTERRA, hat
unzahlige Vorteile und Anwendungsmaglichkeiten. Lemon (Zitrone) wird gern
auch zu Lebensmitteln hinzugegeben, wo es den Geschmack von Desserts und
Hauptgerichten intensiviert. Lemon hat ein aufbauendes, energetisierendes
Aroma

» ‘Geben Sie etwas Lemon in Ihr Wasser und Sie erhalten einen erfrischenden
Geschmack und eine Alternative zu Limonaden und zuckerhaltigen
Getranken.

Geben Sie Lemon zu lhren Lieblingssif3speisen und Dessertrezepten fur eine
suf3e und pikante Note.

Im Diffuser mit Peppermint und Lavendel frische Duftnote, Wachmacher und
Unterstutzung der Atemwege

Sorgt fur Kraft, Energie und Konzentration

Luftreinigung (Diffuser oder Spray)

Fordert eine gesunde Verdauung und Funktion des Magen-Darmtraktes
Optimale Nutzung im Haushalt (Oberflachenreinigung, klebrige Stellen
entfernen, Mobel polieren)

VVVV VWV 'V

Flichen-Spray Fenster-Reiniger

(250 ml) ‘ ‘
fur Kiiche und Bad 4550 Ty Lemon ,‘
R

v

15 Tr Lemon 1 Tasse weifSer Essi o {lr
8 Tr Lavendel P 9 Taglllch
5 Tr Teebaum Auffiillen mit 1 G as Wasser
‘_\- 8 Tr OnGuard destilliertern Wasser - mit1-2Tr
: Lemon

-y Mischen und vor
| Auffillen mit Gebrauch gut schiitteln \\
‘ " destilliertem Wasser




Lemon Eucalyptus ‘”“?@

Zitronig, frisch Zitronene 1kalyptus
stammt vom zitronig riechenden Blauen Eukalyptus, einem hiohen Baum niit glatter
Rinde, der in. Nordaustralien beheimatet ist. Zitroneneukalyptus bietet viele Vorteile
und kraftvolle Unterstitzung fur die'Haut. AuRerdem ist Zitroneneukalyptus flir sein
erfrischendes Aroma bekannt, das eine belebende Umgebung schafft. Halten Sie
dieses Ol griffbereit, wenn Sie einen Frische und Energie-Kick brauchen.

Unterstitzt Ihre Haut und hilft beim Reinigen und Klaren.

Aufmunterndes und belebendes Aroma.

Bietet zahlreiche Vorteile bei &ul3erlicher Anwendung auf der Haut.

Perfekte Ergdnzung in einer wohltuenden Massage.

tagliche Hautpflegeroutine 1-2 Tropfen Lemon Eucalyptus in Deinen
Lieblingshautreiniger.

Gebe 1-2 Tropfen auf die Handflachen und verreibe sie miteinander —erhellt
und befligelt Dich im Handumdrehen Ihren Tag.

Verwende 3—4 Tropfen mit fraktioniertem Kokosdl in einer belebenden

~ Massage.

YV V VVVVYVY

LEN ON EUCALYPTUS (ZITRONENEUKALYPTUS) IN DER HAUTPFLEGE
Ganz egal, wie Deine derzeitige Gesichtspflegeroutine aussieht — Lemon
Euc.lyptus (Zitroneneukalyptus) ist eine schnelle und unkomplizierte Ergdnzung
mit leistungsstarken Vorteilen. N
> Gebe wahrend Deiner Gesichtspflegeroutine 1-2 Tropfen in hren
Gesichtsreiniger, um lhr Hautbild zu verbessern
» Topisch: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischer Als
Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trager6l mischen.
» Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.
» WC-Duft: 20 Tr Lemon-Eukalyptus +destilliertes Wasser in eine 250ml|
Sprayflasche
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FUN FACT
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Eucalyptus
citriodora

WHAT IT TAKES TO MAKE A BOTTLE CHEMISTRY.
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Flige in deinen Browser ein :
https://www.youtube.com/
watch?v=TNddOYjY4FU
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RESEARCH FUN FACT

WORKS WELL wiTh
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@ Auf Deutsch einstellen
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https://www.youtube.com/watch?v=TNddOYjY4FU
https://www.youtube.com/watch?v=TNddOYjY4FU

Lemongrass —_— N
Zitrusartig, krautig, rauchig —

Zitronengras wird von Bauernfamilien in Sudindien angebaut und liefert ein &
rauchiges, zitroniges atherisches Ol, das dem Benutzer jede Menge Vorteile bietet.
Zitronengras wird bereits seit langer Zeit in der asiatischen Kiiche fur Suppen, Tees
und Currys sowie zu Fisch, Geflugel, Rindfleisch und Meeresfrichten verwendet.
Zudem hat es eine klarende und tonisierende Wirkung und wird aufgrund dieser
Vorteile haufig in Hautpflegeprodukten verwendet.

Herrliches Zitrusgewdrz in der Kiiche

Kombiniere Teebaumdl mit Lemongrass und reibe Deine Nagel damit ein fir
gesunde und schone Néagel

Unterstitzt Giftstoffe aus dem Korper zu entfernen und ein gesunde Magen-
Darmflora

Unterstltzt bei der Hautstraffung, sowie gesunde und klare Haut

Benutze es als Lufterfrischer (Spray/Diffuser)

Mach dir Dein eigens Parfum (10 ml Roll On +Tragerdl)

Mach dir eine herrliche duftige Seife (reinigt Poren und starkt das
Hautgewebe)

- B

150 g Glycerin-Rohseife opak oder selbst gehobelte Kernseife
1 EL Jojobaol, 2-4 Tr Vitamin E

dtherisches Rosen-, Lavendel- oder Orangendl
Lavendelbliiten, Rosenblitter oder Kriuter

VVVY VWV VYV

Die Seife zum Schmelzen bringen,
cremig riihren, dann 10 Tr
Lemongrass und 5 Tr Ole Deiner
‘Wah( hinzufiigen, gut vermischen
und in Seifenform oder andere
Formen gieflen. Im Kiihlschrank
kalt werden lassen

WORKS WELL WITH
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L | me (Limette)

Zitrus, herb, suf}

doTERRA Lime, dass aus der Schale frischer Limetten kalt gepresst wird, ist in
Bezug auf Duft und Geschmack erfrischend und anregend. Limetten werden wegen
ihres frischen Zitrusgeschmacks haufig in Vorspeisen und Getranken verwendet.
Aufgrund seines hohen Limonen-Gehalts dient Lime zur Entschlackung und kann zur
Reinigung der Luft in einem Diffusor zerstaubt werden.

Es ist auRerdem ein wirksames und nattrliches Reinigungsmittel fir verschiedene
Oberflachen. Lime ist fur seine Fahigkeit bekannt, die Stimmung zu heben, das
Gleichgewicht wiederherzustellen und Energie zu vermitteln.

vv VvV VY Vv VvV 'V V
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Lime wird wegen seiner reinigenden Eigenschaften und des anregenden Dufts
haufig in Produkten zur Gesichts- und Koérperreinigung verwendet.

Zum Reinigen der Luft und Heben der Stimmung in einem Diffusor
zerstauben.

Etwas Lime auf einen Wattebausch geben und verwenden, um Fettflecken
und Kleberriickstédnde zu entfernen.

Zur Geschmacksverbesserung einen Tropfen Lime zum Trinkwasser
hinzuftigen.

Fur zusatzliche Reinigungswirkung einen Tropfen zum Gesichtsreiniger oder
Shampoo hinzuftigen.

ANWENDUNG Diffusion: Drei bis vier Tropfen in einem Diffusor lhrer Wahl
verwenden.

Interne Anwendung: Einen Tropfen in 125 ml Flissigkeit auflosen.

Ortliche Anwendung: Ein bis zwei Tropfen auf den gewiinschten Bereich
auftragen. Mit fraktioniertem Kokosol verdiinnen, um eventuellen
Hautreizungen vorzubeugen.

Unterstitzt die Immunabwehr*

Stimulierende und erfrischende Eigenschaften beeinflussen die Stimmung
positiv

Wird als aromatisches, lokales und inneres Reinigungsmittel verwendet
Foérdert das emotionale Gleichgewicht und Wohlbefinden.
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MagnoliaTouch. .
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Die Magnolie gilt als eine besonders weit gereiste Pflanze, denn ihre
unterschiedlichen Arten sind Uber Stidasien, den Pazifikraum und Nordamerika
verstreut. Die Bluten der Magnolie wurden in den traditionellen chinesischen
Gesundheitspraktiken verwendet, um den Korper in Balance zu bringen. Atherisches
Magnoliendl hat ein fruchtiges und blumiges Aroma und kann dabei helfen, zu Ruhe
und Entspannung zu finden. Magnolia Touch erhalt in Kombination mit fraktioniertem
Kokoso6l feuchtigkeitsspendende und beruhigende Eigenschaften fur die Haut.
Integrieren Sie dieses Ol in lhre tagliche Routine, um Ihre Haut rein zu halten und mit
Feuchtigkeit zu versorgen.

Magnolia (Magnolie) hilft, eine saubere und gesund aussehende Haut zu
fordern und kann in Ihre tagliche Hautpflegeroutine integriert werden.

Das atherische Ol Magnolia (Magnolie) dhnelt in seinen chemischen
Eigenschaften YlangYlang und Lavender (Lavendel).

Bei auRerer Anwendung beruhigt Magnolia (Magnolie) die Haut und versorgt
sie mit Feuchtigkeit.

Magnolia (Magnolie) ist ein schoner natirlicher Duft, der Geflihle von Ruhe
und Entspannung fordert.

Wende es als Parfum an oder als Raum Duft - angenehm beruhigend

vV V VYV VvV 'V




Marjoram ajoran)

Bei den Griechen und R6mern galt Majoran als Gliickssymbol. Atherisches Majoran
ol ist allgemein als Wirzmittel beim Kochen beliebt und deshalb eine unersetzliche
Kiichenzutat. Das krautige Aroma von Majoran Ol kann in Suppen, Eintopfen,
Dressings und Saucen verwendet werden. In Deutschland ist Majoran als
,Gansekraut® bekannt, da es traditionell beim Braten von Gansen verwendet wird.

vVVvYVY vV Vv VvV ¥V ¥V VY VYV VYV V¥V

Seit langem verehrt und von den Griechen und Romern als Symbol des
Glucks betrachtet.

Auch bekannt als ‘Badkraut’ oder ‘Wintersufigkeit’ hat Majoran viele
unglaubliche Anwendungen und Vorteile.

Warmer und krautiger Geschmack, der in unzéhligen herzhaften
Kochrezepten und in verschiedenen Kulturen geschéatzt wird.

Neben seinem kulinarischen Nutzen unterstitzt Majoran auch das allgemeine
Wohlbefinden.

Majoran begeistert wegen seines langanhaltenden, positiv-stimmenden und
beruhigenden Aromas

Verwenden Sie in lhrem nachsten Rezept, das getrockneten Majoran vorsieht,
stattdessen das &therische Ol.

Vernebeln Sie Majoran in lhrem Diffuser, um Entspannung und Ruhe zu
fordern.

Reiben Sie das atherische Ol vor einem Nickerchen auf die FuRe eines
unruhigen Kindes, um eine beruhigende Atmosphére zu schaffen.

Fugen Sie herzhaften Gerichten 1 Tropfen atherisches Majoran Ol hinzu — wie
wére es mit Suppen, Saucen, Salate oder Fleischgerichten?

Verwenden Sie 3 — 4 Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.

Einen Tropfen mit 125 ml Flissigkeit verdinnen.

1 — 2 Tropfen auf die gewlinschte Stelle auftragen. Verdinnt mit dem
fraktionierten Kokosol verwenden, um die Empfindlichkeit der Haut zu
minimieren.




M el | SSa (Zifi*onenmelisse)

Das &therische Ol Melissa (Zitronenmelisse) ist eines unserer seltensten und
teuersten Ole und bietet eine Vielzahl von Vorteilen und Anwendungsmoglichkeiten.
Aufgrund ihrer positiven Wirkung auf die Stimmung wird die Zitronenmelisse seit
langem &uferlich verwendet, um die Emotionen zu beruhigen. Melissa offi cinalis,
auch bekannt als Zitronenmelisse, hat einen sif3en, frischen, zitrusartigen Duft, der
Honigbienen anzieht. Daraus entstand der Name ,Melissa“, denn dies ist das
griechische Wort flr Honigbiene.

Bei aul3erlicher Anwendung kann Zitronenmelisse helfen,
Entspannungsgefuhle zu férdern.

Das atherische Melissen6l wird wegen seines frischen, stf3en und
zitrusartigen Aromas geschétzt, das erhebend wirkt.

Die Zitronenmelisse ist bekannt fur ihre beruhigenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, zum Lésen von Spannungen beizutragen.

Unterstitzt einen gesunden Cholesterinspiegel

Beruhigende Eigenschaften

Lindert Schmerzen wahrend der Menstruation

Harmonisiert Geflihle

Positive Wirkung auf Insektenstiche

Gebe ein paar Tropfen deiner Korperlotion /Gesichtscreme hinzu --- bei
Hautunreinheiten, Akne und fettiger Haut

In einem Glas Wasser oder Tee hat Melisse positive Wirkung bei diversen
Allergien, Kopfweh, Blahungen, Schlaflosigkeit und Schwindelanféalle
Wirkt stark antiviral (z.B. bei Fieberblaschen)
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) Fieberbldschen

30 ml Olivenal

3 g Bienenwachs
230 Tr Melissa

B0 Tr Raventsara
10 Tr Lavendel

“Bienenwaths schmelzen, etwas abkiihlen
lassen und dtherische Ole dazu geben,
gut vermischen.

In saubere Tiegel geben, fest werden
lassen, dann verschliefen.



M yl’ I h (Myrrhe) ©

Heil3. rauchig, krautig, holzig, trocken

Wenn Weihrauch der ,Kénig der.Ole* ist, dann ist Myrrhe mit Sicherheit der
konigliche Hof. Das atherische Ol der Myrrhe wird aus dem Gummiharz des kleinen,
stacheligen Myrrhenbaums gewonnen und wird seit Jahrhunderten wegen seiner
zahlreichen Vorteile fur die innere und auf3ere Gesundheit verwendet. Myrrhe wurde
im Laufe der Geschichte als Parfim, Raucherwerk und zur Férderung der
Gesundheit eingesetzt. Auch bei Einbalsamierungen und religibsen Zeremonien fand
Myrrhe Verwendung. Myrrhe hat starke reinigende Eigenschaften, besonders in
Mund und Rachen. Sie wirkt bei auf3erlicher Anwendung auf der Haut lindernd und
beruhigend und sorgt fiir einen glatten, jugendlich aussehenden Teint. Bei
aromatischer Verwendung fordert sie das emotionale Gleichgewicht und
Wohlbefinden.

» Fugen deiner Zahnpasta 1 Tropfen bei, um
eine noch bessere Reinigungswirkung zu
erzielen

> Hilft, das Bewusstsein zu scharfen und die
Stimmung zu heben.

» Fugen Deiner Feuchtigkeitspflege etwas

atherisches Myrrhedl bei, um feine Linien

und Faltchen zu reduzieren.

Ol Ziehen mit Myrrhe kraftigt das Zahnfleisch

Unterstutzt bei Appetitlosigkeit

2x tagl.2 Tropfen in lauwarmes Wasser

geben (Halsentziindung, blutreinigend,

desinfizierend, Menobeschwerden...)

» Als Kompresse bei schlecht heilenden
Wunden

» 1 Tropfen zur Gesichtscreme dazu geben-
zur Pflege alternder Haut

» Im diffuser zur Meditation, Heilfasten und
aullere Reinigung

YV V

Feuchtigkeitsspendende Maske &

je 2 Tropfen Neroli, Mytrhe, Rose in 30m| Aprikosenkernd| mit 1 TL
klarem geschmolzen Honig (Manuka), dazu fein gemahlene

Mandeln mischen, bis eine weiche Paste entsteht.
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» Neroli Touch kombiniert reines atherisches Neroli-Ol mit fraktioniertem
Kokosdl in einer praktischen Roll-on-Applikator Flasche. Neroli wird aus der
Bllte des Bitterorangenbaums gewonnen und hat ein sul3es, frisches,
blumiges Aroma. Interessanterweise stammen noch zwei weitere Zitrusdle von
dem gleichen Baum: Petitgrain aus den Blattern und Zweigen und
Bitterorange aus der Schale der Orange. Obwohl noch andere Ole aus der
gleichen Quelle stammen, ist Neroli unter den Zitrusdlen am seltensten. Neroli
Touch kann verwendet werden, um die Haut zu beruhigen und das Auftreten
von Hautunreinheiten zu reduzieren. Auf3erdem ist Neroli daftr bekannt,
Entspannung und Auftrieb zu geben.

» Tragen Sie Neroli Touch vor Ihrer Feuchtigkeitscreme auf die Haut auf, um
das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren und Ihre Haut zu
verbessern.

» Zusammen mit den atherischen Olen Lavender (Lavendel), YlangYlang und
Marjoram (Majoran) bietet Neroli Touch ein entspannendes und aromatisches
Massageerlebnis.

> Uber den Tag verteilt auftragen, um die Stimmung zu heben und den siiRen
Zitrusduft zu geniel3en.

» Verwenden Sie Neroli Touch taglich als Ihren neuen persoénlichen Duft.

» Fordert einen erholsamen Schlaf




Oregano

Wirzig, krautig, scharf, kampferartig

Seit Jahrhunderten ist Oregano als eines der starksten und wohltuendsten
atherischen Ole bekannt. Oregano ist in Kochbiichern und Gewiirzregalen auf der
ganzen Welt zu finden, da sein vielseitiger Geschmack eine Vielzahl von Kiichen
erganzt. Das atherische Ol wird aus den duftenden Blattern der Pflanze extrahiert.
Ein chemischer Hauptbestandteil von Oregano ist Carvacrol, ein Phenol, das es zu
einem der vielseitigsten und starksten atherischen Ole der Welt macht. Bei
Hautkontakt sollte Oregano mit einem Tragerol verdinnt werden.

>

>

Ein vielseitiger Aromabestandteil, der — in der Regel als getrocknetes Kraut —
fur herzhafte Gerichte auf der ganzen Welt verwendet wird.

Sehr scharfer Duft und Geschmack bei der Verwendung in der Kiche — kleine
Menge, grol3e Wirkung bei jedem Rezept.

Wirziger, krautiger Geschmack, ideal fir Suppen, Salate und zum Wirzen
von herzhaften Rezepten.

in Kombination mit Pfefferminzél und einem Trager6l fur eine warmende
Massage

als Handseife: kastilischer Seife, Wasser und ein paar Tropfen Oregano Ol
wird bereits seit der Antike auch als Heilkraut verwendet. Es hilft gegen eine
Vielzahl von gesundheitlichen Beschwerden. Als naturliches Antibiotikum
kannst du das Oregano-Ol innerlich und &uRerlich anwenden.

Fuge 1 Tropfen zu deiner Gesichtscreme bei unreiner Haut

Positiver Effekt bei Ohrenschmerzen, Bronchitis und Mandelschmerzen
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Patschuli ist ein buschiges Kraut aus deNamilie der Lippenblitler mit 60—90 cm
hohen Stangeln, die kleine, rosa-weile Bliiten tragen. Patschuli ist bekannt fur
seinen kraftigen, moschusartigen, suf3en Duft und wird haufig in der Parfumindustrie
sowie in duftenden Produkten wie Waschmitteln und Lufterfrischer eingesetzt.
Patschuli ist in vielerlei Hinsicht vorteilhaft fir die Haut. Es wird haufig aul3erlich
angewendet, denn Patschuli reduziert Faltchen, Unreinheiten und leichte
Hautunregelmagigkeiten und sorgt fir einen glatten, strahlenden Teint. Der Duft von
Patschuli hat eine erdende und ausgleichende Wirkung auf die Emotionen.

Erdende, ausgleichende Wirkung auf Emotionen.

Fordert einen glatten, strahlenden Teint bei Anwendung auf der Haut.
AuRerliche Anwendung reduziert das Auftreten von Faltchen, Unreinheiten
und Hautunregelmafiigkeiten.

Nach einem langen Arbeitstag zusammen mit Pfefferminze auf Stirn, Schléafen
oder Nacken auftragen.

Ein bis zwei Tropfen auftragen, um das Auftreten von Faltchen, Unreinheiten
oder problematischen Hautpartien zu reduzieren, oder zu lhrer
Feuchtigkeitscreme dazugeben.

Mit Vetiver kombinieren und auf die Unterseite der Fuf3e auftragen, um
Emotionen zu beruhigen.

Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.
AuRere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerol mischen.
Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.
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Peppermlnt[m@rm.nze) - *

asserminze und Gruner Minze. Ein hoher
~“Mentholgehalt — wie er im doTERR ermint dtherischem Ol enthalten ist —
kennzeichnet ein Pfefferminzol von hervorragender Produktqualitat.

Haufig in Zahnpasta und Kaugummi firr die Mundhygiene eingesetzt, hilft Peppermint

Pfefferminze |sterlne Kreuzung)aus

_~auch bei gelegentlichen Magenbeschwerden und fordert die gesunde Atmung.

\ Pfefferminz gehdrt weiterhin zu den meistverkauften Favoriten unter den Doterra
atherischen Olen. Der bekannte und angenehme Duft von Pfefferminze hilft bei
Stress, bringt Ruhe und gleicht aus. Er unterstiitzt auch die mentale Starke und
Scharfsinnigkeit.

Gib einen Tropfen in den Mund, um den Atem zu erfrischen.

Fuge zwei bis drei Tropfen zu deinem Lieblings-Smoothie-Rezept hinzu
Wehrt Kafer und Ameisen auf naturliche Weise ab.

Der Duft von Pfefferminze kann bei der Gewichtsabnahme helfen.
Einatmen oder einen Minitropfen an den Gaumen geben

Passt gut zu Lavendel fir eine beruhigende Massagemischung

In die Kaltwasser-Kompresse oder das Ful3bad geben, um

bei Uberhitzung abzukiihlen.

An heiRen Sommertagen mit ca. 10-15 Tropfen in einer Spruhflasche mit
Wasser geben und ab und zu auf Gesicht und Korper sprihen. %
Konzentration

Diffuse wahrend des Studiums oder Hausaufgaben
mit Lemon & Rosmarin

Bei einem Insektenstich hilft mir auch 1 Tropfen direkt auf den Stich
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Y4 Tasse Wilchschokoladestiickehen
3% Tasse Zartbitter
Schokostiickelhen

1 34 Sahne

2 Tr Peppermint

2 €l brawer Zucker

¥ Tl Vawille

Peppermint Mounsse

Die Schokostitckehen mit der Halfte
der Sahne schmelzen. Die Salve
mit dewm Zucker, Vawille und dem
Peppermintsl steif schlagen, dawn
die Schokomischumg unteraeben und
kiihl stellew,



https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-wild-orange-wildorange/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-rosemary-rosmarin/
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Pet|tg ra|n ‘(B\i;terorangenbaum, Zweige und Blatter)
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Frisch, floral, leicht krautig { \<

N 4=

~

Das atherische Petitgraindl Wir(}aus em Bitterorangenbaum gewonnen, .~ ane
“lange Anwendungstraditon zur Férderung der Gesundheit hat. Gleich drei at.erische
Ole werden aus/dem Bitterorangenbaumigewonnen: Petitgrain wird aus den Blattern
und Zweigen des Baumes destilliert, Neraliél aus den Bluten und Bitterorangendl wird
~durch Kaltpressung der Fruchtschale gewonnen. Durch den Bezug von Petitgrain
\.aus Paraguay kann doTERRA (iber unsere Co-Impact Sourcing™-Initiative dringend
benétigte Entwicklungsprojekte landlicher Gemeinschaften unterstiitzen und
Kleinbauern ein diversifiziertes Einkommen bieten. Dieser Ansatz stellt eine
wirtschaftlich tragfahige Alternative zur Flachenrodung dar und tragt erheblich zum
Schutz der noch verbliebenen Gebiete des Atlantischen Regenwalds in Ost
Paraguay bei.

Fordert bei duBerer Anwendung Entspannungsgefiihle

Reduziert Hautunreinheiten

Passt gut zu anderen Zitrusdlen wie Kassia, Zimt, Eukalyptus, Geranie und
Zitronengras, z. B. im Diffuser (je 3- 4 Tr) oder als Roll On 10 ml (je 5 Tr) mit FCO
Mischen Sie atherisches Petitgraindl in Ihre Gesichtscreme, um das Auftreten von
Hautunreinheiten zu reduzieren.

Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125 ml Fliissigkeit verdinnen.
AuRere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen.

Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.
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4 Tr. Petitgrain
3 Tr Grapefruit
2 Tr Rosmarin SSuse»



P| N k Pep p e( (Rosa Pfeffer)

W rzig, fruchtig, Ielcht holzuj\\
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Rosa Pfeffer, der bis auf die Farbe stark dem schwarzen Pfeffer dhnelt, ist tatsachlich
eng mit der Cashewwerwandt. ,Molle®, besser bekannt als Peruanischer
~Pfefferbaum, galt den Inka als heilig. Alle Teile der Pflanze, einschlieRlich der
rosafarbenen Erucht, wurden aufgrund ihrer positiven Wirkung auf die Gesundheit
von.den Inka genutzt. Aufgrund seines mild-fruchtigen, pfeffrigen Geschmacks kann
rosa Pfeffer anstelle von gemahlenem schwarzem Pfeffer zum Wirzen von Fleisch,
SofRen und anderen Gerichten verwendet werden.

Verfeinert den Geschmack von Lebensmitteln.

Wegen seines belebenden Aromas geschatzt.

Ein beruhigendes Massagedl erhalten Sie, wenn Sie ein bis zwei Tropfen mit
fraktioniertem Kokosdl von doTERRA kombinieren.

Integrieren Sie rosa Pfeffer fir eine besondere wirzige Note in Ihr nachstes
Gericht.

Das belebende Aroma fordert die Aufmerksamkeit.

Rosa Pfeffer kann beim Kochen anstelle von schwarzem Pfeffer verwendet
werden.

Schenkt Dir Mut, W&arme und Energie

Beruhigende entspannende Massage

Antioxidative Wirkung

1 Tropfen zu Deinem Lieblings Duft-Roller gibt dem ganzen einen Pepp
Diffusion: Drei bis vier Tropfen im Diffuser mit anderen Olen

Innerliche Anwendung: Einen Tropfen mit 120 ml Flussigkeit verdinnen.
AuRerliche Anwendung: Ein bis zwei Tropfen auf die gewiinschte Stelle
auftragen. Verdiinnt mit einem Tragerol verwenden, um Hautempfindlichkeit
Zu minimieren.
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Berg & Wald

2-3 Tr Pink Pepper
4 f' 4 Tr Green Mandarin
< s 3 Tr Douglas Fir




RO M an Ch am Om I I e (Romische Kamille) - i

SuR, blumig ’ / /

»> Die Romische Kamille wachst bodennah und wird héchstens 30 cm hoch. Sie
hat graugrtine Blatter, Bluten, die an ein Ganseblimchen erinnern, und riecht
nach Apfel. Aufgrund ihrer positiven Effekte auf das Wachstum von Pflanzen
in der Nahe wird die Pflanze auch als ,Pflanzenarzt‘ bezeichnet. Die alten
Romer benutzten das Ol der Romischen Kamille, um sich vor einem Krieg Mut
zu machen. Am haufigsten wird die Kamille zweifellos fur Tee verwendet. Die
Romische Kamille jedoch findet man auch in Gesichtscremes, Haarfarben,
Shampoos und Parfims.

Erzeugt bei Anwendung auf der Haut ein linderndes Gefunhl.

Wird haufig in Gesichtscremes verwendet, da es eine jugendlich aussehende
Haut fordert.

Fordert gesund aussehendes Haar und verleiht dem Haar einen frischen,
blumigen Duft

Unterstitzt eine gesunde Funktion des Immunsystems

Lindert Magenverstimmungen

Hat eine sehr entspannende, beruhigende Wirkung

Lindert Entziindungen und Schmerzen
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Romische Kamille harmoniert gut mit Bergamotte, Muskatellersalbei, Lavendel,
Geranie, Jasmin, Tee Baum, Grapefruit, Rose, Zitrone und Ylang-Ylang.

Sheabutter, Bienenwachs und

55 g Sheabutter —
. , = , Kokosol schmelzen lassen-

2 Tl Kokosal \gva‘ et abien 2 Tr Roman 2 TrRoman
2 TIWildrosensl V0T i DR assen” Chamomile Chamowile
T Wildrosengl, Vitamin E und 2 Tr Lavewnder 2 TrRosemary

, , itherische Ole einrithren- out 2 Tr Bergamot 1 Tr Ylang-Vlan
2 Tl Bienenwachspastillen & . €rise e. %emm Ye.n & 1 Tr ary S age ? 2
5 Tr Roman Chamomlle mtschen— nem G[as mit .

f
RS Deckel fiillen (Tiegel etc.) kiihl 2 ¥ o
aufbewahren /
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Als zahlt Rose zu einem der wertvollsten atherischen Ole der
~ Welt. Rosenbliten-blatter erzeugen ein siiRes, blumiges Aroma, das besonders in
der Parfiimindustrie und fir atherische Olen beliebt ist. Auf den Pulspunkten
aufgetragen, verstromt Rose den ganzen Tag Uber ein anregendes Aroma. Das
~atherische Ol kann auch verwendet werden, um den Feuchtigkeitsgehalt der Haut

. auszugleichen, das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren und so einen

schonen und gleichmafigen Haut Ton zu foérdern. Fir ein romantisches und
personliches Dufterlebnis geben Sie ein paar Tropfen auf Hals oder Handgelenke
und geniel3en Sie das Aroma.

doTERRA Rose Touch kombiniert fraktioniertes Kokosdl mit atherischem Rosendl.
Dadurch hat der Benutzer eine Vielzahl an Anwendungs- und
Nutzungsmaglichkeiten, die sowohl preiswert als auch praktisch sind. Der
arbeitsintensive und empfindliche Prozess der Ernte und Destillation von
Rosenblattern wird mit einem suf3en, blumigen Duft belohnt, der in der
Parfumindustrie- und im Bereich der atherischen Ole wohlbekannt ist.

kann wéhrend des Tages zur Stimmungshebung auf die Reflexpunkte
aufgetragen werden. Es kann genutzt werden, um der Haut Feuchtigkeit zu spenden,
Hautunreinheiten zu vermindern und einen ebenméaliiigen, gesunden Teint zu
fordern. Der liebliche Duft von Rose Touch kann auch als betérendes Parfum auf
Nacken und Handgelenke aufgetragen werden.

? Man braucht circa 10.000 einzelne Blutenblatter, um

eine 5 ml Flasche Rosendl herzustellen.5 ml entsprechen 19 kg
Rosenblitenblattern.

Rose hat ein angenehmes siif3es, blumiges Aroma mit belebenden
Wirkungen.

Gleicht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut aus, so dass lhre Haut immer frisch
aussieht.

Vermindert das Auftreten von Hautunreinheiten.

Fordert einen gleichmaligen Teint und ein gesundes Hautbild.
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Rosemary (Rosrc arin).

Kampferartlg, I{‘autlg

Rosmarin ist ein aromatischer Immergri
—von Speisen verwendet werden, vor alle

E
]
r

er Strauch, dessen Nadeln zum Wirzen
fur Fleischgerichte. Rosmarin wird seit

_ Jeher von Heller verehrt und galt den griechischen, rémischen, agyptischen sowie
hebralschen Kulturen in der Antike als heilig. Der krautige, energetisierender Duft von
Rosmarln wird in der Aroma- und Massagetherapie haufig eingesetzt.
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Rosmarinél kann im Diffuser verwendet werden, um die Konzentration zu
erhéhen und unterstutzt das Gedéachtnis

Rosmarindl kann innerlich eingenommen werden, um nervése Spannungen
und gelegentliche Mudigkeit zu reduzieren.

Fuge 1-2 Tropfen Rosmarindl zu Fleisch und Marinaden hinzu, um das Aroma
zu verstarken und eine gesunde Verdauung zu unterstitzen.

Mit Wintergriin Ol und Lotion gemischt fiir ein beruhigendes Massageerlebnis.
Kombinieren Sie Rosmarindl mit Bittersalz und Weihrauch@l fir ein
Verjungungsbad.

Kann sehr gut fur die Hautpflege verwendet werden

Rosmarin-Atherisches Ol mit einem hohen Anteil an Antioxidantien unterstutzt
eine gesunde Leberfunktion und Verdauung.

Rosmarin-Atherisches Ol klart mentale Verwirrung und beruhigt
Spannungsgefihle.

Rosemary 0000

10 ml Roll Onv

nErfrisciht Kreatn*
3 Tr Rosemary

3 Tr WUld Orange

2 Tr Siberian Fir

1 Tr Basil



Sandalwood: ' . .
Sa‘rf)d\elQolz

holzig, trocken, sufd

Inclisehes Sandelholz ist weltweit
sehr beliebt als Raucherwerk und in
Meditationspraktiken, weil sein Aroma
die Achtsamkeit steigert. Wie
Hawaiianisches Sandelholz vermittelt
auch Indisches Sandelholz
Wohlbefinden und wirkt sich positiv
auf die Stimmung aus. Kombinieren
Sie Sandalwood (Sandelholz) mit
anderen &therischen Olen wie
Lavender (Lavendel) und Wild Orange
(Wildorange) und massieren Sie es in
die Haut ein, um Ruhe und
Entspannung zu férdern.

Sorgt fur eine gesund aussehende,
glatte Haut.

Das erdende, ausgleichende Aroma
von Sandalwood (Sandelholz) hilft,
die Stimmung zu verbessern.

» Traditionell und weltweit sehr beliebt
als Raucherwerk und in
Meditationspraktiken, weil sein
Aroma die Achtsamkeit steigert.

» Tragen Sie ein bis zwei Tropfen auf
das nasse Haar auf, um dem Haar
Feuchtigkeit zu spenden und einen
seidigen Glanz zu verleihen.

» Geben Sie zwei Tropfen in ein heiRes
Bad, um sich wunderbar zu
entspannen.

» Geben Sie zwei Tropfen in eine
Dampfmaske, um lhre Haut mit
Nahrstoffen zu versorgen und zu
verjingen.

»  Mischen Sie Sandalwood
(Sandelholz), Peppermint
(Pfefferminze) und Melaleuca
(Teebaum) zu einer DIY-Rasiercreme

0000 I;

Havyaiian Sandalwood

kraftig, honigartig, suf3, holzig

wird nachhaltig auf Hawaii gewonnen.
Es bietet eine Vielzahl von Vorteilen, so
wirkt es zum Beispiel hautglattend und
stimmungsaufhellendend. Das O,
dessen jahrtausendlange Nutzung
dokumentiert ist, hat fur viele Anwender
enormen Wert. Sandelholz ist &uf3erst
beruhigend und wohltuend fur die Haut
und wird daher haufig in Kérper- und
Hautpflegeprodukten verwendet.
Hawaiianisches Sandelholz kann das
Auftreten von Hautunreinheiten
reduzieren und fir einen insgesamt
jugendlicheren Teint sorgen. Es ist nicht
nur beruhigend und wohltuend fiir die
Haut, sondern hat auch die gleiche
Wirkung auf die Stimmung: Es baut
Spannungen ab und fordert das
emotionale Wohlbefinden.

»  Stimmungsaufhellend
>

Fir eine glatte, strahlende Haut geben
Sie 1-2 Tropfen in Ihre Lieblingstages-
oder Nachtcreme.

> Geben Sie 1-2 Tropfen in ein heiRes
Bad, um Entspannung zu férdern und
Anspannung abzubauen.

Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier
Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.

Verwendung als Lebensmittelzusatz:
Einen Tropfen mit 125 ml Flussigkeit
verdunnen.

> AuRere Anwendung: Zur Massage 5
Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als
Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerol
mischen. Als Parfum 1 Tropfen mit 10
Tropfen Tragerdl mischen.

tist
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Die Sibirische Tanne ist eine hohe, eherk{lle Nadelbaumart die |

Kanada heimisch ist.' Das atherische Ol d

“erfrischenden, holzigen Duft, der fiir seine beruhigenden und entsp annenden
“Eigenschaftenbekannt ist. Dle Sibirische Tanne hat eine einzigartige chemische
Zusammensetzung, die hauptsachlich aus Bornylacetat besteht. Dieses ist fur einen
GroRteil der lindernden Eigenschaften dieses atherischen Ols verantwortlich. Die
Sibirische Tanne hat eine sehr beruhigende Wirkung auf die Haut und ist dadurch
das ideale atherische Ol fur eine wohltuende Massage. Die Sibirische Tanne kann
dabei helfen, leichter durchatmen zu kdnnen, gleichzeitig beruhigt sie die Emotionen
und hat eine erdende Wirkung.

Muskelversorgung mit Blut wird verbessert.

Diffuse Siberian Fir und atme frei durch

Luftreiniger und, belebender Saunaduft.

Hunde lieben diesen Duft auch im Diffuser (Schutz und Natur

Das atherische Ol aus Tannennadel Ol kann wegen seiner
aromatherapeutischen Vorteile diffundiert oder einfach direkt aus der Flasche
inhaliert werden.

Entspannendes Raumklima

Erdende und starkende Mischung

Wenn du dir ein Deo /Bodylotion selber machst gebe 2 Tr dazu (gut gegen
Kdrpergeruch)

Gebe 2 Tr Green Mandarin und 2 Tr Siberian Fir zu Deiner Haarwasche dazu
(Glanz und Seidigkeit)

Frische Kick unter der Dusche

YVVYVVYV
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SR, minzig, frisch \

Die Grine Minze ist eine mehrjahrige Pflanze, die zwischen 30 cm und einem Meter
_hoch wird und in gemaRigten Klimazonen gedeiht. Sie erfrischt den Atem und wird

~_aufgrund ihres minzigen Geschmacks haufig in Kaugummi, Siiigkeiten und

“Zahnpflegeprodukten verwendet. Das siiBe, belebende Aroma ist reinigend und
erhebend und somit ideal, um die Konzentration und positive Stimmungen zu
fordern. Griine Minze unterscheidet sich stark von der Pfefferminze: Sie ist milder
und deshalb eine gute Alternative zur auf3erlichen Anwendung bei Kindern und
Menschen mit empfindlicher Haut. In der Kiiche wird Griine Minze haufig in Salaten,
Getranken und Desserts verwendet, aber auch in Dressings und Marinade fur
Fleischgerichte.

Fugen Sie Ihrem Dessert, Getrank Salat oder Hauptgericht zur Verbesserung des
Geschmacks einen Tropfen des Ols hinzu.

Fordert die Konzentration

Fur einen besonders frischen Atem vor dem Zahneputzen etwas Ol auf die
Zahnburste.

Bei gelegentlicher Magenverstimmung 1 Tropfen in 125 ml Wasser und langsam
trinken

Diffusion: drei bis vier Tropfen.

Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125 ml Flissigkeit
verdinnen.

AuRere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als
Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Parfum 1 Tropfen mit 10
Tropfen Tragerol mischen.

YV VYV VY VYV V
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Sp | ken ar d (inéf‘scﬁe Narde)
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Holzig, wirzig, meschusartig 4
1

Die Indische Narde, eine Blutenpflanze ai\ls der Familie der Baldriangewachse, ist in
mittleren und héheren Lagen des Himalaya Gebirges heimisch. Das atherische Ol,
das mittels Wasserdampfdestillation aus der Wurzel der Pflanze gewonnen wird, wird
seit. Jahrhunderten traditionell zur Salbung verehrter Menschen sowie in der
ayurvedischen Medizin verwendet. Auch die Anwendung zur Stimmungshebung und
Entspannungsférderung reicht lange zurtick. Indische Narde fordert eine saubere,
gesunde Haut. Heute wird das Ol wegen seines holzigen, moschusartigen Dufts
haufig in Parfums und entspannenden Massageolen verwendet. Der Bezug des Ols
aus Nepal ermoglicht es doTERRA, dringend bengtigtes Einkommen fur
Erntearbeiter und Partnerdestillateure zu generieren, insbesondere in den
abgelegenen Erntegebieten. Zudem kénnen so mit unserer Co-Impact Sourcing®-
Initiative Entwicklungsprojekte im landlichen Raum unterstitzt werden.

Fordert Geflhle von Ruhe und Entspannung

Wird aufgrund seiner erdenden Eigenschaften haufig in der Aromatherapie und
Meditation verwendet.

Gebe ein bis zwei Tropfen Spikenard zum Gesichtsreiniger um eine gesunde,
strahlende Haut zu férdern.

Fordert eine gesunde Immunreaktion

Spikenard Ol ist dafiir bekannt, das Wachstum des Haares zu fordern, seine natirliche
Farbe zu bewahren und den Prozess des Ergrauens zu verlangsamen.

Fordert einen gesunden Schlaf

YV VYV VY VYV

Nardendl verstarkt die Durchblutung innerer Organe, wie zum Beispiel der Leber. Diese
spielt in unserem Kdorper, neben den Nieren, die Hauptrolle, wenn es darum geht, Gifte aus
unserem Korper auszuleiten. Durch die verstarkte Durchblutung der Leber wird diese zu
erhohter Tatigkeit angeregt, was wiederum den Entgiftungsprozess beschleunigt.

» Ruhe und Entspannung
» Es wird haufig in der Aromatherapie und Mediation wegen seiner erdenden
Eigenschaften eingesetzt.
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SiiRlich, frisch, fpr@(g\zitru ti
" Die Ma?ﬂ(v hat in der chinesis
+ Limonen Gehalts wirkt das siiRe,

efliigelnd und beruhigend. Tangerine
schmackhafter Zusatz fi Des%jrts:yn

\F\qjchtsmoo ie — und gibt jede Reszt, in dem Zitrusfriichte vorkommen, eine

ur eine lange Tradition.” Aufgruna

e Aroma der Mandarine gleichzeitig
andarine) ist ein beliebter und
setrdnke — vom Kuchen bis zum

< >\ ngenehm herbe Note. Probieren Sie etwas von unserem Tangerine (Mandarine) in
7 \ /c&lﬁem Tee oder in Ihrer Limonade — Sie werden sich augenblicklich beflugelt fuhlen!
4 o J
» -

Reinigende Eigenschaften

Stimmungserhellend

Wirzige Ergdnzung in Desserts und Getranken, Musli, Kuchen und Kekse
1 Tropfen in ein Glas Wasser unterstitzt das Immunsystem

Kinder lieben den Duft der Mandarine

Beruhigend und entspannend

Steigert Stimmung und Energie

Ein Ol in der Weihnachtsvorbereitungszeit oder am Kaminfeuer
Verspannungen kdnnen gel6st werden

Beim direkten Einatmen setzt man automatisch ein Lacheln auf

Herrlich mit anderen Olen oder auch alleine im Diffuser

Morgens unter der Dusche- herrliche Frische

Zu Tangerine passen wunderbar folgende Ole: Peppermint, Spearmint,
Bergamot, Lemon, Basil, Cinnamon, Sandalwood, Frankincense, Lavendel
und Siberian Fir

Hilft, unerwiinschte Muskelkrdmpfe zu reduzieren

Fordert das Gleichgewicht von Kérper, Geist und Seele

VVVVVVVVVVVVYY
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Raumspray Fresh Balsam fiir die Hinde
,Befliigelte Luft” 2 Tr Frankincense

6 Tr Lavendel

10 Tr Tangerine

4 Tr Lavender 60 ml Aloe Vera Gel

;~=5.T¢ Tangerine Pumpflasche (100 ml) _ —
Destilliertes Wasser

Alles in die Flasche, gut vermischen
und schiitteln vor Gebrauch. Auf
die Hinde geben einmassieren - an
der Luft trocknen lassen
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"Melaleuca" bezeichnet — hat tUber 92

\ verschiedene Inhaltsstoffe und nahezu unbegrenzte Anwendungsmdglichkeiten. Die
»\ ~Blatter des Tee%aum wurden von den Ureinwohnern Australiens jahrhundertelang
_\genutzt: Sie Zer riickten die Blatter und trugen sie direkt auf die Haut auf, um einen
;. kihlenden Effekt zu erzielen. Melaleuca ist vor allem fiir seine reinigenden

£\ E‘igenschaften bekannt. Teebaum kann zur Reinigung der Haut und zur Kraftigung

der Nagel sowie zur Forderung eines strahlenden Teints eingesetzt werden. Auch bei
gelegentlichen Hautirritationen und zur Beruhigung der Haut leistet das atherische
wunderbare Dienste.

vV VYVVV VYV V VYV V VYV V V

Bekannt fur seine reinigende und verjingende Wirkung, die der Haut ein
revitalisiertes Aussehen verleiht.

Melaleuca hat wohltuende Eigenschaften, die helfen kénnen, das Auftreten von
Hautunreinheiten zu reduzieren.

Bietet verstarkende und verjingende Eigenschaften fir Haut, Haar und Nagel.
Melaleuca hilft, die Luft zu reinigen und zu erfrischen, um die Umgebung von
unangenehmen Gerilichen zu befreien.

Tragen Sie bei gelegentlichen Hautreizungen 1 — 2 Tropfen des atherischen Ols auf
die betroffene Stelle auf.

Kombinieren Sie 1 — 2 Tropfen mit Ihrem Gesichtsreiniger fir zusatzliche
Reinigungseigenschaften oder tragen Sie das Ol nach der Rasur auf die Haut auf.
Nach dem Duschen in Finger- und Zehennéagel zusatzlich mit Lemongrass
einmassieren, um diese zu néhren.

Gemeinsam mit Zedernholz nach der Rasur als belebendes Aftershave fur das
Gesicht nutzen.

Mit FCO verdinnen und als Nackenmassage

Desinfizierend, antibakteriell, antiviral, antibiotisch

Lindert/unterstlitzt Allergien, Pilzerkrankungen, Wunden, Hautprobleme, vaginale
Infekte, Herpes, Sonnenbrand

Ein paar Tropfen in das Shampoo geben gegen Kopfhautprobleme und Schuppen

- ‘.""'T‘eebéum—Duéchgel

40 ml Betain oder
Zuckertenside (Coco Glucosid)
200 ml dest. Wasser
2 ElJojoba-oder Mandels|

“ 2 ml Vitamin E

1 Tl Lamecreme oder Emul
10 -15 Tr Teg Tree (Teeb
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Thyme @hymian) ) »

Warm, krautig, wirzig, leicht floral, pLije ig

“Im Mittelalter gaben die Damen den Rittern und Kriegern Thymian, lhnen Mut zu
“werleihen, bevor sie in den Kampf zogen. Damals wurde Thymian auch oft unter das
Kissen gelegt, um einen friedvollen Schlaf zu férdern und Alptraume abzuhalten. Die
alten Griechen benutzten Thymian in ihren Badern und verbrannten ihn als
Raucherwerk in ihren Tempeln, wahrend die Agypter ihn wiederum bei
Einbalsamierungsritualen verwendeten. Heute wird Thymian haufig als Gewirz
verwendet. Thymian produziert ein starkes atherisches Ol, das eine reinigende und
klarende Wirkung auf die Haut hat. Aufgrund seines hohen Thymol Gehalts sollte
Thymian vor der Anwendung mit fraktioniertem Kokosél von doTERRA verdinnt
werden. Thymian hat eine besondere chemische Zusammensetzung die ein
gesundes Immunsystem unterstutzt.

Reinigende und klarende Wirkung fur die Haut.

Das Ol des Loslassens und der Vergebung

Unterstlitzt ein gesundes Immunsystem.

Nattrliche Insektenabwehr

Geben Sie 2 Tropfen in eine leere vegetarische Kapsel und nehmen Sie diese in der

kalten Jahreszeit ein, um Ihr Immunsystem zu unterstitzen.

Bei der Gartenarbeit als natirlicher Insektenschutz

1-2 Tropfen verleihen Ihren Fleischgerichten und Hauptgangen einen frischen

Krautergeschmack. Mit fraktioniertem Kokosdl verdiinnt auf die Haut auftragen, um

diese zu reinigen und ihr ein gesundes Aussehen zu verleihen.

Schnarchen: Vor dem Schlafen gehen unter den grof3en Zeh einmassieren

(Reflexzone Nacken)

» Diffusen: 3-4 Tr Air und 2 Tr Thyme (unterstiitzt die Atemwege und reduziert
Schnarch Gerausche.

» Einen Tropfen Thymian verdinnen und auf die Ful3sohlen massieren

> Als Mundspiilung: dazu wird ein Tropfen Thymian Ol mit einem Glas Wasser

vermischt und damit der Mund gespdlt

‘r_“v

VV VVVVY
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Keine! Schlafgerausche
Majoran (18 Tropfen)

Thyme (8 Tropfen)

Geranium (5 Tropfen)

Lavendel (12 Tropfen)

Eukalyptus (8 Tropfen)
Cedarwood (5 Tropfen)

Alles zusammenmischen in einer
15ml Spruhflasche und mit Wasser
auffullen. Vor dem Schlafengehen
auf das Kopfkissen sprihen.

)
h
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I{ﬁ'rkuma ist eine Aromapflanze aus der Familie der Ingwergewachse und wird
seit Jahrhunderten in China, Indien und Sri Lanka verwendet. Kurkuma hat

~einen warmen, wurzigen Geschmack, der sich hervorragend eignet, um Ihren

herzhaften Lieblingsgerichten den ganz besonderen Geschmackskick zu
geben. Sie kann auf3erdem emotional aufbauend und stimmungsaufhellend
wirken.
Starkt das Immunsystem
Stellen Sie Ihren eigenen Kurkumatee her, indem Sie Kokosmilch, Wasser, Honig,
Tee und ein bis zwei Tropfen Turmeric mischen.
Geben Sie atherisches Ol Turmeric zu Rihrei oder Frittata, schlichtem Reis oder
Suppen fir ein leicht wirziges und pfeffriges Aroma. *
Wenn Sie das &therische Ol Turmeric beim Kochen verwenden, beginnen Sie am
besten mit der Zahnstocher Methode: Einfach einen Zahnstocher in das Olflaschchen
tauchen, in lhr Gericht einriihren, abschmecken und so oft wiederholen, bis die
gewilnschte Intensitét erreicht ist.

Gesichtsmaske mit Joghurt und Kurkuma bei R6tungen und Unreinheiten
Unterstitzung beim Abnehmen (z.B. in einer Veggie-Kapsel)
Lindernd bei Gelenkproblemen und Verkalkung

Stark entziindungshemmend, reduziert Erkrankungen der Gelenke, Arthrose
.

200 mf Wasser
- 100 ml Mandebmilch
2 Datteln
1 IL Honig (Manukg) F-
”; 19L Kokosol Sfa
1 Rleines Stiick Ingwer (c

Uma

1. Mandelmilch in einem kleinen Topf auf dem Herd erhitzen bis sie kochelt. Alternativ kannst Du die
Mandelmilch auch mit einem Milchaufschdumer erhitzen und aufschaumen.

2. Das Wasser im Wasserkocher kochen und mit den restlichen Zutaten in den Mixer geben: Datteln
entkernen und in den Mixer werfen, einen Teel6ffel Kokosél und einen Teel6ffel Honig oder Ahornsirup. ~
Ein Stlickchen Bio-Ingwer hacken und zugeben. Und zu guter Letzt die verschiedenen Gewiirze: Kurkuma,
Zimt und ein wenig Pfeffer. . \ !

3. Sechzig Sekunden auf hoher Stufe mixen. Auf zwei Tassen (oder eine Jumbo Tasse) verteilen, /
aufgeschdumte Mandelmilch zugeben und am besten mit Die'leckeren Keksen genieen. *. /



Vet | ver (SUBg“‘ras)

Exotisch, erdig, kraftig, Waldidi: :

Vetiver, ein Mitglied der Grasfamllle Vwrd aus zahlrelchen Grunden angebaut Im
Gegensatz zu anderen Grasern wachst das Wurzelsystem von Vetiver nach unten.
Dadurch ist dieses Gras ideal, um Erosmn entgegenzuwirken und den Boden zu
stabilisieren. Vetiver hat ein kraftiges, exotisches und komplexes Aroma, das haufig
in Parfims Verwendung findet. Durch seine beruhigende und erdende Wirkung ist
Vetiver ein ideales Ol fir die'Massagetherapie. Es kann auch vor dem
Schlafengehen verwendet werden, um eine beruhigende Umgebung herzustellen.

Das kraftige, exotische und komplexe Aroma von Vetiver findet haufig in Parfiims
Verwendung.

Es kann vor dem Schlafengehen verwendet werden, um eine beruhigende
Umgebung herzustellen.

Es wird wegen seiner beruhigenden Wirkung auf die Emotionen haufig in Massagen
verwendet.

Das atherische Ol von Vetiver ist fir seine erdenden Eigenschaften bei topischer
Anwendung bekannt

Lassen Sie warmes Wasser in die Badewanne ein und geben Sie ein paar Tropfen
vom atherischen Ol Vetiver ins Wasser, um zu tiefer Entspannung zu finden.
Tragen Sie das Ol vor dem Schlafengehen auf die FuRsohlen auf, um vor dem Schlaf
eine erholsame Umgebung zu schaffen.

Nach einem langen Tag auf den Beinen in einer wohltuenden Massage verwenden.
Mit Lavender (Lavendel), doTERRA Serenity oder d6TERRA Balance mischen, um
ein Gefiihl von Ruhe und einen erdenden Effekt zu fordern.

Hautpflegend (faltige, fettige, Altershaut und Akne)

Juckreizstillend

Diffuser: 3 Tr Vetiver, 2 Tr Clary Sage, 3 Tr Wild Orange, 2 Tr Grapefruit
Mottenschutz

AFTERSHAVE

250 ml Orangenblutenwas
2 TL Apfelessig Bio :
2 Tr. Vetiver

VVVY VYV YV VY V V VYV V

2 Tr Lemongrass
1 Tr. Clary Sage

3 Tr. Patchouli | ‘
Mischen Sie die SinZelng
Zutaten miteinander




Wild Orange'f*.‘;_»--

Warm, suR, friseh; Zitrus A\
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Kaltgepresst aus der Schale, ist die Wilde Orange aufgrund seines
belebenden Aromas und seines mehrfachen Nutzens, eines der
meistverkauften atherischen Ole von d6TERRA. Die Wilde Orange besitzt eine
hohe Konzentration an Monoterpenen und hat stimulierende und
energetisierende Eigenschaften. Dieser chemische Bestandteil verleiht der
Wilden Orange die Fahigkeit, zu reinigen und zu erfrischen. Die
Orangenschale enthalt ebenfalls reichlich Antioxidantien, die die allgemeine
Gesundheit erhalten und untersttitzen. Wilde Orange intensiviert jede
atherische Olmischung mit einem frischen, suRen, erfrischenden Aroma.

Belebend fur Kérper und Sinne
Erfrischt die Haut

Geben Sie ein paar Tropfen Wilde Orange in eine unparfimierte Lotion und verteilen
Sie sie auf dem Korper.

Fur eine belebende Dusche einfach ein paar Tropfen atherisches Ol zum Duschgel
geben.

Fir einen Energieschub, geben Sie 1-2 Tropfen in die Handflachen, zu gleichen
Teilen Pfefferminz und Weihrauch. Reiben Sie die Handflachen zusammen und
atmen Sie tief ein, dann auf den Nacken auftragen.

Kraftvoller Reiniger

Schutzt vor saisonalen Bedrohungen und Umwelteinflissen —

Liefert Antioxidantien, die von grof3er Bedeutung flr den allgemeinen
Gesundheitszustand sind

Wild Orange ist ein guter Unterstitzer bei Depressionen, kann negative
Stimmungen verandern, Motivation und Klarheit steigern.

— Verleiht Glas oder Spiegeln einen schonen
Glanz und duftet noch gut!

Sie brauchen dazu

120 ml Wasser -
120 ml Apfelessig s

1 Essloffel Borax

1 Essloffel Orangendl

1 Teeloffel atherisches Zitronenol

Alles zusammen mischen in eine
Sprihflasche



Wintergreen'
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Wintergriin)
"

Das &therische Wintergriin-Ol wird aus dsﬂ Blattern eines kriechend wachsenden
Strauches gewonnen, der in den landlichen Bergregionen Nepals vorkommt. Die
beruhigenden.und stimulierenden Eigenschaften von Wintergriin sorgen fiir eine
frische;-anregende Umgebung. Der chemische Hauptbestandteil von Wintergriin,
Methylsalicylat, wird aufgrund seiner beruhigenden Eigenschaften in topischen
Cremes und Massagemischungen eingesetzt. Tatséachlich sind Wintergrin und Birke
die einzigen Pflanzen auf der Welt, die diesen speziellen chemischen Bestandteil von
Natur aus enthalten.

YV V Y V VY
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Bekannt fur seine beruhigende und stimulierende Wirkung, die eine frische,
befliigelnde Umgebung schafft.

Erzeugt bei aul3erlicher Anwendung ein warmendes Gefuhl, das ideal ist nach langen
Arbeitstagen oder einem intensiven Workout.

Lasst sich ideal mit allen anderen &therischen Olen von dGTERRA mischen und sorgt
in der Mischung bei auRerlicher Anwendung flr ein st3es, erfrischendes Aroma.

Fur ein beruhigendes Bad 1-2 Tropfen atherisches Ol Wintergreen (Wintergriin) ins
warme Wasser geben.

Wintergreen (Wintergruin) hat einen warmenden Effekt bei der Anwendung auf der
Haut und eignet sich hervorragend fur eine beruhigende Massage.

Fir ein stimulierendes, warmendes Gefihl in den Nacken- und Schulterbereich
einmassieren. Wintergriin hat eine warmende Wirkung bei der Anwendung auf der
Haut und eignet sich hervorragend fir eine beruhigende Massage. Kleine Menge,
groRRe Wirkung! Verwende das Ol sparsam und verdiinne es mit fraktioniertem
Kokosol, um mdgliche Reaktionen der Haut zu vermeiden

fur ein beruhigendes Bad 1-2 Tropfen in warmes Badewasser geben

WICHTIG! Wintergreen nur verdiinnt anwenden und auch nur 1 Tropfen am Tag



YlangYlang. |

SUB, reich, wirzig
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<Das atherische YIangYIang -Ol wird aus den sternformigen Bliten des tropischen
~.YlangYlang-Baums gewonnen. Es kommt haufig in der Aromatherapie und bei der
Herstellung von Parfums zum Einsatz. Ahnlich wie bei Jasmin ist der Gebrauch von
YlangYlang bei religiésen Zeremonien und bei Hochzeiten seit Jahrhunderten
gebrauchlich. In der Aromatherapie nutzt man YlangYlang zum Abbau von
Spannungen und Stress sowie zur Férderung einer positiven Einstellung. YlangYlang
wird wegen seines Dufts und seiner nahrenden, schiitzenden Eigenschaften gerne in
luxuriosen Haar- und Hautprodukten verwendet. Die innerliche Anwendung von
YlangYlang wirkt antioxidativ. YlangYlang passt hervorragend zu Bergamotte,
Geranie, Grapefruit und Vetiver.

>
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Figen Sie YlangYlang fur eine entspannende Wirkung Ihrem Bittersalzbad
hinzu.

Erfrischen Sie lhre Haut mit einer aromatherapeutischen Dampfanwendung
fir die Gesichtshaut mit atherischem Ylang-Ylang-Ol

Auf Ihren Handgelenken entfaltet das Ol seinen siiRen, blumigen Duft.
Eine nédhrende Haarspulung erhalten Sie, wenn Sie etwas YlangYlang in
fraktioniertes Kokosol von doTERRA geben.

Eine antioxidative Wirkung entfaltet sich bei innerlicher Anwendung.

Bietet antioxidative Unterstltzung.

Fordert das Aussehen gesunder Haut und Haare

Hebt die Stimmung und wirkt gleichzeitig beruhigend.

Aufgrund seines entspannenden Effektes und dem Ankurbeln des
Wohlftihlhormons Serotonin kann es helfen, den Schlaf zu fordern

Tropische Triiume

3 Tr YlangYlang
2 Tr Vetiver
3 Tr Lemongrass

3 Tr Tangerine
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Kapitel 2

Geschitzte Olmischungen

Atherlsche Olmlschungen von dOTERRA sind geschutzte Formeln fur
gLe2|eIte Wellness-Anwendungen. In ihnen spiegelt sich die geblndelte,
“historisch gewachsene Weisheit vieler Jahre im Umgang mit &therischen
Olen wider, welche durch Forschung und wissenschaftliche Studien
belegt ist. In jedem Produkt steckt pflanzeneigene pure Lebensenergie.
Zur Steigerung der Wirksamkeit sind die jeweiligen Rezepturen
synergistisch ausgewogen. Alle Mischungen enthalten ausschliel3lich
CPTG Certified Pure Tested Grade™ &therische Ole.

doTERRA Adaptiv 15 ml p
Adaptiv Touch v

BERUHIGENDE MISCHUNG

15 ml Adaptiv ist eine geschiitzte Mischung aus den atherischen Olen von
Wildorange, Lavendel, Copaiba, Griine Minze, Magnolie, Rosmarin, Neroli und
Sweetgum.

Wahrend Lavendel beruhigend wirkt, sorgt Wildorange fur Auftrieb. Am besten haben
Sie Adaptiv immer griffbereit — fir ideale Unterstiitzung in neuen Umgebungen oder
ungewohnten Situationen.

» Hilft, die Stimmung zu heben

» Verleiht mehr Gelassenheit

» Beruhigt und wirkt aufbauend

» Verbesserung des Wohlbefindens
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Diese minzig, starkende Mischung entfaltet bei dul3erlicher Anwendung eine
beruhigende und lindernde Wirkung. Air ist mit einer Kombination von Olen
angereichert, die zur Kiihlung und Belebung des Koérpers beitragen und lhnen ein
Geflhl von freien Atemwegen geben.

Inhaltsstoffe: Lorbeerblatt Ol (Laurus nobilis), Eukalyptusblattol (Eucalyptus
globulus), Pfefferminzél (Mentha piperita), Teebaumblattdl (Melaleuca alternifolia),
Zitronenschalen Ol (Citrus limon), Kardamomsamenol (Elettaria cardamomum),
Kampferblattél (Cinnamomum camphora), Ravensarablattdl (Ravensara aromatica),
Eugenol, Geraniol, Limone, Linalool
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Beruhigt die Sinne.

Zusammen mit Bittersalz in ein warmes Entspannungsbad geben und ein
Gefuhl der Linderung geniel3en.

Drei Tropfen auf den Boden der Dusche geben.

Vor Aktivitaten im Freien auf3erlich auftragen.

Liefert einen vitalisierenden Nebel

Kahlt und beruhigt die Haut

Vermittelt das Gefiihl freier Atemwege und unbeschwerter Atmung
Verstromt einen belebenden Duft

Hilft beim Durchatmen bei Infekten, Atemproblemen und Pollenflug
Entkrampfend, energetisierend



Der Breathe Vapor Stick bietet eine weitere Mdglichkeit, die Vorteile von doTERRA Breathe
zu genieRen . Dieses Produkt ist eine sichere Kombination aus atherischen Olen und anderen
Inhaltsstoffen, die zur Beruhigung der Atemwege beitragen, mit einer praktischen
Anwendungsweise und einer kompakten Verpackung fur unterwegs.

Breathe Vapor Stick Anwendungen und Vorteile

Da es die Breathe Respiratory Blend enthélt, kann der Breathe Vapor Stick dabei helfen, klare
Atemwege und leichtes Atmen zu férdern. Um ein Gefiihl einer klaren Atmung zu erleben, tragen Sie
das Produkt nach Bedarf auf den Hals- und Brustbereich auf. Die Kombination beruhigender,
kithlender atherischer Ole hilft, die Atemwege zu 6ffnen und eine klare Atmung zu férdern.

Ein grofRer Vorteil des Breathe Vapor Sticks besteht darin, dass er ein sanftes Auftragen ermdglicht,
ohne dass sich die Haut klebrig anfuhlt. Nach dem Auftragen auf die Haut zieht die Substanz aus dem
Dampfstab schnell ein, im Gegensatz zu dhnlichen Produkten, die dazu neigen, unangenehme
klebrige Ruckstande zu hinterlassen.

Neben der Forderung freier Atemwege bietet der doTERRA Breathe Vapor Stick eine kiihlende,
beruhigende Wirkung sowohl topisch als auch aromatisch. Durch die Verwendung von kiihlenden,
belebenden atherischen Olen erzeugt der doTERRA Breathe Vapor Stick bei topischer Anwendung
eine kihlende und beruhigende Wirkung auf die Haut. Wenn der Benutzer dann den Dampf dieser
kiihlenden, beruhigenden &therischen Ole einatmet, kann er oder sie auch die aromatischen Vorteile
des doTERRA Breathe Vapor Stick erleben.

Der doTERRA Breathe Vapor Stick verwendet eine naturliche, sichere Formel, die ihn fir die ganze
Familie geeignet macht. Sie kdnnen sich auf die Sicherheit und Qualitédt des doTERRA Breathe Vapor
Stick verlassen und ihn mit der ganzen Familie teilen, sodass auch lhre Kinder von dieser
beruhigenden Formel profitieren kdnnen. Erwagen Sie, den doTERRA Breathe Vapor Stick in lhrem
Erste-Hilfe-Set Ihrer Familie aufzubewahren, damit jeder weif3, wo er in Notzeiten zu finden ist.

Lieben Sie es, die doTERRA Breathe Respiratory Blend zu verwenden? Glicklicherweise bietet der
doTERRA Breathe Vapor Stick mit seiner einfachen Verpackung und einer sauberen
Anwendungsmethode die perfekte Mdglichkeit, die doTERRA Breathe-Mischung zu geniel3en, auch
wenn Sie die Flasche nicht zur Hand haben. Als ultimatives Produkt fir unterwegs kénnen Sie die
sofortige Kiihlleistung von doTERRA Breathe jederzeit nutzen!

Aufbewahrungstipp: Bewahren Sie einen doTERRA Breathe Vapor Stick in Ihrem Kulturset
oder lhrer Reisetasche auf, damit Sie im Freien, auf Reisen mit Kindern oder wenn Sie nicht
zu Hause sind, einfachen Zugriff auf die doTERRA Breathe Blend haben.


https://www.doterra.com/US/en/p/doterra-breathe-vapor-stick
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Arise die Erleuchtende Mischung

>

>
>
>

fuhrt Sie zu Momenten hdchster Euphorie und Zielstrebigkeit
Verwenden Sie Arise beim Praktizieren folgender Yoga Positionen: Stehend, Arme hoch und

stehende Seitenstreckung, Halbmond
Tragen Sie es auf die Schléafen, Handgelenke und den Hals auf, um Gefiuihle der Freude zu

verstérken
Nutzen Sie die positive Wirkung von Arise, wenn Sie sich der Herausforderung stellen, den

nachsten Level zu erreichen

Anchor die Stabilisierende Mischung

>

>
>

>

Mischung schenkt lhnen ein festes Vertrauen in sich selbst, so dass Sie mit kraftvoller Ruhe

Ihrer Praxis sowie Ihrem Leben begegnen kénnen.
Die perfekten Yoga-Posen fur Anchor sind die Sitzmeditation, Seated Twist und Bhu Mudra

Auf die Kndchel, die Wirbelsaule und die Ful3sohlen auftragen, um Gefuihle von
Vollstandigkeit und Gelassenheit zu fordern
Verwenden Sie Anchor, wann immer Sie sich zerstreut oder entwurzelt fiihlen

Align die Zentrierende Mischung

>

>
>
>

untersttitzt Sie dabei, sich selbst zu vertrauen und fir alle Méglichkeiten offen zu bleiben.
Ideale Yoga-Posen fir das Aroma von Align sind Krieger Il, Dreieck und Tor-Pose
Auf Herz, Handgelenke und Nacken auftragen, um Selbstakzeptanz und Beweglichkeit zu

fordern
Probieren Sie auch aus, mit Align die Konzentration sowie die Empathie zu férdern

ALNVYNLRIIES X
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Atherische Ole haben sich bereits seit langem fur die Massage bewahrt.

Deshalb entwickelte dOTERRA eine geschutzte Mischung, welche verschiedene
Massagetechniken optimiert, indem entspannende und beruhigende

atherische Ole zum Einsatz kommen. Die AromaTouch Massage-Mischung ist eine
beruhigende &therische Olmischung, die Sie in einer Massage verwenden kénnen.
Die beruhigende und entspannende Wirkung dieser Olmischung kann dazu
beitragen, die Sinne zu beruhigen.

*Die atherische Olmischung AromaTouch kombiniert eine einzigartige Gruppe von
Olen mit einer entspannenden und wohltuenden Wirkung.

AromaTouch kombiniert unsere atherischen Ole Cypress (Zypresse), Peppermint
(Pfefferminz), Marjoram (Majoran), Basil (Basilikum), Grapefruit und Lavender
(Lavendel

» Der saubere, frische und minzige Duft von AromaTouch macht AromaTouch-
Massagen zu einem besonders aromatischen Erlebnis

AromaTouch kann auch mit der AromaTouch Hand Technique verwendet
werden.

Lost Verspannungen und fordert Gelassenheit

Wirkt wohltuend und entspannend

Verbessert jedes Massageerlebnis mit einem sanften Aroma

VVY 'V

\



———

dOTERRA

|

3
{
:

¥ <
o

\
as warm 6'{2|ge Aroma von doTERRA Balance schafft ein Gefuihl von Ruhe und
ohl bef‘ng] Diese perfekte Mischung aus Fichte, Ho-Holz, Weihrauch, Blauem
ainfarn mischer Kamille und fraktioniertem Kokosol hat einen verfuhrerischen
Duft, der Ruhe und Entspannung fordert. Fichte, eines der Ole in doTERRA Balance,
wurde von den Indianern aus gesundheitlichen und spirituellen Grinden verwendet.
Auch heute noch bringt man damit Kérper und Geist in Einklang. Ho-Holz, Blauer
Rainfarn und Blaue Kamille kdnnen Angstgefiihle lindern, Weihrauch hat eine
erdende und ausgleichende Wirkung auf unsere Gefiihle. Diese Mischung hilft,
Emotionen auszugleichen und vermittelt mit dem einladenden, friedlichen Duft ein
Gefuhl des Wohlbefindens.

Inhaltstoffe: Fraktioniertes Kokosdl, Fichtennadeln, Ho-Holz-Blatter, Weihrauchharz,
Blute des Blauen Rainfarn, Blite der Blauen Kamille, Duftbliten

Erzeugt ein Gefuhl von Ruhe und Ausgeglichenheit
Fordert Entspannung und Harmonie

Beginnen Sie lIhren Tag, indem Sie etwas doTERRA Balance aur inre
FuRsohlen geben und so Ruhe und Gelassenheit in sich fordern.

Die Olmischung Balance eignet sich hervorragend fur die AromaTouch-
Handmassage.

Y YVV




Mi\sbhung aus atherischen Zitrus- und Gewdrzolen sorgt fur einen heiteren Schub an
Frohlichkeit'und bringt eine positive Einstellung, die jeden Tag erhellt. Das sonnig-
frische, optimistische Aroma von doTERRA Cheer wird Ihnen den Tag erhellen!
Inhaltsstoffe

Orangenschale, Gewurznelke, Sternanisfrucht/-samen, Zitronenmyrtenblatt,
Muskatnuss, Vanilleschotenextrakt, Ingwerwurzel, Zimtrinde, Storchenschnabelkraut

Frisch, wirzig, warm

Auf Handgelenke oder Pulspunkte auftragen, um tagsuber
einenergetisierendes Aroma zu verspuren.

Geben Sie an einem bewdlkten Tag einen Tropfen auf Ihren Schal oder
Ihre Jacke, und bleiben Sie trotz des triben Wetters positiv gestimmt.
Bewahren Sie ein Flaschchen Cheer in Threm Auto auf und tragen Sie
die Mischung vor Ihrer Fahrt durch den StoRverkehr auf.

Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.

Fordert Feelings wie Optimismus Frohsinn und Gliick

Fordert optimistisches Empfinden

Optimiert die Stimmung wahrend des Tages

Verstromt wahrend der Massage einen angenehmen Duft
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Citrus Bliss ist eine ©le-Mischung von doTerra aus Wild Orange, Zitrone, Grapefruit,
Mandarine, Bergamotte, Tangerine, Clementine, Vanilleschotenextrakt

Vanlilla absolute

Inder Vanille sind tber 40 verschiedene Aromastoffe enthalten, einer davon, Vanillin,
ist den menschlichen Pheromonen sehr @hnlich und gefallt Mannern besonders gut.
AulRer seiner aphoridisierenden Wirkung, hilft Vanille gegen Verspannungen,
Blockaden und schlechte Laune, regt die Konzentration an, beruhigt und wird auch
gerne als Einschlafhilfe genutzt. Es rundet perfekt Duft und Wirkung der Zitrusole

in Citrus Bliss ab und macht die Mischung leicht, luftig und belebend.

In dieser firmeneigenen Ole-Mischung verschmelzen die Vorteile von
verschiedensten reinen Atherischen Zitrus-Olen. Die Essenzen dieser Zitrus-Ole
wurden kombiniert mit einem Hauch von Vanille, um diese einzigartige und
harmonische Mischung zu bilden.

> Diese Ole Mischung hat stark reinigende Eigenschaften. Gemischt mit
Wasser, bildet es eine perfekte Losung fur das Abwischen von Arbeitsplatten
und anderen Oberflachen, wobei zugleich der frische stl3liche Duft sich
ausbreiten kann. Deine Stimmung wird dabei automatisch mit angehoben und
du hast gute Laune.

» Wirkt stimmungsaufhellend/Reinigende Eigenschaften/Beeinflusst die
Stimmung positiv aufgrund energetisierender und erfrischender Eigenschaften

» Nutze die naturliche Kraft der Zitrusole mit einem Hauch von Vanille zur
Entspannung und Belebung von Koérper und Geist.

» In Reinform sind die positiven Effekte aller in Citrus Bliss enthaltener Zitrus-
Ole schon lange bekannt, in Kombination sind sie unschlagbar

» Citrus Bliss kann Ihrer Haut einen fréhlichen, hellen Duft verleihen, wenn Sie
es aul3erlich als wohlriechendes Parfim verwenden.

» Die aul3erliche Anwendung von Citrus Bliss kann hilfreich sein, wenn Sie auf
der Suche nach mehr Fokus und Klarheit sind
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Clary%alm \

Clarycalm ist eine markenrechtlich geschiitzte Mischung &therischer Ole, die
mdgliche unangenehme Folgen des weiblichen Menstruationszyklus mildert. Durch
das Auftragen der Mischung aus Muskatellersalbei, Lavendel, Bergamotte,
Romischer Kamille, Zedernholz, Ylang -Ylang, Geranium, Fenchel, Karrottensamen,
Palmarosa und Monchspfeffer hat Clarycalm eine kiihlende Wirkung auf die Haut und
unterstitzt das emotionale Gleichgewicht.

Aromatische Beschreibung: Blumig, krautig, nadelholzig

Hilft, die Stimmung den ganzen Monat tber auszubalancieren

Beruhigt Ubersteigerte Emotionen

Bietet ein kihlendes Geflhl, wenn es topisch auf die Haut aufgetragen wird
Mildert unangenehme Auswirkungen des weiblichen Menstruationszyklus.
Der beruhigende Duft wirkt ausgleichend bei erh6hten Emotionen.

Wahrend des monatlichen Zyklus auf den Unterleib auftragen oder einmassieren.
Bei Hitzegefiihlen zur Kiihlung und Linderung auftragen.

Als Duftstoff in der Raumluft zerstauben, um erhéhte Emotionen auszugleichen.
Unterstlitzt das emotionale Gleichgewicht wahrend des Zyklus.
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Als Teil des doTERRA Essential Aromatics Systems hat doTERRA Console
die Aufgabe, Gefiihle von Trost und Hoffnung zu férdern. Die Mischung aus
atherischen Bliiten und Baumolen in Console ist eines von sechs Olen des
Aromatics System, die helfen sollen, Emotionen zu beruhigen und zu steuern.
In Kombination mit anderen Olen des Systems tragt Console dazu bei, das
allgemeine Wohlbefinden und die emotionale Stabilitat zu férdern.

Inhaltsstoffe: Weihrauchharz, Patschuli-Blatter, Ylang-Ylang-Blute, Labdanum-
Zweig/-Stangel, Amyris-Rinde, Sandelbaum, Rosenbliiten, Duftbliten.

YV V
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Fordert das Gefihl von Trost und Hoffnung
Gegen negative Gefiihle von Trauer, Trauer und Hoffnungslosigkeit

Tragen Sie das Ol morgens und abends tber dem Herzen auf, damit Sie stets daran
erinnert werden, geduldig mit Heilungsprozessen zu sein und positive Gedanken zu
haben.

Geben Sie ein paar Tropfen der Mischung auf Ihren Hemdkragen oder Schal, um den
Duft den ganzen Tag Uber bei sich zu haben.

Geben Sie ein oder zwei Tropfen auf Ihre Yogamatte und geniel3en Sie das
wohltuende Aroma, wahrend Sie Dehn- und Atemibungen machen.

Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser lhrer Wahl.

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen.
Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.
Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mische
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BEffiduernde Misq g

/ Das atherische Ol DDR Prime ist eine'geschiitzte dtherische Olmischung aus
Frankincense (Weihrauch), Wild Orange (Wildorange), Litsea, Thyme (Thymian),

~ Clove (Gewiirznelke), Summer Savory (Sommer-Bohnenkraut), Niaouli, Lemongrass

“(Zitronengras). « Sie enthalt auBerdem &therische Ole wie Frankincense

(Weihrauch), Lemongrass (Zitronengras) und Summer Savory (Sommer-

Bohnenkraut).

> Erhaltlich als 15 ml Ol oder Kapseln

Unterstutzt gesunde zellulare Integritat

Schitzt Korper und Zellen vor oxidativem Stress

unterstitzt die zellulare Gesundheit und Vitalitat und hilft bei

der Regeneration der Zellen, sowie deren Funktion und Erneuerung.
Eine Kapsel 2x mal pro Tag mit dem Essen einnehmen.

DDR Prime ist Teil der doTERRA 30 Tage Kur

Die Kapseln kénnen auch aufgeschnitten werden und das Ol direkt auf
die Haut aufgetragen werden - wirkt wunderbar bei Schmerzen aller Art!
Ich empfehle vorher ein Tragerdél auf die Haut aufzutragen, um ein
eventuelles brennen auf der Haut zu vermeiden.

VYV VVY

DDR PRIME® SOFTGELS
CELLULAR COMPLEX PROMOTES A HEALTHY
RESPONSE TO FREE

RADICALS*

PROTECTS AGAINST
ENVIRONMENTAL
THREATS*®

PROMOTES IMMUNITY
AND CELLULAR HEALTH
PROPERTIES®

SUPPORTS
A HEALTHY
CELLULAR
% RESPONSE®

POWERFUL
ANTIOXIDANT



doTERRA'Deep Blue
Lindernde Miéa&ung
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Mischung fur Muskeln und Gelenke,
- : !

I -

ideal fur Bewegungsfreudige & Sporﬂerx/or dem Sport-nach dem Sport*

‘Deep Blue ist eine atherische Olmischung aus Wintergriinblattern, Kampferrinde,
Pfefferminzpflanze, Blauer Rainfarn, Blaue Kamillenbliite, Strohblumenbliten und
Osmanthusbliten. Durch diese Kombination wirkt diese dtherische Olmischung sehr
durchblutungsférdernd, kiihlend und somit auch beruhigend.

unterstutzend bei schmerzhaften Gelenken
unterstutzend bei miden Muskeln
vorbereitend fur sportliche Aktivitaten
durchblutungsfordernd bei Massagen, sparsam verwenden

doTERRA Deep Blue gibt es als Ol, als Touch Olmischung, als Salbe (Deep Blue
Rub — ein Bestseller) und als Kapseln. Die Kapseln sind die wohl starkste Form. Wir
lieben Deep Blue Rub nach Wanderungen oder anderen Aktivitaten, die Beine und
Fufe bleiben leicht. Herrlich! Vor anstrengenden kérperlichen Aktivitaten
einmassieren (Ruckenbereich/Lendenwirbel) und bei Nackenverspannungen

» Massieren Sie Deep Blue mit ein paar Tropfen Tragerdl vor dem Schlafengehen auf
die wachsenden Kinderbeine.

» Reiben Sie Deep Blue nach einem Tag mit schweren Hebearbeiten oder nach einem

anstrengenden Umzug auf die Muskeln Ihres unteren Rickens.

Beruhigende, kiihlende Olmischung.

Verleiht ein wohliges Gefhl.
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doTERRA Elevation "
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Spanneri'de; Freudige erhebende Mischung |
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Elevation ist die perfekte Mischung fur jene Momente, in denen man sich einen
Energiekick wiinscht. Diese aufregende Mischung enthélt eine belebende
Kombination aus &therischen Olen, die Ihre Stimmung aufhellen und lhren
Energiehaushalt ankurbeln. Elevation kombiniert die erhebenden und euphorischen
Blumendiifte von Lavandin, Lavendel, Zitronenmelisse, Ylang -Ylang und Duftbliiten
mit Tangerine, Amyris, Muskatellersalbei, Hawaiianischem Sandelbaum, Ho-Holz
und Zitronenmyrte zu einer einzigartigen Mischung, die eine positive Stimmung und
das Selbstbewusstsein fordert.

> Reiben Sie das &therische Ol von Elevation auf Ihr Herz, Ihre Schlafen oder
Handgelenke, um lhre Stimmung aufzuhellen und Ihre Vitalitat zu steigern.

» Geben Sie die Mischung nach einem langen, stressigen Tag in Ihr
Badewasser und geniel3en Sie ein erholsames und anregendes Erlebnis.

> Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl. Morgens flr eine

gute Stimmung und abends nach einem anstrengenden Tag

Hebt die Stimmung und steigert die Vitalitat.

Energetisierendes und erfrischendes Aroma bei duf3erer Anwendung.

Fordert eine belebende Umgebung.
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Das frische, holzige Aroma der doTERRA Forgive hilft, Gefuhle von
Zufriedenheit, Erleichterung und Geduld freizusetzen.

Wenn Sie den Weg zur Vergebung einschlagen mdchten,

ist die Forgive Erneuernde Mischung ein ermutigender Begleiter, der Ihnen hilft,
loszulassen und nach vorn zu schauen.

Fraktioniertes Kokosdl, Fichtennadeln, Bergamotten Schale, Wacholderbeeren,
Myrrhenharz, Thujaholz, Nootkabaumholz, Thymianblatter, Zitronellagras férdern das
Gefuhl der Zufriedenheit, Erleichterung und Geduld

> In der Herzgegend auftragen um sich und anderen leichter zu vergeben
» Auf die Schlafen auftragen um besser zu vergeben und zu vergessen
» Forgive Touch fur alle Situationen immer dabeihaben
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Fokusmischung

erdig

Amyris-Rinde, Patschuli-Blatter, Weihrauchharz, Limettenschale, Ylang-Ylang-Bliite,
Hawaiianisches Sandelbaumholz, Atherische Ole der Romischen Kamille

Moschusartig, wirzig, erdig

InTune ist eine geschitzte Mischung aus &atherischen Olen, die sorgfaltig
dahingehend ausgewahlt wurden, dass sie das Konzentrationsvermégen steigern
und aufrechterhalten. Ganz egal, wie alt Sie sind — manchmal ist es schwierig, sich
auf anstehende Aufgaben zu konzentrieren. Besonders kritisch ist dies in den Jahren
der Ausbildung, in denen durch Lernen und Wachsen Gewohnheiten und die
Grundlage fur das spatere Leben geschaffen werden. Die sorgféaltig ausgewahlten
atherischen Ole in der doTERRA InTune Fokusmischung bewirken, dass Menschen,
denen es schwerer fallt, sich zu konzentrieren, aufmerksamer sind und langer bei der
Arbeit bleiben. Sandelbaum, Weihrauch und Limette fordern ein Gefuhl der Klarheit,
wahrend Patschuli, Ylang -Ylang und Romischer Kamille in erster Linie beruhigend
und lindernd wirken. Das angenehme Aroma der InTune Fokusmischung macht
diese atherische Olmischung so unkompliziert und angenehm in der Anwendung.

Steigert und erhéalt die Konzentration.

Hilft Menschen, die Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren und
aufmerksam zu bleiben.

Mischung, die beim Lernen unterstitzt.

Auf die Schlafen und den Nacken auftragen, wenn Sie Aufgaben erledigen,
die besondere Konzentration erfordern.

Auf die Handgelenke oder den Handriicken auftragen, um ein Gefuhl von
Klarheit herzustellen.

Verwenden Sie InTune bei der Arbeit, um konzentriert zu bleiben oder wenn
Sie am Nachmittag mide werden.
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Frustriert Sie lhre Arbeit? Haben Rickschlage Ihr Vertrauen erschuittert? Oder hat
missbrauchtes Vertrauen Sie zynischer gemacht, als es gut fur Sie ist? Dann halten
Sie inne, machen Sie einen Reset und beginnen Sie ganz neu mit Motivate, einer
Mischung aus atherischen Minze- und Zitrusélen. doTERRA Motivate hilft Ihnen
dabei, Ihre kreativen Krafte zu entfalten und den Mut wiederzufinden, der aus dem
Glauben an sich selbst entsteht. Legen Sie die Messlatte hoher — Sie kdnnen es
schaffen! e '

Frisch, rein, minzig

| 4_." 'y, \; -
Pfefferminzpflanze, Clementinen Schale, Koriandersamen, Basilikum, Yuzu-Schale,
Blatter und Bliten der Zitronenmelisse, Rosmarinblatter, Absolue der Vanilleschote

Fordert Gefiihle von Vertrauen, Mut und Uberzeugung

Morgens auf die Fu3sohlen auftragen

Vor Sportveranstaltungen oder anderen Wettbewerben auf die Pulspunkte
auftragen

3-4 Tropfen in den Diffuser geben

Y VYVVY

Diffuser Mischungen

Verlier nicht

Ich kann das! Ich bin bereit die Hoffnung
2 Tr Motivate 3 Tr Motivate 3 Tr Motivate
2 Tr Tangerine 2 Tr Lime 3 Tr Passion

2 Tr Black Pepper 2 Tr Rosemary 3 Tr Peace
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/Einfach ein — doTERRA Guard begeistert mit unglaublichen Vorteilen: Bei
' taglicher Einnah ne unter§tﬂtzt doTE n Guard Sie das ganze Jahr Uber.

On Guard, mit seinem einzigartigen Aroma ist On Guard eine der vielseitigsten
Mischungen, um auf natirliche und effektive Weise das Immunsystem zu starken.

A A/
,"'\ Wﬁﬁpran‘ge, ewlrznelke, Zimt, Rosmarin und Eukalyptus sind in dieser Mischung
\ enthalten ¢

OnGuard hat viel Mdglichkeiten:

"

15 ml Ol, Spray,
OnGuard Drops,
Waschmittel,
Zahnpasta,
Mundspilung,
Handwaschseife,
Reinigungskonzentrat,
Roll On, Kapseln und
Beadlets

» On Guard kann intern (1 Tropfen auf 1 Glas Wasser) taglich eingenommen
werden, um eine gesunde Immunfunktion zu erhalten. Auch auf ein gesundes
Herz-Kreislauf-System kann es Einfluss haben.

Diese reine atherische Ole-Mischung kann ebenfalls auf Oberflachen im
ganzen Haus als ungiftiger Reiniger verwendet werden.

Zur Unterstltzung eines gesunden Immunsystems

Schutzt vor schadlichen Umwelteinflissen

Ungiftige Alternative zum Reinigen von Arbeitsflachen oder zum reinigen der
Luft durch Zerstaubung-Diffuser oder Spray

Als Handdesinfektionsspray super praktisch, pflegend dazu

Lege geschnittene Apfelspalten in Wasser und gib einem Tropfen On Guard
zu. Somit erhaltst du einen gesunden, immunstéarkenden Snack.

YV VYVV V



https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-wild-orange-wildorange/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-clove-nelke/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-cinnamon-zimt/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-rosemary-rosmarin/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-eucalyptus-eukalyptus/

N Mischung

”’Z r
> Gib1-2 Tropfenb\Gua O—t? ein feuchtes.Tuch, und verwende es als
. Oberfla reiniger fur lxche nd Bad oder mache Dir ein Reinigungsspray
Vs Glbpﬁ%%_‘rd in ein Glas Wa -‘Gurgel taglich und ziehe dabei diese
'd{dh die Zahne hindurch, um ein gesundes Zahnfleisch zu fordern.
> Die Syneyg' er atherischen Ole imydieser schiitzenden Mischung ist hilfreich,

v um das innere Selbst zu starken und mit Integritét zu leben. Sie hilft uns,

) .;_lc')sen

£ \ /\\ _ Energetisierend und erhebend

.)7/

8 Tr Weihwauch
4 Tr Lavender

&

Alle 4 Std' 1 TU nehmenv

N Blndung n zu durchtrennen und ungesunde Verbindungen zu Menschen zu
nd klare, gesunde Grenzen in Beziehungen zu schaffen.

Natitrliches
Desinfektions-Spray

50 ml Sprithflasche
1 TLFCO

15 Tr OnGuars

5 Tr Lemon

3 Tv Patchoull

5 Tr Lemon Greenm
Destilliertes Wasser

Vor jedem Gebrauch gut sehittteln
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Inspirigrende Misching

. ,_"r

Wrzig, warm, kraftig

Fraktioniertes Kokosdl, Kardamomsamen, Zimtrinde, Ingwerwurzel, Gewirznelke,
Sandelbaum, Jasmin Bllite, Vanilleschote, Damiana-Blatter

Diese Mischung aus Gewdrz- und Krauterdlen, hilft Innen dabei, die Spannung in
Ihrem Leben wieder zu erwecken. Springen Sie aus einem Flugzeug, tauchen Sie ein
in einen Ozean oder probieren Sie so etwas wahrhaft Verrticktes wie Tanzen aus. Mit
dem Passion Hautpflege Ol finden Sie den Mut, etwas vollkommen Neues
auszuprobieren, und entdecken neue Freude an dem, was Sie in Inrem Leben
bereits haben.

Diese wiirzige, warme atherische Olmischung im praktischen 10-ml-Roll-on kann als
personlicher Duft verwendet oder auf Pulspunkte oder das Brustbein aufgetragen
werden, wo sie Geflihle von Aufregung, Leidenschaft und Freude entfacht. Mit dem
doTERRA Passion Touch finden Sie den Mut, etwas vollkommen Neues
auszuprobieren, und entdecken neue Freude an dem, was Sie in Ihrem Leben
bereits haben.

Entzindet Gefuhle von Aufregung, Leidenschaft und Freude

Tragen Sie die Mischung den ganzen Tag Uber auf Pulspunkte und Herz auf
und fuhlen Sie Inspiration und Leidenschatft.

Nach dem Aufwachen auftragen, um mit Energie und Begeisterung in den Tag
zu starten.

Stellen Sie lhre eigene Schale mit Potpourri zusammen und geben Sie ein
paar Tropfen Passion in die Mischung. Platzieren Sie die Schale wahrend
eines romantischen Abendessens mit einem geliebten Menschen auf dem
Tisch.

YV VWV VYV

Roll On 10 mL

S Tr Passion
r Cutrus Bluss

r Lemongrass

r Frankuncense
fro;k,' -
Keoleawdd. (FCO)
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PastTen se\
Entspannende M{\d‘l?kng‘_

Wintergrin, La(fendel Pfeffer#unz' Weihrauch, Koriander, Marjoram, Romische
Kamille, Basil, Rosmarin, Linalool, Li n, Eugenol

/ / "\
__PastTense ist| elne unverwechselbare chung aus atherischen Olen, die bekannt
* dafiir ist, erdend und ausgleichend zu wirken. Die &therischen Ole in PastTense

. wirken beruh!gend auf den Korper und férdern rasch Geflihle der Entspannung und
the PastTense wird in einem praktischen 10-ml-Roll-on fiir die schnelle
Anwendung bei der Arbeit, in der Schule oder zu Hause geliefert. Einfach auf Hals,

Schultern oder hinter den Ohren auftragen, um die Emotionen zu beruhigen.

doTEirA Sre

P — 4 ke, e

> Die PastTense Entspannungsmischung wurde mit atherischen Olen von garantiert
reiner, geprifter Qualitat (CPTG) formuliert und bietet eine praktische und einfache
Moglichkeit, die Emotionen zu erden und auszugleichen.

Die beruhigende Wirkung des sorgfaltig hergestellten Ols ist zu spiiren, wenn es auf
Hals, Schultern oder hinter den Ohren aufgetragen wird.

Bequemes Auftragen mit der praktischen Roll-on-Flasche.

Die 10-ml-Roll-on-Flasche lasst sich leicht in der Tasche, in der Handtasche, im
Rucksack usw. mitnehmen.

Fur komfortable Unterstitzung unterwegs bei der Arbeit am besten griffbereit in der
Handtasche oder im Koffer halten.

PastTense in den Schulter-, Nacken- und Rickenbereich des Anwenders
einmassieren, wo das Ol fiir ein kiihlendes und beruhigendes Gefiihl sorgt.
PastTense vor einer Prifung oder einer Prasentation vor vielen Menschen auf
Schlafen und Nackenbereich auftragen.

Auf Reisen auf die Handgelenke auftragen, um von einer ausgleichenden Wirkung
auf die Emotionen zu profitieren.

vV VYV ¥V VYV VV V
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sul3, kraftig, minzig

Vetiverwurzel, Lavendel Blite, YlangYlang-Blute, Weihrauchharz,
Muskatellersalbeiblite, Majoran Blatt, Labdanumzweig-absolue, Blatter/Bliten von

griner Minze.

doTERRA Peace™ aus atherischen Bluten- und Minzdlen vergewissert lhnen,
dass Sie nicht perfekt sein miissen, um inneren Frieden zu verspuren. Atme
tief durch und finde zu Deinem gelassenen und gefassten Ich zurtck. Alles,
was gut endet, beginnt mit dem Glauben daran — und wenigen Tropfen Peace

» Fordert Gefuhle von Frieden, Beruhigung und Zufriedenheit.
» Fugen Sie einer unparfiimierten Lotion einen Tropfen hinzu und

eincremen Hande und Hals
» Auf Hemdkragen oder Kissen auftragen, Zentriertheit und Ruhe
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doTERRA/ Rurify
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Erfrischende Misc?}un

-

Diese erfrischende Mischung aus Zitrus- und Nadelbaumdlen hinterlasst einen
frischen, luftigen Duft auf Oberflachen und in der Raumluft. Purify ist ein echter
Favorit unter doTERRA-Anwendern, denn die Mischung beseitigt unangenehme
Gerlche rasch und effektiv und ist ein wirkungsvoller Reiniger im ganzen Haus!
Purify enthalt atherische Ole aus Zitrone, Limette und Kiefer, die tiber eine stark
reinigende Wirkung verfligen, sowie aus sibirischer und osterreichischer Tanne, die
fur frische Raumluft sorgen. Die Zugabe von Citronella, Melaleuca und Koriander
verleiht der Mischung ein einzigartiges, verfuhrerisches Aroma, wie es nur doTERRA

» Erfrischendes Aroma.

» Beseitigt unangenehme Gertiche und séubert die Luft.

» Beruhigt gereizte Haut.

» Erfrische kleinere Raume (oder lhr Auto), mit ein paar Tropfen Purify auf einen
Wattebausch und ihn in die Luftungs6ffnung des Autos klemmen.

» Zur Linderung von Hautirritationen.

» Gebe beim Spulgang einige Tropfen zu Deiner Wasche, um schlechte Geriiche zu
beseitigen.

TP fr
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%4 Meeresfrische”

Waschespray

200 ml Sprayflasche
15 Tr Purify

5 Tr Siberian Fir

5 Tr Lemongrass

5 Tr Palmlarosa "
Dest. Wasser




3 Kraftig, frisch, holzig, W[](I’Zig \
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Salubelle -

,Sch'ohheit\smischung

“

L

=4
L Wwis
““Weihrauchharz, Hawaiianischem Sandelholz, o
Lavendelblute, Myrrhe-Gummiharz, Strohblumenblite ;('!g
und Rosenbliite il
f 1

Diese geschitzte Mischung ist eine Kombination seltener atherischer Ole, die schon
seit jeher wegen ihrer verschénernden Eigenschaften verwendet werden. Die Formel
der Salubelle Beauty-Mischung unterstutzt lhre Haut und versorgt sie mit
Nahrstoffen. Gleichzeitig wirkt sie Faktoren entgegen, die zum Alterwerden der Haut
beitragen. Die sorgfaltige Zusammenstellung dieser einzigartigen atherischen Ole hat
zum Ziel, Ihren glatteren, strahlenderen und jugendlicheren Teint zu erhalten.
Salubelle zieht schnell in die Haut ein, wo sie das Auftreten von feinen Linien,
Faltchen und alter werdender Haut mildert. Der praktische Roll-on-Applikator
ermoglicht ein bequemes Auftragen der Salubelle-Mischung auf Gesicht, Hals und
Dekolleté.

Anwendung

Tragen Sie Salubelle diinn auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf und wiederholen Sie
die Anwendung auf besonders stark betroffenen Stellen. Benutzen Sie im Anschluss
die doTERRA Feuchtigkeitspflege Ihrer Wahl.

Reduziert das Auftreten von HautunregelméaRigkeiten.

Verwenden Sie das Produkt als Teil Ihrer morgendlichen und abendlichen
Gesichtsroutine.

(5
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RN 0 TERRA Serenity

P LErholsame Mischung

S3¥onl o

y "
Schlafprobleme?

Atherische Ole konnen hier eine sanfte und zugleich sehr wirkungsvolle
Unterstitzung sein.

Serenity entspannt Korper und Geist und erzeugt ein Gefihl von innerem Frieden
und Wohlbefinden. Die Wirkung dieser perfekt ausbalancierten, beruhigenden
Mischung wirkt schnell und versetzt den Anwender in einen Zustand seliger Ruhe.
doTERRA Serenity kombiniert atherische Ole, die fiir ihre Fahigkeit bekannt sind,
Spannungsgefuhle zu I6sen und die Emotionen zu beruhigen

Lavendel, Marjoram, Romische Kamille, Ylang-Ylang, Hawaiianisches Sandelholz
bekannt fiir ihre beruhigenden Eigenschaften sind in dieser geschitzten Mischung

Fordert die Entspannung bei der Anwendung im Rahmen einer Massage.
Vermindert Spannungsgefiihle und beruhigt Emotionen.

Beruhigt den Geist und die Sinne.

Verschafft Ausgleich durch seinen beruhigenden und belebenden Duft
Liefert das Gefiihl der Entspannung und einen erholsamen Schlaf

Vor dem Schlafengehen auf die Ful3sohlen auftragen, um zu wunderbarer
Entspannung zu finden.

Gib 2-3 Tropfen in ein warmes Bad mit Bittersalz und geniel3e ein
entspannendes, erholsames Erlebnis.

Trage 2—3 Tropfen auf den Nacken oder das Herz, um ein Gefuhl von Ruh
und Frieden zu schaffen. /
Inhaliere direkt aus den Handen oder nutzen den Diffusor tagsUbepum“
Anspannung zu mindern. = A f
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Grapefruitschale, Zitronenschale, Pfefferminzpflanze, Ingwerwurzel und Zimtrinde
PRODUKTBESCHREIBUNG

Smart & Sassy, eine geschitzte Mischung aus Grapefruit, Zitrone, Pfefferminz,
Ingwer und Zimt, ist eine schmackhafte Erganzung fur jedes Getrank oder Dessert.

\ A%
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Intensiver Geschmackskick in jedem Getrank oder Dessert.
Der kréftige, wirzige Duft von Smart & Sassy kann genau die
positive Stimmung erzeugen, die Sie fir ein anstrengendes
Workout brauchen

In Ihr Wasser oder lhren Tee geben und trinken.

Trinken Sie Smart & Sassy taglich mit Wasser vor den
Mahlzeiten.

Geben Sie ein paar Tropfen in Ihren Lieblings-Smoothie.

nur verdiinnt verwenden.

Nicht mehr als einen Tropfen pro Tag verwenden.

Die Smart & Sassy Softgels enthalten die geschitzte Smart & Sassy
Aktiv-Mischung. Die praktischen Softgels unterstlitzen Sie dabei, lhr
Gewichtsmanagement zu optimieren und lhre Ziele auf gesunde und
naturliche Weise zu erreichen. Smart & Sassy enthalt die dtherischen
Ole Grapefruit und Lemon (Zitrone), die beide eine reinigende Wirkung
auf den Korper haben, wahrend Pfefferminze eine gesunde Verdauung
fordert. In Verbindung mit einem durchdachten Ernahrungs- und
Trainingsplan kann die Smart & Sassy Aktiv-Mischung Ihnen helfen, Ihr
Gewicht zu reduzieren. Smart & Sassy Softgels sind perfekt fur
unterwegs und fur alle, die nach einer einfachen und bequemen
Maoglichkeit suchen, Smart & Sassy Mischung zu verwenden. /-
ANWENDUNG Taglich 1 Softgel einnehmen.  } y
Grapefruit- und Zitronenschale: haben eine reinigende Wirkung
Pfefferminze: kann die gesunde Verdauung ankurbeln
Ingwerwurzel: schon seit jgher zur Unterstiitzung einer
gesunden Verdauung ge !
Zimtrinde: unterstitzt eine gesunde ?tpffwechselfunk;jon
»,
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Outdoor Mischung
far MensCh und Tier

‘ -

Ylang -Ylang, Tamanu, Nootka-Holz, Katzenminze,
Zedernholz, Zitronen-Eukalyptus, Litsea, Arborvitae

Die TerraShield Outdoor-Mischung enthalt atherische Ole und andere Pflanzenole,
die dafur bekannt sind, auf natirliche und sichere Weise die Haut im Freien zu
schitzen. Die Uberarbeitete Formel enthélt eine ausgewdahlte Mischung der
atherischen Ole von Ylang -Ylang, Zeder, Katzenminze, Zitroneneukalyptus, Litsea,
Lebensbaum, Nootka und Absolue der Vanilleschote. Diese enthalten allesamt
spezifische chemische Verbindungen, die bekanntermal3en vor Umwelteinfliissen
schitzen. Durch die Zugabe von Tamanu-QlI profitieren Sie von zusatzlicher
Unterstitzung, und dank doTERRA Co-Impact Sourcing®-Initiative wirkt sich die
Ernte von Tamanu-Ol positiv auf die Lebensgrundlage der Erntearbeiter in
Madagaskar aus. Die TerraShield Outdoor-Mischung ist eine sichere Formel, die von
jedem Familienmitglied im Freien und zu Hause verwendet werden kann.

Effektives Insektenschutzmittel-Schutzbarriere

wehrt bis zu 6 Stunden lang Insekten und Kéfer ab

wirkt besser als synthetische Insektenschutzmittel

kann bedenkenlos von der ganzen Familie angewendet werden

praktisch bei jeder Gelegenheit anwendbar, zu Hause und

unterwegs korperliche und aromatische Anwendung

eine natdrliche Qualitat — ohne zusatzliche giftige synthetische Substanzen
Tragen Sie TerraShield auf Beine, Arme und Hals auf, bevor Sie ins Freie
gehen, oder spriihen Sie es auf Ihre Terrasse.

Nehmen Sie TerraShield mit auf Campingreisen oder zu Outdoor-
Veranstaltungen.

Spriuhen Sie TerraShield auf Ihr Zelt und um die Tur und
Fensterdichtungen lhres Zeltes.
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' Outdoor-Mischung £4.
" Hund et
100 ml Sprihflasche 2
15 Tr TerraShield AY
3 Tr Copaiba i
. 3 Tr Lavender 3
~ 1TrMyrrh
' 2 TrCitronella
Destllllertes Wasser
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Whisper

Mischung flar Frauen

Fraktioniertes Kokosol, Patschuli-Blatter, Bergamotten Schale, Ha\(:/aiianisches
Sandelbaumholz, Rosenbliten, Absolue der Vanilleschote, Jasminbliite, Zimtrinde,
Vetiverwurzel, Labdanum-Blatt/-Stangel, Kakaosamen, Ylang-Ylang-Blute

Moschusartig, warm, wirzig, sanft, sif3

Whisper Mischung fir Frauen ist eine komplexe und vielfaltige Mischung, die sich mit
der Chemie jeder einzelnen Frau zu einem einzigartigen personlichen Duft verbindet.
Jedes atherische Ol in der Mischung hat sein ganz eigenes, einladendes Aroma.
Kombiniert verstromen diese Ole einen unverwechselbaren Duft, der die Sinne
sowohl der Tragerin als auch ihrer Mitmenschen betort. Die euphorischen Aromen
von Jasmin und Ylang-Ylang, die als die wertvollsten Blumen in der Parfum- und
Aromatherapieindustrie gelten, verbinden sich mit den warmen und wirzigen Duften
von Patschuli, Vanille, Zimt und Kakao und geben dieser Mischung untbertroffene
Komplexitat und aromatischen Einfluss.

Fur Ihren ganz unverwechselbaren und individuellen Duft auf Handgelenke, Nacken
und Pulspunkte auftragen.

Far ein einzigartiges Aromaerlebnis in einen Diffuser oder Tonanhanger geben.

Geben Sie ein bis zwei Tropfen auf Ihre Handflachen und reiben Sie Kleidung,
Schals und Mantel damit ein, um den ganzen Tag Uber die Emotionen zu beruhigen.

/ Parfum Roll On oder Spray \

Moonlight
10 Tr Whisper »OHWOW ,,
3 Tr Sandalwood 10 Tr Whisper
3 Tr Peace 10 Tr Passion
FCO S
Optimistisch
10 Tr Whisper

10 Tr Bergamot
\ FCO
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“Zendocrine

4 \ /) \‘Misczhung fir den Neubgeginn,
entgiftende Mischung

Mandarinenschale, Rosmarinblatt,
Geranienblite/-blatt, Wacholderbeere
und Korianderkraut

Eine perfekte Mischung fur die tagliche innerliche Anwendung. Zendocrine
unterstitzt die natirliche Fahigkeit des Kdrpers, sich von unerwiinschten Substanzen
zu befreien. Mit einem Tropfen in einem Getrank Ihrer Wahl nehmen Sie Zendocrine
auf eine sichere und gesunde Art und Weise auf und profitieren von seinen Vorteilen.
Daruiber hinaus konnen Sie Zendocrine als Sprungbrett verwenden, um lhren
Lebensstil zu dndern, oder es einfach in Ihr bestehendes Gesundheitsprogramm
integrieren.

Als Aroma fir Gerichte und Lebensmittel.

Klarend und entgiftend.

einen Tropfen zu Zitrusgetranken, Tee oder Wasser hinzugeben.

Auf Bauch und Fuf3sohlen auftragen und das saubere, klarende Gefunhl
geniel3en.

Nimm eine Woche lang taglich einen Tropfen ein, um effektiv eine Anderung
Deines Lebensstils einzuleiten

e | DETOX @
 ZENDOCRINE

YV VYVVVYV

Complex ist eine geschitzte Mischung
aus Vollwertextrakten in einem
patentierten Enzymabgabesystem, das
gesunde Reinigungs- und
Filterfunktionen von Leber, Nieren,
Dickdarm, Lunge und Haut unterstitzt.

Unterstiitzt gesunde Reinigungs- und
Filterfunktionen von Leber, Nieren,
Dickdarm, Lunge und Haut
Unterstitzt normale
Selbstentgiftungsfunktionen der
Reinigungsorgane*
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| Mischljng fur die Verdauung

|
Wrzig, suf3, minzig, Lakritze

Unterstitzt eine gesunde Verdauung.
Lindert Magenbeschwerden.
Kann Blahungen oder Darmwinde reduzieren.

Unsere lebenslange Gesundheit hangt sehr stark von der

Gesundheit des Verdauungssystems ab. Ein ordnungsgemalf funktionierendes
Magen-Darmsystem ist nicht nur essentiell fir die gesunde Aufnahme von
Nahrstoffen, sondern leistet auch wichtige Immun— und Entgiftungsfunktionen. Eine
gestorte Verdauung kann Energiemangel, Beeintrachtigungen der Immunreaktionen
und allergische Reaktionen, sowie Gewichtszunahme und Magen-Darm-
Beschwerden zur Folge haben. ZenGest ist bekannt fiir seine Fahigkeit,
gelegentliche Magenverstimmungen zu lindern und die allgemeine
Verdauungsgesundheit zu foérdern. Diese einzigartige Mischung enthélt die
atherischen Ole von Ingwer, Fenchel und Koriandersamen, die bekannt dafiir sind,
bei Reiseubelkeit und allgemeinen Magenbeschwerden zu helfen. ZenGest ist
unterwegs immer schnell zur Hand und wirkt sicher und effektiv.

enthalt folgenden Einzelble: Anis, Pfefferminz, Ingwer, Kiimmel, Koriander, Estragon
und Fenchel

Gib nach grofRen oder schweren Mahlzeiten 1-2 Tropfen in Wasser oder Tee.
Reibe die Mischung vor dem Fliegen oder auf Reisen auf den Bauch und
geniel3e das beruhigende Aroma.

Nimm ZenGest auf Reisen oder wenn du neue Lebensmittel ausprobierst, um
gelegentliche Magenbeschwerden zu lindern.

Flge es einem Glas Wasser oder einer Tasse Tee bei, um die Gesundheit
des Magen-Darm-Trakts aufrechtzuerhalten.

Bei Ubelkeit direkt 1-2 Tropfen in den Bauchnabel traufeln und um den Nabel
einreiben

Wenn du eine groRe Mahlzeit oder zu viel Milchprodukte hattest, versuche ein
oder zwei Tropfen von Zengest innerlich zu nehmen.

Hattest du einen Mitternachtssnack? ZenGest vor dem Schlafengehen kann
deinem Bauch helfen, die ganze Nacht ruhig zu bleiben. Fige 2 Tropfen zu
einer Gemisekapsel hinzu und nimm diese innerlich ein, bevor du eine fettige
Mahlzeit einnimmst.

vV V ¥V VYV VYV VYV


https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-peppermint-pfefferminz/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-ginger-ingwer/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-coriander-koriander/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-fennel-fenchel/
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Fur gelegentlicﬁe Blahungen und Verdauungsstorungen.
/ B
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Ich mag daé nicht trinken...meine Haut reagiert gereizt....

I

Dank doTERRA ZenGest Weichkapseln kénnen Sie die
gesundheitlichen Vorteile von ZenGest Unterstitzende Mischung
schnell und einfach anwenden. Jede pflanzliche Kapsel enthalt 120 mg
ZenGest — die atherische Olmischung Ihres Vertrauens, wenn es um
Ihre Verdauungsgesundheit geht. Die vegetarische Kapsel enthalt
ZenGest, eine einzigartige Mischung aus Ingwer, Pfefferminze, Kimmel,
Anis, Koriandersamen, Estragon und Fenchel, welche die Verdauung
unterstitzt und gelegentliche oder leichte Magenverstimmungen lindert.
ZenGest Weichkapseln sind die richtige Lésung fir alle, die ZenGest
atherische Olmischung praktisch und einfach einnehmen wollen - ideal
auch fur unterwegs.

Nach Bedarf eine Kapsel einmal oder mehrmals taglich einnehmen

doTERRA ZenGest Touch ist das perfekte Ol fur zu Hause, auf der
Arbeit oder auf Reisen. Das beruhigende Aroma der ZenGest-Mischung
ist mit fraktioniertem Kokosnusso6l in einer praktischen Roll-on-Flasche
fur eine sanfte oberflachliche Anwendung kombiniert. Ideal fir diejenigen,
die die Vorteile der ZenGest-Mischung in verdinnter Version fir sanfte

oder empfindliche Haut wiinschen.
Anwendung

Nehmen Sie es wahrend einer langeren Autofahrt

zur Linderung der Reisekrankheit.

Nach dem Essen einer groRen oder schweren Mahlzeit
auf den Bauch oder den Ful3sohlen auftragen.

Beim Fliegen oder Reisen griffbereit haben.
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Kapitel 3  Specials

Korper- und Gesichtspflege
Detox

Korper- und Gesichtspflege
True Earth— Natlrliche Pflege fur Deine Haut

Verage

Verage ist die nattrliche Losung fiur Ihre Haut. Die SkinCare-Collection wird
ausschlief3lich aus naturlichen, gesundheitsférdernden Pflanzenextrakten
zusammengestellt. Die Linie basiert auf dem besten, was die Natur unserer Haut
bietet und enthalt die Kraft reiner, wirkungsvoller atherischer Ole. Sie besteht aus
dem Verage Gesichtsreiniger, dem Verage Toner, der Verage Feuchtigkeitscreme
und dem Verage Immortelle Hydratisierenden Serum

CPTG® atherische Ole

wirksame Pflanzenextrakte (wissenschaftlich bestatigt)
naturliches Konsivierungssystem

Hochwirksame Rezeptur

Beeindruckende Resultate
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/ Verage Gesichtsreihiger

Reinig‘t‘ die Haut bis tief in die Poren.
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Gesunde, geschmeidige Haut beginnt mit dem Verage Gesichtsreiniger.

Dieser erste Schritt des taglichen Gesichtsreinigungsprogramm hinterlasst die Haut
sauber und frisch.

Der Duft frischer Krauter belebt die Sinne.

Wildorange und Basilikum sind fur ihre reinigende Wirkung bekannt.

Teebaumdl sorgt fur eine reinigende sowie verjingende Wirkung

Aminoséauren und Lipide nahren die Haut und spenden Feuchtigkeit

Kokosdl verstarkt die Wirkung der natirlichen Tenside

Olivendl spendet Feuchtigkeit und schiitzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust

Verage Toner

Strafft, tonisiert und glattet die Haut )
und sorgt aullerdem fiir eine ! : al :

sichtbare Verkleinerung der Poren

Der zweite Schritt der Verage Skin-Care-Collection bereitet die Haut fur die
reichhaltigen Nahrstoffe des Hydratisierenden Serums und der
Feuchtigkeitscreme vor. Diese kihlende, belebende Mischung kann auch im
Laufe des Tages als erfrischender Spray verwendet werden, um der Haut
wieder frischen und strahlenden Glanz zu verleihen.

Ylang-Ylang beruhigt, nahrt und schiitzt die Haut

Koriander und Zypresse sind fir ihre tonisierende, beruhigende und
verjungende Wirkung auf die Haut bekannt

Mineralien aus Kupfermalachit enthalten Antioxidanten und férdern die
Elastizitat der Haut

Palmarosa wirkt ausgleichend und belebend auf die Haut und.ist so
perfekt fur die tagliche Anwendung
Hamamelis tragt auf vielfache Weise zu einem strahlenden Teint bei,
u.a. durch eine gesunde Entziindungsreaktion ' ;

Aloe wird schon seit Jahrhunderten als Feuchtigkeitsspender und zur |
Beruhigung der Haut eingesetzt '
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Verage Feuchtl ke

eitscreme
Ausgleif:hende Feuchtigkeit reduziert C‘E"" "
das Auftreten vop feigen.Falten und sorgt so ——

\ N _"fur einéh glatten, ebenmakBigen Teint.

Die CPTG atherischen Ole Jasmin, Geranie, Sandelholz und Wachholderbeere
sorgen fur eine rundum gesunde Haut und ein strahlendes Erscheinungsbild
Wachholderbeere hemmt Elastase, ein Enzym das fiir das Auftreten von alternder
Haut verantwortlich ist

Sanddorn enthalt reichhaltige Omega-7-Fettsduren, die die Haut ndhren,
geschmeidig machen und schiitzen und so dazu beitragen, Feuchtigkeit zu speichern
Reich an Vitamin E und Fettsauren dringt sie tief in die Haut ein und spendet so
wirksame Feuchtigkeit

Sheabutter enthalt Fettsauren, die der Haut Fille und reichhaltige Feuchtigkeit
spenden

Die Rinde des Amur-Korkbaums sorgt fur einen gesunden Aufbau der Haut und eine
natlrliche Entziindungsreaktion

YV Vv VY ¥V VY V

Verage Immortelle ——
.. TRVEE00 He—
Hydratisierendes Serum =

Fordert ein junges, strahlendes Hautbild
Sorgt fur eine bessere Wiederherstellung der Barriere
Funktion der Haut

Erleben Sie die verjingende Wirkung des Verage Immortelle Hydratisierenden Serums!

> Das Serum enthélt unsere beliebte Immortelle-atherische-Olmischung und den L22-
Komplex.

» L22 setzt sich aus Jojoba, Macademia und Olivienester zusammen, welche die Lipide
der Hautoberflache bei optimalen Gesundheitszustand und Jugendlichkeit
nachahmen, normalerweise im Alter von 22.

» Dieser Lipidkomplex fordert straffe und elastische Haut, vor allem bei alternder Haut

> Esist erwiesen, dass er die Wiederherstellung der Barriere! Funktion der Haut ;
verbessert. ,

» Verage Immortelle Hydratisierendes Serum ist eine innovative, hochwwksame
Rezeptur, deren Resultate Sie sofort sehen und fihlen kénnen.




HD CLEARY ™\
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Hautprobleme betreffen alle Altersstufen, wenn sie auch haufiger bei Teenagern auftreten.
Sie haben nicht nur kérperliche, sondern auch seelische Auswirkungen. Viele Menschen
leiden jahrelang unter Hautproblemen. Sie probieren verschiedenste Mittel, von abrasiven
bis zu aggressiv chemischen Produkten, um eine reine Haut zu bekommen. doTERRA hat
eine bessere Losung gefunden, um Hautprobleme bei der Wurzel zu packen — ganz natirlich
und mit hoher Wirkung. HD Clear ist eine fortschrittliche Naturproduktserie, welche die Kraft
atherischer Ole und Pflanzenextrakte kombiniert, um das Ergebnis zu erzielen, das Sie
wuinschen und erwarten: klare, glatte Haut.

HD Clear ist ein dreistufiges, synergetisches System: Die einzelnen Produkte bauen
aufeinander auf, reinigen die Haut griindlich und sorgen fir einen optimalen
Feuchtigkeitsgehalt. Die Inhaltsstoffe, die aus reinen Pflanzenextrakten stammen, wirken
sanft und beruhigend auf die Haut, sind gleichzeitig jedoch kraftvoll und wirksam. Die
tagliche Anwendung von HD Clear reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten, férdert
einen klaren, gesunden Teint und beruhigt die Haut. HD Clear bietet eine natlrliche Losung
fur Problemhaut jeden Alters.

HD CLEAR™ SCHAUMENDES FACE WASH

Entdecken Sie die perfekte Losung fur die Problemhautjedes Alters mit dOTERRAs HD
CLEAR Schaumenden Facewash.

» Entwickelt, um grtindlich zu reinigen, ohne das Abstreifen der natirlichen

Feuchtigkeit
> Enthalt CPTG &therische Ole und Pﬂanzenex‘trakte fur eine besonders 'sauberere und
weiche Haut ) “\Z
: )
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HD GLEAR™ Mlscmmx\; EUR DIE HAUT

~ Wirkt direkt auf die Problemzonen angewendet oder in allgemeiner Anwendung. HD CLEAR
. Mischungfiir die Haut fordert einen reinen und gesunden Teint mit atherischen Olen, die die
“furihre vorteilhafte Wirkung auf die Haut bekannt sind.

Q==

» Mit einer einzigartigen Mischung aus Schwarzkimmeldl sowie CPTG atherischen
Olen Ho Wood, Melaleuca, Eukalyptus, Geranie und Litsea

» Unterstitzt ein aktives Gleichgewicht der Talgdriisen

» Fordert eine klare, geschmeidige Haut, indem sie gezielt auf Hautunreinheiten wirkt

10 ml Roll-on HD CLEAR™ FACIAL LOTION NEU!

Geniel3en Sie einen schianen, glatten ™ et nr ac ri1iv CLEAR - »=ichtscreme. Diese
Lotion macht Ihre Haut uf natirliche \ ve se w21c 11 na spende’ + @uchtigkeit, flir einen
ausgeglichenen Teint.

Die Kor - he is b n ) 1 derteine m akellose Haut.

Mit eine . S nga s v o Ummelol sc wie den CPTG
atherischen Olen aus Kampferbaum, Teebaum, Eukalyptus, Geranie und Litsea.
Alle naturlichen Inhaltsstoffe helfen gezielt Unreinheiten zu bekampfen, und
fordern klare und reine Haut

Zieht schnell ein, und macht die Haut zart und geschmeidig

YV V VYV
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Verwohnen Sie lhre Haut mit der d0OTERRA SPA Hand- & Bodylotion,
einer leichten, nicht fettenden Rezeptur, die Jojoba- und
Macadamiasamendl, Murumuru- und Theobromasamenbutter sowie
- nédhrende Pflanzenextrakte enthélt. Diese leichte Lotion zieht schnell
- ein und hinterlasst ein seidig weiches, glattes Hautgefihl. Die Lotion ist
'~ ideal fir Hand und Korper und lasst sich perfekt mit atherischen Olen
kombinieren — so bereiten Sie sich von Kopf bis Ful3 Ihr ganz
personliches Aromaerlebnis. ANWENDUNG Grof3zugig auf Hande und
Kdrper auftragen, um Trockenheit zu lindern. Auf der Handflache mit
dem &therischen dGTERRA-OI Ihrer Wahl mischen und ein individuelles
Aromaerlebnis geniel3en.

Einfach mit Inrem atherischen Lieblings Ol kombinieren und ein
individuelles Aromaerlebnis geniel3en.

Sonnenblumen- und Macadamiasamendl sind bekannt far ihre
aulB3ergewohnlichen feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern.

» Die nicht fettende Rezeptur zieht schneII ein und lasst die Haut gesund,
weich und glatt aussehen. /

/ p % 7
Weitere Infos zu den Produkten findest Du unter (Jf Y ‘\ \ 3
f b

doTERRA™ SPA

https://media.doterra.com
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ung und Wiederherstellung mit do
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\ /.«‘{""5: 'Erfulle Dir ein lebenslanges Wohlbefinden mit Ehtgiftung und /

Entschlackung

gute Lebensgewohnheiten und eine proaktive Gesundheitsvorsorge sorgt fir ein
allgemeines Wohlbefinden. Richtige Ernahrung, Bewegung, Ruhe und
Stressbewaltigung und die Minimierung der toxischen Belastung tragt dazu bei.

Das richtige Funktionieren der vitalen Organe und die Minimierung der toxischen
Belastung konnen die Gesundheit ebenso stark beeinflussen wie jeder andere
kontrollierbare Faktor. Mit dem Cleanse & Restore Kit hat doOTERRA ein System
geschaffen, das die Reduzierung der toxischen Belastung fur jeden Einzelnen
einfach macht.

Dieses Kit unterstitzt dich in allem, was du brauchst um dich wohlzufihlen
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Jedes Produkt Ist auch eifnzeln erhaltlich und
_;I:E. \\.,_J\
jedes auf seine Weﬁ‘e;w&tvoll...
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i Reinigungs-Mischung GX Assist
Unterstitzt die Reinigung des Verdauungstraktes

Mischung aus Oregano, Melaleuca, Zitrone, Lemongrass,
Pfefferminze und Thymian. Jedes dieser Ole hat gezeigt, dass
mikrobielle Gleichgewicht zu verbessern. Diese einzigartige Mischung
hilft zur Reinigung und reinigt das Verdauungssystem.

Wer sollte dieses Produkt verwenden? Erwachsene, die gerne auf
natiirlichem Weg ihren Kérper reinigen und unterstiitzen méchten und
einen gesunden Verdauungstrakt bekommen wollen. Verwenden Sie
es als Teil eines monatlichen Reinigungs-Programm oder um jahrlich
oder halbjahrlich ihr Verdauungssystem zu reinigen, je nach
Bedurfnissen.

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie 1 bis 3 Kapseln mit den
Mahlzeiten fur 10 Tage (30 Kapseln pro Packung)

Probiotische Abwehrformel
Unterstitzt eine gesunde Verdauung und das Immunsystem

PB Assist+ enthalt eine Rezeptur prabiotischer Ballaststoffe und
sechs Stdmme probiotischer Mikroorganismen in einer einzigartigen
pflanzlichen Doppelkammer-Kapsel. In dieser stecken 6 Milliarden
k8 koloniebildende Einheiten aktiver probiotischer Kulturen und Iésliche
préabiotische FOS (Fructo-Oligosaccharide), die das Wachstum

. nutzlicher Bakterien fordern.

* Unterstitzt ein gesundes Gleichgewicht und die Vermehrung
natzlicher Darmbakterien* « Unterstiitzt eine gesunde Mikrodarmflora*®
* Fordert eine gesunde Verdauungsfunktion und das Immunsystem® «
Unterstitzt einen gesunden Magendarm-Trakt, vor allem Dinn- und
Dickdarm* « Unterstiitzt einen optimalen Stoffwechsel und eine
optimale Nahrungsverwertung

ANWENDUNG Um das Wachstum gesunder Darmbakterien zu
férdern, 10 Tage im Monat 3 x taglich eine Doppelkammer-Kapsel
einnehmen. Falls Ihre Darmflora bereits angegriffen ist, kdnnen Sie
die Kapseln auch haufiger oder tber einen langeren Zeitraum
einnehmen. Auch auf Reisen kann PB Assist®+ die Darmgesundheit
férdern. Wenn Sie unter gelegentlichen Verdauungsproblemen
leiden, kdnnen Sie auch Uber einen l&angeren Zeitraum taglich eine
Kapsel einnehmen.
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TerraZyme ---Verdauungs-Enzyme Complex

TerraZyme ist eine proprietare Mischung aus aktiven Vollwert-
Enzymen und unterstlitzenden mineralischen Co-Faktoren, die oft in
gekochten, verarbeitet und Konservierungsmittel-beladenen Speisen
mangelhaft sind. TerraZyme ist die leistungsstarke Kombination von
Verdauungsenzymen des Korpers, unterstlitzen die standige
Produktion von Enzymen, wichtig fiir gesunde biochemische
Funktionen im ganzen Korper, einschlieRlich gesunder Verdauung der
Nahrung Nahrstoffe und zelluldren Stoffwechsel von Nahrstoffen in

= gy o Energie. TerraZyme umfasst eine Vielzahl von Vollwert-Enzymen, die

sobalic st bei der Verdauung von Proteinen, Fetten, komplexen Kohlenhydraten,

ety Zucker und Ballaststoffe helfen.

AOTERRA

Anwendung: von TerraZyme Bei Aufnahme viel frischer Rohkost
nehmen Sie eine Kapsel pro Mahlzeit. Bei Industrienahrung,
hochverarbeiteten und gekochten Lebensmitteln oder
Nahrungsmitteln die GI-Beschwerden (gastrointestinal) verursachen,
nehmen Sie je Mahlzeit zwei bis drei Kapseln.

Zendocrine Weichkapseln

unterstiitzen das naturliche Entgiftungssystem lhres Kérpers mit einer
geschiitzten Mischung aus den atherischen Olen von Tangerine,
Rosmarin, Geranie, Wacholderbeere und Korianderkraut. Zendocrine
hilft, den Kérper von Giftstoffen und freien Radikalen zu befreien, die die
Systeme des Koérpers verlangsamen kénnen und ein beschwertes,
belastetes Gefiihl hinterlassen. Diese kraftvolle Mischung kombiniert
Rosmarin, Korianderkrau und Wacholderbeere, die bekannt sind fiir ihre
entgiftenden Eigenschaften und die Fahigkeit, die Leber zu
unterstitzen. Tangerine und Geranie hingegen befreien den Kérper von
unerwiinschten Substanzen. Zendocrine Weichkapseln sind eine
schnelle und einfache Maglichkeit, die atherische Olmischung
doTERRA Zendocrine einzunehmen, egal ob Sie auf Reisen oder in Eile
sind oder einfach nur den Komfort einer Weichkapsel mégen.

Tangerinenschale: extrem reich an Limonen, bekannt fur ihre reinigende
Wirkung.

Rosmarinblite/-blatt: unterstiitzt eine gesunde Leber und Gallenblase.
Geranienpflanze: unterstiitzt die natirliche Fahigkeit des Koérpers, sich
von unerwiinschten Substanzen zu befreien.

Wacholderbeere: leistungsstarker Entgifter der kdrpereigenen Systeme.
Korianderblatt: unterstitzt den nattrlichen Prozess der Ausscheidung
von Giftstoffen im Korper.

2-3x tagl. eine Weichkapsel
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4 Zendocrine® Entgiftungskomplex

doTERRA Zendocrine Detoxification Complex ist eine geschitzte Mischung aus
Vollwertextrakten in einem patentierten Enzymabgabesystem, das gesunde
Reinigungs- und Filterfunktionen von Leber, Nieren, Dickdarm, Lunge und Haut
unterstutzt.

doTERRA Zendocrine ist eine proprietdre Mischung aus Vollwertextrakten, die
entwickelt wurden, um die gesunden Reinigungs- und Filterfunktionen von Leber,
Nieren, Dickdarm, Lunge und Haut zu unterstitzen.* Jeder pflanzliche
Vollwertextrakt wurde speziell ausgewahlt, um die Organkapazitéat zu unterstitzen,
um beides bereitzustellen schiitzende Reinigungs- und Filterfunktionen fiir den
Kdrper und zur Unterstiitzung der organeigenen Fahigkeit, sich von gespeicherten
giftigen Abfallprodukten zu befreien.* Zendocrine verwendet auch ein
Enzymunterstiitzungssystem zur Unterstiitzung der Aufnahme von
Vollwertextrakten und ist in SLS-freien Gemiisekapseln verpackt.

Taglich 2 Kapseln einnehmen, jeweils eine zu den Morgen- und
Abendmahlzeiten. Um einen optimalen Nutzen zu erzielen, vermeiden Sie eine
erhdhte toxische Belastung Ihrer Organe tber Ihre Nahrungszufuhr, indem Sie die
Menge an Nahrungsmitteln reduzieren, die mit kinstlichen Farb-, Konservierungs-
und SiRungsmitteln zubereitet werden, und indem Sie Gber den Tag verteilt mehr
reines Wasser konsumieren. Die Vorteile von Zendocrine kénnen durch die
Einnahme von Zendocrine Blend oder Softgels verbessert werden.

Unterstitzt gesunde Reinigungs- und Filterfunktionen von Leber, Nieren,
Dickdarm, Lunge und Haut*

Unterstiitzt normale Selbstentgiftungsfunktionen der Reinigungsorgane*

Das doTERRA Lifelong Vitality Pack,

eines von dOTERRAs beliebtesten Produkten, bietet Ihnen vitalitatsférdernde
Eigenschaften. Mit dem doTERRA Lifelong Vitality-Programm wird es bequem und
erschwinglich, den ersten Schritt auf dem Weg zu einem Leben voller Vitalitat und
Wohlbefinden zu gehen. Sie kdnnen sich Ihr ganz personliches Kit
zusammenstellen: Wahlen Sie dazu bis zu zwei der folgenden gezielten
Nahrungsergéanzungen zum stark reduzierten Preis aus, wenn Sie in einer
Treueprogrammbestellung das d6TERRA Lifelong Vitality Pack bestellen. «
Mito2Max™ « Deep Blue Polyphenol Complex™

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN « Obwohl Nahrungsergéanzungsmittel eine

hervorragende Ergéanzung lhrer Erndhrungsgewohnheiten sind, sind sie kein
Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen
gesunden Lebensstil. « Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Vorsichts- und

. Warnhinweise. « Die empfohlene Dosis darf nicht Gberschritten werden.

» Fordert das Wohlbefinden. « Enthalt eine geschitzte Mischung,
die nur bei doTERRA erhaltlich ist und wirkungsvolle Polyphenole enthalt. »
Kombiniert naturliche Pflanzenextrakte.

» Bietet ein Spektrum an Carotinoiden. * Enthalt die atherischen Ole
Clove (Gewirznelke), Frankincense (Weihrauch), Thyme (Thymian), Cumin
(Kreuzkimmel), Wild Orange (Wildorange), Peppermint (Pfefferminze), Ginger
(Ingwer), Caraway (Kiimmel) und German Chamomile (Deutsche Kamille).

» Enthalt eine vollwertige botanische Mischung aus Grunkohl,
Léwenzahn, Petersilie, Seetang, Brokkoli, Rosenkohl, Kohl und Spinat. « Mit einer
pflanzlichen Kapsel ohne Natriumlaurylsulfat.
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DDR Prime™ Weichkapseln

enthalten eine geschiitzte Mischung aus &therischen Olen, die in kombinierter
Form dabei helfen kdnnen, die allgemeine Zellgesundheit zu unterstiitzen. Novo
Prime enthalt die atherischen Ole von Weihrauch, Wildorange, Litsea, Thymian,
Gewirznelke, Summer Savory, Niaouli und Zitronengras, die den Kdrper und die
Zellen bei oxidativem Stress unterstitzen. Novo Prime Weichkapseln sind leicht
zu schlucken und sind eine einfache und bequeme Mdglichkeit, um die
atherische Olmischung Novo Prime jederzeit und tiberall zu sich zu nehmen.
ANWENDUNG Nehmen Sie taglich 2 Weichkapseln wahrend der Mahlzeit ein
(kann jeweils morgens und abends einmal eingenommen werden)

Inhaltsstoffe: Weihrauch, Orange, Litsea, Thymian, Gewulrznelke, Summer
Savory, Niaouli, Zitronengrass, Olivendl extra vergine, GVO-freie
Lebensmittelstarke, Carrageen, Glycerin, Maltit, Gereinigtes Wasser.

+ Hat antioxidative Eigenschaften

 Fordert eine gesunde Reaktion auf oxidativen Stress

doTERRA bietet uns fur die Minimierung der toxischen Belastung ein 30-tagiges
Programm an, um das Reinigungs- und Erneuerung-Programm 3-4x pro Jahr sinnvoll
und kontrolliert machen zu kdnnen. Dieses Entgiftungsprogramm ist einfach und
leicht zu befolgen. Bestehend aus einer Reihe innovativer Produkte, die in
Kombination mit einer gesunden Erndhrung mit Ihren inharenten
Reinigungsprozessen zusammenarbeiten, maximiert die Erneuerungsreinigung die
Gesundheit und die Effizienz unserer lebenswichtigen Reinigungsorgane, sodass Du
die toxische Belastung auf nattrliche Weise minimieren kannst und daftir sorgst,
dass Du ein langanhaltendes Ergebnis erzielst. (siehe nachste Seite)

zusatzlich solltest Du Dich gesund ernéhren und auf Zucker und Alkohol mdglichst
verzichten!
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Naturlich gibt es noch viel mehr Produkte, aber in dieser Fibel sind zun&chst mal die
Wichtigsten.

Diese Dufte Fibel soll Dir Informationen/Anwendungsmaoglichkeiten etc. geben.
Diese Fibel dient in keinster Weise zur Diaghose, Verschreibung, Behandlung
einer Krankheit, eines Befindens oder einer Verletzung am Kérper. Diese Infos
sind auf keinem Fall eine arztliche Beratung.

Solltest Du eine Erkrankung, einer Verletzung ein Befinden haben, dann wende
Dich immer zuerst an Deinen Arzt.

Ich hoffe ich konnte dir mit meiner ,Duften Fibel“ helfen und vielleicht hast Du jetzt
vielleicht noch einige Fragen oder méchtest noch erfahren?
Solltest Du Fragen haben, dann schreibe mir eine E-Mail oder rufe mich an

Tel: 0711-7450980 E-Mail: birgit wire@web.de
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