BOLETIM VIDA ATIVA DEZEMBRO

e varoquie,
- 4

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para Idosos, Centro de Dia e Centros de Convivio,
procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo ao encontro
das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade
de vida,

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacdo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a incluséo social.
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O meu menino Jesus, diga-me que noite é esta,
Hoje é noite de Natal e amanha é dia de festa...

Chegamos ao ultimo més do ano de 2017, o més da festa e da comemoracdo do
Nascimento de Jesus, que nos inspira paz, amor, esperanca e uniéo.

Falar do Natal Madeirense é falar das Missas do Parto, em louvor a Nossa Senhora e
preparacio da vinda do Messias. E neste ambiente de alegria, que ap6s cada missa, se
realizam, no adro das igrejas, os tradicionais convivios de Natal.

Natal € também a elaboracdo do presépio, ou da tradicional “lapinha” em cada casa, em
cada vila e em cada igreja.

Nesta quadra festiva faz-se a viagem sensorial dos cheiros e dos sabores, que tdo bem
se fazem sentir: s@o as tangerinas, a carne de vinho e alhos, o cacau, os licores, as broas
e 0 bolo de mel.

Natal € tempo de visita de familiares e amigos, de encontros e reencontros, de abracos,
carinho e confraternizacéo.

E caso para se dizer que dezembro foi verdadeiramente intenso em sentimentos, em
emocOes, em atividades e comemoragGes.

Finalizamos este ano de 2017, agradecendo a todos os que colaboraram com a
Instituicdo, fazendo votos que o proximo ano venha cheio de béncéos e que os desejos
de cada um se concretizem.

Um Feliz Ano de 2018.
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i ANTESTREIA DO CIRCO MUNDIAL

h, que noite tiao seren
Cercada de esplendores
Nasceu da Virgem Mari
(Um ramalhete de flores

N&o se podia deixar passar o Natal sem falarmos do Circo.
Uma tradigdo que tem vindo a tornar-se muito apreciada
pelos clientes do CSPSB. No dia 07, houve a oportunidade
de assistir, uma vez mais, a Antestreia do Circo Mundial, no Funchal, onde ndo faltaram
os palhacos, malabaristas, acrobatas, cantores, magicos, entre outras surpresas deste
grande espetaculo. A iniciativa do “Circo Solidario” surgiu de uma parceria com
Associacdo Portuguesa de Deficientes e Associacdo Portuguesa de Pessoas com

Necessidades Especiais, sendo que, 0 CSPSB também se quis juntar a esta causa.

S ) VISITA DO GOVERNO REGIONAL DA MADEIRA

I5€> varao nasceu a vara
Da vara nasceu a flor
Da flor nasceu Maria
‘ De Maria o Redentor

No dia 07 de dezembro, recebemos a primeira visita natalicia
do Senhor Presidente do
Governo Regional da Madeira, o Dr. Miguel
Albuquerque, acompanhado da Senhora Secretaria

da Inclusédo e Assuntos Sociais, Dra. Rita Andrade,

do Senhor Presidente da Camara Municipal da
Ribeira Brava, Dr. Ricardo Nascimentos, entre
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outros elementos da comitiva oficial. E ja que é Natal, e no Natal, visitam-se 0s amigos
e familiares, esta visita teve como propdsito desejar umas boas festas e um bom ano de
2018, aos idosos e colaboradores. O momento ficou marcado pela atuagcdo do grupo
musical dos nossos idosos “Flor da Idade”, que presenteou toda a comitiva com musicas
alusivas a quadra natalicia. Toda esta equipa da Presidéncia do Governo Regional
visitou as instalagOes do Lar de S&o Bento, tendo oportunidade de assistir aos ateliers
que se desenvolviam, no momento, com 0s utentes.

No final da visita foi oferecido um beberete a toda a comitiva, onde nédo faltaram as

iguarias tipicas da época, confecionadas no nosso Lar.

DIA DE NOSSA SENHORA DA CONCEICAO

Cheios de Alegria
Louvemos o Nome

Neste percurso de preparacdo para o
Natal, comemoramos o dia da Imaculada
Conceicédo (08 de dezembro), que nos convida a adorar a virgem
imaculada Rainha dos Céus. Assim sendo e sabendo da
importancia da religido para os idosos, estes tiveram oportunidade
de falar sobre a Nossa Senhora da Conceicéo, refletir sobre os seus

mistérios e prestar os seus louvores. Finalizou-se a atividade

cantando uma das mais belas musicas a nossa Senhora:
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“Imaculada Rainha dos Céus,

Sobre o teu manto tecido de Luz,
7;;\};\‘% Faz com que a guerra se acabe na terra,

y Haja entre os homens a paz de Jesus”

JANTAR DE NATAL DOS COLABORADORES DO CSPSB

Natal, também significa convivéncia, encontro e alegria.
Foi esse 0 espirito permanente no jantar de Natal, entre a
Direcédo e os colaboradores do CSPSB, que decorreu no

Restaurante “O Quartel”, no dia 08 de dezembro. O

momento de convivio foi repleto de boa disposicdo, boa
comida e animagao musical, mas acima de tudo, um bom ambiente de confraternizagéo,

entre todos os participantes.

VISITA AS ILUMINACOES DE NATAL

i O més da festa é especial por tantas raz6es, mas ha uma razao

em particular, que deixa 0s idosos muito ansiosos:

eu me minha mae um beijo,
horo porque me dé mais...

“Menina quando vamos ver as luzes? ” é a pergunta que mais

Se ouve nesta altura.
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Nesta quadra, as vilas e cidades embelezam-se para que,

noite apoOs noite, 0s seus visitantes fiquem encantados
com a sumptuosidade do brilho das luzes, que dao mais
encanto a esta época.

Deste modo, e com o apoio da Camara Municipal da
Ribeira Brava, que nos cedeu o transporte, 0s idosos
tiveram a oportunidade de visitar as ilustres decoragdes
e iluminacbes da Cidade de Céamara de Lobos, do
Funchal e da Vila da Ponta do Sol. Esta visita encheu os
idosos de alegria, que comentavam entre si, ao verem as

ruas todas iluminadas: “Que lindo! Tantas cores...”

ALMOCO CONVIVIO - RESTAURANTE
“ENCUMEADA”

Natal...Na provincia nev
Nos lares aconchegados,
m sentimento conserva
(Os sentimentos passado ) ] ] o
No dia 14 de dezembro, os idosos das diferentes valéncias
do CSPSB participaram num almogo convivio, oferecido
pela Camara Municipal da Ribeira Brava, que decorreu no restaurante “Encumeada”.
Este almoco foi oferecido a populacdo sénior de todo o concelho e contou com a
presenca da equipa da presidéncia camardria como o Sr. Presidente da Céamara,
Vereadores, Presidentes de Junta de Freguesia, e entre outros que dirigiram votos de um
Feliz Natal a todos os presentes.
O almoco foi animado pelo grupo de cantares da Casa do Povo da Serra de Agua, onde

ndo faltaram mdsicas tradicionais e um pezinho de danca.
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- PARTICIPACAO NA MISSA DO PARTO

oy
>
irgem do Parto, 6 Maria
Senhora da Conceicdao

Dai-nos as Festas Felizes
( A Paz e a Salvacao

As Missas do Parto dao
inicio as celebragdes de
Natal e como ja é
tradicdo, na primeira missa do parto celebrada na
Igreja Matriz da Ribeira Brava, alguns dos nossos

idosos, assim como, colaboradores e elementos da

Direcdo do CSPSB, madrugaram bem cedinho e

foram até a Igreja, afim de cantar e louvar a Virgem Maria e ao seu bendito filho.

Depois da missa seguiu-se o tradicional convivio,
no Lar de S&o Bento, onde ndo faltaram as
conhecidas cantorias e animacgéo, assim como, as

nossas liguarias tradicionais: canja, sandes de

galinha, bolo, broas, cacau, licores e poncha.
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s ’ FEIRA DE NATAL NA NOITE DO MERCADO
s pestaesdepinssal DA RIBEIRA BRAVA

Nossas ofertas levar
A Jesus Belo menino

Entre os dias 22 e 23 de dezembro participamos, com um

stand de vendas, na
tradicional Noite do Mercado, promovida pela
Camara Municipal da Ribeira Brava.

Quem passou em frente a porta do Lar S&o Bento

cedeu a tentacdo de parar no nosso cantinho, onde

se encontravam a venda varios artigos de
decoracdo, a precos simbolicos, e as nossas
iguarias, de fabrico caseiro e com um ingrediente
especial (um toque de carinho). A poncha, o
cacau quentinho, os licores, as tartes, as broas e

as compotas de frutos regionais fizeram as

delicias dos que nos visitaram.

- VISITA A EXPOSICAO DE PRESEPIOS

N
Embala menina embala
O filho do teu senhor
Embala-o com docura

( Canta-lhe com muito amor, alegria dO méS dO nata.l ’

Contagiados pela azafama e

continuamos a reviver as tradicoes
madeirenses, com a visita a exposicdo patente no Museu
Etnografico da Madeira, intitulada: “Presépios da Festa,

tradicéo ou inovacao, eis a questao”.

Nesta exposi¢ao houve oportunidade de apreciar as diferentes

formas de elaborar um presépio ou uma arvore de Natal,

desde os mais tradicionais até aos mais originais e modernos.
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CONTA-ME COMO ERA O TEU NATAL

Descalcinho pelo chao!
ecolhei vossos pezinho
entro do meu coracao.

Como é tdo bom, principalmente no Natal, juntar pequenos e
graudos... E assim foi, uma vez mais, os clientes das diferentes
valéncias do CSPSB, jovens e menos jovens, em conjunto, partilharam ideias sobre o
Natal de antigamente e o Natal dos nossos dias.

Para completar esta atividade
conjunta, proporcionou-se a
visualizagdo de um filme
intitulado: “Franklin’s Magic
Christmas”, que deu asas a
imaginacdo, fazendo com que
cada um dos presentes, depois

do final do filme, partilha-se

com 0 grupo, o seu desejo para

este Natal.
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- PARTICIPACAO NA MISSA DOS AVOS

No dia 24 de dezembro, ao meio-dia, a

Vinde cantar o Bendito
‘ Ao Divino Redentor

Paroquia da Ribeira Brava, com o
Grupo de Escuteiros e alguns
voluntérios, dinamizou a “missa dos avés e netos”. Esta Missa

de Natal da oportunidade aos avos e aos netos, de assistirem a

também a possibilidade a todos

0S presentes de “beijar o
menino”. Os idosos do CSPSB néo quiseram perder mais

esta celebracdo de amor da familia e por isso marcaram

presenca, participando nesta linda homenagem.

CONCURSO DE PRESEPIOS

Que depara sempre pao
E que depois desta vida

Pela primeira vez, 0 CSPSB
participou no concurso de
presépios, promovido pela

Casa do Povo da Ribeira Brava. Este concurso tem

como objetivo dar a conhecer as diferentes formas de

“armar” a lapinha, conjugando o que é tradicional, 0s

elementos de referéncia do concelho e a imaginacgéo
dos concorrentes. O Lar Sdo Bento elaborou o
tradicional presépio e empenhou-se em seguir 0s
requisitos, elaborando um presépio com a presenca

dos marcos da Ribeira Brava, como é o Forte de Sao

Bento e a ribeira do concelho.
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i ASSIM E A FESTA...

i
N\ Menino Jesus ’
Que estais na lapinha
Cantando e bailando
E dando a perninha

Natal e festa, é alegria, é convivio, ¢ animacao... sendo estes
0s condimentos necessarios para passar bem as oitavas do
Natal. Assim e ja no dia de Natal um grupo de amigos da
Lombada da Ponta do Sol, visitou o Lar S&o
Bento e trouxe consigo a mdsica da
romagem e algumas cancgdes de Natal, que
animou 0s idosos presentes.

Jano dia 29, um grupo de amigos da Casa do
Povo da Ribeira Brava também quis juntar-
se a alegria do Natal e animou mais uma

tarde do Lar, com musicas tradicionais da

festa.
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Ano: 2017

DEZEMBRO

PASSATEMPO

POEMA DE NATAL

Noite de Natal

ONa cidade, a Virgem Santa
Batera de porta em porta:
“Dai-nos um abrigo...sofremos,
Escurece o frio corta.”

OE 14 foi o par bendito
Buscar asilo entre as furnas
Onde a aurora se escondiam
Ladroes e feras noturnas.

@Gloria! Hossana!- Eis Jesus Cristo
No presépio de Belém

sdo José pos-me a adora-Lo
Adora-O a Virgem Mae.

@ Cheira a rosas, doira tudo
Um grande luar suspenso;
Batem ovelhas seu bafo,
Parece um fumo de incenso.

OE disse palavras novas:

Mas ninguém soube entendé-las
fecham-se as portas na terra,
como na treva as estrelas.

O Correra nas profecias

¢ ali se fez verdadeiro
Nascer, na cama de lobos
Divino ¢ humano cordeiro.

@Entram Reis, entram Pastores
cantam os Anjos em roda
Andam, nas alturas as estrelas
A arrumar a sombra toda.

OE, sobre as palhas deitado

O Deus Menino, Jesus

Sorri de bracos abertos,
Lembrando a forma da Cruz...
Ja no ber¢o abrindo os bracgos,
Lembrava a forma da cruz.

(Um poema de A. Correia Oliveira)
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DEZEMBRO
Decoragdes de Natal do CSPSB
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Ficha Técnica:

Edicdo: Daulina Corte Revisio e Montagem: Bina Pereira

Agradecimentos:

e Camara Municipal da Ribeira Brava,;

e (Casa do Povo da Ribeira Brava;

e Grupo de amigos da Lombada da Ponta do Sol;
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S
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