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PENSEZ DIGITALISATION AU LIEU
D’IMPRESSION

 
Mais attention… internet et les outils

numériques ont également un impact néfaste
sur l’environnement.

 
Pour commencer à prendre de bonnes

habitudes au bureau, soyez vigilants sur votre
utilisation des outils digitaux et sur votre

consommation de papier.

ARBRES ABATTUS POUR SEULEMENT
10 EMPLOYÉS PAR AN

                                  KG DE PAPIER SONT
CONSOMMÉS PAR EMPLOYÉ ET PAR AN*

POUR ÉVITER DE GASPILLER DU
PAPIER : IMPRIMEZ RESPONSABLE !

18

11
LA CONSOMMATION DE PAPIER C’EST :

70 À 85

*Source : guide de l'ADEME

https://www.connaissancedesenergies.org/sites/default/files/pdf-actualites/guide-pratique-ecoresponsable-au-bureau-mai2017.pdf


Pensez à utiliser le recto ET le verso des feuilles.

IL NE VOUS RESTE PLUS QU’À
RECONSIDÉRER VOS HABITUDES

D’IMPRESSION
 

Encouragez vos équipes à privilégier
l’enregistrement des documents en format
digital plutôt que d’imprimer sans retenue.

N’IMPRIMEZ QUE LE NÉCESSAIRE !

Paramétrez vos imprimantes pour n’imprimer
qu’un seul exemplaire en double page par défaut.

Imprimez le plus d’informations possible
sur une seule feuille.

Pensez aux alternatives durables pour vos
papiers et cartouches d’encre.

Récupérez les impressions ratées et prévoyez un
bac dédié aux feuilles de brouillon à côté de
l’imprimante.

BONNES PRATIQUES



 CAFÉS PAR JOUR,

DES ACTIONS COLLECTIVES POUR
RÉDUIRE LA PRODUCTION DE
DÉCHETS 22

SUR UNE ANNÉE, VOUS PASSEZ ENVIRON  

2

500 GOBELETS 
ET TOUILLETTES.

JOURS SUR VOTRE LIEU
DE TRAVAIL220

SI VOUS CONSOMMEZ

CELA REVIENT À JETER

Si chaque collaborateur utilisait une tasse
réutilisable, vous éviteriez tous ces déchets

inutiles !
 

 En plus, l’investissement est très vite rentabilisé.



BONNES PRATIQUES

UNE BELLE OCCASION DE MOBILISER VOS
ÉQUIPES AUTOUR D’UN PROJET COMMUN

En appliquant une politique de réduction et de
gestion des déchets, vous constaterez que vos

collaborateurs, clients et partenaires vous
soutiendront dans cette démarche. 

Pour éviter l’utilisation de gobelets
jetables, fournissez des tasses
réutilisables à vos collaborateurs et
clients. Et constituez votre stock
partagé de vaisselle réutilisable.

REMPLACER LES GOBELETS JETABLES
PAR DES TASSES RÉUTILISABLES

Remplacer toutes les petites poubelles
individuelles par quelques poubelles
collectives placées dans des endroits
stratégiques.

Vous pouvez proposer un « kit de bienvenue »
aux nouveaux collaborateurs. Ce kit peut contenir
un mug, une gourde ou encore un lunch box
pour aller chercher son déjeuner dans un
restaurant à proximité.



POURQUOI RECYCLER LES PRODUITS
ÉLECTRONIQUES DE BUREAU ?

Tous les produits électroniques que vous utilisez
au bureau (ordinateurs, smartphones…)
contiennent des substances toxiques

susceptibles de polluer les nappes phréatiques
s’ils ne sont pas recyclés.

En plus de limiter la quantité de déchets envoyés
en décharge, le recyclage contribue à diminuer la
présence de 8 types de polluants aquatiques et

10 polluants aériens.

Mais le recyclage concerne aussi les déchets du
quotidien ! 

QUAND RECYCLER DEVIENT
UNE PRIORITÉ !33

CHAQUE TONNE DE PAPIER RECYCLÉ
PERMET D’ÉCONOMISER ENVIRON 

17 arbres et 26 500 litres d’eau.

MAIS MALHEUREUSEMENT UNIQUEMENT

35% des entreprises recyclent le papier*

ET SEULEMENT

18% des déchets électroniques
sont recyclés**

**Source :  Guide Zero Waste France
*Source : Riposte Verte, Observatoire du bureau responsable

https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2018/07/zd-au-bureau-zwf.pdf
http://riposteverte.com/sites/default/files/documents/Observatoire/OBR_2017_Infographie_Etude_dechets.jpg


Installer des bacs de tri dans les couloirs
Organiser des boîtes de récupération des
cartouches d’encre et feuilles de brouillon
près des imprimantes

Sélectionner un service de collecte et de
traitement des déchets. Soit via le service
public (avec les autres ordures ménagères), soit
par des prestataires privés.

Choisir des réceptacles qui faciliteront la mise
en pratique (différents matériaux, formes,
couleurs)

Identifier les emplacements les plus
stratégiques. Par exemple : 

Diffuser une communication claire et détaillée
qui inclut toutes les parties prenantes, y
compris le personnel d’entretien pour que le tri
soit adopté par tous.

LES SERVICES DE RECYCLAGE 
« CLÉ EN MAIN »

 
Proposés notamment par Recygo et Les Joyeux
Recycleurs, ils permettent d’améliorer le tri des
déchets dans vos bureaux en toute simplicité.

4 ÉTAPES POUR METTRE EN PLACE UN
SYSTÈME DE TRI EFFICACE, VISIBLE ET

COMPRÉHENSIBLE PAR TOUS :

1

2

3

4

BONNES PRATIQUES

https://www.recygo.fr/
https://lesjoyeuxrecycleurs.com/


ECONOMIE D’ÉNERGIE : DES
RÉFLEXES SIMPLES À ADOPTER44

LE CHAUFFAGE, LA CLIMATISATION ET LES
LUMIÈRES SONT ÉGALEMENT TRÈS

GOURMANDS EN ÉNERGIES

D’ailleurs, le chauffage représente 50% des
dépenses en énergie. Pour limiter votre

consommation d’énergie au bureau, il suffit de
mettre en pratique quelques écogestes !

DE LA CONSOMMATION D’ÉLECTRICITÉ
D’UNE ENTREPRISE PROVIENT DES
ÉQUIPEMENTS INFORMATIQUES*21%

Et les 2/3 de ces consommations 

se produisent en période d’inactivité.

Saviez-vous que l'activation du mode veille
d'un ordinateur peut consommer, en

émissions annuelles de CO2, l'équivalent de 

13
50%

de l'énergie utilisée lorsqu'un ordinateur est allumé.

EN PLUS, CE MODE CONSOMME 

**Source : étude de l'ADEME

**
ALLERS-RETOURS 
PARIS-NEW YORK

*Source : guide de l'ADEME

https://www.lemonde.fr/planete/article/2011/07/07/combien-de-co2-pesent-un-mail-une-requete-web-et-une-cle-usb_5982002_3244.html
https://www.connaissancedesenergies.org/sites/default/files/pdf-actualites/guide-pratique-ecoresponsable-au-bureau-mai2017.pdf


Au moment de quitter une pièce, éteindre les
lumières et diminuer le chauffage ou la
climatisation.

Ouvrir les stores quand c’est possible pour
profiter au maximum de la lumière du jour.

Mettre son ordinateur en mode veille pendant
les pauses et éteindre son ordinateur au-delà
d’une heure d’inactivité, 
par exemple pendant les pauses-déjeuner.

Encourager les collaborateurs à éteindre leur
ordinateur à la fin de la journée de travail

ACQUÉRIR LES BONS RÉFLEXES :

Ces réflexes, faciles à adopter, vous permettent
de diminuer la consommation d’énergie tout en

prolongeant la durée de vie de votre matériel
informatique. 

BONNES PRATIQUES

Paramétrer les équipements en mode
«économie d’énergie»



POUR PROFITER AU MIEUX DE LA
PURIFICATION DE L’AIR OFFERTE PAR

LES PLANTES, INSTALLEZ UNE PLANTE 
 POUR  3 COLLABORATEURS

DE LA NATURE AU BUREAU
POUR MIEUX RESPIRER ET ÊTRE
PLUS PRODUCTIF55 LES PLANTES ONT LA CAPACITÉ

D’AMÉLIORER LA QUALITÉ DE L’AIR
GRÂCE À LEURS ÉCHANGES GAZEUX.

Elles régulent l’humidité
Elles piègent les contaminants de l’air
Elles absorbent le dioxyde de carbone

LES PLANTES PEUVENT RÉDUIRE DE

50% la quantité de CO2 dans vos
espaces de travail.

ET ELLES PERMETTENT DE DIMINUER DE 

20% la quantité de poussière, de moisissures
et autres bactéries.

Installer quelques plantes vertes au bureau est
une façon simple d'offrir à vos collaborateurs un

environnement agréable afin qu’ils
s’épanouissent davantage au sein de votre

entreprise.



POUR RESPIRER MOINS DE TOXINES, 
OPTEZ POUR DES PLANTES DÉPOLLUANTES

 
Ces plantes sont capables d’absorber les

composants chimiques émanant du mobilier ou
de produits ménagers grâce à leur feuillage.

 

LA PRÉSENCE DE PLANTES
 EN ENTREPRISE AUGMENTE 
LA PRODUCTIVITÉ DE                        *

D’ailleurs, un environnement de travail avec des
petits espaces verts permettrait de faire baisser

l’absentéisme de

DE LA NATURE AU BUREAU
POUR MIEUX RESPIRER ET ÊTRE
PLUS PRODUCTIF55

Saviez-vous que la qualité de l’air influe
sur le stress, les sensations de fatigue et

les maux de tête ? 

15%

*Source : étude de l’Université de Cardiff

10%

**Source : étude de l’Université de l’Oregon réalisée en 2011.

**



Le cactus : résistante, il suffit de l'arroser une
fois par semaine de mars à octobre et une fois
par mois de novembre à février. 

Le ficus : très efficaces pour purifier l’air. Son
grand pouvoir d’absorption et de rejet agit
particulièrement sur les produits détergents
et les composés émanant du mobilier.

La fougère : elle absorbe les toxines présentes
dans les détergents. Pour en prendre soin,
installez-la près d’une fenêtre exposé à l'est ou
au nord, pour qu'elle profite d'un peu de
luminosité, mais pas trop, car elle craint le
soleil !

L’aloe vera : idéale pour égayer votre bureau,
elle s'épanouie autant en plein soleil qu'à
l'ombre et n'a besoin d'être arroser qu'une
seule fois par semaine !

Pour prendre soin de votre coin de verdure au
bureau, évitez de faire fonctionner la

climatisation et pensez à ouvrir les fenêtres,
hors heure de pointe et idéalement le matin.

QUELLES PLANTES ADOPTER
POUR VOTRE BUREAU ?

Choisissez des plantes qui demandent peu
d’entretien, elles supporteront mieux vos

absences les weekends et pendant les vacances.

BONNES PRATIQUES



27%

LES FOURNITURES DE BUREAU
RESPONSABLES : UNE SOLUTION
PLUS ÉCONOMIQUE ET ÉCOLOGIQUE66

des organisations appliquent
l’achat éco-responsable pour le
matériel informatique.

EN FRANCE, LE COÛT DES FOURNITURES DE
BUREAU EST ESTIMÉ EN MOYENNE À

PAR COLLABORATEUR
ET PAR AN180€

*Source : étude réalisée en 2008 par l’Association des 
responsables des services généraux auprès de 179 entreprises.

MAIS SEULEMENT

43%
des entreprises assurent
rationaliser la taille de leur
parc informatique.

ET UNIQUEMENT

Pour faciliter la gestion des achats des
fournitures de bureaux éco-responsables, vous
pouvez centraliser vos achats chez un même

fournisseur.
 

Par exemple, JPG propose plus de 12 000
produits respectueux de la planète.

 

*

http://www.jpg.fr/


Interrogez-vous sur vos réels besoins pour
limiter la surconsommation de stylos, post-
ils, surligneurs, cahiers et autres.

Passez au recyclé pour vos stylos, papiers, et
cartouches d’imprimantes et aux formats
rechargeables. Ils sont plus écologiques et
coûtent moins cher !

Privilégiez les produits de nettoyage éco-
responsable et biodégradable.
Par exemple, en utilisant des nettoyants
dans des conteneurs recyclables au lieu
de bouteilles en plastique.

Investissez dans des équipements qui ont
une certification d’économie d’énergie,
comme par exemple la certification                
 « Energy Star ».

BONNES PRATIQUES



UNE SALLE DE RESTAURATION
PLUS DURABLE POUR CONSOMMER
PLUS RESPONSABLE77

des français aimeraient consommer
plus de produits bio, locaux et de
plats faits maison au restaurant.*91%

*Source : étude Agence Bio

14% du gaspillage alimentaire provient
de la restauration.**

**Source : étude de l’ADEME et l’UMIH

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE DANS
LA RESTAURATION REPRÉSENTE

10% du prix d’achat des matières
premières.

Pour faciliter la mise en place de votre
restauration durable, Frichti propose une
 « offre corporate », avec notamment des
plateaux-repas et une cantine virtuelle.

Découvrez la brochure !

https://static.frichti.co/assets/business/frichti-offre-entreprise-2.pdf


Soutenez le commerce équitable en
privilégiant les produits labélisés (label bio,
biodynamie, Nature&Progrès, Label Rouge,
AOP / IGP). Par exemple, favorisez les thés et
cafés labélisés équitables.

BONNES PRATIQUES

Si vous souhaitez vous faire livrer vos repas
au bureau, pensez à faire des commandes
groupées. Elles permettent d’éviter de
commander à plusieurs endroits différents
pour réduire les trajets des livreurs et le
nombre de sacs d’emballage.

Vous pouvez même vous faire livrer des
paniers de fruits et légumes bio, locaux et

de saison au bureau (par commandes
groupées)  !

Découvrez La Ruche qui dit Oui ! Au bureau

https://aubureau.laruchequiditoui.fr/


DES MODES DE MOBILITÉ
ALTERNATIVES POUR REDUIRE
VOTRE EMPREINTE CARBONE88

LES DÉPLACEMENTS PROFESSIONNELS ET LES
TRAJETS DOMICILE – TRAVAIL PRODUISENT 

12 MILLIONS DE TONNES DE GAZ À
EFFET DE SERRE CHAQUE ANNÉE

Les 3/4 de ces déplacements
s’effectuent en voiture, souvent à une seule
personne par véhicule.*

POUR RÉDUIRE LES ÉMISSIONS DE CO2,
IL EXISTE PLUSIEURS SOLUTIONS DE

MOBILITÉS ALTERNATIVES
 

Par exemple, sensibiliser et encourager la
pratique du covoiturage, de l’autopartage ou

encore du vélo !
 

la voiture émet           fois plus de CO2
par personne transportée que le bus.

ALORS QUE 2

*Source : guide Zero Waste France

https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2018/07/zd-au-bureau-zwf.pdf


Pour inciter les collaborateurs à utiliser leur
vélo personnel pour les trajets domicile-
travail, installez un parking à vélos et des
douches dans les locaux de votre entreprise. 

BONNES PRATIQUES

Pour encourager les collaborateurs à pratiquer
le covoiturage, réservez des places de parking
aux covoitureurs. Une solution économique et
conviviale pour tous !

Dans le cadre du plan de déplacements
d’entreprise, vous pouvez verser un « forfait
mobilités durables » aux salariés qui utilisent un
moyen de transport durable pour leurs trajets
professionnels.

Cette prise en charge, à l’initiative de l’employeur,
est exonérée de cotisations sociales et d'impôt
sur le revenu. Pour en savoir plus : urssaf.fr

Ou encore, vous pouvez mettre à disposition
des collaborateurs des vélos et des
trottinettes en libre-service.

https://www.urssaf.fr/portail/home/employeur/calculer-les-cotisations/les-elements-a-prendre-en-compte/les-frais-professionnels/les-frais-de-transport/trajet-domicilelieu-de-travail/prise-en-charge-facultative-des/forfait-mobilites-durables.html


VOS EQUIPES SONT PRETES
A S'IMPLIQUER POUR ALLER
DANS LA BONNE DIRECTION99

PRÈS DES                        DES SALARIÉS3/4

*Source : étude Korn Ferry

LES JEUNES COLLABORATEURS (26-35 ANS)
SONT LES PLUS SENSIBILISÉS À CES SUJETS. 

81%
d’entre eux ont la volonté
d’agir dans ce sens.**

 aimeraient que leur employeur propose
davantage de moyens pour s’engager sur

des sujets en lien avec la RSE.*

**Source : dernière étude cadremploi sur le sujet

PLUS DE                          CADRES8/10
mettent en pratique une démarche

écologique au bureau.

MAIS SEULEMENT

1/3 déclare avoir un mode de vie
éco-responsable au quotidien.

https://focus.kornferry.com/employee-engagement/future-of-engagement/
https://www.cadremploi.fr/editorial/actualites/actu-emploi/detail/article/environnement-pour-les-cadres-leurs-employeurs-sont-trop-timides.html


Encouragez vos collaborateurs à proposer
et porter des idées pour qu’ils s’impliquent
dès le début.

Pour mobiliser ses équipes et sa hiérarchie
sur le long terme, prenez le temps de créer un
dialogue de qualité dans l’entreprise.

DIALOGUEZ DE FAÇON TRANSVERSALE
POUR ENCOURAGER L’ENGAGEMENT 

DES COLLABORATEURS.

Par exemple, la réduction des déchets
d’emballage passe par un dialogue avec 
les fournisseurs via la fonction Achat.

BONNES PRATIQUES

Lancez un concours ludique pour favoriser la
participation et les prises d’initiatives.

Par exemple, en organisant un défi “Réduction
de la consommation de papier, qui imprimera le
moins au mois de juin ?” .

Pour faciliter la mobilisation des équipes, animez
à plusieurs un groupe intranet ou un blog en y
proposant des tutoriels, vidéos et astuces !



Pour que vos équipes prennent de bonnes
habitudes, diffusez des supports de
sensibilisation (affiches, mise en 
avant de bonnes pratiques). 

BONNES PRATIQUES

GÉNÉRALISEZ VOTRE DÉMARCHE 
ÉCO-RESPONSABLE SUR LE LONG TERME

Pour cela, réalisez une enquête de satisfaction en
interne. Les réponses des collaborateurs vous
permettront d’identifier les points d’amélioration
et de répondre parfaitement à leurs attentes
pour qu’ils s’impliquent davantage. 

Par exemple, vous pouvez élaborer avec
l’ensemble des parties prenantes une charte de
bonnes pratiques. Par exemple, si vous partagez
vos locaux avec d’autres entreprises vous pouvez
mettre en place une charte de “co-location”.



ACTIONS DE SENSIBILISATION

AUDIT INTERNE

Pour que votre contenu s’adapte
parfaitement aux intérêts, besoins et
attentes de votre équipe.

Pour vous accompagner, j'informe votre équipe
sur l’urgence climatique de manière ludique et

interactive grâce à des actions de
communication interne innovantes et créatives.

LES 4 ETAPES DE MON
ACCOMPAGNEMENT  :

IDENTIFICATION DES SUJETS ET DES OUTILS

Par exemple : la valorisation des déchets, la
réduction de l’empreinte écologique, ou
encore l'adoption d'un mode de
consommation responsable.

ACTIVATION

L’activation des outils de sensibilisation est
accompagnée d’actions de communication
internes pour encourager la participation et
ainsi engager votre équipe.

ÉTUDE DE SATISFACTION

Pour mesurer quelles informations et
bonnes pratiques ont été réellement
retenues et mises en place par vos
collaborateurs et collaboratrices !



ACTIONS DE SENSIBILISATION

QUIZ

Création d'un quiz en ligne et d'une
campagne e-mailing pour encourager la
participation des collaborateurs

DES OUTILS DE SENSIBILISATION
POUR RENFORCER L'IMPLICATION

DE VOS COLLABORATEURS

CONFERENCE / WEBCONFERENCE

Elaboration d'une conférence sur-mesure et
animation de celle-ci auprès de vos équipes

FICHES PRATIQUES

Rédaction et mise en page de fiches
pratiques   à accompagnement en
communication pour les diffuser 
auprès de vos équipes

ATELIER DO IT YOURSELF

Animation d’un atelier dans vos locaux. Les
participants confectionneront un kokedama
chacun. Un atelier  qui renforce la cohésion
d’équipe tout en offrant un design végétal à
vos locaux.



ENVIE DE PASSER À
L'ÉTAPE SUPÉRIEURE ?

CONTACTEZ-MOI !

POUR CONNAÎTRE MES TARIFS 
OU TOUTE AUTRE INFORMATION
COMPLÉMENTAIRE :

marion.strategie@gmail.com
06 76 64 07 39

MARION LAUGIER,
experte en communication éthique et
éco-responsable

https://www.linkedin.com/in/marion-laugier/
https://www.linkedin.com/in/marion-laugier/

