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El Sabadell reacciona amb 
el seu trident ofensiu 
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LA CRIDA S’AVANÇA I AVISA D’UN AUGMENT A LA TAXA DE RESIDUS P09   |   LA CIUTAT CELEBRA LA FESTA DE LA GENT GRAN  P10

El projecte de la fundació creix. Una quarantena 
d’alumnes amb un destacat expedient acadèmic 
i una situació econòmica vulnerable reben 
acompanyament per part de mentors de la ciutat

Els joves 
amb talent 
troben el 
seu lloc amb 
Impulsa

Ciutat P04-05 Oci i cultura P16

Tret de sortida 
a la temporada 
de teatre

Ciutat P10

Les millors 
paelles de les 
Termes tenen 
noms i cognoms
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Dimarts 3 i Dimecres 4 d’octubre del 2023
1,90 euros  Núm. 845

La nova cara
del Llac Center

La icònica façana, ara renovada, ja es pot veure 
a l’Eix Macià. Acollirà una residència d’estudiants 

a finals del 2024  P06

URBANISME



tal dia com avui
Fa 22 anys

el nostre
Redacció del D.S.

El paisatge quotidià per a milers de sabadellencs que viuen a la zona de l’Eix 
Macià comença a canviar, per fi. El Llac Center, després d’una llarga letàrgia, 
d’un any d’obres i, fins i tot, d’un incendi, comença a mostrar una nova cara. Ja 
s’ha retirat la bastida de la façana i s’intueix com serà la residència d’estudiants 
que ha de donar una nova vida a l’espai.

no ens agrada...
L’adeu de Tela Marinera
El grup d’havaneres Tela Marinera ha dit adeu 
després de 45 de música i cultura popular a Sa-
badell. El comiat oficial va ser diumenge passat a 
la Festa Major de les Termes, amb una gran actua-
ció. La falta de relleu de l’entitat els ha fet prendre 
la decisió, però l’entomen orgullosos de tota la 
trajectòria i l’estima que han causat arreu de la 
ciutat. “Ha sigut un viatge increïble”, apunten.

ens hi hem fixat...

Adeu Tela Marinera
Els guanyadors del concurs 
de paelles de les Termes van 
tornar a ser ‘Los tragabirras’. 
Repeteixen victòria, però el 
títol els va causar la mateixa 
il·lusió.

Sabadell ‘croissanter’
El periodista sabadellenc Ri-
card Ustrell va citar l’article del 
nostre suplement gastronòmic 
sobre el millor croissant de 
xocolata de Sabadell, al Matí 
de Catalunya Ràdio 

retalls...

‘‘Els fast-food’ abandonen el 
Centre’. Aquest era el titular 
de la portada del Diari de 
Sabadell del 3 d’octubre 
de 2001. El McDonald’s del 
Passeig de la plaça Major ja 
havia tancat uns dies enrere, 
després de 6 anys obert, i 
s’hi sumava el del Kentucky 
Fried Chicken, a més de 
l’anunci del traspàs del Pans 
& Company. Més de 20 anys 
després, a la zona del Centre, 
ara mateix només queda 
una cadena de menjar ràpid, 
el Viena del carrer de l’Advo-
cat Cirera.  

Qui ahir quedés petrificat davant la porta de casa, després de no trobar les claus a la butxaca o en 
el bolso, és molt probable que, malauradament, les tingui en un embornal del carrer de Gurrea. 
Tota mena d’objectes són susceptibles de caures entre aquestes reixes, des de monedes fins a 
auriculars inalàmbrics, passant per joies!  / D.S.
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En el cas d’Anna M. Balaguer, fa 
quatre dècades que el veu cada 
dia. “És un edifici remarcable i 
m’alegro que es conservi. Sabem 
que s’hi havia de fer alguna cosa 
i crec que una escola d’infermeria 
és una bona opció”. De la matei-
xa manera, apunta a la prolon-
gació dels treballs: “Els veïns de 
la zona hem patit per aquestes 
obres, però jo diria que hi ha una 
sensació de resignació. Quan 
s’acabin, tindrem molt més mo-
viment al barri, i això no agrada a 
tothom. El que és més important 
és que l’edifici se salvi, sent com 
és una obra d’interès local”, sosté. 
Nascuda a Manresa, rememora 
que passava amb el tren per 
Sabadell per anar a estudiar. 
“Recordo quan hi havia un cartell 
amb l’R d’Artèxtil penjant”, relata 
sobre l’espai. “Fa molts anys que 
m’hi fixo i no hauria dit mai que 
acabaria vivint aquí al costat”, 
explica amb un somriure.

L’Artèxtil és un equipament que no passa 
desapercebut. La Belén Vicent fa uns mesos 
que passa cada dia per la zona i admet que 
l’edifici crida l’atenció, tot i que no coneixia 
fins ara què s’hi faria. “Crec que l’opció de 
fer-hi una escola d’infermeria és molt positiu, 
perquè sempre s’ha d’invertir en formació”, 
assenyala. “No soc de Sabadell i, malgrat que 
l’espai està en obres des que el conec, penso 
que té molt potencial i és indubtable que es 
tracta d’un edifici de gran valor patrimonial 
per a la ciutat”, diu. “Tant de bo es pugui reha-
bilitar de pressa i els estudiants l’aprofitin per 
a formar-se”, demana.

Anna M. Balaguer

Belén Vicent

“Crec que la 
majoria dels 
veïns de la zona 
estem resignats”

“És un edifici amb un 
gran potencial per a la 
ciutat i cal aprofitar-ho”
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Com 
visualitzes 
el futur de 
l’Artèxtil?

avui  
preguntem...

Juan Fuentes

“Tenir-ho 
en desús és 
absurd”
Alguns sabadellencs 
apunten a la manca 
d’informació sobre 
el futur de l’Artèxtil, 
que per a molts és un 
equipament sense un 
calendari clar. Juan 
Fuentes, veí de la Creu 
de Barberà, admet 
que hi ha cert desco-
neixement sobre quins 
usos tindrà l’espai, tot 
i que aplaudeix que 
s’aposti per la forma-
ció dels joves. “Sempre 
que suposi un benefici 
comú per a la gent de 
Sabadell, serà positiu”, 
afirma sobre la decisió 
d’ubicar-hi la seu de 
l’escola d’infermeria. I 
afegeix: “tenir un espai 
en desús com aquest 
sembla absurd”, 
exposa sobre la con-
veniència de rehabilitar 
l’equipament amb 
la màxima celeritat 
possible després de 
mesos de treballs a 
l’indret.
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La Fundació Impulsa es tro-
ba totalment consolidada a Sa-
badell. El projecte encara el seu 
tercer any a la ciutat i es prepara 
per a un nou curs, en el qual tor-
na a créixer en nombre de par-
ticipants. I és que enguany, la 
beca– que ajuda estudiants amb 
potencial acadèmic que viuen 
situacions d’economia famili-
ar delicades– arribarà a 40 joves. 
D’aquests 12 iniciaran la seva ex-
periència al projecte i 28 continu-
aran, passant del cicle mitjà al su-
perior. 

Com a acte d’inici de curs, el 
Centre Cívic de La Concòrdia va 

David Rigola   •  @rigola_david  #FundacióImpulsa 

acollir dissabte passat la jornada 
de presentació. En aquesta, alum-
nes i mentors van presentar-se –
en el cas dels de primer any– o van 
retrobar-se, en el cas de les pare-
lles que repeteixen. Per l’ambai-
xadora de l’entitat a Sabadell, Tà-
nia Nadal, la jornada va ser molt 
especial: “Avui és un dia emotiu 
i emocionant”. La Fundació va 
aterrar a la ciutat l’any 2021 i ara 
es troba en un moment de plena 
consolidació: “Ens hem assentat a 
la ciutat. Ara els centres ja ens co-
neixen i ens és més fàcil introduir 
el projecte i col·laborar”, va asse-
gurar Nadal.

Durant aquests dos anys el pro-
jecte ha crescut i, com va l’ambai-
xadora al municipi, això s’ha notat 
molt: “És el primer any que tenim 
joves, un total del 18, que faran ci-
cle superior. És un pas molt im-
portant en la seva educació i tam-
bé representa un creixement pel 
nostre projecte”, va afirmar.

El projecte de la Fundació Im-
pulsa beca als alumnes durant els 
dos anys de cicle mitjà a l’FP. Si 
continuen estudiant, també ho 
fa els dos següents al cicle supe-
rior. Però va molt més enllà: “Do-
nem recursos econòmics i emoci-
onals als alumnes, això els ajuda 
a l’hora de realitzar els seus estu-
dis i també a créixer com a perso-
nes”, va emfatitzar Nadal. Perquè 
els vincles entre mentor i alumne 
van més enllà de l’etapa estudi-
antil: “El seguiment als alumnes 
continua més enllà del projecte, 
perquè volem saber que tot els 
va bé. Pel que fa a la relació alum-
ne-mentor aquesta també con-
tinua amb els anys d’una manera 
més informal”.

Un darrer curs d’èxit
Una quinzena de joves sabade-
llencs van aconseguir acabar els 
seus estudis de formació profes-
sional (FP) i titular-se el curs pas-
sat gràcies al suport de la Funda-
ció Impulsa. L’entitat va tancar el 

La Fundació vol comp-
tar amb la involucració 
del sector empresarial 
per continuar creixent 
curs rere curs. A banda 
dels mentors i del 
finançament que 
pugui rebre, també vol 
disposar d’empreses 
per fer-hi pràctiques

Avui parlem de
la tasca i la consolidació de la 
Fundació Impulsa a Sabadell

Per què en parlem?  
Per avaluar l’impac-

te que el projecte està tenint 
al municipi, que cada vegada 
té més incidència i s’estén a 
més escoles de la ciutat.

Et posem en context. 
La Fundació Impulsa, 

que beca estudiants que tra-
vessen situacions d’economia 
familiar delicades, celebra el 
tercer aniversari a Sabadell.

Activitats que busquen enfortir la relació alumne-mentor / DAVID CHAO

seu segon curs a Sabadell havent 
becat un total de 37 alumnes; 15 
dels quals cursaven ja el segon any 
d’un cicle formatiu i van poder 
obtenir el títol de graduat.

Els joves van formar-se en di-
versos aspectes a través de la fun-
dació, i van fer en total més de 450 
hores de voluntariat en entitats 
de la zona. A més de les trobades 
periòdiques amb els seus men-
tors, persones amb trajectòria sò-
lida i vinculació al territori que els 
acompanyen en el seu creixement 
professional i humà.

Un projecte de país
Arreu del territori català el pro-
jecte també funciona i dona ser-
vei. Després de 8 anys d’activi-
tat, ja beca a gairebé 320 joves de 
tot Catalunya. I, com indiquen 
des d’Impulsa, més del 70% dels 
joves participants en el projec-
te troben feina del seu sector en 
menys de sis mesos.

La corporació opera a diferents 
territoris del conjunt català (Oso-
na, a La Garrotxa, al Berguedà, al 
Moianès, a Terrassa, a Sabadell, 
al Bages i al Baix Empordà) i, en 
xifres generals i el curs passat la 
Fundació Impulsa va finalitzar la 
seva activitat havent acompanyat 
gairebé 250 joves, dels quals un 
81% s’han titulat, molt per sobre 
del 50% de la mitjana catalana.

El reportatge

La fundació beca estudiants amb potencial que 
necessiten acompanyament i suport econòmic

Impulsa arrela 
a Sabadell
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Entrevista

“El mentoratge m’ha ajudat 
a créixer com a persona”
Coneixem l’opinió dels joves de la Fundació Impulsa, que va iniciar 
dissabte passat el tercer curs a Sabadell. La cita ha reunit els 40 
joves que enguany participen en el projecte, que beca estudiants 
amb potencial acadèmic que viuen situacions d’economia familiar 
delicades i els ofereix un mentor que els assessora durant el curs.

David Rigola   •  @rigola_david

MARÍA JESÚS
I MARISA GUIMIL

Un dels casos és el de María 
Jesús Rodríguez (MJ) i la 
seva mentora, Marisa Guimil 
(MG). Totes dues tornen a 
compartir experiència i es 
mostren il·lusionades pel nou 
curs que comença.

Com vas conèixer el projec-
te i de quina manera hi vas 
accedir?
MJ: M’ho van explicar a l’ins-
titut, em van dir que seria 
una bona experiència per mi 
i vaig acceptar.

MG: El meu marit forma 
part d’una de les empreses 
que col·laboren amb la Fun-

dació i m’ho va proposar. Em 
va semblar bona idea i des de 
llavors que vaig començar amb 
el mentoratge, d’això ja en fa 
tres anys.

Què n’has après? Què creus 
que aporta a l’estudiant?
MJ: He après que està bé tenir 
una ajuda. És cert que no ens 
veiem cada dia, però és una 
motivació més per esforçar-me 
i assolir els meus objectius. Jo 
vull ser educadora infantil i ara 
estic atenent en persones en 
situació de dependència i faig el 
cicle superior d’educació infantil. 
La Marisa representa l’acompa-
nyament que necessito.

MG: Jo aprenc cada dia d’ella, 
de la seva visió juvenil i de 
l’energia que desprèn. També 
creixo personalment i aprenc 
a gestionar problemes del dia 
a dia. A més a més, tinc la sort 
que la Fundació cuida molt als 
mentors i sempre atenen les 
teves necessitats.

Com heu treballat durant  
el curs? I com ha anat?
MJ: Al principi era estrany per mi 
i no sabia com ho gestionaria. I 
ara és com una amistat, sé que 
puc comptar amb ella i fins i tot li 
confio coses que a altra gent no 
li explico. És el que més valoro.

MG: Els inicis del primer any 
van ser molt bonics, no ens co-
neixíem de res i era tot un misteri 

pensar en com seria tot. I va anar 
molt bé, va ser un match imme-
diat. Ella és una noia molt dolça 
i m’ha agradat molt conèixer-la. 
Amb el temps hem desenvolu-
pat una relació com d’amistat. 
És una cosa especial, tenim una 
confiança plena i ens obrim molt 
l’una amb l’altra.

Com us plantegeu aquest  
nou curs i el futur?
MJ: Aquesta nova etapa la ima-
gino millor que l’anterior, tenim 
molta més confiança i ja tenim 
una mena de relació establer-ta 
que ho fa tot més fàcil. Estic 
molt contenta i tinc moltes 
ganes.
MG: Imagino que establirem un 
seguit d’objectius i intentarem 
arribar a final de curs amb molta 
motivació.

El projecte era com esperàveu? 
Esteu satisfets amb  
els resultats?
MJ: Mai hauria imaginat que 
fos així i ha superat les meves 
expectatives. Està sent una gran 
experiència i crec que des de 
llavors tot ha anat a millor. M’ale-
gro molt d’haver pres aquesta 
decisió.

MG: Penso igual. És el segon 
cop que faig mentoria i cada 
ocasió és diferent. És un repte 
diari d’ensenyar-nos mútuament 
a com viure i estic molt contenta 
de com ha funcionat tot.

ÒSCAR FRANCO
I TONI BORRELL

Un altre exemple és el d’Òscar 
Franco (O) i el seu mentor, Toni 
Borrell (T). Ambdós ja es conei-
xen de l’any anterior. Un prové 
del món de l’enginyeria, l’altre vol 
ser administrador de xarxes. La 
Fundació Impulsa els ha unit i 
ara, aprofiten les llargues cami-
nades que acostumen a fer per 
ajudar-se mútuament.

Com vas conèixer el projecte i 
de quina manera hi vas accedir?
O: Jo estava fent 4t d’ESO i 
m’ho van recomanar. Vaig creure 
que m’ajudaria i aquí estic.

T: Em va arribar gràcies a una 
amiga, em va semblar bona idea 
i vaig decidir apuntar-me perquè 
feia temps que pensava que l’FP 
s’havia de promocionar.

Què n’has après? Què creus  
que aporta a l’estudiant?
O: Ell m’aporta idees, reflexiono 

sobre elles i aprenc a decidir per 
mi mateix si ho faig o no. Penso 
que les nostres trobades em be-
neficien perquè em fan veure la 
vida des d’una altra perspectiva.

T: He après com tractar amb 
una persona jove, entendre com 
veu ell la vida i pensar en com 
el puc ajudar. I crec que li aporto 
una referència adulta, l’ajudo a 
ordenar idees i també li dono 
certs consells de vida fruit de la 
meva experiència.

Com heu treballat durant  
el curs? I com ha anat?
O: Ell m’ha anat donant molts 
consells. La majoria els he aplicat 
al meu dia a dia i m’han ajudat 
moltíssim. Per mi ha estat una 
persona propera en qui poder 
confiar.

T: El primer pas va ser conèi-
xer-nos. Partíem de realitats 
molt diferents i ens calia enten-
dre’ns, trobar punts comuns. 
Això diria que va durar 3-4 me-

sos, llavors es va establir el vincle 
de confiança. Després vaig voler 
transmetre-li els valors que per 
mi són importants, això va ser el 
segon any.

Com us plantegeu aquest  
nou curs i el futur?
O: Penso que em pot aportar 
coneixements del món laboral, 
experiències, i sobretot prepa-
rar-me mentalment.

T: Aquest any vull ajudar-lo 
més a orientar-se professional-
ment als seus estudis de grau 
superior.

El projecte era com esperàveu? 
Esteu satisfets amb  
els resultats?
O: Les trobades són molt en-
tretingudes, més del que creia i 
penso que m’ha ajudat a créixer 
en molts sentits.

T: És exactament com creia. 
En el meu cas estic molt content 
de tota l’evolució que l’he vist fer.

40
Les xifres

estudiants sabadellencs es 
beneficiaran aquest curs de 
l’acompanyament d’Impulsa.

15
joves de Sabadell del projecte 
van aconseguir acabar els seus 
estudis d’FP l’any passat.

320
estudiants reben l’ajuda i la beca 
de la Fundació Impulsa arreu de 
Catalunya.

3r
any que Impulsa opera i dona 
servei a Sabadell: amb intenció 
de quedar-s’hi molts anys més.
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Les dues façanes de les obres del Llac Center, ahir dilluns / VÍCTOR CASTILLO

L’Eix Macià presenta una nova 
façana aquests dies. És la de l’edi-
fici Llac Center, que aquest mes 
d’octubre farà un any que està 
en obres de reforma per conver-
tir-se en una residència d’estudi-
ants. Els treballs avancen a bon 
ritme i, segons els seus respon-
sables, acabaran al voltant del 
pròxim mes de març, tal com es 
preveia a l’inici. A leshores co-
mençarà la darrera fase, que serà 
la d’adequar els espais, i la previ-
sió és obrir l’equipament el se-
tembre de 2024. La nova ‘pell’ 
d’aquest emblemàtic immoble 
presenta un aspecte rejovenit, 
incorpora detalls cromàtics al 
voltant de les finestres i es mos-
tra en sintonia amb el bloc de pi-
sos que té al costat. La promoto-
ra, Merkel Capital, està invertint 
14 milions d’euros en el projecte.

A l voltant d’un centenar de 
persones treballen per fer reali-
tat aquesta obra, que consisteix 
a transformar el que eren dues 
torres d’oficines en una residèn-
cia d’estudiants amb 364 habita-
cions, repartides entre les quatre 
plantes que té cadascuna de les 
dues torres de l’edifici, que també 
en té una d’entresol que connec-
ta els dos blocs i el pati compartit 
que hi ha entremig. L’arquitecte 
Marc Fenoy, membre de la direc-
ció de l’obra, a càrrec dels saba-
dellencs EFA Arquitectes, des-
taca que la reforma “està anant 
molt ràpida . La constr uctora 
[Constructora del Cardoner] ha 
fet molt bé la seva feina i ha fun-
cionat perfectament”. Un exem-
ple significatiu de l’avenç de les 
obres és que a finals d’any es pre-
veu retirar la grua que ha ser vit 
durant aquests mesos. A un altre 
ritme també s’estan fent obres en 
la zona inferior, que era el centre 
comercial, ja que segons diverses 
fonts s’està treballant perquè tin-
gui nous usos.

Sobre el detall cromàtic del 
marc de les f inestres, envolta-
des per colors càlids, Fenoy afe-
geix que “volíem posar-hi una 
mica de color, però que fos una 

cosa discreta . Per ai xò vàrem 
posar aquesta gamma de colors, 
que donin a entendre que a din-
tre hi ha un ús que no és només 
habitatge sinó alguna cosa més 
alegre”. Segons la promotora, la 
residència d’estudiants tindrà 
Internet d’alta velocitat, recep-
ció 24 hores, sales comunitàries 
d’estudi, sala de cinema i gimnàs, 
entre altres.

Projecte singular
Fenoy remarca que es tracta d’un 
“projecte singular” per la història 
de l’edifici i la seva ubicació, a l’Eix 
Macià. Per un despatx sabade-
llenc, treballar en aquest projec-
te “ha suposat molta implicació 
a títol personal. Som de Sabadell 
i és un edifici emblemàtic, estem 
molt contents de poder-hi parti-
cipar”. En aquest sentit, l’Ajun-
tament també ha fet diverses ac-
cions per millorar la zona, com 
arranjar el solar de l’aparcament 
de cotxes, s’està treballant en els 
parterres i en la renovació i plan-
tació d’arbres.

Sobre l’incendi del passat 
7 de febrer a la façana del 
carrer dels Filadors, Marc 
Fenoy apunta que el foc no 
va tenir conseqüències en el 
desenvolupament de l’obra 
perquè “el que va cremar 
s’havia de treure, i el mate-
rial cremat es va reposar”. 
Una guspira accidental va 
causar el succés.

L’incendi,
sense afectació

La nova residència 
d’estudiants vol ser la 
referència per als alumnes 
de totes les titulacions 
del Taulí, la UAB (Sabadell 
i Bellaterra), l’ESDi i 
l’Aeroport, entre d’altres

La transformació de l’antic 
conjunt fabril de Sallarès Deu, a 
Gràcia, comptarà amb una nova 
inversió d’1,1 milions d’euros, fi-
nançats pels fons europeus Next 
Generation. La Junta de Govern 
Local de l’Ajuntament de Saba-
dell va aprovar ahir, de manera ini-
cial, el projecte per dur a terme la 
consolidació de l’estructura de la 
nau on s’ubicarà el Centre Avan-
çat de Formació per a la Transi-
ció Digital. El projecte aprovat 
permetrà consolidar l’estructura 
i assegurar l’estanquitat d’aquest 
futur espai. Les actuacions es di-
videixen en tres fases. La prime-

ra preveu que es faci la consoli-
dació de la planta baixa de la nau, 
on hi haurà l’equipament. La se-
gona fase inclou la urbanització 
de l’espai exterior i la plataforma 
per la qual s’accedirà. Finalment, 
la tercera fa referència a les actu-
acions per consolidar el soterrani 
de l’edifici.

El nou equipament estarà dedi-
cat a la formació tecnològica per 
a professionals (actius o en situ-
ació d’atur) i empreses, així com 
a activitats d’iniciació a Internet 
per a tota la ciutadania. El pro-
jecte comportarà l’activació de 
formació tecnològica bàsica, for-

mació especialitzada, acredita-
ció de competències digitals, es-
cola de vocacions tecnològiques, 
laboratori per a nous perfils pro-
fessionals i una àmplia oferta de 
titulacions en certificats de pro-
fessionalitat tecnològics, com 
també espais d’ús lliure i auto-
aprenentatge.

Què més s’hi farà?
Sallarès Deu és de propietat mu-
nicipal des que la va comprar l’an-
terior govern quadripartit el 2018 
per 4,5 milions d’euros. La previ-
sió és destinar uns 5 milions d’eu-
ros per a rehabilitar-lo. A part del 
Centre Avançat de Formació per 
a la Transició Digital, també hi 
haurà l’Escola de Restauració, 
l’Escola de Flequeria –actual-
ment al Vapor Molins–, un viver 
de creació artística de l’Escola Illa 
i, també, es preveu que s’hi traslla-
di el Rebost Solidari –que ara té la 
seu a Torre-romeu.

Un milió d’euros més per 
transformar Sallarès Deu
Redacció  •  @diaridesabadell  #gràcia

Part de l’antiga fàbrica Sallarès Deu / AINA TORRES

URBANISME  Les obres estan força avançades i ja s’ha retirat 
la bastida de la façana principal, la qual cosa permet 
veure com serà la residència d’estudiants

La nova cara del 
Llac Center, visible
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #obres  #eixmacià
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Kijimea Colon Irritable PRO

En su farmacia:

Kijimea Colon 
Irritable PRO 
(CN- 195962.1)

www.kijimea.es

 Con Efecto- Parche PRO
 Mejora significativamente las molestias intestinales  
 Más calidad de vida

Anuncia
do en 

TV

de la cepa HI-MIMBb75 
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon 
Irritable PRO) se adhie-
ren a las zonas dañadas 
de la barrera intestinal, 
como un parche protec-
tor. Bajo este parche, la 
barrera intestinal puede 
regenerarse, las molestias 
intestinales típicas como 
la diarrea recurrente, el 
dolor abdominal, la f latu-
lencia o el estreñimiento 
pueden desaparecer.

EFICACIA CLÍNICA-
MENTE PROBADA 
Un estudio a gran escala 
sobre el colon irritable ha 
demostrado recientemente 
la eficacia de Kijimea 
Colon Irritable PRO para 
tratar la diarrea, el dolor 
abdominal, la hinchazón 
y el estreñimiento. Com-
pruébelo usted mismo, 
pregunte en su farmacia 
específ icamente por 
Kijimea Colon Irritable PRO 
(sin receta médica).

Las molestias 
intestinales 
recurrentes, como 
la diarrea, el dolor 
abdominal, la 
�atulencia o el 
estreñimiento, pueden 
limitar mucho la 
calidad de vida de 
los afectados. Pero 
los investigadores 
han desarrollado 
ahora Kijimea Colon 
Irritable PRO, un 
producto sanitario 
que ofrece una ayuda 
e�caz.

¿Diarrea, dolor 
abdominal, gases?

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz
gracias al Efecto-Parche PRO

La imagen representa a una afectada.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnóstico médico del colon irritable.
CPSP21233CAT

Muchas personas padecen 
regularmente diarrea, 
dolor abdominal, flatulen-
cia o estreñimiento. Pero 
lo que sólo unos pocos 
saben es que la causa suele 
ser una barrera intestinal 
dañada, lo que puede dar 
lugar al llamado síndrome 
del colon irritable.

EL EFECTO-PARCHE PRO 
Con Kijimea Colon 
Irritable PRO (de venta 
libre en farmacia), los 
investigadores han desa-
rrollado un producto 
sanitario que actúa 
exactamente en la barrera 
intestinal y ayuda con 
el síndrome del colon 
irritable y sus síntomas. 
Las bifidobacterias únicas 

PUBLIRREPORTAJE

230901_ES-OP613_RegionaleTZ_F10_V1_bv.indd   1230901_ES-OP613_RegionaleTZ_F10_V1_bv.indd   1 01.09.2023   11:35:1201.09.2023   11:35:12

PUBLIREPORTATGE



8   Dimarts 3 i Dimecres 4 d’octubre del 2023 Ciutat

El Campus de Ciències de 
la Vida i de la Salut comença a 
greixar la seva maquinària for-
mativa, després de dos anys de 
la seva consolidació. A partir 
del 5 d’octubre estrenarà el pri-
mer programa: un cicle de cur-
sos i xerrades sota el tema de 
l’envelliment actiu que s’allar-
garà fins al juliol de l’any vinent. 
Això, però, sense l’edifici que 
ha d’acollir-lo enllestit. L’A r-
tèxtil ha de ser la futura seu del 
Campus de Ciències de la Vida 
i de la Salut, que ha d’integrar al 
mateix temps l’esperada Escola 
d’Infermeria després de l’acord 
de l’Ajuntament amb la Univer-
sitat Autònoma de Barcelona 
per rehabilitar l’edifici.

No disposar d’un emplaça-
ment físic i definitiu no és un in-
convenient per encetar aquest 
programa “perquè el Campus 
de Ciències de la Vida i de la Sa-

ESDi, Taulí, UAB i entitats
Es tracta de la primera programació que organitzen conjuntament 
l’Ajuntament de Sabadell, la Universitat Autònoma de Barcelona, el 
Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí i l’Escola Superior de Dis-
seny ESDi, des que l’octubre del 2021 es feia la signatura del protocol 
de col·laboració amb l’objectiu de desenvolupar conjuntament una es-
tratègia de formació, recerca, així com en la creació d’empreses. Du-
rant aquests dos anys s’han creat tres grups de treball, on participen ac-
tivament representants de totes les entitats impulsores del projecte.

SOCIETAT  El Campus de Ciències de la Vida i la Salut, que 
ha d’inaugurar la seu el curs 2026-2027 a l’antiga fàbrica 
de l’Artèxtil, comença la primera programació formativa 
al voltant de la gent gran i l’envelliment actiu

El Campus
de Ciències de la Vida 
i la Salut s’estrena, 
amb l’edifici pendent
Sergi G. Reginaldo   •  @sergigozz #CampusdeCiènciesdelaVidaidelaSalut

lut és molt més que un projec-
te de pedra”, va reblar Pol Gi-
bert, primer tinent d’alcaldessa 
de l’Àrea de Presidència i Pro-
jectes Estratègics, en una roda 
de premsa per presentar la pro-
g ra mació, a hir d illu ns. Pre-
guntat, però, pels terminis en 
la transformació de l’Artèxtil a 
Campus de Ciències, Gibert va 
assegurar que “el calendari se-
gueix el seu curs normal, tot va 
bé i el curs 2026-2027 estarà en 
marxa”. 

La formació l’articulen con-
juntament la Universitat Au-
tònoma de Barcelona, el Con-
sorc i C or p or ac ió Sa n it à r ia 
Parc Taulí i l’Escola Superi-
or de Disseny ESDi i diverses 
entitats que hi participen ac-
tiva ment –com l’A ssociació 
de Sèniors de Catalunya, Dret 
a Morir Dig nament, Funda-
ció Amics de la Gent Gran i Ca 
l’Enredus, Universitat a l’Abast 
i l’Aula d’Extensió Università-
ria–. Les xerrades i les formaci-
ons es desenvoluparan en dife-
rents espais que proporcionen 
els mateixos impulsors –com 
aules de l’ESDi, del Campus 
UAB Sabadell o del Taulí– o en 
equipaments municipals, com 
el Casal Pere Quart o l’antic 
Mercat de Sant Joan.

L’envelliment actiu
El cicle comptarà amb una de-
sena de xerrades i formacions 
en modalitats diferents, però 
compartint l’eix temàtic ver-
tebrador, la gent gran. “Volem 
oferir una programació que si-
gui atractiva”, va apuntar Lau-
ra Reyes, regidora d’Infància 
i Gent Gran, que va afegir que 
“parlarem de l’edatisme per 
empoderar els assistents a de-
nunciar i a combatre l’exclusió 
social” o “l’associació Dret a 
morir dignament parlarà ober-
tament sobre la importància de 
l’autodeterminació en el final 
de la vida”. 

Així, l’Assemblea General de 
les Nacions Unides va decla-
rar el període 2021- 2030 com 
la Dècada de l’Envelliment Sa-
ludable, amb l’objectiu de re-
duir les desigualtats en matè-
ria de salut i millorar la vida de 
la gent gran, les famílies i les co-
munitats a través de l’acció col-
lectiva i, entre d’altres, canviar 
la nostra manera de pensar, sen-
tir i actuar en relació amb l’edat 
i l’edatisme i fomentar les capa-
citats de les persones grans. És 
en aquest entorn que des del 
grup de formació del Campus 
de Ciències de la Vida i la Salut 
ja es va començar a treballar en 
aquesta línia.

La façana de l’Artèxtil, que ha d’acollir el curs 2026-2027 el Campus de Ciències / VÍCTOR CASTILLO

Em jubilo, i ara què?
Dijous 5 d’octubre, a les 
18 h, al Casal Pere Quart. 
Elements per reconèixer 
els sentiments que es  
donen en el procés.

Decidir-ho tot,  
també el final de la vida
Del 10 al 24 d’octubre, 
els dimarts a les 19 h al 
Casal Pere Quart. Es par-
larà obertament sobre el 
final de la vida, dels drets 
de les persones pel que  
fa a aquest moment vital.

Innovació per  
a la Silver Economy
Del 19 d’octubre al 21
de desembre, a l’ESDI. 
Explorar les necessitats  
de les persones grans  
per idear productes.

Psicologia i mindfulness
Del 7 de novembre al 12 
de desembre al Campus 
de Sabadell de la UAB.
Eines per millorar  
el benestar emocional.

Edatisme, discriminació 
per raó d’edat
Dijous 25 de gener, a les 
18 h a l’antic Mercat de 
Sant Joan. Es parlarà so-
bre les causes i els preju-
dicis per entendre què és i 
què no és edatisme.

Sexualitat  
i persones grans
Dijous 1 de febrer,  
a les 18 h a l’antic Mercat
de Sant Joan. Desmitificar 
la sexualitat de les
persones grans i donar 
eines per explorar la sexu-
alitat a l’edat adulta.

Alimentació  
i envelliment saludable
Dijous 15 i 22 de febrer,  
a les 11 h a l’antic  
Mercat de Sant Joan.
Adaptar i millorar l’ali-
mentació en aquesta  
etapa de la vida.

Economia  
per a no economistes
De l’11 d’abril al 16  
de maig, al Campus  
de Sabadell de la UAB.
Eines per agafar el control 
de les teves finances.

Educar per a la salut
Del 2 d’abril al 9 de juliol, 
al Taulí. Difusió d’activi-
tats per promoure bones
pràctiques saludables i la 
salut entre la comunitat 
mitjançant recomanaci-
ons orientades a prevenir 
les malalties més preva-
lents.

Els cursos  
que s’impartiran:

L’oferta formativa 
començarà el 
5 d’octubre i 
s’allargarà fins al 
juliol del 2024, 
tota al voltant de 
l’envelliment actiu
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Fa més de setanta anys que oferim 
serveis funeraris a Sabadell i a les 
famílies que ens han necessitat, 
i durant tot aquest temps 
hem après a comprendre les 
necessitats i els desitjos de les 
persones en moments tan delicats 
com són els de la pèrdua d’un ésser 
estimat.

acompanyar-te
Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

“La confrontació 
és l’única via per 
aconseguir la 
independència  
de Catalunya” 
Redacció
“Hi vam ser, hi som i hi serem… 
fins que calgui”. Així va arrencar 
l‘acte en record al Referèndum 
d’independència de l’1 d’octubre 
del 2017, del que enguany ja en fa 6 
anys. La cita, impulsada del Con-
sell per la República de Sabadell, 
s’ha celebrat a la plaça de les Do-
nes del Tèxtil amb un més d’un 
centenar de presents. L’acte va te-
nir la intervenció principal de dos 
membres del Consell de Govern 
de la República, Aurora Madaula, 
exdiputada i secretària de la Mesa 
del Parlament i Guillem Fuster, 
portaveu de Poble Lliure. Amb-
dós van destacar la importància 
de la mobilització, tant el 2017, 
com en l’actualitat i han remar-
cat que cal continuar confrontant 
l’estat espanyol de manera demo-
cràtica, “com sempre hem fet”. 

M a d a u l a  v a  d e s t a c a r  q u e 
“l’1-O és una data important a 
recordar que la confrontació és 
essencial i l’única via possible, 
sense ella no hi haurà indepen-
dència”. Afegia que l’ 1-o “no va 
ser simbòlic. L’estat espanyol ens 
va dir que no podríem, que era il-
legal. Però ho vam fer, vam deso-
beir i vam expressar clarament la 
nostra voluntat”.

Fuster va incidir en la persis-
tència: “En aquell moment te-
níem la raó, però no vam poder 
acabar perquè la mobilització no 
va ser persistent i perquè no ens 
vam organitzar suficient”. Fus-
ter va recordar també com es va 
viure aquell dia a la ciutat. Des de 
l‘obertura d’escoles, les 63.000 
persones que van poder votar i 
també les càrregues policials a al-
guns col·legis electorals com per 
exemple el Nostre Llar.

Els veïns de Sabadell “pagaran 
més del doble” per la taxa de resi-
dus. És l’avís que fa la Crida per Sa-
badell, que preveu una pujada en 
els impostos i les taxes municipals 
per a l’any 2024. Una nova llei esta-
tal obliga els ajuntaments a impo-
sar tot el cost de la recollida i ges-
tió de les escombraries a veïns i 
comerços. “Actualment, el servei 
li costa 21 milions d’euros a la ciu-
tat, dels quals només 9 milions es 
paguen a través de la taxa”, apunta 
la portaveu de la Crida, Anna Lara.

Segons els càlculs de la formació 
anticapitalista, una família mitja-
na que cobra dues vegades el Salari 
Mínim Interprofessional (30.240 
euros bruts anuals, l’any 2023) pas-
sarà de pagar menys de 90 euros a 
211 euros. Per a aquesta estimació, 
han tingut en compte que la llar viu 
en un habitatge amb un valor ca-
dastral de 100.000 euros.

Tot i l’augment previsible, la 
Crida demana mantenir el model 
de la taxa de residus, molt criticat 
des de la seva posada en funciona-
ment el 2018. Es grava les llars se-
gons els membres de la família i el 
seu nivell de renda, i exclou milers 
de famílies amb ingressos per sota 
l’SMI.

Els alternatius creuen que el Go-
vern municipal utilitzarà la nova 
norma com a “forat” per fer can-
vis i eliminar els ajuts a les persones 

Treballadors de Smatsa recollint escombraries, i la porta-
veu i el regidor de la Crida, Anna Lara i Oriol Rifé / LL. F. / D.S.

POLÍTICA  Una nova llei estatal obligarà a augmentar-la. La 
formació anticapitalista demana al Govern que no ho 
aprofiti per eliminar bonificacions als més vulnerables

La Crida avisa: la taxa 
de residus es duplicarà 
Albert Acín Serra  •  @acinalbert #Impostos  #Sabadell

Anna Lara:  
“El Govern ha de 
treballar per mantenir 
l’equilibri redistributiu 
i no pot mirar cap a 
una altra banda”

vulnerables. “El Govern ha de tre-
ballar per mantenir l’equilibri re-
distributiu i no pot mirar cap a una 
altra banda”, exposa Lara. Consi-
dera que “aquells que més tenen, 
han de pagar més“, també pels resi-
dus, i que la taxa “no pot ser igual 
per a tothom”.

A canvi, la Crida proposa esta-
blir “mecanismes de compensa-
ció” i aplicar la rebaixa del 90% en 
la taxa per a tots aquells que reci-
clen i que fan compostatge a casa. 
En aquesta línia, posa en dubte que 
l’Ajuntament faci prou per consci-
enciar la població sobre el reciclat-
ge: “S’ha de ser molt més proactiu i 
no delegar-ho a accions de dos me-
sos com unes carpes”, critica.

“Hi haurà una pujada d’impostos”
Més enllà de la taxa de residus i 
després de conèixer l’estat dels 
comptes de l’Ajuntament en un 
article publicat al Diari, la Crida 
dona per fet que hi haurà una pu-
jada d’impostos el 2024. Lara de-
nuncia un cop més les formes del 
govern socialista: “Han convocat 
un ple extraordinari l’11 d’octubre 
i entenem que és per això… No te-
nim informació, i amb tan poc mar-
ge, no hi pot haver negociació ni fer 
cap canvi”.

El debat d’ordenances fiscals 
es fa una vegada a l’any i 
serveix per establir si hi ha 
canvis en els impostos i les 
taxes municipals. S’acostuma 
a aprovar a finals d’any, abans 
del pressupost municipal.
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El barri de Les Termes va ce-
lebrar aquest cap de setmana la 
seva festa major i tanca així. L’es-
trena del vídeo documental Me-
mòria Viva del Barri i desenes 
d’activitats diverses van fet gau-
dir al veïnat dels seus dies grans i 
reten homenatge al present i pas-
sat del barri. La festa va tenir en 

El concurs de paelles i els guanyadors finals / DAVID CHAO

compte grans i petits i, entre les 
desenes d’activitats, el plat fort 
es va concentrar diumenge: el 
concurs de paelles. “Ha estat tot 
un èxit, estem satisfets”, exposa 
Conxita Membrives, presidenta 
de l’associació de veïns.

A la ronda de Santa Maria, la 
cita es vivia amb una gran inten-

SOCIETAT  Vuit equips s’han enfrontat al tradicional concurs de la festa major 
del barri. “Ha estat un èxit, la participació a les activitats ha estat elevada”

Els Tragabirras guanyen el concurs 
de paelles del barri de les Termes
David Rigola / Marta Ordóñez   •  @diaridesabadell #FMTermes  #Sabadell

sitat. A partir de les 13 h, els veïns 
es van distribuir en vuit equips, 
amb fusta i fogons per preparar 
les paelles. Cadascú-amb la seva 
tècnica, secrets i ingredients. 
Entre el fum de les brases i la flai-
re a paella, els equips van anar 
presentant les seves creacions al 
jurat. Els encarregats de triar el 

millor plat van valorar el gust i la 
presentació.

I més tard, 200 comensals van 
gaudir de la paellada. Perquè nin-
gú es quedés sense dinar, a més a 
més de l’arròs del concurs, l’asso-
ciació de veïns va preparar dues 
grans paelles més.

No hi va haver sorpresa: l’equip 
dels Tragabirras, habituals gua-
nyadors, s’han tornat a imposar. 
Amb una paella de mar i munta-
nya com a presentació, la famí-
lia Zamora va revalidar el títol: 
“Ens presentem cada any amb la 
recepta familiar i sempre triom-
fa”, deia Brígida Zamora.”Per no-
saltres la festa i aquesta mena de 
tradicions és molt maca i famili-
ar, ens encanta participar”, afegia 
Isabel López. 

En segona posició van quedar 
els Rodríguez, amb una paella de 
marisc. “Nosaltres participem 
quasi cada any i ho fem amb tota 
la famí lia”, comentava l’Emilio 
Rodríguez. “El concurs és una 
forma de reunir-nos tots i cele-
brar”, va puntualitzar.

I la tercera posició la va ocu-
par el Club de Petanca de Pensi-
onistes de Les Termes. En el seu 
cas també amb una paella de ma-
risc. “El que ens agrada és poder 
divulgar l’harmonia i també rei-
vindicar les necessitats del bar-
ri”, va reblar A ntonio Velasco. 
Els tres guanyadors van rebre un 
lot amb cava, estris de cuina i una 
samarreta commemorativa. Però 
més enllà del premi tots ells han 
destacat l’orgull de participar en 
la festa i fer comunió amb tot el 
barri.

“Ens presentem cada 
any amb la recepta 
familiar i sempre 
triomfa, és una mena 
de tradició”

La festa de les Termes posa 
fi a les festes majors de 
barri de Sabadell d’aquest 
any. La reactivarà el barri 
del Torrent del Capellà, una 
festa prevista per al mes de 
juny de l’any que ve.

Sabadell reivindica el coneixement  
i l’experiència de la gent gran

Acte de celebració del Dia de la Gent Gran / DAVID CHAO

Sabadell va celebrar diumen-
ge el Dia Internacional de la Gent 
Gran, la cita que s’emmarca dins 
els actes de la Festa Gran i que va 
reunir prop d’un centenar de per-
sones a la plaça dels Avis i les Àvies 
a la Creu Alta.

Laura Reyes, regidora d’in-
fància i gent gran, va destacar el 
paper de les persones grans a la 
ciutat: “Són un col·lectiu que es 
mereix ser cuidat, els hi devem 
molt”. Sobre els actes de la Fes-
ta Gran, la regidora va expressar 
la seva satisfacció: “Hem tingut 
molta participació i col·laboració, 
fet que ens demostra que la gent 

gran és activa i tenen moltes ga-
nes de fer coses”.

Al seu torn la presidenta de la 
Coordinadora de Casals i Enti-
tats de Gent Gran de Sabadell, 
i Maria Rosa Mota reivindicava 
el caràcter especial de la setma-
na: “És el moment de donar-nos 

David Rigola  •  @david_rigola  #Sabadell

suport, retrobar-nos i reivindi-
car-nos conjuntament”. I és que 
per Mota la unió és molt impor-
tant: “Diades com aquestes ens 
permeten conèixer gent amb gus-
tos similars i teixir comunitat, així 
no ens sentim sols i ens mantenim 
actius”. Com a punt afegit, va de-
manar una major accessibilitat i 
comunicacions per a la gent gran 
a la nostra ciutat, encara que “en 
general Sabadell té zones que es-
tan prou bé”. A més a més dels par-
laments, l’acte també va comptar 
amb cants corals, una ofrena floral 
i s’ha tancat amb un vermut per a 
tots els assistents.

“És moment de 
conèixer altres 
persones grans i 
teixir comunitat, així 
no ens sentim sols”
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Carmen Gutiérrez Rodríguez, María Ballesta Bonillo, Maria Aluju 
Camps, Florentina Serrajordi Soley, Ignacio Gómez Torres, Ceferino 
José Carrere Rosa, Diego Venegas Escoda, Francisco Romero 
Murillo, Jaime Calvet Piñol, Francisca Roca Cejudo, Hortensia Gil 
Sanz, José Rabella Benavent, José Maria Márquez Pérez, Miguel 

Cáceres Villafuerte, Antonio Galera Castaño, José Pacha Agudo, Eloisa Naranjo Pobre, Francisco 
Ramos Pérez, Antonio Fortes Casado, Adoración Ferrer García, Miguel López Aguado.

DEFUNCIONS
del 25 de setembre al 
2 d’octubre del 2023

XOCA CONTRA UN 
MUR D’UNA PARADA 
D’AUTOBÚS

Diumenge a la tarda, poc 
abans de les 18 hores, una 
unitat de la Policia Municipal 
es va haver de desplaçar fins 
a la carretera de Terrassa, a 
l’altura del número 367, al 
barri dels Merinals, on un 
turisme va xocar contra un 
mur al costat d’una parada 
de bus.

En arribar, els agents van 
identificar el conductor del 
turisme, de 46 anys, i se li va 
realitzar la prova de l’alco-
holèmia, en la qual va donar 
positiu amb una taxa de 0,52 
mg/l.

transaccions immobiliàries. Segons dades de Foment, 
s’han produït 709 transaccions immobiliàries d’habitatges 
a Sabadell en el 2n trimestre d’enguany (-18,6% anual).

709
TRIPLICA LA TAXA 
AMB PATINET

Un home va ser denunciat 
per circular begut amb un 
vehicle de mobilitat personal 
(VMP). Els fets van passar 
a les 4 de la matinada del 
passat dissabte, a la plaça 
Granados, al barri del Centre. 
Fins al lloc es va desplaçar 
una unitat de la Policia Mu-
nicipal, que va identificar el 
conductor, sotmès a la prova 
d’alcoholèmia.

Immunització dels nadons contra el VRS
La primera campanya d’immunització a Catalunya contra el 
virus respiratori sincicial (VRS), principal causant de la bron-
quiolitis en infants, va arrencar ahir. Les criatures nascudes 
d’abril a setembre, és a dir, de fins a sis mesos, poden rebre 
l’anticòs als centres d’atenció primària (CAP) i, en aquest cas, 
les famílies rebran un SMS en els pròxims dies. El VRS és una 
de les principals causes d’hospitalització en infants.

EN MARXA LA TARDOR 
DEL VOLUNTARIAT

La Tardor de Voluntariat 
celebra una nova edició 
destinada a fomentar i donar 
visibilitat al voluntariat, a 
crear xarxa entre les persones 
voluntàries i les entitats i a 
enfortir la comunitat. Alhora, 
vol ser un reconeixement 
a la tasca dels voluntaris i 
voluntàries de la ciutat. S’han 
programat diverses activitats 
dins un programa.

Sabadell posa en marxa una nova edició 
del Programa 30 Plus. L’objectiu del 
programa és la inserció laboral de persones en 
situació de desocupació de 30 anys i més, tot 

proporcionant-los la formació i competències necessàries 
per ocupar un determinat lloc de treball.

Més 
Ciutat

Operatiu policial. 21 de les 24 
persones detingudes la setma-
na passada per la Guàrdia Civil 
per cultiu i tràfic de marihuana en 
l’àmbit internacional a Barcelona i 
Tarragona han ingressat a la presó, 
segons han explicat fonts del cos 
de seguretat. El grup estava esta-
blert en localitats d’aquestes dues 
demarcacions.

En el marc de l’operatiu la Guàr-
dia Civil va fer setze entrades i es-
corcolls, entre altres, a Sabadell, 
a més de Cambrils, Mont-roig 
del Camp, la Bisbal del Penedès, 
Castellvell, Salou, Perafort, Tar-
ragona, Bràfim, Prats del Rei, el 
Masnou, Sant Pere de Ribes, Pa-
lau-solità i Plegamans i Abrera.

Frau elèctric
A Cambrils, per exemple, la po-
licia va intervenir dues armes i 
també un silenciador de pisto-
la. A banda, es van desmantellar 
8 plantacions d’interior molt so-
fisticades amb 6.686 plantes i es 
van comissar 33.460 euros en me-
tàl·lic. La companyia elèctrica En-
desa calcula que hi ha hagut un frau 
elèctric equivalent al consum de 
1.052 habitatges.

Operatiu conjunt
Un total de 220 agents de la Guàr-
dia Civil de diferents especiali-
tats, incloent-hi mitjans aeris, van 
prendre part del dispositiu.

Imatges del dispositiu de la Guàrdia Urbana a Catalunya / CEDIDA

SUCCESSOS  La Guàrdia Civil va fer setze entrades  
i escorcolls a municipis de les províncies de Barcelona 
i Tarragona. Entre d’altres, es van efectuar a Sabadell

Presó per a 21 dels 24 detinguts 
per cultiu i tràfic de droga
Redacció  •  @diaridesabadell #drogues  #marihuana

La policia va 
intervenir dues 
armes i també 
un silenciador 
de pistola, a més 
d’altres instruments

Les detencions es van efectuar 
durant la jornada del passat dime-
cres, 27 de setembre, amb entra-
des que van tenir lloc a ciutats de 
la geografia catalana com Sabadell.

Es tracta d’una actuació coor-
dinada per les unitats de Recerca 
Fiscal i Delinqüència Organitzada 
de l’institut armat a Tarragona. La 
causa la instrueix el jutjat número 
2 de Reus.

ROSA  PANADES  NOGUERA
Vídua de Melcior Utset Font

Ha mort cristianament a Sabadell a l’edat de 95 anys el dia 2 d’octubre del 202
A.C.S.

Les seves fi lles Mª Teresa, Francesca i Mª Carme, gendres Martí i Jordi,
nets David, Laura, Sergi, Gerard, Marc i Jordi, nets polítics, besnets i la resta de família ho fan saber 

a llurs amics i coneguts i els agrairan que la tinguin present en el seu record. La cerimònia de cos 
present tindrà lloc demà dimecres a l’església de la Stma.Trinitat a les 9:45 h 

Domicili mortuori: Sales de vetlla del Tanatori – Ronda d’Orient, 71  Sabadell



Avui parla

La lliçó d’Impulsa

Moments incòmodes

“El mentoratge m’ha ajudat a créixer com a persona”. El testimoni de la María 
Jesús, una de les joves amb potencial acadèmic, resumeix bé la feina decisiva 
que du a terme la Fundació Impulsa des del 2021. L’entitat encara el seu tercer 
any a la ciutat i es prepara per a un nou curs en el qual torna a créixer en nombre 
de participants. El projecte és fonamental perquè permet acompanyar i ajudar 
estudiants amb potencial acadèmic que viuen una situació econòmica familiar 
delicada. Aquí tenen un paper fonamental els mentors, persones adultes que de 
forma altruista els guien per a un futur més bo. Enguany, una quarantena d’alum-
nes se’n beneficiaran. Cada cop en són més.

La Fundació Impulsa i els joves que hi participen ens donen una lliçó sobre su-
peració i esforç. Sovint es diu que als joves de la Generació Z els falta cultura del 
treball, una generalització tan discutible com tantes altres que hi ha a la societat. 
Sempre hi ha hagut, hi ha i hi haurà gent amb talent, el que s’ha de fer és garantir 
que es pugui desenvolupar amb independència de les circumstàncies personals 
i familiars de cadascú. El nivell socioeconòmic, l’entorn, l’origen, la cultura o la 
religió no han de ser mai factors que frenin històries d’èxit.

Josep Mercadé Periodista

L’
1 d’octubre és 
d’aquelles dates 
que, des del 2017, 
gairebé tothom la 
recorda i sap per-
fectament què feia 

aquell dia de fa sis anys. Aquesta ve-
gada ha tornat a caure en diumen-
ge i, per tant, ha estat un aniversa-
ri més especial. Bàsicament, per la 
situació política en la qual ens tro-
bem i de les moltes lectures que po-
dem fer dels dies que han de venir. 
Això fa que visquem uns moments 
decisius d’aquells que potser faran 
història.

En aquest panorama, els gestos 
i les paraules són, més que mai, els 
grans protagonistes i els que po-
den donar les claus de per on po-
den anar els esdeveniments imme-
diats. De tot plegat el que és més 
destacable és la prudència, fins i tot 

d’aquells que fa pocs dies al Parla-
ment deien el nom girat del revés al 
govern en minoria d’Esquerra Re-
publicana i que, al cap de poc, sig-
naven un acord conjunt en el qual 
es posa de manifest un cert retorn a 
la unitat.

Els pròxims dies aquesta prudèn-
cia es mantindrà, però serà fins que 
es pugui. Segons com vagin les co-
ses, tot pot acabar esclatant pels ai-
res i, a l’altra banda, més d’un es fre-
garà les mans pensant que la segona 
oportunitat que et donen unes 
eleccions generals repetides pot-
ser serà la bona. Ho saben perfec-
tament els actors que en aquests 
moments tenen la veu cantant en el 
procés d’investidura d’un nou go-
vern socialista amb Sumar. Per això 
tensaran la corda fins allà on puguin 
vigilant que no es trenqui.

Ara bé, ningú pot assegurar si 

l’estratègia d’aquestes unitats in-
còmodes arribarà a bon fi. La pres-
sió externa, a un costat i a un altre, 
és prou forta per canviar el curs dels 
esdeveniments. A Catalunya, per 
exemple, l’Assemblea Nacional Ca-
talana (ANC) manté una posició 
de duresa extrema amb tots aquells 
que volen parlar amb el govern de 
l’Estat. Consideren que el referèn-
dum de l’1 d’octubre del 2017 ja va 
deixar les coses clares i que només 
cal implementar la independència. 
La llàstima és que no diuen com. 
Parlen d’unilateralitat, però sen-
se com fer-ho, la qual cosa allunya 
encara més una part important del 
poble de Catalunya.

Després de sis anys de l’1-O, hi 
ha qui s’ha sentit enganyat. Uns al-
tres estan esperançats que potser 
es podrà exercir el dret a l’autode-
terminació, n’hi ha que en són més 
contraris que mai, que voldrien em-
presonar tothom. També n’hi ha 
que se senten decebuts i han mar-
cat distància. Tot això fa que el mo-
ment present sigui incòmode per a 
gairebé tothom, però inevitable al 
cap i la fi.

[Possible modificació 
dels impostos i taxes a 
Sabadell per al 2024: 
“Els hem mantingut 
tot el temps que hem 
pogut per no traslladar 
la crisi inflacionària a la 
ciutadania”]: 

Els impostos de Saba-
dell ja són molt elevats. 

Aortalc
@Aortalc1 

Quan resoldreu el “pro-
blema” de l’estaciona-
ment del CE Sabadell? 
Ens prohibiu estacionar 
a la nostra part del 
carrer, cada dia que hi 
ha partit. Per cert, cap 
veí ha estat informat 
oficialment.

Ricard Cots
@CotsRicard 

[El famós ChatGPT, el 
model generatiu de text 
que és capaç de produir 
deforma autònoma re-
sums o redaccions, pica 
a la porta de la comuni-
tat educativa]

Les redaccions sempre a 
l’aula i, sense mòbils, ni 
tauletes tàctils, ni ordi-
nadors, ni ChatGPT. 

Fels Schweigen
@FelsSchweigen

[La UAB inicia una 
campanya per prevenir 
el suïcidi]

S’hauria d’incloure l’ESO 
i batxillerat. Les idees 
autolítiques i els casos 
de suïcidi s’han disparat 
en aquestes etapes.

Marta Salido
@MartaSalidoP

Han de retirar el cartell
A l’avinguda de Rafael 
Casanova, a tocar del 
parc de Catalunya, hi 
ha un cartell que indica 
un desviament cap al 
Centre i cap al Nord. He 
demanat en diverses 
ocasions que es retiri, 
perquè es va col·locar en 
el marc de la Festa Major 
de Sabadell i ara no té 
cap mena d’utilitat. Fa 
15 dies em van assegurar 
que es retiraria però no 
s’ha fet. De fet, confon 
els conductors: un 
senyor em preguntava 
com s’ho havia de fer, 
per arribar al Centre. 
Haurien de retirar-ho 
com més aviat millor 
perquè fa nosa i no fa 
cap mena de servei que 
continuï allà.

Alfred Ibañez

Editorial

Si tens alguna cosa a dir, si vols 
que la teva veu sigui escoltada, 
envia’ns la teva opinió a
sabadell@diaridesabadell.com! 

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Facebook Tuits
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T’agraden els nostres suplements? 
Ara els pots trobar a la web!

Escaneja el codi QR i podràs llegir
el suplement que vulguis des del mòbil
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La base s’ubicarà en una parcel·la de 85 hectàrees al parc de la Rinco-
nada, a Còrdova  / CEDIDA

EMPRESA

IDP s’adjudica el projecte 
per a la construcció de la base 
logística de l’exèrcit de terra

El grup IDP s’ha adjudicat el 
contracte d’assistència tècnica 
per a la redacció del projecte bà-
sic, d’execució i estudi de segu-
retat i salut de la base logística de 
l’exèrcit de terra a Còrdova, pro-
moguda pel Ministeri de Defensa. 

La base, denominada general Ja-
vier Varela, s’ubicarà en una parce-
l·la de 85 hectàrees en el parc in-
dustrial de La Rinconada, proper 
a Còrdova, amb un pressupost ini-
cial de 350 milions d’euros, i cons-
tarà de més de trenta edificis dis-
tribuïts en cinc grans àrees segons 
la seva funció: emmagatzematge i 
distribució, reparació i manteni-
ment, calibració i anàlisi, operació 
i comunicacions, i serveis. 

L’empresa sabadellenca es va 
presentar a la licitació a través de 
la UTE enginyeria BIM Còrdova, 
conformada per IDP enginyeria i 
Arquitectura Iberia S.L. i Ecoin-
tegral Ingeníeria S.L. El contrac-
te ascendeix a quatre milions d’eu-
ros, s’executarà íntegrament en 
BIM (Building Information Mo-
deling) i s’haurà de realitzar en un 
termini de setze mesos. 

Segons apunten fonts de l’en-
ginyera, aquest projecte significa 
una “gran importància estratègica 
i representa una oportunitat his-
tòrica per a contribuir al desenvo-
lupament econòmic i tecnològic 
de Còrdova”.

L’enginyera sabadellenca, que 
recentment va comptar amb la vi-

sita of icial de la v icepresidenta 
del govern espanyol, Nadia Cal-
viño, va tancar el primer semes-
tre amb uns ingressos de 15,2 mi-
lions d’euros, que representa un 
increment del 14,9% respecte del 
mateix període de l’any anterior, 
un EBITDA de 3 milions d’euros, 
equivalent a un 19,8% sobre dels 
ingressos, i un EBT de 2,5 milions 
d’euros. 

Durant aquest període, l’em-
presa ha aconseg uit un crei xe-
ment sostingut i ha consolidat la 
seva posició en el mercat. Avui dia, 
compta amb una cartera de pro-
jectes signats pendents de pro-
duir que ascendeix a 72,3 milions 
d’euros. 

IDP és el primer grup de serveis 
d’enginyeria basats en BIM a Es-
panya, amb presència en mercats 
internacionals i amb sòlides capa-
citats i credencials en verticals 
d’activitat clau per al sector privat 
(indústria, logística, retail, energia, 
data center, medi ambient i infraes-
tructures).

El contracte ascendeix a 4 
milions d’euros i s’executarà 
en BIM (‘Building Information 
Modeling’) i s’haurà de rea-
litzar en un termini de setze 
mesos 

4

Vuit de cada deu persones que treballa a Sabadell es dedica al sector serveis / V. CASTILLO

A Sabadell, durant el primer 
trimestre d’enguany, hi ha-
via 7.245 persones, entre assa-
lariats i autònoms, que es de-
dicaven a la indústria. A 30 de 
juny, la variació trimestral ha 
experimentat un augment de 
200 nous llocs de treball a la 
indústria repartits per totes les 
branques: metal·lúrgia (+70), 
alimentació, tèxtil, paper i arts 
gràfiques (+65), altres indús-
tries (+45) i química i cautxú 
(+20), segons les darreres da-
des del flaix dades del CIESC.

Del mateix informe també 
es pot extreure que els incre-
ments trimestrals per llocs de 
treball per grans sectors, pro-
venen del sector industrial 
mentre que els anuals els apor-
ta el sector dels serveis (+1465, 
dels quals +1.320 són del grup 
altres serveis) i la construcció 
(+225 llocs de treball). En can-
vi, si ens remuntem al mateix 
període del passat 2022, l’evo-
lució industrial en el sector in-
dustrial té una pèrdua de 90 
llocs de treball, amb especial 
incidència a la branca de l’ali-
mentació, tèxtil, paper i arts 

gràfiques (-80), i a la metal·lúr-
gia (-50). En aquesta línia, en 
el sector industrial els llocs de 
treball es concentren en la me-
tal·lúrgia (42,58% del total del 
sector), i en l’alimentació, tèx-
til i arts gràfiques (37,96%), se-
guits per la química i cautxú 
(10,01%) i d’altres indústries 
(9,45%).

En el conjunt dels llocs de 
treball de Sabadell, el 83,21% 
del total pertanyen al sector 
serveis, el 9,76% al sector in-
dustrial, el 6,94% a la cons-
trucció i el 0,08% a l’agricul-
tura.

D’altra banda, i segons les 
darreres dades publicades pel 
Ciesc, els llocs de treball han 
continuat evolucionant a l’al-
ça al Vallès, registrant un aug-

ment trimestral de +11.775 
nous llocs, i l’increment inte-
ranual ha estat de +24.135. Els 
afiliats al règim general tenen 
un increment interanual de 
+24.335, mentre que els autò-
noms s’han reduït (-200).

L’aug ment tr imestra l es 
distribueix sectorialment en 
+10.200 de nous llocs al sec-
tor serveis (on el comerç té un 
important augment de +14.415 
nous llocs, mentre que d’al-
tres serveis en perden -2.840 i 
l’hostaleria - 1.465); a la indús-
tria la variació trimestral és de 
+1.425 llocs de treball (gene-
rats per la metal·lúrgia (+595), 
l’alimentació, tèxtil i arts grà-
fiques (+ 380), d’altres indús-
tries (+330) i la química i caut-
xú (+120)). La construcció té 
un augment trimestral de +130 
llocs i l’agricultura de +20.

La indústria és el 22,18% del 
total de llocs de treball, i des-
taca la metal·lúrgia que té un 
pes del 45,38% sobre el total 
industrial, seguida de la quími-
ca i cautxú (26,30%) i l’alimen-
tació, tèxtil i arts gràf iques 
23,97%.

DINERS

Lleuger creixement del 
nombre de llocs de treball 
a les indústries de la ciutat
M. Camps R.  •  @diaridesabadell  #DinersDS

Redacció  • @diaridesaadell  #DinersDS

El sector industrial 
representa prop 
del 10% (9,76%) 
dels llocs de feina 
del conjunt de 
Sabadell

22.500 euros va ser la xifra del PIB 
per habitant Sabadell, durant 

el passat 2021. Una variació interanual del 7,7%, 
segons dades de l’Observatori de l’Economia Local.

LA
XIFRA 
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BUSCAMOS
SECRETARIA
COMERCIAL
Para media jornada
/ jornada completa.

Se valorará experiencia
en el sector.

Idiomas: catalán y castellano.
Incorporación inmediata.

Entregar CV por mail a:
info.cv.comerciales@gmail.com

BUSCAMOS
COMERCIAL

INMOBILIARIO
Para media jornada
/ jornada completa.

Se valorará experiencia
en el sector.

Idiomas: catalán y castellano.
Incorporación inmediata.

Entregar CV por mail a:
info.cv.comerciales@gmail.com

ANUNCIA’T PER FER 
ARRIBAR EL TEU MISSATGE

A LA GENT DE SABADELL
publicitat@ diaridesabadell.com

93 727 55 45

Pepco 
inaugura 
nova botiga

Tràfic de droga 
amb màquines 
expenedores

Redacció
Castellar del Vallès compta 
des del passat cap de setmana 
amb una nova botiga. Es tracta 
de Pepco. La companyia, cone-
guda popularment com “el Pri-
mark danès”, s’ha establert a la 
zona del polígon del Pla de la 
Bruguera, al carrer del Bergue-
dà. Dissabte, molts castella-
rencs van aprofitar la inaugura-
ció de l’establiment per veure 
l’oferta de productes a l’espai. 
La marca, dedicada a la comer-
cialització de roba i accessoris 
low cost per a tota la família, ja va 
obrir a inicis d’any una botiga al 
Centre Comercial Via Sabadell, 
a Sant Pau de Riu-sec.

Redacció
El Jutjat d’Instrucció número 
dos de Sabadell va decretar lli-
bertat provisional per a les dues 
persones que van passar a dis-
posició judicial dels disset de-
tinguts que van fer els Mossos 
la setmana passada, en el marc 
d’un operatiu policial contra el 
tràfic de marihuana i haixix a tra-
vés de màquines expenedores 
situades a establiments comer-
cials del Maresme, Barcelona 
i alguns del Vallès Occidental, 
com ara Cerdanyola. La causa 
està oberta per un delicte con-
tra la salut pública. Tres dels ar-
restats són els gestors de l’em-
presa subministradora.

 COMARCA

 CASTELLAR

Joan Dausà, Lildami, 
Gertudis, Suu o Triquell 
triomfen al Petits Camaleons
Redacció  •  @diaridesabadell  #PetitsCamaleons

Imatge del festival, aquest cap de setmana passat a Sant Cugat / ACN

El festival de música familiar 
Petits Camaleons va posar punt 
final diumenge a la seva dotzena 
edició amb una assistència d’en-
torn de 8.000 persones i amb to-
tes les entrades exhaurides. El 
certament, celebrat un any més a 
Sant Cugat del Vallès, va donar el 
tret de sortida el divendres i du-
rant el cap de setmana ha acollit en 
diferents escenaris repartits en-
tre el Teatre-Auditori de la ciutat 
i el parc de l’Alborètum a artistes 
com Joan Dausà, Lildami, Gertu-
dis, Suu, Triquell, Macaco, Xiula o 
The Penguins. 

A ix í, el festival tanca l’edició 
consolidant-se com a esdeveni-
ment familiar de referència al mu-
nicipi vallesà i reivindicant, de nou, 
“el dret dels nens i les nenes a la 
bona música”.

El festival va donar el tret de sor-
tida el divendres a la tarda amb la 
tradicional cercavila pels carrers 
de la ciutat, que va reunir a prop 
de 3.000 persones, i amb una ac-
tuació de l’artista Pep López, de 
Folkids. Al vespre, va ser el torn de 
la cantant Marta Rius, que va actu-
ar a la plaça Victòria dels Àngels, i 
de Joan Dausà, autor de la cançó Jo 
mai mai, que va omplir totes les bu-
taques del Teatre-Auditori.

En el darrer dia de concerts, van 
passar pels escenaris del festival ar-
tistes com Doctor Prats, Balkan Pa-
radise Orchestraç, Lildami o Koers. 
L’edició d’enguany la van tancar les 
actuacions del concursant d’Eufò-
ria Triquell i de la banda The Pen-
guins. L’última jornada també va 
arrencar amb totes les entrades ex-
haurides.

 SANT CUGAT

Més enllà dels con-
certs, durant tot el 
cap de setmana el 
festival va omplir el 
Teatre-Auditori de 
Sant Cugat i el parc 
de l’Alborètum de 
zones de jocs per a 
nens, ‘food trucks’, 
espais de pícnic i 
altres activitats

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

Aquesta setmana torna la Festa 
del Cinema a l’Imperial i a l’Eix 
Macià, una cita que va arrencar 
dilluns i que s’allargarà fins al 
dijous, 5 d’octubre. Els cinemes 
de la capital vallesana s’han ad-
herit un cop més a la iniciativa, 
que rebaixa el preu de l’entrada 
fins als 3,50 euros.

La Festa del Cinema d’en-
guany arriba a Sabadell amb 
6 estrenes, entre les que des-
taquen ‘Golpe de Suerte’, ‘Los 
Mercenarios 4’ o ‘The Creator’. 

Per aconseguir el descompte 
només cal acreditar-se gratuï-
tament per internet, de forma 
individual o grupal, per a un mà-
xim de 10 persones. Cal omplir 
un formulari i rebràs l’acreditació 
al correu electrònic. Cal presen-
tar-la en el mòbil o impresa a 
l’entrada dels cinemes.

Torna la Festa 
del Cine fins  
dijous

CINEMA

cilla. Una pantalla fa de suport als 
diàlegs, a través de la qual veiem 
treballs dels alumnes i objectes de 
l’època. L’espectacle no necessita 
res més per a sustentar-se.

El nom de l’obra prové d’un 
quadern de poemes que els alum-
nes van fer sobre el mar. Benaiges 
els va prometre que aquell estiu 
de 1936 els portaria a Catalunya 
per veure’l. Una promesa que el 
franquisme li va impedir com-
plir, però que va quedar al record 
d’aquells infants que mai el van 
oblidar.

Festival Sabadell Escena
Aquest octubre tornarà la segona 
edició del festival Sabadell Esce-
na. És difícil distingir quin serà el 
plat fort dels 9 espectacles, però 
sens dubte un dels que ha gene-
rat més expectació és Atemptat, 
una obra de Fèlix Estaire dirigida 
per Albert González amb la pe-
riodista sabadellenca Laura Ro-
sel, el sabadellenc Òscar Castell-
ví i Georgina Latre, que aborda 
un atemptat en el cor d’una ciutat 
europea. Es representarà el 21 i 22 
d’octubre al Teatre Principal. 

El festival, però, començarà 
el 19 d’octubre a l’Estruch, amb 
Història d’un senglar, de Gabriel 
Calderón, interpretada per Joan 
Carreras en el paper d’un monar-
ca despietat. El Sabadell Escena 
també passarà pels museus d’art 
i història.

‘Jump!’, de Marc Balaguer
Per altra banda, a l’Estr uch la 
temporada teatral hi tornarà el 4 
de novembre, amb Jump!, un mo-
nòleg del sabadellenc Marc Ba-
laguer dirigit per Jaume Viñas. 
El monòleg, emmarcat en el fes-
tival Rbls, parla de “l’èxit i el fra-
càs, de saber perdonar els errors 
del passat i mirar cap al futur”, en 
definitiva, de “saltar, caure i aixe-
car-se les vegades que faci falta” . 
A més, tal com es presenta, refle-
xiona sobre “saber valorar les co-
ses quan les tenim, i no quan les 
hem perdut” i de “deixar de ban-
da la por i arriscar”.

Xavier Bobés, representant el professor Antoni Benaiges, al Principal / DAVID CHAO

TEATRE  La temporada teatral de tardor continuarà del 
19 al 22 d’octubre amb el festival Sabadell Escena

Un mar d’emotivitat banya 
el Teatre Principal
D. Rigola / G. Plans  •  @diaridesabadell  #TeatrePrincipal  #Tardor

La temporada teatral de tardor 
de Sabadell s’ha estrenat al Tea-
tre Principal. Dissabte passat s’hi 
va representar l’obra El Mar: Visió 
d’uns nens que no l’han vist mai, una 
emotiva història real sobre Anto-
ni Benaiges, un estimat professor 
al poble de Bañuelos de Bureba 
(Burgos) que va ser afusellat pels 
franquistes durant la Guerra Civil. 

L’espectacle, dirigit per Xa-
vier Bobés i A lberto Conejero, 
és un homenatge a Benaiges i a 

tots els professors que en aquella 
època van intentar educar a tota 
una generació per a transformar 
la societat. 

A sobre l’escenari, Xavier Bo-
bés representa Benaiges, a vega-
des mitjançant el monòleg. En al-
tres moments, es dirigeix al públic 
com si es tractés de la seva classe 
d’alumnes. Al seu costat, repre-
sentant la consciència –els dub-
tes, les pors i pensaments– del 
professor, hi trobem Sergi Torre-

El grup d’havaneres Tela Marine-
ra s’acomiada dels escenaris. Des-
prés de 45 anys de música, van dir 
adeu amb un concert a la festa ma-
jor de les Termes diumenge, la 
seva última actuació oficial. A dar-
rere queden centenars d’actua-
cions, esdeveniments, col·labo-
racions, dos concerts al Palau de 
la Música, un disc l’any 1995 i fins 
i tot una actuació especial durant 
un sopar d’àrbitres als Jocs Olím-
pics de Barcelona 92, en què l’or-
ganització volia mostrar-los la 
cultura catalana.

El grup d’havaneres va néixer 
de l’entitat El Ciervo, un dissab-

te de 1977. “Als inicis era tot molt 
espontani, sabíem el més bàsic i 
cadascú aportava els seus conei-
xements”, relaten entre Pere Ay-
guadé i Pere Pasquet, baix i barí-
ton del grup, juntament amb Jordi 
Ayguadé, tècnic de so. 

“Sobretot hem actuat al Va-
llès, comarques del voltant i al-
guns festivals d’arreu de Catalu-
nya. Mai ho hem fet per diners, de 
fet tot el que hem guanyat ho hem 
reinvertit sempre en el grup”, afe-
geixen. 

“En general ja hem fet tot el que 
havíem de fer”, sintetitzen sobre 
el seu final. 

Tela Marinera s’acomiada 
després de 45 anys
David Rigola  •  @Rigola_David  #Havaneres

Concert d’Havaneres Tela Marinera, a les Termes  / DAVID CHAO

El sabadellenc 
Marc Balaguer 
oferirà el 
monòleg 
‘Jump!’, el 
novembre 
a l’Estruch
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carrer Sant Pau, 6

jmsabadell@joventutsmusicals.org www.joventutsmusicals.cat/sabadell

Col·laboren:

Dimecres , 4 d’octubre a les 19:15h

CONCERT DE PIANO I VIOLONCEL

Èric Varas & Guillem Pareja

Organitza Col·labora

Cartellera
DEL 29 DE SETEMBRE
AL 5 D’OCTUBRE

Eix Macià
Multicinemes

9 SALES / Venda d’entrades
a www.cinesdesabadell.com
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 239 800

AFTER. AQUÍ ACABA TODO  SALA 1

16:00, 18:00, 20:15, 22:30

MERCENARIOS 4  SALA 2

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

MISTERIO EN VENECIA  SALA 3

16:00, 18:00, 20:15, 22:30

LA TERNURA   SALA 4

16:00, 18:00, 20:15, 22:30

SAW X SALA 5

16:00, 19:00, 22:00

UN GOLPE DE SUERTE SALA 6

16:00, 18:00, 20:15, 22:30

LA MONJA II  SALA 7

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

THE CREATOR SALA 8

(atmos) 16:00, 19:00, 22:00

THE EQUALIZER 3 SALA 9

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

2-5 octubre FESTA DEL CINEMA

No hi ha v.o.s.e

Cines Imperial

11 SALES / Venda d’entrades
a  www.cinesdesabadell.com
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 263 131

GOLPE DE SUERTE  SALA 1

16:30, 18:30, 20:30, 22:30

THE CREATOR  SALA 2

(atmos) 16:00, 19:00, 22:00

LOS MERCEN4RIOS  SALA 3

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

LA MONJA II  SALA 4

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

THE EQUALIZER 3 SALA 5

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

SAW X SALA 6

16:15, 19:15, 22:15

MISTERIO EN VENECIA SALA 7

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

CAMPEONEX SALA 8

16:00, 19:00, 22:00

LA TERNURA SALA 9

16:00, 18:15, 20:30, 22:45

CERRAR LOS OJOS SALA 10

16:00, 20:30

JEANNE DU BARRY SALA 11

16:15, 19:15

AFTER. AQUÍ ACABA TODO SALA 11

22:30

Dijous 5 “GOLPE DE SUERTE”
en V.O.S.E.

‘La veritat literària de Teresa Pàmies’, a la Bosch i Cardellach
Montserrat Bacardí presenta el seu llibre La veritat literària de Teresa 
Pàmies, III Premi d’Assaig Ricard Torrents Bertrana, dimecres a les 
19 h a la Fundació Bosch i Cardellach. Montserrat Bacardí assaja una 
biografia que beu, entre moltes altres fonts, de l’arxiu personal de 
Teresa Pàmies i de nombroses entrevistes amb els seus familiars. 
El que en surt és un retrat fidel, que teixeix amb versemblança els 
clarobscurs d’una trajectòria intensa i fructífera.

El mestre pastisser Carles Boix Vila, a la dreta, 
amb els croissants de xocolata / DAVID CASTILLO

GASTRONOMIA  La pastisseria La Palma va quedar en 
primera posició a la votació popular del ‘DS. a Taula’

“En 70 anys d’història, mai 
havíem venut tants croissants”
Guillem Plans  •  @guillemplans  #DSaTaula

La pastisseria La Palma, en els 
més de 70 anys d’història a la Creu 
de Barberà, mai abans havia venut 
tants croissants de xocolata com 
en els darrers cinc dies. De fet, 
tot i que n’han confeccionat més, 
el passat cap de setmana ha estat 
complicat trobar-ne a l’aparador 
de la botiga passades les dues pri-
meres hores del matí. 
El motiu és haver quedat primers 
en la votació popular per triar el 

millor croissant de xocolata de la 
ciutat, impulsada pel suplement 
gastronòmic del D.S., A Taula i 
publicada dijous passat.
El reconeixement local ha com-
portat feina extra. “Normalment 
fem vora 180 croissants de xocola-
ta al dia, i a vegades en sobra algun 
a la tarda. Però ara n’estem fent el 
doble per si de cas, uns 360. Bé, 
doncs, un d’aquests últims dies a 
les 9.30 h ja no en quedava ni un!”, 
s’alegra el mestre pastisser Carles 
Boix Vila, que des de fa més de 40 
anys treballa a La Palma, una pas-
tisseria que també és present a 
Barberà del Vallès i a Sant Cugat.

“Mai a la vida havíem venut 
tants croissants de xocolata en tan 
poc temps. Fins i tot, hem sortit a 
Catalunya Ràdio! Ara en continu-
arem fent més cada dia”, afegeix. 
“Però a qui volem donar les gràci-
es és a la clientela de tota la vida”.

El seu croissant és per a molt 
xocolaters: amb cacau intens i hu-
mit del 72% de puresa, per dins i 
a l’exterior, recobrint generosa-
ment les dues banyes. La massa 
és de llard, com és tradició a Ca-
talunya, amb farines ecològiques. 
Quatre treballadors intervenen 
en el procés, que arrenca a les 5h. 
Costa 1,85 euros i pesa 120 grams. 

La Palma encara aquest dimarts 
un nou repte més difícil. Com ja 
van fer l’any passat, la pastisseria 
s’ha presentat en el concurs per 
escollir el millor croissant de man-
tega d’Espanya, organitzat per 
l’Escola de Pastisseria del Gremi 
de Barcelona.

El sabadellenc Xavi Vidal tor-
na a la ciutat acompanyat per tota 
la seva banda, divendres a les 20h 
al Teatre Principal. Hi estrena un 
nou espectacle d’homenatge a un 
dels artistes internacionals que 
més l’han marcat professional-
ment, David Bowie. 

Precisament, l’espectacle es 
diu Xavi Vidal canta Bowie. L’exlí-
der de La Gran Aventura fa un re-
pàs del repertori més emblemàtic 
del cantautor de Brixton, sense 
oblidar cançons més desconegu-
des i allunyades de la radiofórmu-
la, que tanmateix han inspirat Vi-
dal al llarg de la seva carrera.

No hi faltaran tampoc algunes 
de les millors cançons del saba-
dellenc, tant de l’època en solita-
ri com de La Gran Aventura, que 
s’intercalen amb alguna altra sor-
presa, tot amanit amb la solvèn-
cia contrastada dels músics que 
acompanyen l’artista durant tot el 
concert.

Xavi Vidal canta Bowie 
al Teatre Principal 
Redacció  •  @diaridesabadell

El cantautor sabadellenc Xavi Vidal  / CEDIDA

La Palma 
es presenta 
al concurs 
per escollir el 
millor croissant 
de mantega 
de l’Estat



P20: Jornada negra per a l’OAR Gràcia, 
que perd el lideratge per partida doble  

P20: Una gran final posa la cirereta  
a l’Open Apialia del CT Sabadell 

Manel i l’afició 
celebren el 
segon gol   
/ LL. FRANCO

18   Dimarts 3 i Dimecres 4 d’octubre del 2023

FUTBOL  El Sabadell va sortir 
d’un bon embolic gràcies 
a vuit minuts d’inspiració i 
pot respirar més tranquil

Gols són 
amors...  
i punts
Pere Figueras  •  @perefiguerasval

Definició. Si a Tarragona el 2-0 final era un 
resultat totalment imprevisible després de 
veure la tònica de la primera part, la matei-
xa reflexió podríem fer del 3-0 de diumen-
ge passat a la Nova Creu Alta si agafem com 
a referència els 45 minuts inicials. Però això 
és futbol. Tot canvia en un segon, en una ac-
ció desafortunada, en un moment d’inspira-
ció... Gols són amors i tres punts balsàmics 
per guanyar tranquil·litat i confiança. 

És un pas endavant, però el Sabadell enca-
ra sembla estar lluny de l’equilibri que pre-
tén Miki Lladó. Ofereix molts desajustos 
defensius i si aquesta vegada no es van veu-
re reflectits en el marcador, va ser per l’enor-
me innocència atacant del Sestao -va justifi-
car el perquè de sis partits sense fer un gol- i 
dues providencials intervencions d’Ortolá, 
qui per primera vegada va mantenir la por-
teria a zero aquesta temporada.

Contra un mur 
Amb David Astals pel carril dret per la san-
ció de Pablo Monroy i el retorn a la titula-
ritat d’Álex Gualda, el Sabadell va estave-
llar-se contra un mur a la primera meitat. El 
plantejament del Sestao no va enganyar nin-
gú: dues línies de quatre ben juntes, teranyi-
na defensiva i a esperar l’oportunitat. Gaire-
bé li surt bé. Defensivament, no va patir i va 
gaudir de les millors opcions per avançar-se 
en el marcador. Leandro Martínez, Jon 
Guruzeta i sobretot Jon Cabo, amb dues 
ocasions, van posar l’ai al cor a l’afició arle-
quinada i fins i tot es van sentir xiulets en al-
guns moments.

No pintava gens bé el partit. Un Sabadell 
molt previsible, amb una circulació de pilota 
desesperantment lenta i imprecisions cons-
tants. Només una rematada de Marcos Ba-
selga va inquietar Sergi Puig.

El gol ho canvia tot 
Juanmi Carrión va sortir a la represa per un 
Ricard Pujol amb targeta. Només havien 
passat 48 segons i la pilota ja estava a la xarxa 
del conjunt basc. Què havia passat? Doncs 
un xut aparentment sense massa compli-

cació de Cristian Herrera se’l va empassar 
Sergi Puig. El gol ho va canviar tot. També 
l’estat anímic d’uns i altres. El mur infran-
quejable del Sestao va convertir-se en una 
autopista que va aprofitar Carrión per ser-
vir en safata el 2-0 a Manel Martínez -tres 
partits a casa i tres gols- només vuit minuts 
després. I a continuació, una fuetada d’Álex 
Gualda va trobar la bona resposta de Ser-
gi Puig. El Sestao estava descosit i mental-
ment, destrossat. Si fer un gol ja se li fa una 
muntanya, doncs dos... Va demostrar les se-
ves limitacions ofensives i ja és cuer. 

Miki Lladó, amb el 2-0, va moure la ban-
queta per controlar el joc i donar minuts a 
jugadors que poden tenir més protagonis-
me com Beitia, Nando Garcia o el jove Marc 
Domènech, decisiu en l’acció del 3-0 amb 
una passada a l’espai que Marcos Baselga va 
aprofitar per posar la cirereta amb una va-
selina inapel·lable i estrenar-se. 

El partit feia estona que estava decidit, 
però l’afició va sortir de la Nova Creu Alta 
amb la satisfacció de veure gols i sumar una 
segona victòria molt necessària. Ara el Sa-
badell té l’oportunitat de confirmar la recu-
peració de nou a casa davant el Fuenlabrada, 
l’últim botxí del Deportivo.

EL CÓRNER
Després de convertir-se 
gairebé en l’heroi de la 
passada temporada amb 
els seus 7 gols a la segona 
volta, Cristian Herrera 
semblava tenir un malas-
truc aquest curs davant la 
porteria. I ocasions n’ha 
tingut, però unes vegades 
el desencert i altres les 
bones intervencions dels 
porters rivals li havien 
impedit estrenar-se. 
Començava a notar 
els símptomes clàssics 
d’ansietat que pateix el 
davanter que no marca. 
Per això, el gol de diu-
menge contra el Sestao 
el va celebrar amb ràbia 
i cal esperar que sigui el 
primer de molts. Per cert, 
aquesta vegada va tenir la 
col·laboració de l’exporter 
arlequinat Sergi Puig.

LA FITXA

Àrbitre: Juan Manuel Gordillo Escamilla (Comitè valencià). 
Grogues: Ricard Pujol, Álex Gualda, Carlos Beitia; Arman-
do Corbalán, Álvaro Mateo. Gols: 1-0, m. 46: Cristian Her-
rera; 2-0, m. 52: Manel; 3-0, m. 83: Baselga; Incidències: 
3.120 espectadors a la Nova Creu Alta.

Ortolá, Pau Resta, Ricard Pujol 
(Carrión, m. 46), Amelibia, Toni 
Herrero, Álex Gualda (Carlos Bei-
tia, m. 55), David Astals, Antonio 
Moyano (Fran Callejón, m. 82), 

Manel (Marc Domènech, m. 73), Cristian Herrera (Nando 
Garcia, m. 55) i Marcos Baselga.

3 CE  
SABADELL

Sergi Puig; Markel Etxebarria, 
Mirapeix, Gaizka Martínez (Dopi, 
m. 76), Alvaro Mateo, Armando 
Corbalán (Álvaro Gutiérrez, m. 
79), Aitor Aranzabe (Alex Carbo-

nell, m. 60), Gorka Garai, Jon Cabo (Álex Jiménez, m. 60), 
Leandro Martínez i Jon Guruzeta. (Kepa Uriarte, m. 60).

0 SESTAO  
RIVER
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AIXÍ ESTÀ LA CLASSIFICACIÓ

1. Gimnàstic 16

2. Ponferradina 14

3. R. Unión 12

4. Osasuna Promesas 10

5. R. Sociedad B 10

6. Unionistas 9

7. SD Logroñés 9

8. Barcelona At. 8

9. Celta Fortuna 8

10. Cornellà 8

11. Cultural Leonesa 8

12. Deportivo 7

13. Sabadell 7

14. R. Majadahonda 7

15. Lugo 6

16. Arenteiro 5

17. Fuenlabrada 5

18. Teruel 3

19. Tarazona 3

20. Sestao 3

RESULTATS

Cultural L.-SD Logroñés 1-0

Lugo-Gimnàstic 0-1

Cornellà-R. Sociedad B 0-1

R. Majadahonda-Teruel 0-0

Unionistas-R. Unión 1-0

Arenteiro-Tarazona 1-1

 Sabadell  - Sestao River 3-0

Barcelona At.- Celta F. 1-1

Ponferradina-Osasuna Pr. 2-1

Fuenlabrada-Deportivo 2-1

Cristian, Manel 
i Baselga van 
fer miques el 
mur basc i Miki 
demana més 
concentració 
defensiva  

L’ALTRA CRÒNICA  El 3-0 pot fer pensar en un partit 
còmode, però la primera part va ser de difícil digestió. 
Els gols van canviar els xiulets per aplaudiments   

El trident
d’atac ja marca
Pere Figueras  •  @perefiguerasval #L’AltraCrònica  #CESabadellDS

Sensacions dispars. El futbol ho té 
això. Potser és injust, però gairebé tot 
va lligat al resultat. Ho vam compro-
var diumenge a la Nova Creu Alta, per 
cert, sota un sol de justícia. Els dos 
anteriors partits van tenir horari noc-
turn i ara, amb temperatura estival, va 
jugar-se a les 4 de la tarda. Molts afici-
onats van optar per refugiar-se a l’om-
bra dels racons del Gol Nord i Sud. 
Els de Preferència ho van patir de ple.
Entre l’hora i el que es va veure a la 
primera part, venia més de gust fer la 
migdiada. El Sabadell semblava ador-
mit davant el mur plantejat pel Ses-
tao. Ni una espurna, res de res. I grà-
cies a Ortolá no va estrenar el caseller 
de gols el conjunt basc.

Per això els xiulets que es van sentir 
en determinants moments. Un run-
run constant que es va notar més en 
la retirada als vestidors. Com dèiem, 
però, les sensacions canvien en un 
instant. Després de 45 minuts d’ab-
soluta impotència ofensiva, el Saba-
dell va necessitar 48 segons per obrir 
la llauna. I només 8 minuts per fer el 
segon. Dels xiulets als aplaudiments, 
un pas.

El quart més golejador
Com a nota més positiva, el trident 
d’atac titular que proposa Miki Lla-
dó ja marca. Ho necessitava Cristi-
an Herrera després d’un inici de lliga 
espès. “No ha estat el meu millor xut 
de la temporada, però s’ha de provar 
i aquesta vegada ha entrat. Esperem 
que sigui un punt d’inflexió”, deia el 
de Santa Coloma de Farners.

Manel Martínez va fer el tercer a la 
Nova Creu Alta i ho va celebrar fent 
el gest del cor. Per algú en concret? I 
Marcos Baselga va demostrar sang 
freda per anotar el 3-0 amb una va-
selina perfecte. De fet, el Sabadell, 
amb vuit dianes, és el quart equip més 
golejador del grup, només superat 
per Real Unión (13), Celta F. i Aren-
teiro (9). Tot i deixar la porteria a 
zero per primera vegada, Miki Lladó 
va advertir que “s’ha aconseguit en un 
dels partits en què més situacions de 
perill a la nostra àrea ens ha generat el 
rival. El següent objectiu serà mante-
nir el zero i que el rival tingui poques 
ocasions”.

El triomf també va alleugerir la 
pressió sobre el tècnic. Ell, però, as-
segura que “jo noto molt de suport 
del club i també de la gent. No veig 
un dubte permanent sobre la meva fi-
gura. Tenim una afició espectacular i 
també molt exigent i això és positiu. 
Ens obliga a millorar i fer més”. Fuen-
labrada, nou examen a casa.

Manel, fidel a la cita amb el gol a la Nova Creu Alta, aprofitant una gran assistència de Carrión; Ortolá 
va ser providencial amb el 0-0 i Miki Lladó va celebrar un triomf balsàmic  / LLUÍS FRANCO

PRIMERA
RFEF
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El lituà Vilius Gaubas va ins-
criure el seu nom en el palmarès 
del Torneig internacional ‘Ciu-
tat de Sabadell’ - Open Apialia or-
ganitzat pel Club de Tennis Saba-
dell. La final d’aquesta 29a edició, 
amb molta presència de públic a 
la central, culminava una setma-
na de màxima intensitat i un ten-
nis d’alt nivell. Gaubas, setè cap 
de sèrie i número 481 del món, va 
proclamar-se campió després de 
superar per un doble 6-4 al brità-
nic Felix Gill (481) en un duel molt 
disputat. En els moments claus, el 
lituà va mostrar-se més encertat, 
trencant el servei del seu rival. 

Al final del torneig, els dos fina-
listes, acompanyats dels directius, 
autoritats -amb la presència de la 
regidora d’Esports, Montse Gon-
zàlez-, patrocinador i aplegapilo-
tes van fer-se la tradicional foto de 
rigor després del lliurament dels 
trofeus i els premis econòmics. 
Un brillant colofó.

Brillant colofó de 
l’Open al CT Sabadell
P. Figueras  •  @perefiguerasval

Els dos finalistes, a la tradicional foto de família final / CEDIDA

Doble ensopegada. Després 
d’encarrilar les dues primeres vic-
tòries en inicis de partit impla-
cables, aquesta vegada l’OAR 
Gràcia es va trobar amb un guió 
diferent. Va començar perdent i 
gairebé sempre li va tocar anar a 
remolc. La precipitació en mo-
ments decisius, malbaratant atacs 
que haurien pogut canviar l’es-
cenari, va convertir-se en un llast 
massa pesat per aspirar a la re-
muntada.

Les intervencions de Mercè 
Buxó van mantenir viu l’OAR en 
un primer quart molt espès. Fins 
i tot Janna Sobrepera va contagi-
ar-se de les imprecisions i va fallar 
dos llançaments des dels 7 metres. 
Els dos primers de la temporada. 
El Sant Quirze, liderat per Judit 
Lanceta, va agafar un avantatge de 
tres gols (6-9, 7-10). Un parcial de 
3-0 va permetre el primer empat 
(12), però abans del descans, una 
nova tongada d’errades va propi-
ciar un 14-16.

Reacció sense premi
L’afició verd-i-blanca, molt so-
rollosa, confiava en una de les ha-
bituals remuntades de l’OAR a 
les segones parts. Ho va inten-
tar l’equip de Carol Carmona i 
per moments, semblava que seria 
possible. Sobretot quan un penal 
transformat per Eury Romero si-
tuava el 19-18. La Janna va recupe-

El pal va frustrar l’empat d’Emma Serna al final / LL. FRANCO

rar les seves canonades (20-19) i 
tot apuntava a una recta final de 
festa gracienca. Va ser un mirat-
ge. Un tram d’ofuscació i pèrdu-
es incomprensibles va permetre 
al Sant Quirze recuperar el con-
trol, també afavorit per un parell 
de decisions arbitrals (20-23). 
L’orgull local va fer somiar fins 
a l’últim segon. De fet, Emma 
Serna va gaudir d’una gran oca-
sió per salvar almenys un punt, 
però el pal ho va impedir. Tam-
poc Janna va poder superar la 
tanca en l’últim llançament amb 

el temps ja esgotat. Primera en-
sopegada i adeu al lideratge, ara 
pel Mislata en solitari.

Tampoc el masculí
L’equip de Pere Ayats va pa-
tir també la primera derrota a 
la pista del Sant Vicenç (32-30) 
en un partit molt equilibrat. 
L’OAR va tenir opcions a la se-
gona meitat (11-13), però a par-
tir del 19-19 els locals van saber 
gestionar millor el seu avantat-
ge. Els vuit gols de Bernat Cor-
rero no van ser suficients. 

HANDBOL  El Sant Quirze va frenar en sec el gran inici de 
temporada del conjunt gracienc a la Divisió d’Honor 
Plata en un duel intens i igualat fins al final (23-24)

Un OAR Gràcia sempre  
a remolc cau al derbi
P. Figueras  •  @perefiguerasval #HandbolDS #OARGràcia

Doble victòria abans dels 
nous reptes de l’Astralpool

WATERPOLO

Com era previsible, l’Astralpool 
Club Natació Sabadell va 
resoldre amb autoritat la doble 
visita al CN Sant Feliu en la lli-
ga domèstica. El femení, amb 
sis gols de Maica Garcia, va im-
posar-se per un còmode 6-19 
en l’estrena a la competició. El 
pròxim gran partit per a les de 
David Palma serà diumenge 
amb el debut a la Champions 
davant el Mulhouse francès. 
Per la seva part, el masculí, 
després de l’ensurt inicial amb 
un 3-0, va guanyar per 9-17. 
L’equip de Quim Colet afronta 
una setmana intensa amb la 

semifinal de la Copa Catalu-
nya aquest dimarts (21 h) a la 
Finetwork Aquàtics davant el 
CN Barcelona. La possible final 
seria contra el guanyador del 
St. Andreu-At. Barceloneta. / 
Marc Segarra  

El CN Sabadell s’estrena 
amb derrota davant el Vic

TENNIS TAULA

No va ser el retorn esperat a la 
Divisió d’Honor. El Club Nata-
ció Sabadell va caure per 2-4 
davant el Girbau Vic TT en un 
partit en el qual Luca Hhidas-
heli i Xavi Casadevall van su-
mar un punt cadascú mentre 
el palista xinès Chan Yee Shun 
es va quedar sense sumar. La 
pressió i els nervis van trair el 
jugador de Hong Kong. Tot i 
l’ensopegada, s’espera que en 
les pròximes jornades pugui 
oferir el gran nivell que ha de-
mostrat en els entrenaments. 
La pròxima cita serà contra els 
Amics de Terrassa, on juga un 

històric com Ramon Mampel. 
També serà la presentació de 
la secció a Can Llong. L’equip 
de Primera Nacional també 
va començar amb derrota a 
la pista del potent Olot per un 
enganyós 6-0. 

Escola Pia i Club Natació, 
amb pes ferm

FUTBOL SALA

Jornada rodona pels repre-
sentants sabadellencs de 
Segona Divisió B, que van 
resoldre amb victòria els seus 
compromisos a casa. L’Escola 
Pia va quallar un partit gairebé 
perfecte. La seva pressió asfi-
xiant va deixar sense resposta 
el Calvià des de l’inici. Els gols 
de Lenny Ramos, Pepe Fonrt i 
Àlex Martí van iniciar el compte 
fins a un espectacular 10-0 
final. Un ‘6 de 9’ per al conjunt 
de Pedro Donoso, que ja es 
sisè a la taula. Més laboriós va 
ser el triomf del Club Natació 
Sabadell davant el Canet (6-3). 

El cansament de la Copa es 
va notar a la segona meitat i 
els visitants van igualar (3-3). 
Àlex López va tornar a sortir al 
rescat i en la recta final, Luis 
Garcia i Alex Llamas van dictar 
sentència. / M. Segarra

Vols llegir les cròniques senceres  
dels equips sabadellencs a les diferents 
especialitats esportives del cap  
de setmana? Ho pots fer  
a través d’aquest codi QR
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SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

C

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Posada als campanars de les esglésies. Oposada a la
creu. 2. Llengua indoeuropea. En congit pel fred. 3. Unió Europea. Menys -
preu rabiós. Se situa enfront. 4. Té coneixement. Espècie de peixos. Dues
de la lluna. 5. Vocal. Fa treure flama. Indica aquest o aquell. 6. Tros de
xarxa. Col·lecció de mapes. 7. Intervingut en una clínica. Produït. 8. Terreny
intractable. Part de l’esquelet. Tinc coneixement. 9. Rata sense vocals. Ve
de gust. Entrada de la casa. 10. Estaran contents. Gorra. 11. Pertanyent als
oscos. Líquid serós. Final de l’esquena. 12. Hàbits religiosos. Aigua entolla-
da.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Ocasionem una pena. Planta de les gamínies. 2. Cent
metres quadrats. Relatiu a una artèria important. 3. Nota musical. Toqui
això. Utilitzi l’ordinador. 4. Ocell fasiànid. Camp plantat de bledes. Enmig
del cel. 5. Extrem d’una ala. Moneda molt forta. Territori, llengua i cultura,
malgrat alguns “ciutadans”. 6. Moneda de Nigèria. Poso antenció. 7. El
mig de la cara. Apinyat. Roba sense cap ni peus. 8. Ha donat voltes. Farà
la rebuda. 9. Aerodinàmic per a dues persones. Ferida. Sofre. 10. Posem
tots el diners. Petits. 11. Risc sense límit. Èquids. Des pullada del tot. 12.
Obs trucció provisional. Branca seca d’un arbre.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Orugas en cierne. Un megabite. 2. La que sucumbió a
ante la serpiente. Distribuir en quintos de sistema sexagesimal.3. Donde ya
no se llega a ver. Marca láctea. 4. Caer en las redes de cupido. Ocasión para
comprar el pan. 5. En la nada. Esa letra es larga. Animal con su pareja. 6. La
unión. Piedra de la prada. Tiene mucho vuelo. 7. Falta de seguridad. Señor
príncipe. Algo raro. 8. Me atrevo. Producir la planta su semilla. Día marcado.
9. Correspondiente a la otra. Lo de las aulas es obligatorio. 10. Sonido repen-
tino. Registros de la historia. 11. Opción masculina. Grasa del beso. Periodo
marcado. 12. Dos en el lodo. Dulce, sin sal. Estropear. 
VVEERRTTIICCAALLEESS: 1. Tipo con el pelo largo. Tanto en la portería propia o del con-
trario. 2. Copo a vaso sanguíneo. Emplear antes de tirar. El círculo. 3. Corte.
Belleza hecha hombre. 4. La vocal más tímida. Cierra el alfabeto. Anudes
la seta invertida. 5. Individuo al que no le importa el que dirán. El aerostá-
tico. 6. En la poda vuelan los extremos. Ladrón a la torera. A vosotros. 7.
Única y sin compañía. Finge ir a hacer algo que no hará. A la primera. 8.
Metal de la espada. Inútil hambriento. 9. Manga ganada. Palo de medir.
Capar sin límites. 10. Acaba de empezar. Contador de tiempo. 11. Conducir
la situación. Nada húmeda. 12. Estilo de natació. Construir el chalé. 

INIMITABLE
BROGIMENT
COGNACIÓ
BRIÒNIA
BROCAT
COFRE
SOLA

SSuujjiikkoo
Poseu els números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap, dins de les
caselles buides, de manera que el total de cada cercle sigui
igual a la suma de les quatre caselles que l’envolten. 

PPaassssaatteemmppss
MMiinniissuuddookkuu

Ompliu les caselles de ma nera que
en el primer hi hagi els nú me ros de
l’11  aall  44; en el segon els nú me ros de l’11
aall  66 sense repetir-ne cap.

4

2

1

3

6 4

1 3

3 1

5 6

1 2

5 3

5 1

9

8 7

19 19

23 26

4 8 3 5 6 7 2 1 9
6 9 1 3 4 2 5 8 7
7 5 2 9 8 1 3 4 6
9 7 8 4 3 5 6 2 1
3 4 6 1 2 8 7 9 5
2 1 5 6 7 9 8 3 4
1 3 7 8 9 6 4 5 2
8 6 9 2 5 4 1 7 3
5 2 4 7 1 3 9 6 8

T O R T
O L O R
R O D I
T R I A

Els tres mots: Olor, Rodi i Tria.

3 6 8 9 2 1 7 5 4

1 2 5 4 8 3 6 9 7

9 7 4 5 1 8 3 2 6

2 9 6 7 5 4 1 8 3

8 5 1 3 7 6 9 4 2

4 3 2 6 9 7 8 1 5

6 8 9 2 3 5 4 7 1

5 4 7 1 6 9 2 3 8

7 1 3 8 4 2 5 6 9

7 8

7 9 4

5 7 2 6 1

8 9 6 1 2

1 6 4 8

4 7 1 6 5

9 2 7 8 6

6 9 3

1 6

C A L F R E D R O N C
E V R A T E R I A A
F I N E S N E T E R
A S U A U S C U L T A
L V A N T A T L E S
E D I C T E I C O R S
A R E A R A T E S A

A S P A P I L A R
A G T I R O S A E T
M A C A D A M R A G I
E N A A D I N A M I C
U T I L A N O N I M S

Dir que no on abans dèiem que sí

11 22 33 44 55 66 55 33 77 11

88 11 22 44 99 1100 77 1111 77

1111 22 55 1133 77 1100 1100 77

1111 22 1100 22 88 1100 22

1111 22 55 44 77 44

1111 22 55 1133

Cremar tots els contenidors per divertiment 

Conjunt de coses inaprofitables

Que pot ser eliminat

De l’essència de Déu

Dessota

Inflexió del llenguatge

1111 22 1122 1144 1155

C A L I F I C A R P G
O N E R O S O O N I L
M U L A T A O Z O N O
U D A O B E S A O T
N O A L E M A N A O
I A F I L A D C A N
C E N I T N O M A D A
A R E N O S A A P O S
R I M O A R A Ñ A S
A Z O E L A B O R A R

A N O S N A S A I
P R A D O S T A R D E
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Televisió  dimarts

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
Amb la col·laboració de 
Miriam Moreno i Marc 
Santandreu. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - Informativo 
territorial.
16.20 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
L'Íñigo rep una ferida en 
una espatlla, motivada 
potser pel seu passat, que 
sempre torna.
17.30 - La Promesa.
18.30 - La plaza de La 1.
Amb Jordi González. 
19.30 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo Váz-
quez. Espai de preguntes 
i respostes que enfronta 
concursants anònims amb 
els rostres més icònics 
que han participat en 
els millors concursos de 
televisió d'Espanya. Quatre 
participants s'enfronten 
al caçador amb l'objectiu 
d'aconseguir endur-se els 
diners de la banca abans 
que aquest els atrapi.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.50 - 4 estrellas.
«Mentiras arriesgadas».
22.40 - Dúos increíbles.
Concurs amb Xavi Martínez 
i Julia Varela. Espai en què 
vuit artistes consagrats 
i setze grans veus joves 
formen duos a cegues per 
interpretar èxits musicals en 
noves versions amb música 
en directe. 
00.50 - Viaje al centro de 
la tele.
01.45 - La noche en 24 
horas.

07.30 - Noms propis.
Amb Anna Cler. 08.00 - 
Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - Zoom tendencias.
11.50 - La 2 express.
12.00 - Grans documen-
tals.
«Trobades amb els ossos 
grizzly, amb Chris Morgan».
12.55 - Mañanas de cine.
«La ciudad maldita».
14.20 - Arkeo.
14.45 - Las recetas de Julie.
15.45 - Saber y ganar.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Els caçadors d'Àfrica».
17.15 - Grans documentals.
«El mar de Wadden».
18.00 - Déu n'hi do.
Amb Shalana Rodríguez. 
18.05 - 40 anys a Sant 
Cugat.
Inclou «Barres i estrelles», 
«Planeta imaginari (I)» i 
«Planeta imaginari (II)».
19.10 - Simfonola.
19.15 - La 2 express.
19.25 - Detrás del instante.
19.50 - Culturas 2.
Amb Tània Sarrias. 
20.20 - Las recetas de 
Julie.
21.10 - Diseños fabulosos.
22.00 - Se ha escrito un 
crimen.
«Pista de un soldado»: 
Durant unes vacances al 
ranxo de la seva amiga, 
la Jessica ha de resoldre 
el cas de l'assassinat d'un 
hoste que havia amenaçat 
la seva amiga de revelar un 
suposat secret seu. «Prueba 
de malicia»: Quan un 
empresari de Cabot Cove 
és trobat mort, les proves 
que un policia ha descobert 
assenyalen un vell enemic 
d'aquest, que l'acusa 
d'haver falsejat proves 
sobre ell una altra vegada. 
03.00 - Conciertos de 
Radio 3.
«Puño Dragón».
03.30 - Documenta2.

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Magazín d'actualitat que 
inclou entrevistes, repor-
tatges i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.35 - Cuines16.15 - Com 
si fos ahir.
La Gemma està amoïnada 
pel Toni petit i en demana 
informació a la Marta.
16.55 - El Paradís de les 
Senyores.
Avui comença als magat-
zems la selecció d'una nova 
Venus, i el Salvatore té un 
accident amb una de les 
aspirants.
17.45 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Toni Soler i Jair Domínguez. 
Amb la col·laboració de 
Marc Giró, Elisenda Carod, 
Judit Martín i Òscar Andreu. 
Informatiu satíric que ana-
litza les claus de l'actualitat 
del dia i en busca la part 
divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.10 - Nits Sense ficció.
«Generació porno».
23.05 - Nits Sense ficció.
«Porno deepfake: ets tu la 
següent?».
00.10 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 02.10 - 
Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.
«Latino».
05.00 - Folc a l'estudi.

09.23 - Dot.
09.44 - Zoom, el dofí 
blanc.
10.08 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.31 - Vicky, el viking.
10.55 - Els Mini Ninges.
11.27 - Súper 4.
11.52 - Presto! L'escola de 
màgia.
12.14 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.37 - Les noves aventu-
res de Peter Pan.
12.59 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
13.22 - Les Sisters.
13.45 - Els germans Kratt.
14.28 - One piece.
15.14 - Inuyasha.
15.38 - L'hora del Timmy.
15.49 - Una mà de contes.
15.58 - El Mic i els seus 
amics.
16.08 - Els contes de la 
Pinya.
16.14 - Els contes de la 
Masha.
16.21 - Zoom, el dofí blanc.
16.34 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
16.56 - Petit.
17.04 - Una mà de contes.
17.13 - El Mic i els seus 
amics.
17.23 - Els contes de la 
Pinya.
17.29 - L'hora de berenar.
17.33 - Titó.
17.44 - L'Alícia i en Lewis.
18.08 - Yakari.
18.21 - Els germans Kratt.
18.44 - La colla de la selva 
al rescat!
19.06 - Súper 4.
19.18 - El món genial del 
Tom Gates.
19.30 - Info K.
19.45 - Inazuma Eleven 
Go!
20.08 - Beta Podcast.
20.22 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
20.31 - Ràndom.
20.56 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Cine.
«Enamorada de figaro».
23.55 - Inèdits.
00.25 - Els neonazis i 
l'extrema dreta a Ale-
manya.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.45 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.05 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras i Alba 
Lago. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.45 - El tiempo.
21.50 - Gran Hermano VIP: 
última hora.
Amb Lara Álvarez. Des de 
Guadalix de la Sierra, el 
programa informa de tot 
el que ha passat durant 
les últimes hores entre els 
habitants de la casa. 
22.50 - Cine 5 estrellas.
«Fast and Furious IX».
El Dom Toretto viu 
tranquil·lament amb la 
Letty i el seu fill, el petit 
Brian, però saben que 
el perill aguaita aquesta 
calma. Aquesta vegada, 
l'amenaça obligarà el Dom 
a enfrontar-se als pecats 
del seu passat si vol salvar 
els seus éssers estimats. 
L'equip es torna a reunir 
per impedir un complot 
a escala mundial, liderat 
per un dels assassins més 
perillosos i millor conductor 
al qual s'han enfrontat, 
un home que, a més, és 
el germà desaparegut del 
Dom, el Jakob.
01.55 - Casino Gran Madrid 
Online Show.
Programa d'entreteniment 
dedicat al joc. 
02.20 - ¡Toma salami!
02.55 - El horóscopo de 
Esperanza Gracia.
03.00 - Mejor llama a 
Kiko
04.00 - Miramimúsica.
05.55 - Enphorma.

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
L'Elena i el Federico es pre-
gunten per què la Malena 
busca tant els Gómez.
17.00 - Pecado original.
El Nadir està molt interes-
sat en la Yildiz.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del 
Val, Tamara Falcó, Leo 
Harlem, Pilar Rubio, Miguel 
Lago, Cristina Pardo, Luis 
Piedrahita, Marta Jiménez 
i El Monaguillo. Convidats: 
Blanca Suárez y Enric 
Auquer, actores. Talk show 
els continguts del qual giren 
al voltant de l'humor, les 
entrevistes i els experiments 
de divulgació científica.
22.45 - Hermanos.
02.30 - Live Casino.
Concurs nocturn perquè 
els espectadors puguin 
jugar des de casa com si 
fossin al casino. La ruleta, 
el blackjack o el punt i 
banca són alguns dels jocs 
disponibles. 
03.15 - La tienda de Galería 
del Coleccionista.
04.15 - Minutos musicales.
06.00 - Remescar, cosmé-
tica al instante.

06.55 - ¡Toma salami!
07.00 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - Heldt.
09.25 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
14.50 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.15 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
Inclou Programa nº1577 i 
Programa nº1762.
22.50 - Código 10.
.El programa ha tingut 
accés a l'informe policial 
del cas del franctirador 
d'Argamasilla de Calatrava, 
a Ciudad Real, que va 
assassinar un agricultor i 
un policia local ara fa just 
un any. El culpable, que va 
ser abatut per la Guàrdia 
Civil, tenia un arsenal de 
caça a casa seva, on va 
estar atrinxerat durant 
dues hores després d'una 
disputa familiar. 
02.15 - The Game Show.
02.55 - En el punto de 
mira.

07.00 - Previo 
Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 14.30 - La Sexta 
noticias 1ª edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 17.15 - 
Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
22.30 - Cine.
«Annabelle: Creation». 
Anys després de la tràgica 
defunció de la seva filla, un 
fabricant de nines i la seva 
dona acullen a casa seva 
una monja i unes quantes 
nenes procedents d'un 
orfenat clausurat, les quals 
aviat es converteixen en 
l'objectiu de la posseïda 
creació del fabricant de 
nines, l'Annabelle.
01.00 - Doctor Muerte.
03.00 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.45 - Live Casino.
04.30 - Minutos musi-
cales.

06.30 - Vist a 8tv.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Cine.
«La diligencia de los 
presos». 
13.45 - Cine.
«El rebelde orgulloso». 
15.20 - Mundo natural.
15.40 - Vist a 8tv.
16.10 - Cine.
«Masacre en el pozo de la 
muerte». 
18.00 - Cine.
«Anastasia: el secreto de 
Anna».
21.00 - Cine.
«El engaño». 
22.30 - Cine.
«Black Rose». Quan 
diverses dones russes són 
brutalment assassinades a 
Los Angeles, la policia truca 
a un policia de Moscou per 
ajudar a rastrejar l'assassí.
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - El circ.
Amb Frank Blanco. 
04.00 - Ares Revolution.
06.00 - Espais musicals.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Generació BSO.
Amb en Jaume i en Luiggi.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - De moment, ni 
cinc.
20.00 - L’Espia de Mahler.
Programa musical i 
d’actualitat centrat en les 
millors peces simfòniques. 
Un format per escoltar, 
gaudir i aprendre a escoltar 
les grans obres, tot de la 
mà d'en Jordi Cos. És la 
millor opció per conèixer 
l’actualitat d’un gènere que 
ha fet sort a Sabadell al llarg 
dels anys.
21.00 - Fórmula musical.

Acció. 2008. EUA. Direcció: Louis 
Leterrier. Intèrprets: Edward Nor-
ton, Liv Tyler. 114 min. El científic 
Bruce Banner busca desespera·
dament una cura per a la radiació 
gamma que enverina les seves cèl·
lules i provoca una imparable força 
de ràbia al seu interior: el Hulk. 

22:00 h. Be Mad
Acció. 1998. EUA. Direcció: Ste-
ven Soderbergh. Intèrprets: George 
Clooney, Jennifer Lopez, Ving Rha-
mes, Don Cheadle. 123 min. 
Mentre fuig de la presó, un atraca·
dor de bancs famós es veu obligat a 
endur·se com a ostatge una agent 
judicial atractiva. 

El increíble Hulk

Un romance 
muy peligroso

22:30 h. FDF
Fast & Furious IXTransporter II
22:50 h. Telecinco22:40 h. FDF

LES PEL-LíCULES DEL DIA

Fast & Furious IX

Acció. 2021. EUA. Direc-
ció: Justin Lin. Intèrprets: 
Vin Diesel, Michelle Rodrí-
guez, Tyrese Gibson, Kurt 
Russell, Helen Mirren. 
143 min.
Dom Toretto porta 
una vida tranquil·la 
amb Letty i el seu fill, 
el petit Brian, però 
saben que el pe·
rill aguaita aquesta 
tranquil·litat. Aquest 
cop, l'amenaça obli·
garà a Dom a en·
frontar·se als pe·
cats del seu passat 
si vol salvar a 
aquells que més 
estima. 
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
Amb la col·laboració de 
Miriam Moreno i Marc 
Santandreu. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mònica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.20 - El tiempo.
16.30 - Salón de té La 
Moderna.
L'Antonia comença a veure 
la Marta com una filla.
17.30 - La Promesa.
L'arribada simultània i 
sense previ avís del Pelayo 
Gómez de la Serna i 
l'Antonio de Carvajal y 
Cifuentes posa potes 
enlaire La Promesa.
18.30 - La plaza de La 1.
Amb Jordi González. 
19.30 - El cazador.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.50 - 4 estrellas.
«Un perdón y una con-
dición»: La Marta, que ha 
descobert la relliscada de la 
Clara i el Julio, està decidida 
a venjar-se'n a qualsevol 
preu. D'altra banda, l'Alfredo 
troba una pista al seu cotxe 
que pot incriminar la Rita 
i la Menchu. Finalment, la 
Cuca, per a desgràcia de 
la Marifrán, està cada cop 
més enamorada del Julián.
22.40 - Salón de té La 
Moderna.
La pena dels Garcés per 
la desaparició de la Clarita 
contrasta a La Moderna 
amb els enfrontaments 
entre l'Esperanza i el Pietro.
23.35 - Lazos de sangre.
00.35 - Lazos de sangre: 
el debate.

08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - Flash moda.
11.55 - Grans documentals.
«Tardor, un món de colors».
12.50 - Mañanas de cine.
«Puerta abierta al infierno».
Un home que pateix 
amnèsia arriba a un petit 
poble, gràcies als pocs i 
vagues records que té del 
seu passat. Aprofitant-se 
de la seva desgràcia, alguns 
dels habitants intenten 
fer-lo servir per a venjances 
personals.
14.20 - Arkeo.
14.45 - Las recetas de Julie.
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi Hur-
tado. Amb la col·laboració 
d'Elisenda Roca. Concurs 
diari en què els dos parti-
cipants han de demostrar 
els seus coneixements i la 
seva agilitat mental a l'hora 
de contestar un autèntic 
bombardeig de preguntes.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Els caçadors d'Àfrica».
17.15 - Grans documentals.
«El mar de Wadden».
18.00 - Déu n'hi do.
Amb Shalana Rodríguez. 
18.05 - 40 anys a Sant 
Cugat.
«Benvinguts, Guillermina 
Motta»
19.10 - La 2 express.
19.20 - Escala humana.
19.50 - Culturas 2.
Amb Tània Sarrias. 
20.15 - Las recetas de Julie.
21.10 - Diseños fabulosos.
22.00 - Documaster.
Inclou «España, el siglo XX 
en color» i «España, el siglo 
XX en color».
23.50 - Documentos TV.
«Taiwán, nación prohibida».
00.50 - Metrópolis.
01.25 - Conciertos de 
Radio 3.
01.55 - Documenta2.
«Huellas de la civilización».
02.45 - Diseños fabulosos.

08.00 - Els matins.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines16.15 - Com 
si fos ahir.
El Litus insisteix en tornar 
a veure la Bet, però la 
Marta es veu obligada a 
intervenir-hi i intentar aturar 
el seu germà.
16.50 - El Paradís de les 
Senyores.
El Federico redacta per a 
l'Umberto el discurs de 
presentació que ha de fer a 
Roma i, seguint els consells 
de la Sílvia, no en diu res al 
Luciano.
17.35 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.05 - La Puntual.
Amb Àngel Llàcer.  «Vermell 
o verd». El programa tanca 
la fase de laboratori teatral 
i ja es coneix qui són els 11 
integrants de la companyia 
que representaran L'auca 
del senyor Esteve. En 
aquest lliurament es viu la 
decisió final de l'equip, però 
abans cal que els candidats 
i les candidates donin el 
millor de si mateixos per 
convèncer-los.
23.25 - El llop.
Amb Àngel Llàcer.  «La 
companyia». Comencen els 
assajos de Terra Baixa amb 
la companyia dirigida per 
Àngel Llàcer.
00.40 - Més 324.
02.40 - Notícies 3/24.

10.31 - Vicky, el viking.
10.55 - Els Mini Ninges.
11.27 - Súper 4.
11.51 - Presto! L'escola de 
màgia.
12.13 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.36 - Les noves aventu-
res de Peter Pan.
12.58 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
13.21 - Les Sisters.
13.44 - Els germans Kratt.
14.28 - One piece.
15.14 - Inuyasha.
15.38 - L'hora del Timmy.
15.49 - Una mà de contes.
15.58 - El Mic i els seus 
amics.
16.08 - Els contes de la 
Pinya.
16.14 - Els contes de la 
Masha.
16.21 - Zoom, el dofí blanc.
16.34 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
16.56 - Petit.
17.04 - Una mà de contes.
17.13 - El Mic i els seus 
amics.
17.23 - Els contes de la 
Pinya.
17.29 - L'hora de berenar.
17.33 - Titó.
17.44 - L'Alícia i en Lewis.
18.08 - Yakari.
18.21 - Els germans Kratt.
18.44 - La colla de la selva 
al rescat!
19.06 - Súper 4.
19.18 - El món genial del 
Tom Gates.
19.30 - Info K.
19.45 - Inazuma Eleven 
Go!
20.08 - Beta Podcast.
20.23 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
20.32 - Ràndom.
20.57 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.16 - Quèquicom.
23.59 - Els exploradors: el 
gran inventari del planeta.
00.52 - Quèquicom.
02.30 - Els exploradors: el 
gran inventari del planeta.
03.21 - Boscos.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.45 - Así es la vida
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. En cada lliurament 
competeixen dos equips 
formats per tres integrants 
cadascun d'ells. Després de 
superar cinc jocs amb les 
cadenes de paraules com 
a fil conductor, s'enfronten 
en la prova anomenada 
Complicidad ganadora, 
que decideix quin dels dos 
equips opta a emportar-se 
els diners acumulats fins al 
moment i torna a concursar 
l'endemà. 
21.05 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras i Alba 
Lago. 
21.35 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Gran Hermano VIP: 
última hora.
22.50 - El musical de tu 
vida.
Amb Carlos Sobera. Espai 
que ret homenatge a un 
convidat o convidada 
famós que repassa la seva 
vida en una entrevista en 
profunditat. Durant la con-
versa es reviuen moments 
memorables, crucials i fins 
i tot inesperats de la seva 
experiència vital a través de 
números musicals produïts, 
coreografiats i interpre-
tats per professionals 
d'acreditada trajectòria en 
el gènere. 
01.15 - Gran Hermano VIP: 
resumen diario.
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
02.25 - ¡Toma salami!
02.55 - El horóscopo de 
Esperanza Gracia.
Amb Esperanza Gracia. 

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge 
Fernández. Concurs en 
què els participants han 
d'endevinar, amb l'ús de 
consonants i compra de 
vocals, la paraula o frase 
que s'amaga rere un panell 
en blanc.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
17.00 - Pecado original.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del 
Val, Tamara Falcó, Leo 
Harlem, Pilar Rubio, Miguel 
Lago, Cristina Pardo, Luis 
Piedrahita, Marta Jiménez 
i El Monaguillo. Convidat: 
Miguel Ángel Revilla, secre-
tario general del Partido 
Regionalista de Cantabria. 
Talk show els continguts 
del qual giren al voltant de 
l'humor, les entrevistes i els 
experiments de divulgació 
científica.
22.45 - The Floor
02.30 - Live Casino.
03.15 - El bar de Todoslots.
04.00 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
05.00 - Minutos musi-
cales.
06.00 - Remescar, cosmé-
tica al instante.

06.55 - ¡Toma salami!
07.00 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - Heldt.
09.25 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.15 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
22.50 - Dos bodas 
gipsy.
00.45 - Mi gran bautizo 
gipsy.
02.20 - ElDesmarque 
madrugada.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 14.30 - La Sexta 
noticias 1ª edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale 
tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
22.30 - Desmontando.
Inclou 1.4 i «El legado 
Andalusí».
01.15 - Cine.
«Acusada a los 17». Uns 
excursionistes troben el 
cos sense vida de la Dori 
Holland, una adolescent de 
17 anys. Tres de les seves 
amigues, les últimes que 
la van veure amb vida, 
diuen que no en saben 
res. No obstant això, una 
d'elles confessa a la seva 
mare que la van portar a 
un descampat allunyat, 
on la van abandonar per 
espantar-la.
02.30 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.10 - Live Casino.
04.00 - Minutos musi-
cales.

06.30 - Vist a 8tv.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Cine.
«Fuerte valeroso». 
13.45 - Cine.
«Denver y Río Grande». 
15.20 - Mundo natural.
15.40 - Vist a 8tv.
16.10 - Cine.
«Monte Walsh».
18.00 - Cine.
«Vidas cruzadas». 
22.30 - Cine.
«Charlie Bravo». Durant 
els últims dies de la guerra 
entre França i els rebels 
comunistes el 1954 a Indo-
xina, dotze paracaigudistes 
francesos aterren a la jungla 
per dur a terme una missió 
de rescat.
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - El circ.
Amb Frank Blanco. Espai 
que vol treure ferro a tot el 
que ha passat durant el dia. 
04.00 - Ares Revolution.
Amb Ares Teixidó. 
06.00 - Espais musicals.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - L’Espia de Mahler.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula Musical.
20.00 - Tr3tz3.
21.00 - Amunt el teló.
Programa coproduït amb 
Sabadell Teatre Associació 
(S.T.A.) que et permet 
estar al dia de totes les 
produccions teatrals de la 
ciutat. Inclou seccions de 
ràdioteatre, gags diversos, 
l’agenda teatral de la ciutat 
i tota l’actualitat, amb espai 
reservat també als actors, 
actrius, directors, produc-
tors sabadellencs.
22.00 - Fórmula musical.

Acció. 2012. EUA. Direcció: Simon 
West. Intèrprets: Sylvester Stallo-
ne, Jason Statham, Jet Li. 103 min. 
El grup es torna a reunir quan el se·
nyor Church els encarrega una fei·
na aparentment senzilla i molt lu·
crativa. 

Comèdia. 1986. EUA. Direcció: Mic-
hael Ritchie. Intèrprets: J.L. Rea-
te, Eddie Murphy, Charles Dance, 
Charlotte Lewis. 94 min. 
El noi d'or és un petit Lama amb 
poders extraordinaris i d'ell depèn 
el futur de la seva nació. Una secta 
malvada l'ha segrestat.

Los mercenarios II

El chico de oro

Marea roja 22:40 h. FDF

22:05 h. Paramount Network

22:00 h. Be Mad

LES PEL-LíCULES DEL DIA

Acció. 1995. EUA. Direcció: Tony 
Scott. Intèrprets: Denzel Washington, 
Gene Hackman. 116 min. L'ex·
perimentat comandant de 
l'Alabama, Frank Ramsey, 
i el segon comandant, 
Ron Hunter, es troben en·
mig d'un conflicte mun·
dial. Embarcats en aquest 
submarí amb armes nu·
clears, es veuen amena·
çats per un nacionalis·
ta rus desequilibrat 
que vol començar 
la Tercera Guerra 
Mundial.

perimentat comandant de 
l'Alabama, Frank Ramsey, 
i el segon comandant, 
Ron Hunter, es troben en·
mig d'un conflicte mun·
dial. Embarcats en aquest 
submarí amb armes nu·
clears, es veuen amena·
çats per un nacionalis·
ta rus desequilibrat 
que vol començar 
la Tercera Guerra 
Mundial.
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Un monòlit en una zona de pícnic del riu Ripoll recorda les 
víctimes i la solidaritat provocades per aquesta catàstrofe

El monument a 
les riuades del 62

El 25 de setembre del 1962, el Va-
llès Occidental va viure una de les pit-
jors nits de la seva història, amb les ri-
uades que van desbordar rius i rieres 
i van arrasar tot el que van trobar, so-
bretot al voltant de la llera dels rius, 
envoltats de construccions precàri-
es. Es van registrar un miler de morts 
(una trentena a Sabadell) i centenars 
de ferits, a part d’importants des-
trosses tant en habitatges com en in-
fraestructures i indústries, en un mo-
ment en què Sabadell i Terrassa eren 
els motors de la indústria tèxtil espa-
nyola. Per tal de recordar aquest suc-

cés, el 30 de novembre del 2012 es 
va instal·lar un monòlit amb una pla-
ca de record de les riuades. Està situ-
ada en una zona de pícnic del riu Ri-
poll, al carrer de l’Horta d’Arraona, 
precisament al davant una de les in-
dústries tèxtils que encara queden. 
La placa recorda la data de les riuades 
i incorpora un missatge de record de 
les víctimes i reconeixement de la so-
lidaritat i l’esperit de superació de la 
ciutadania durant els dies posteriors 
a la catàstrofe. Al cap d’uns dies, el 2 
d’octubre del 1962, el general Franco 
va visitar Sabadell.
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Saps on és... Sabadell està ple
d’escultures i petites
o grans obres d’art
que a vegades passen
desapercebudes. Aquí
te les explicarem!


