Réi loan kinh nguyét |a hién twong phd bién & chi em phu nir, xay ra & bat ctr dé tudi
nao. Khong chi anh hwéng dén tam ly va d&i séng sinh hoat, néu tinh trang kéo dai
con mang t&i nhiéu rai ro cho strc khée. Hiéu dwoc nguyén nhan, nam bat biéu hién
dé tham kham kip th&i sé gitip chi em phong tranh dwoc nhiéu can bénh phirc tap
sau nay.
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