Atherische Ole A-Z

Aromatische Pflanzen spielen schon seit langer Zeit eine wichtige Rolle in der
menschlichen Zivilisation. Sie sind in der Religion, bei Hochzeiten, der
Liebeswerbung, in Kosmetik, bei Beerdigungen, in der Medizin und vielen anderen
Bereichen nicht mehr wegzudenken. Obwohl sich die Nutzung von atherischen Olen
Uber die Jahre hinweg weiterentwickelt hat, blieben die Grundprinzipien unveréndert.
Schon seit den Anfangen der Zeit wurden Ole aus aromatischen Pflanzen als die
wirksamste Medizin der Menschheit erkannt. Copyright Aromatools ,Modern Essentials*

Bevor du stdberst wichtige Informationen vorab

Hinweise Zur Sicheren Anwendung!

Kann Hautreizungen verursachen. Aul3erhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen oder sich in arztlicher
Behandlung befinden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen,
Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem
Auftragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Diese Dufte Fibel soll Dir Informationen/Anwendungsmaéglichkeiten etc. geben.
Diese Fibel dient in keinster Weise zur Diagnose, Verschreibung, Behandlung
einer Krankheit, eines Befindens oder einer Verletzung am Korper. Diese Infos
sind auf keinem Fall eine arztliche Beratung.

Solltest Du eine Erkrankung, einer Verletzung ein Beflnden haben, dann wen
Dich immer zuerst an Deinen Arzt. . U/
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Kapitel 1 Ol-Singles

A-Z
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AI‘ b 0 I‘Vi tae-der Lebensbaum (Rote Zeder)

Warm, holzig, erdig

Yo f |
Botanischer Name: Thuja Pllcateyﬁe‘unftsland Kanada e
Anwendung Aromatlsc)-y{*plsch \ ‘
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Bekannt als der ,,Baj/m desr}}ebens ist der Arborwtae Baum majestatisch in seiner
GroRe und gehor |e Familie der Zypressen. Das reine atherische Ol wird aus
dem Kernholz de Ba es gewonnen. Aborvitae ist auch bekannt als ,Red Cedar®
(Rote Zeder) — aufgrundseines leicht rétlichen Kernholzes. Die bei doTerra

A verwendeten Baume s Zﬁ:ﬁaus Nordamerika (vor allem Kanada und den

: ten ) Fur die Destillation wird Rest Holz verwendet,

um sicherz Ilen S ke aume unnotig fir die Produktion geerntet

eine atherlsc Ab itae-Ol ist einzigartig auf Grund seiner hohen
inzigartige chemische Verbindung im Aborvitae-

Emotionales Gleichgewicht: Atme 1 Tropfen von den Handflachen ein, 3-
5 Tropfen im Diffuser fur ein emotionales Gleichgewicht.

> Fur Kontrollprobleme diffundiere es oder massiere das Ol topisch uber
den Solar Plexus und das Herz.

» Immunsystem: im Diffuser zur Luftreinigung, oder als Oberflachenreiniger
in einer 250 ml Glassprayflasche (10 Tr Arborvitae und 10 Tr Lemon oder
On Guard mit Wasser verdinnen)

» Man kann es auch als Holzschutzmittel fir eine gute Politur nutzen

» (z. B. Mischung aus FCO+ 4 Tr Arborvitae und 2 Tr Lemon- 100 ml
Flasche)



Es wirkt beruhigend (Frieden und Ruhe)

Stark verdinnt tragt es zur Durchblutungsforderung bei

Klare, gesunde Haut (1 Tr in deine Gesichstcreme)

Atmungsunterstitzung (1 Tr auf Hals und Brust alle paar Stunden
einmassieren

Arborvitae wehrt Insekten (Motten) von Natur aus ab (Diffusen oder 1 Tr auf
Handgelenk und Knéchel verteilen)
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WALDSPAZIERGANG (Diffuser)

& Douglas Fir

&é Arborvitae

& Spearmint

BASIL (asilikum)

Warm, wirzig, krautig
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Basilikum hat aufgrund seines hohen Linaloolgehalts viele Vorteile fur Korper
und Geist und ist daher das ideale Mittel, um Spannungsgefiihle zu

- reduzieren: einfach auf die Schlafen und im Nacken auftragen. Das vor allem

beim Kochen beliebte Basilikum verleiht Fleisch, Nudeln und Vorspeisen einen
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~~ frischen und krautigen Geschmack.ws
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Hilft, die Haut sauber, klar und gesund aussehen zu lassen.
Fordert die geistige Wachsamkeit und mildert angstliche Gefihle,
wenn sie verbreitet werden.

Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser lhrer Wahl.
Einen Tropfen mit 125 ml Flissigkeit verdinnen.

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen.

Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.

Als Parfuml Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

Topisch auf die FuRe oder aromatisch diffundieren, um Mudigkeit zu
bekampfen.

unterstitzt eine gesunde Immunfunktion

Reinigende Eigenschaften.

Es hilft, einen gesunden Blutkreislauf zu unterstitzen.

Es kann das Nervensystem beruhigen

Nehme einen Tropfen Basilikum innerlich, um eine beruhigende
Unterstitzung wahrend des Menstruationszyklus zu bieten.

Dip zum leckeren Brot

15 Tasse Olivenol

1 Tropfen Basil/Thyme/Oregano
und Rosemary

1 TL Parmesan

1 Schuss Balsamico Essig

" Das -Bergamott"l von der Kiste von Reggio di Calabria in Italien ist eines der
\ “einzigartigsten Zitrusole der Welt. Seit Jahren verwenden die Italiener Bergamotte fir
: . unzahlige Zwecke — um die Haut zu verjiingen, Stress abzubauen und vieles mehr.
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Bergamotte hat viele einzigartige Eigenschaften, die es von anderen Zitrusélen
unterscheiden, darunter die Exklusivitat des Anbaugebiets, die Tatsache, dass es
sich um eine bittere Frucht handelt, die stiBes Ol produziert, und seine Fahigkeit,
eine erhebende und beruhigende Umgebung zu schaffen, um nur einige zu nennen.
Das atherische Bergamottdl ist ein vielseitiges, beliebtes Ol und wird haufig zur
Beruhigung der Haut, bei der Massage, zur Klarung und Anregung verwendet.

Kraftvolle reinigende und klarende Eigenschaften.

Kann bei au3erlicher Anwendung zu einer klaren, gesund aussehenden
Haut beitragen.

Tragen Sie das Ol beim Duschen auf Ihre Haut auf und geniel3en Sie
die reinigenden Eigenschaften fur Ihre Haut.

Verwenden Sie es zusammen mit dem fraktionierten Kokos6l von
doTERRA fir eine beruhigende und entspannende Massage.

Geben Sie ein bis zwei Tropfen zu lhrem selbstgemachten Hautreiniger
dazu.

YV V V VYV

Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.
Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125 ml Flussigkeit verdinnen.
AuRere Anwendung:

» Zur Massage 5 Tropfen mit 10 mL Tragerdl mischen.

» Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 mL Tragerol mischen.

» Als Parfum1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.
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Blac k F?ep per (Sc Wa%%f_effer)

,Botanischer Name: Piper Nigrum

>

Herkunftslapd: Indien




Anwendung: innerlich, auf3erlich, aromatisch

Atherisches Pfefferdl (Piper nigrum) wird aus den Beeren (Pfefferkorn) der Piperceae

dampfdestilliert. Das atherische Ol verfiigt tiber einen hohen Gehalt an

Monoterpenen und Sesquiterpenen, die fur ihre antioxidanten Eigenschaften bekannt

sind, vor schadlichen Umwelteinflissen schitzen und die Gesundheit wahrend der
Erkaltungszeit unterstiitzen. Schwarzer Pfeffer fordert eine gesunde Zirkulation. Bei
Anwendung auf der Haut soll das Ol mit Vorsicht verwendet werden, da es ein

starkes Warmegefuhl hervorruft. Es unterstitzt auRerdem die Verdauung und ist

somit ein ideales Ol zur Verwendung in der Kiiche: es verfeinert den Geschmack und

bringt zusatzlich einen gesundheitlichen Nutzen.

Massage

Kombiniere ein bis zwei Tropfen mit fraktioniertem Kokosnussél, um Muskeln
und Gelenke zu beruhigen oder die Haut bei kaltem Wetter zu warmen.
Fordert bei einer Massage die Durchblutung, kombiniert sich gut mit

Bergamotte, Wild Orange, Lime und Nelke, Wacholderbeere, Zedernholz oder

Koriander.

Erschaffe eine warmende, beruhigende Massage, indem du ein bis zwei
Tropfen mit Majoran, Lavendel, Pfefferminze und doTERRA fraktioniertem
Kokosdl kombinierst.

Allgemein

Fur mehr Energie taglich 1-2 Tropfen in die Ful3sohlen einmassieren

Nach einem Mittagsschlaf oder nachmittags auf der Arbeit, trage das Black
Pepper auf die FuRsohlen auf, um wieder wacher zu werden.

Schwarzer Pfeffer sorgt fur eine gesunde Durchblutung.

Schwarzer Pfeffer ist beruhigend auf die Haut, wenn er topisch aufgetragen
wird.

Es unterstitzt die Funktion der gesunden Lunge und der Atemwege.
Dieses atherische Ol beruhigt das Nervensystem.

Es unterstitzt einen gesunden Blutzuckerspiegel im normalen Bereich.
Schwarzer Pfeffer unterstitzt einen gesunden Stoffwechsel.

Dieses &therische Ol fordert die gesunde Leberfunktion.

Es fordert die Funktion und Reaktion des gesunden Immunsystems.
Schwarzer Pfeffer unterstitzt gesundes Brustgewebe bei Frauen.

Es hat topische reinigende Eigenschaften.

Im Diffuser
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Diffuse schwarzen Pfeffer flr ein vitalisierendes Aroma.
Kombiniert sich im Diffuser gut mit Zitrone, Wild Orange, Nelke, Bergamotte

oder Wacholder
\
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Kochen

e Flge es zu Fleisch, Suppen, Vorspeisen und Salaten hinzu, um das Aroma zu
verstarken und Verdauung zu unterstitzen.

« Verwende es beim Kochen anstelle gemahlenen Pfeffer - aber bitte darauf
achten, aufgrund der Intensitat des Ols nur ganz wenig zu benutzen (ein
Tropfen reicht meist)

e Nimm taglich ein bis zwei Tropfen in einer Gemusekapsel, wenn
die saisonalen Beschwerden auf Anmarsch sind

o Schwarzer Pfeffer enthalt wichtige Antioxidantien. Nimm daftr ein bis zwei
Tropfen pro Tag in einer Kapsel ein

e Nimm ein bis zwei Tropfen, um die Verdauung zu unterstitzen.

Mit dem Rauchen aufhéren. unterstiitzend das Ol des schwarzen Pfeffers ist bekannt
fur seine starke Wirkung. Es wird aus den Pfeffer Beeren gewonnen und wird auch
das , Ol der Demaskierung® genannt. Es wird vor allem im Bereich der
Suchterkrankungen eingesetzt und es wird empfohlen einige Tropfen im Raum zu
diffusen. Dazu 2-3 Tropfen in einen Diffuser geben und im Raum aufstellen. Wem der
Pfeffer alleine zu intensiv oder unangenehm ist, kann einige Tropfen eines anderen

Ols dazu geben.
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Endlich Schluss mit dem Rauchen

Diffuser: Nimm 1 Tropfen
, sobald Du an das Rauchen Black Pepper auf die
' denkst: Zunge,
' Je 2 Tropfen wenn der Drang zu stark
Wild Orange wird.
Black Pepper Zur Immununterstutzung
' Majoram trink 1 Glas Wasser mit 1-2
d Grapfruit Tropfen OnGuard oder
' Ylang Ylang nimm die OnGuard
Roman Chamomile Beadlets

S

Black Spr\u Ce€ (Schwarzfichte)
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Balsamisch, griin, fruﬁvli\g,—holzig
Urspringlich wurde Schwarzfichte von den Indianern verwendet, um die Gesundheit

der Haut zu erhalten. Auch war das intensive atherische Holzdl Teil ihrer spirituellen
| 7
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Heil- und Reinigungsrituale. Das atherische Ol der Schwarzfichte wird aus den
Nadeln und Zweigen des Picea Mariana Baumes destilliert. Es enthalt viel
Bornylacetat — einen chemischen Stoff, der Entspannung und Ruhe fordert. Starten
Sie mit der wohltuenden Wirkung von Black Spruce in den Tag — geeignet sowohl zur
topischen als auch fiir dei aromatische Anwendung. Nach einem schweil3treibenden
Training oder immer dann, wenn lhr Kérper topisch Unterstltzung bendétigt,
massieren Sie Schwarze Fichte gemeinsam mit einem Trégerol in die Haut ein. Oder
Sie tragen es morgens auf den Nacken auf, um Harmonie und Ausgeglichenheit zu
fordern.

Bietet der Haut beruhigende Linderung

Der hohe Bornylacetat-Gehalt férdert Entspannung und Ruhe
Mildernder Effekt fur kleine Hautunreinheiten

Perfekt fur eine wohltuende Massage nach einem schweil3treibenden
Workout

Bei der Morgenmetitation

Bietet der Haut eine wohltuende Entspannung.

Entspannend und beruhigend fir die Emotionen

Hilft, Stress abzubauen und zu bewaltigen.

Es erweitert die Lungen und férdert dadurch Gefuhl von klarer und
leichter Atmung.

Es wirkt schleimlésend und befreiend

Beruhigt kleinere Hautirritationen

YV VYV
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Anwendungen

» Nach anstrengender Aktivitat ein bis zwei Tropfen Schwarzfichte mit
fraktioniertem Kokosnussol kombinieren und fiir wohltuenden Komfort in die
Haut einmassieren.

» Wenn du durch schwierige Situationen gehst, diffundiere Schwarzfichte, um
Stress abzubauen.

» Topisch auf die Haut auftragen, um kleinere Reizungen zu lindern.

» Atme es tagsuber aus der Flasche oder aus den Handen ein, um das
erfrischende Aroma zu erleben und das Gefihl der leichten Atmung zu

fordern.

Blue Tansy (Blauer Rainfarn)

Fruchtig, mild, baléémisch-
- | \
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Blauer Rainfarn, ist eine einjahrige, mediterrane Pflanze mit gelben Bluten, die im
Norden Marokkos wachst. Chamazulen, ein chemischer Bestandteil des Blauen
Rainfarns, sorgt fur die charakteristische indigoblaue Farbe und ist daftir bekannt,
Hautreizungen zu lindern. Der chemische Hauptbestandteil Sabinen vermindert
aul3erdem kleinere Hautmakel. In Kombination mit fraktioniertem Kokosdl eignet sich
das Ol nach einem harten Arbeitstag oder einem intensiven Workout hervorragend
fur eine lindernde Massage, um den Kérper beim nattrlichen Regenerationsprozess
Zu unterstutzen.

» Fordert die Verminderung von Hautunreinheiten.

» Wirkt nach dem Auftragen beruhigend auf die Haut.

» Fulgen Sie 25-50 ml Ihrer Feuchtigkeitspflege oder Ihres Gesichtstoners
ein bis zwei Tropfen des Ols hinzu, um das Auftreten von kleinen
Hautunreinheiten oder - Reizungen zu vermindern.

» Fur eine regenerierende Massage flgen Sie lhrer Lotion nach einem
harten Workout ein bis zwei Tropfen des Ols hinzu.

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer Wahl.

» Zur Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Trager6l mischen.
> Fr ein Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tragerdl mischen.
> Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

Gesicht

Pflege Dein

1/5 von Salubelle
5 Tr Blue Tansy

5 Tr Green Mandari
10 Tr Frankincense

Alles in den Roll On
(10 ml) auffillen
mit FCO

Cassia

—

~siiR, minzig, frisch




Kassia ist eng mit Zimt verwandt und hat ein starkes, wiirziges Aroma, das in kleinen
Mengen verwendet werden kann, um jede beliebige atherische Olmischung zu verandern.
Kassia wird seit Jahrtausenden wegen seiner zahlreichen gesundheitlichen Vorteile
verwendet. Es ist eines der wenigen atherischen Ole, das im Alten Testament erwahnt wird,
und ist fur seinen unverwechselbaren Duft und seine beruhigenden aromatischen
Eigenschaften bekannt. Kassia kann in der Kiiche entweder als Zimtersatz in Kuchen und
Brot oder allein in zahllosen Vorspeisen und Desserts verwendet werden.

Hauptnutzen fir die Gesundheit

Warmend, erhebendes Aroma.

Wirkt bei aul3erlicher Anwendung auf der Haut lindernd und beruhigend
Gibt Geborgenheit und Warme

Lost Angst, Unsicherheit, Schiichternheit, seelische Verhartung und
Erstarrung

Stimmungsaufhellend

Y VVVYYVY

Die Durchblutung kann verbessert werden

Unterstitzt das Immunsystem durch innerliche Einnahme (1-2 Tr in einer
Kapsel)

Positive Unterstitzung bei der Verdauung

Funktioniert als Appetitzigler

Y VV VYV

Herrlich im Herbst im Diffuser (mit Wild Orange und Siberian Fir)

Herbst und Winterzeit

Tea-Time

1 Tropfen Cassia
2 Tropfen Lemon

1 Tr Wild Orange
1 Tl Honig

Cedarwal? Fusgg, ho|2|g |

Atherisches Zederndl zelchnet sich durch seinen warmen, holzigen Duft aus.

~ Es verflgt Uber zahlreiche gesundheitsfordernde Eigenschaften. Die Zeder ist
—_in klimatisch kalten Gebieten heimisch und gedeiht in hohen Lagen. Sie kann
/ \\ eine Héhe von bis zu 30 m erreichen. Das erdende Aroma spiegelt die Starke
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und GroRe der Zeder wider. Der Duft des Ols weckt Gefiihle des
Wohlbefindens und der Vitalitéat. Bei lokaler Anwendung auf der Haut wirkt es
klarend und reinigend. Zedernholz wird h&ufig im Rahmen einer Massage
angewandt, um Korper und Geist zu beruhigen.

Anwendung

» Filgen Sie lhrem Gesichtstoner oder lhrer Gesichtscreme zur Férderung eines
gesunden, klaren Hautbilds ein bis zwei Tropfen Zederndl bei.

» Einen Tropfen auf einen Wattebausch geben und in den Schrank legen, um
frischen Duft zu erzeugen und unangenehme Geriliche fernzuhalten.

» Fur ein entspannendes Spa-Erlebnis figen Sie Inrem Badewasser Zederndl
bei.

» Ein paar Tropfen Zedernholz auf ein Watte-Bausch in Schrénken,
Aufbewahrungsboxen etc. halt Motten fern.

» Gesunder Schlaf: Im Diffuser nachts ein paar Tropfen Zedernholz mit
Wildorange und Lavendel zerstauben

> Diffusion: Ein herrliches Ol fir die Diffusion, Cedarwood passt gut mit
Bergamot, Rose, Patchouli, Green Mandarin

> Zur Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Tragerdl mischen.

> Fur ein Bad 5 Tropfen Ol und 2 Tr Lavendel mit 5 ml Tragerdl mischen zur
Erholung nach Stress z.B.

> Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen Tragersl mischen.

Zerstauber: Ole mit destilliertem Wasser
auffullen—2 Spriuhstofe tiber dem Kissen

()

Gesund schlafen

2 Tr Cedarwood, 2 ' ender, 2 Tr Wild Orange

Celery Se‘é’a'/\(Se‘IIer‘ie-Sam;r.l-C')l)
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Intensiv, siiR, warm; erdig, wiirzig .~




Schon seit dem 5. Jahrhundert kennt und nutzt man in China Sellerie. Seither ist er
ein beliebtes Lebensmittel in einer Vielzahl von Gerichten geworden. Frische,
saisonale Selleriepflanzen — wie man sie auf den regionalen Bauernmarkten findet —
werden bis zu einem Meter hoch, sind hellgriin und strotzen vor Vitalitat. Sellerie ist
fur sein komplexes, starkes, suf3es und wurziges Aroma bekannt. Die Pflanze
braucht zwei Jahre, bis sie voll ausgereift ist und ihre kleinen Friichte produziert, die
hellbraun bis braun gefarbt sind. Die Samen sind der primére Speicher fur das
atherische Ol, das durch Wasserdampfdestillation gewonnen wird.

» Nimm ein bis zwei Tropfen morgens und abends ein, um eine gesunde
Verdauung zu férdern.

> Ol der Entgiftung
Fugen Sie Ihrem morgendlichen Smoothie ein paar Tropfen fur eine
wohltuende Note hinzu
Geben Sie einige Tropfen des atherischen Ols in ein Glas Wasser
Verleihen Sie lhrer Diffuser-Mischung mit dtherischem Selleriesamen Ol
eine interessante wirzige sowie suf3liche Note
Machen Sie es sich beim Kochen einfacher, indem Sie &therisches Ol
aus Selleriesamen statt frischen Sellerie verwenden
Innerlich: Einen Tropfen in 125 ml Flussigkeit verdiinnen.
Eine geschmackvolle Erganzung zu einer Vielzahl von Gerichten
Reinigende Eigenschaften inklusive

YVVV VYV VV VY

Celery Seed 0600
sauncmuow.'

(Weh)

1 kleiné& Zwiebel
1 11 Honig
Bolivenol
& Meersalz

N Senf p
Balsamico Essig
1-3 Tr Cellegy Seed

_(je nach Besarf)

WORKS WELL WITH

doTERRA S
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Zimt, der seit Langem als Aroma fiir Speisen und wegen seiner Vorteile fur die innere

Gesundheit verwendet wird, stammt von einem tropischen, immergriinen Baum, der

bis zu 14 Meter hoch wird und eine stark duftende Rinde, Blatter und Bliten hat.

Aufgrund des hohen Zimtaldehydgehalts wird fur die innerliche Anwendung nur ein

Tropfen bendtigt. Zimt wird h&ufig fur Mundspuilungen und Kaugummis verwendet

und hat eine lange Tradition in der kulinarischen Verwendung als Wiirze fir

Desserts, Vorspeisen und Heil3getranke.

Zimt hat aufgrund seiner Inhaltsstoffe viele positive Eigenschaften auf unseren
Korper:

Unterstlitzt eine gesunde Stoffwechselfunktion

UnterstlUtzt unser Immunsystem

bereichert unsere Kopfhaut und Haare -halt sie gesund

mit einer Mundsptilung férderst du deine Mundhygiene

sorgt fur eine gesunde Durchblutung

Gibt Warme und Geborgenheit

Gibt Kraft fur den Alltag und schenkt neuen Mut

1 Tropfen atherisches Zimtol in heiBes Wasser oder Tee geben und langsam trinken.
Einen Tropfen in 100 ml Wasser geben und gurgeln fir eine effektive Mundspilung
und frischen Atem.

Ersetze bei Deinem nachstes Rezept den gemahlenen Zimt durch &therisches Zimtol
und erhalte ein herrlich wiirziges Aroma.

YVVVVYVYVYVYVYVYVYY

Y

rv.lnl*u»‘., "W“
W A, s dom Oy
l"ud«rﬁf‘ym,ww
. INe wie mbywkiiey yig
ESOIN s,



>

Citronefla: V-~ i

frisch, zitrusartig \

Das atherische Ol aus den Blattern.der Citronella-Planze,
einem hohen|/Gras, das in Asien beheimatet ist, hat ein kraftiges, frisches Aroma.

Citronella atherisches Ol ist ein bekanntes, starkes Insektenschutzmittel und ein idealer
Begleiter bei Outdoor-Aktivitaten. Das Ol maskiert die menschlichen Geriiche, die Insekten
ansprechend finden. Zu den Olkomponenten gehoren Citronellol und Geraniol, die fur die
Reinigung von Oberflachen im und auRerhalb des Hauses geeignet sind. Beim Einatmen
fordert Citronella gliickliche, positive Geflihle. Topisch angewendet, kann es auf Haut und
Kopfhaut beruhigend wirken.

Es ist der ideale Begleiter beim Camping, Wandern und Uberall dort, wo Sie die Schénheiten
der Natur erleben mochten.

Bei auRRerlicher Anwendung kann es beruhigend auf Haut und Kopfhaut wirken und aufgrund
seines Anteils an Citronellal kann es auch zu einer reinen Haut beitragen.

Mit Shampoo oder Conditioner verwenden, um den Reinigungseffekt zu verstarken.
Citronella darf bei Ihrem nachsten Outdoor-Abenteuer nicht fehlen: mit doTERRA
Fraktioniertes Kokosdl verdiinnen und bei Bedarf auf die Haut auftragen.

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trager6l mischen.

Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.

Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

Kann zu reiner Haut beitragen.

Beruhigend fir Haut und Kopfhaut. n
Tolles Sauna Ol o

VVVVVYV VY

Schnacken Miicken

.und Tschif3!
Haut/

Raumspray

D .ﬁi{ 5 Tr Geranium
L Ser 5-8 Tr Tervashield
2-3 Tr Geranium 579 Ir tervashield

4 Tr Ci[‘ronc“-l 4 Tr Eukulyp[us

6 Tr Citronella
3 TrLemongrass oot Wasser




N

/

x
N
r

CI Ove (Ge/u/gelkfnknospen)

z : \

N

7 ~3)\‘

A
- Nelkendl wird seit Jahren aufgrund ihres Geschmacks und ihrer Férderung der

Mundgesundheit in Zahnprodukten, SuR3igkeiten und Kaugummi verwendet. Sie
—bringt jedoch unzahlige weitere Vorteile mit sich. Eugenol, ihr wichtigster chemischer
. “Bestandteil, macht es zu einem energetisierenden atherischen Ol, das den

Blutkreislauf und die Herzgesundheit fordert. Nelke ist ein kraftvoller Antioxidant, der

bei der Abwehr freier Radikale eine Rolle spielt und zu einem gesunden

Immunsystem beitragt. Aufgrund ihres hohen Phenolgehalts soll das Ol nur vorsichtig

eingeatmet und vor Anwendung auf der Haut verdinnt werden.

Als Kiichengewtrz verleiht Nelke Speisen oder Desserts eine wirzige Note und tragt

aul3erdem zur Gesundheitserhaltung bei. Ein Tropfen Nelke kann die Z&hne und das

Zahnfleisch beruhigen und dabei die gesamte Mundgesundheit fordern.

>

>
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Um die gesundheitlichen Vorteile von Nelkendél zu nutzen, sollte man in
Betracht ziehen, es im Haus zu diffundieren, um die Luft zu reinigen.

Nelkendl ist eine gute Erganzung zu

hausgemachten Korperpflegeprodukten wie Deo und Zahnpasta.

Bei Unwohlsein in den winterlichen Monaten 2 Tropfen mit Kokos6l mischen
und auf den Nacken und die Brust auftragen, um einen nattrlichen
antioxidativen Schutz zu erhalten.

Um einen bereits normalen Blutdruck beizubehalten, kann man es auch mit
Kokosnussdl verdiinnen und auf die Handgelenke auftragen.

Nelke ist ein anregendes und energetisierendes atherisches Ol.

Als Kochgewtirz verleiht die Nelke jedem Gericht oder Dessert einen wirzigen
Geschmack.

Nelken-Atherisches Ol enthélt starke antioxidative Eigenschaften.

Nelken wehren Insekten auf natirliche Weise ab.

Es kann helfen, eine gesunde Zellfunktion zu unterstitzen.

Dieses &therische Ol fordert die gesunde Durchblutung.

Nelke hat bekannte reinigende Eigenschaften, die helfen kénnen, sich

vor Umwelteinfliissen zu schitzen.

Es kann helfen, einen gesunden Blutzuckerspiegel bereits im Normalbereich
Zu unterstutzen.

Gebe einen Tropfen Nelke in ein bisschen Wasser und gurgel fur eine
lindernde Wirkung im Mundraum.

Die Nelke hilft bei der Reinigung von Zahnen und Zahnfleisch und fordert 4 R
gleichzeitig den frischen Atem. ) -l
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II\CopalbaoI b|4et doTERRNeln v%lterés ervorragendes Harzdl an. Copaiba wird aus
\ \Kppa?vabgu m Amazonas Regenwald gewonnen Das atherische Ol wird durch
\ ?@ estillation aus Oleoresin gewonnen, eine Substanz, die sich aus Harz und
herisc

hem Ol zusammensetzt. Atherisches Copaibad! wird seit dem 16. Jahrhundert von
= © " den Ureinwohnern Nord- und Nordostbrasiliens zur Férderung der Gesundheit genutzt

€

~,
R > zusammen mit einem Tragerdl oder einer Feuchtigkeitscreme auf die Haut auftragen,
um das Auftreten von kleineren Hautunreinheiten und -reizungen zu vermindern.

» Copaiba lasst sich gut mit Romischer Kamille, Zeder, Sandelholz, Weihrauch oder
Yang-Ylang mischen. Wahlen Sie Ihr liebstes Ol und kreieren Sie lhren persdnlichen
Duft in einem Roll-On-Flaschchen. Den Rest des Flaschchens mit fraktioniertem
Kokosdl auffillen.

> Fir ein beruhigendes Bad fiigen Sie Inrem Schaumbad ein bis zwei Tropfen des Ols
hinzu, bevor Sie es in das Badewasser geben.

> Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser lhrer Wahl. Anwendung auf der Haut: Zur
Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Tragerdl mischen.

> Fur ein Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tragerdl mischen.

> Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.

» Copaiba-Ol hat sich bei der Linderung von verspannten Zonen im Kérper bewahrt.
Darlber hinaus kann das Ol zur Linderung von
verspannten Muskeln und Gelenken verwendet werden.

> Das atherische Ol kann entweder topisch angewendet oder in einer Aromatherapie-
Sitzung eingeatmet werden.

» Beim Einatmen kann die beruhigende Wirkung des &therischen Copaiba-Ols
die Atmung positiv unterstiitzen und verspannte Muskeln und Driisen, die die
Reizung verursacht haben, lockern.




Interessanter Bericht zu Cépaiba und CBD-=OlI

&l
Auch als Video auf youT ubelzh‘?@en (englisch) ==> https://youtu.be/ IDLGOksghs <==
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COPAIBA (KOPAIVA) VS. CBD-0L

Eine Diskussion mit Dr. Hill und Dr. Osguthorpe

Haben Sie schon einmal von CBD-OI gehort? Cannabidiol, auch bekannt als CBD-

0l, ist ein naturliches Cannabinoid. Das bedeutet, dass es die Rezeptoren in Ihrem

Endocannabinoid (EC)-System aktiviert. Das EC-System hilft dem Kérper, physiologische

Reaktionen auf verschiedene Formen von Stress zu bewaltigen. In diesem aktuellen

Interview sprechen Dr, Hill und Dr. Osguthorpe uber die Wirkungsweise von CBD und
vergleichen es mit dGTERRAs Copaiba.



https://youtu.be/_iDLGOksqhs
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Dr. Osguthorpe:

CBD Gberschwemmt den Markt in jeder erdenklichen
Produktform von Mascara bis Hundesnacks. Das Problem: Will
man CBD bei gesundheitlichen Problemen einsetzen, braucht
man davon eine sehr hohe Dosis ~ 50 hoch, dass der Prels dafir
fUr die meisten unerschwinglich sein darfte.

Dr. Hill:

Hinzu kommt, dass es bel einigen dieser Produkte
Ungereimtheiten im Hinblick auf die darin verwendete Menge an
CBD gibt. Ist die Reinheit dieser Produkte gewldhrleistet?

Dr. Osguthorpe:

Das Problem ist, dass die Hanfindustrie, aus der CBD

stammt, nur unzureichend reguliert ist, Die Produkte werden
nicht auf ihre Reinhelt gepraft, sodass die Menge an CBD
innerhalb dieser Produkte stark schwanken kann. Aufgrund
der Unstimmigke|ten zwischen den Bundes- und den
Landesgesetzen 2u CBD ist jetzt fr uns als Unternehmen kein
guter Zeltpunkt, diese Arena 2u betreten.

Dr. Hill:

Wir sagen nicht, dass das C80 nutzlos ist. Man braucht nur sehr
vied davon, damit es wirksam und rein Ist, Lassen Sle uns doch
das Endocannabinoid-System, auf das sich CBD auswirkt, einmal
fir jeden verstindlich erkidren,

Dr. Osguthorpe:

Das Endocannabinoid-System steuert unzihlige Vorgange in
unserem Korper = essen, schlafen, vergessen, entspannen -
durch Rezeptoren, die sogenannten Endocannabinolde, Pllanzen
produzieren Chemikalien, die mit den Rezeptoren unseres
Kdrpers interagieren, die sogenannten Phytocannabinoide. CBD
Ist eines deser pflanziichen Phytocannabinaide, B-Caryophyllen
Ist ein weiteres, Je nach der Bindung an diese Rezeptoren wird
das Endocannabinoid-System entweder nach oben oder nach
unten reguliert: B-Caryophyflen verbindet sich direkt mit dem
System, CBO verbindet sich indirekt. Copaiba enthalt groRe

VORTEILE VON COPAIBA

« Fordert eine klare,
ebenmaBige Haut

* Sein anregender, holziger
und wirziger Duft tragt
bekanntermaRen dazu bei,
die Emotionen zu beruhigen

e Liefert zusammen mit
fraktioniertem Kokosdl ein
linderndes Massaged!

« Fordert eine gesund
aussehende Haut

=
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Mengen des Phytocannabinoids B-Caryophyllen. Mit einem
gereinigten Produkt wie Copaiba, das B-Caryophylien enthalt,
kann man gine ziemlich hohe Wirksamkelt erzielen, wedl &5 sich
direkt mit den Rezeptoren des Korpers verbindet,

Die Bindung auf der Rezeptorebene ist zwar sehr wichtig, aber
letztlich entscheidend [st, wie Zellfunktionen wie DNA-Proteine
und Enzyme verandert werden, CBD hat Auswirkungen auf

das Endocannabinold-System, aber tatsachlich wirkt es sich
Indirekt und durch einen anderen Mechanismus als die meisten
Cannabinoide darauf aus. CBD wirkt auf ein Enzym namens
Fettsiureamid-Hydrolase (FAAH). Die FAAH baut Anandamid ab,
ein Endocannabinoid, das die CB1-Rezeptoren aktiviert und ein
Gefuhl von Euphorle erzeugt. CBD verlangsamt die FAAH-Aktivitat,
was 2u @lnem erhohten Anandamid-Spiegel bzw. ru viel Euphorie
im Koeper (Ghre

Dr. Hill:

Copaiba ist vielfaluger. Es ist nicht einfach nur ein
Phytocannahinoid oder ein f-Caryophyilen. Es gibt viele Molekiile
in den dtherischen Olen mit Pllanzenchemie, von denen wir
wissen, dass ie noch mehr positive Wirkungen haben als nur

auf das EC-System. Im Gegensatz 2u CBD bietet Copaiba andere
Vortelle auBerhatb des Endocannabinoid-Systems.

Wir sind uns sicher, dass wir mit Copaiba ein potentes und reines
Produkt haben. Aus den Forschungsergebnissen wissen wir, dass
bereits sehr kleine Mengen die Vortelle und Wirkungen bieten
kénnen, die wir suchen. Manchmal wird eing Flasche CBD fur
mehrere Hundert Dollar verkault, und das, obwoh| man von
diesem Produkt eine exponentiell grofere Menge einnehmen
miisste als etwa von Copaiba, das eine wirksamere chemische
Zusammensetzung hat, Copaiba bietet einen groBeren Nutzen,
grofiere Wirksambkeit und einen viel hdheren Wert.

Dr. Osguthorpe:

Die Grundiage allen Handelns von dOTERRA ist price (Preis), punty
(Reinheit), potency (Wirksamkeit) und pathway (Weg). ich glaube,
dass sich Copaiba basietend auf diesen vier Ps im Laufe der Zeit
auf dem Markt sehr gut behaupten wird.
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der Zypresse ein frisches, sauberes Aroma, das anregend und erfrischend wirkt.
\Zypresse wird haufig in SPAs und von Massagetherapeuten verwendet. Zypresse

/,\ \; “Aus den Zwelgen des hohen immergriinen Baumes gewonnen, hat das atherische Ol
/ N

enthalt Monoterpene, was sie bei fettiger Haut vorteilhaft macht. Es hat eine erdende,
[ \ aber dennoch stimulierende Wirkung auf die Emotionen, was es zu einem beliebten

3 Ol macht, das in Zeiten des Ubergangs oder Verlustes diffundiert.

p Weisheitskarte: Bleibe im Flow Deines Lebens

>

>

>
>
>

Der Duft schenkt Trost, wenn ein lieber Mensch verstorben ist, es starkt
unsere Nerven und baut uns wieder auf.

Beruhigt Ubermaldiges Denken und Sprechen.

Reinigt sowohl psychisch als auch physisch.

Erleichtert wichtige Lebensiibergange.

> Im Diffuser mit Lime oder Tangerine, herrlich frisch und belebend

> Kombiniere dieses atherische Ol mit Majoran, Lavendel und Pfefferminze fiir
eine beruhigende Mischung als Nackenmassageol.

> Cypress unterstiitz Deine Atemwege

> Fur die Haar- und Hautpflege gebe 1-3 Tropfen Zypressendl in das Shampoo,
die Spulung oder die selbstgemachte Gesichtsseife.

> Gebe ein bis zwei Tropfen ins Gesichtswasser, um fettige Haut zu verbessern.

> Bei topischer Anwendung kann Zypresse helfen, die Haut gesund aussehen
zu lassen und gleichzeitig das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren.

) [l
Fiihl dich
Tr Cypress
 Tr Bergamot

Tr Lemon
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Douglas 1T (pouglastanne)

N A’
. Sauber, frisch, holzig, luftig A
/’\\ / [N
/ /~Die Douglast anne ist in ganz Nordamerika heimisch. Dieser hohe, .  .ergriine
\ \Nadelbaum gerne als Weihnachtsbaum verwendet und duftet nach einem

2 vonaz(rone — suf} und erfrischend. doTERRA Douglastannendl wird

achhaltig aus jungen Baumen in Neuseeland gewonnen, die das dortige Okosystem
durch ihre rasche Ausbreitung bedrohen. d6TERRA erntet dieses hochwertige
atherische Nadelbaumal aus jungen Baumen und tragt so dazu bei, die bedrohliche

N Ausbreitung der Tannen einzudammen. Die einzigartige chemische
Zusammensetzung der Douglastanne, die reich an beta-Pinenen ist, fordert freie
Atemwege. Aul3erdem reinigt und klart Douglastanne die Haut und hebt die
Stimmung. Douglastanne reinigt und klart au3erdem die Haut und hebt die
Stimmung.

In Anwendung mit Zitrusdlen entsteht eine frische, stimmungshebende Raumluft.

» Fur ein erfrischendes Raumklima Douglastanne mit Wildorange, Zitrone oder
Bergamotte in der Raumluft diffundieren. Dies hebt die Stimmung und starkt
die Konzentration.

» Fugen Sie Ihnrem Gesichtsreiniger, lhrer Seife oder Ihrer Waschlotion einen

Tropfen des Ols bei. Dies verstarkt die Reinigungswirkung klart die Haut und

belebt die Sinne.

Fur freie Atemwege 2-3 Tropfen Douglastanne mit 2-3 Tropfen Eukalyptusol

diffundieren oder in den Handflachen reiben und tief einatmen.

Fir eine entspannende Massage mit 1-2 Tropfen Wintergriin vermischen.

Emotional aufbauend

Erhoht positive Energie

VVY 'V
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Eukalyptus"

Kampferartig, Ieic,ﬁf N

N o

Fbrdért ein Gefuhl der Entspannung.

Vermittelt das Gefuhl freier Atemwege

- und unbeschwerter Atmung.

r,

Eukalyptusbaume sind grolie,
immergriine Baume, die bis
zu 15 Meter hoch werden und
manchmal auch als
Gummibaume bezeichnet
werden. Die chemischen
Hauptbestandteile von
Eucalyptus radiata sind
Eukalyptol und Alpha-
Terpineol. Deshalb eignet es
sich ideal fur eine wohltuende
Massage und fordert
Entspannung. Eukalyptus
verfugt Uber Eigenschaften,
die vorteilhaft fir die Haut sein
kénnen. Eukalyptus wird in
Mundspulungen eingesetzt,
um den Atem zu erfrischen.

Husten Sirup

7125 ml Honig
(z°B- Manuka)

: 8 Tr Peppermint
@ Tr Eukalyptus
| : Tr Lavender

Tr Frankincense
Tr OnGuard

Tr Lemon

Mischen Sie einen Tropfen in lhre
Feuchtigkeitscreme, um beim
Auftragen die belebende Wirkung zu
erfahren.

Kombinieren Sie es mit Zitrone und
Pfefferminze.

Geben Sie einen Tropfen von
doTERRA Eukalyptus auf einen
Wattebausch und legen Sie ihn in
Schuhe, Kleiderfacher oder andere
Orte, an denen sich unangenehme
Gerlche bilden.

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in
einem Diffuser lhrer Wahl.
Anwendung von doTERRA Eukalyptus
auf der Haut: Zur Massage 5 Tropfen
Ol mit 10 IL Tragerdl mischen. Fir ein
Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tréagerol
mischen. Als Parfum 1 Tropfen Ol mit
10 Tropfen Tragerdl mischen.

BADESALZ

Zutaten f —

1 Tasse Bittersalz \J" e
% Tasse Kokosol ' 7
5 Tropfen therisches Lavendeldl /

Tropfen dtherisches J| =
ukaleatusol- J

S

- N N /

Mische Bittersalz, sdl, éit'ﬁé,fi.éches Lavendelol
und atherisches Eukalyptusol. Jh einem Behilter
Deiner Wahl aufbewahren\ fo ="

Alle 3 5td
7 TL nehmen




iy .9\~ A
o / | }

' ﬂe| ‘(Fenchelol$ .‘
o LY

\ SU‘ Bholz Honig
A %\(—~ /
\ \)\ Fenchel kann bis zu zwei Meﬁer hoch werden und hat zarte, gefiederte Blatter. Die
- Geschichte der Verwendung von Fenchel reicht bis in die Antike zurtick, als romische

Krieger Fenchel konsumiert haben sollen, um sie stark und kampfbereit zu

machen. Atherisches Fencheldl ist vor allem fiir sein ausgepragtes Lakritzaroma und
seinen Geschmack bekannt, aber seine Fahigkeit, eine gesunde Verdauung zu
fordern, ist ebenso bemerkenswert. * Fencheldl kann als befriedigende Alternative zu
SuRigkeiten zu Wasser hinzugefiigt werden. Atherisches Fenchelol ist auch fiir seine
Fahigkeit bekannt, eine gesunde Stoffwechselfunktion und Durchblutung férdern.
Fenchel6l ist bekannt fur seine Fahigkeit, die Verdauung zu unterstitzen, aufgrund
seines chemischen Bestandteils Anethol, der die Verdauung unterstitzt. Innerlich
eingenommen, unterstutzt Fenchel die allgemeine Gesundheit des
Verdauungstrakts.

Obwohl Fenchel vor allem fir seine verdauungsfordernde Wirkung bekannt ist, hat
Fenchel eine starke Wirkung auf den ganzen Korper.* Experimentelle Studien deuten
darauf hin, dass die chemischen Bestandteile Alpha-Pinen und Anethol im
atherischen Fencheldl helfen kénnen, eine gesunde Immunantwort
aufrechtzuerhalten, wenn es innerlich eingenommen wird gesunde Zellfunktion und
allgemeine Zellgesundheit bei innerer Einnahme.* Es kann auch die Stoffwechsel-,
Atmungs- und Kreislauffunktionen untersttitzen.*

Unterstltzt ein gesundes Atmungssystem

Bekampfe HeiBhunger auf Sifles, indem du einen Tropfen Wasser nimmst
Innerlich einnehmen, um einen gesunden Stoffwechsel, Leberfunktion und Krelslauf zu
fordern ‘

Mit fraktioniertem Kokosdl verdinnen und

fur eine beruhigende Massage auf den Bauch auftragen

\\-
Emotionale Wirkung Fenne|

* Verstirkt Gefihle von:
* Mut
* Passion

* Wirkt gegen Gefihle von:
* Besiegt

* Deprimiort

* Angstlich

* Frustriert

* Taubheitegefihl
» Uberwaltigt
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Fl’an klncenSe (Welhrauch)

Kty dor Ol

In den letzten Jahren hat d6TERRA zusammen mit Wissenschaftlern die ideale
chemische Zusammensetzung verschiedener Weihrauchpflanzen untersucht, um den
bestmdglichen therapeutischen Nutzen zu finden. Mittels neuer Partnerschaften mit
Weihrauchbauern, deren Baume seit Generationen in Somalia wachsen, und
laufenden Bezugsvereinbarungen, ist es d0OTERRA gelungen, Harztropfen hochster
Qualitat zu beschaffen, die von drei Boswellia-Arten stammen: Carterii, Frereana und
Sacra. Jede Art enthdlt einzigartige Eigenschaften und Bestandteile, die zusammen
das weltweit erlesenste Weihrauchdl therapeutischer Qualitat erzeugen.
Wissenswertes: Baume der Art Boswellia carterii wachsen hervorragend auf
sandigem Boden und produzieren kleinere Harztropfen. lhre Tropfen z&hlen zu den
rundesten und am haufigsten geernteten Harzen. Der Frereana-Baum enthalt von
allen drei Baumen die grof3ten Harztropfen. Die Frereana-Pflanzen gedeihen nicht
auf sandigem Boden, sondern am besten in steinigen, trockenen Regionen; haufig
an Hangen und Schluchten. Sacra-Pflanzen fuhlen sich im Kalkstein wohl und finden
sich haufig an Klippen oder grof3en Felsen.

* Unterstitzt den Aufbau und die Erhaltung eines gesunden Immunsystems
Unterstitzt die Zellgesundheit und -regeneration * Unterstutzt eine normale
Entzindungsreaktion « Sorgt flr eine ausgewogene Stimmung * Reduziert das
Auftreten von Narben, Dehnungsstreifen und Anzeichen der Alterung

DUFTENDES KAMINHOLZ Xy

Geben Sie 2-3 Tropfen Weifitanne, Weihrouch oder V;—\}

Zedermholz auf emen trockenen Molzscheit und lassen Sie \

das Ol einziehen, bevor Sie thn ins Feuer legen

Anwendung: Es gibt eine Vielzahl von Anwendungsmaoglichkeiten fiir Welhraucm\éanider Mflde und
der zahlreichen positiven Aspekte fir die Gesundheit, eignet es sich hervorragend far ganze
Familie.
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. @ > Zerstéd@ ie wenige Troﬂ&ier reiben Sie sie zwischen Ihren
Handflach t Sie den Duft tief ein. Das holzige Aroma bringt
e und Entspannung.
rletzten Gewebes zu beschleunigen, tragen Sie das

adigte Haut auf.
enke auf, um Beschwerden zu lindern und

Haarmaske

1 El Maismehl
2 Tr Siberian Fir

2 Tr Frankincense —
1 Tr Lavendel

alles mitginander gut

Lauwarmes Wasser
2 El Hellerde

1 Tr Lemioh ™

1 Tr Siberian Fir

1 Tr Lavendel
cremig verrithren
aufs nasse Haar
verteilen

30 Min wirken
lassen

mit klarem Wasser

Interessantes Detail: In der Antike gab es nur wenige Dinge, die
wertvoller waren als Weihrauch. Aus diesem Grund wurde Weihrauch oft
Jlussiges Gold“ genannt und hatte im Handel einen hohen Warenwert.
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eranium (Geranie) o . L
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Krautig, grun, floral, stf3, trocken 0’ g '
Geranien, die zur Pflanzengattung der Pelargc gehodren, werden wegen ihrer
Schonheit und als echter Klassiker in der Parfi. ustrie angebziut. Obwohl es Uber
200 verschiedene Sorten von Pelargonienbliten werd<ii nur wenige als

atherische Ole verwendet. Die Verwendung von &  ..schem Geraniendl reicht bis
ins alte Agypten zuriick, als es die Agypter zur Verschonerung ihrer Haut
verwendeten. Geraniendl férdert eine klare Haut und gesundes Haar und ist daher
ideal fur Haut- und Haarpflegeprodukte. Das Aroma fordert zudem das Gefuhl der
Ruhe und Ausgeglichenheit.

» Geben Sie einen Tropfen zu lhrer Feuchtigkeitspflege und Sie werden einen
glattenden Effekt feststellen.

Geraniendl ist toll fur trockenes und auch fettiges Haar. Geben Sie ein paar
Tropfen in Ihre Shampoo- oder Conditionerflasche oder stellen Sie lhre eigene
pflegende Haarspulung her.

Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.
Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125 ml Flissigkeit
verdunnen.

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerol mischen.

Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.

Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerol mischen.

Therapeutische Eigenschaften:

Analgetikum, antibakteriell, antidepressiv, antiinfektios,
entzindungshemmend, antiseptisch, adstringierend, zirkulierend,
hamostatisch, nervenstarkend, starkend, spasmolytisch, stimulierend, tonisch,
vulnerativ.

Y
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1 Tasse
Lave

2.Tr Gapefmit oder

Tangerine

4 ’Jf;fﬁqvencfer A[[es gut\vermzscﬁen und ¢ in
2 Tr Rosmarvy ¥ Sdickcher fiillen, -




G| N g er (Ingwer)

Heil3 und wirzig

doTERRA Ginger, dass nun aus Madagaskar bezogen wird, stammt aus dem
frischen Ingwerrhizom, den unterirdischen Sprossen aus dem Wurzelsystem der
Pflanze. Ingwer ist eine bekannte Zutat vieler asiatischer Gerichte. Als GewUirz
schatzt man seinen hei3en, aromatischen Geschmack. In der westlichen Welt kennt
man Ingwer vor allem in suf3en Backwaren wie Lebkuchen oder auch kandiert. Die
innere Einnahme von Ingwer unterstitzt die Verdauung und hilft, gelegentliche
Verdauungsbeschwerden und Ubelkeit zu lindern. Ingwer &therisches Ol eignet sich
auch zur Anwendung auf der Haut oder als beruhigende Inhalation.

VVV VYVVV VV V

Diffundieren Sie Ingwer wéhrend einer langen Autofahrt oder reiben Sie einen
Tropfen zwischen den Handflachen und atmen dann tief ein.

Das Ol eignet sich hervorragende fiir eine lindernde Unterleibsmassage.
Verwenden Sie Ingwer atherisches Ol fiir siiRe Backwaren oder
geschmackvolle Speisen.

ANWENDUNG Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ilhrer Wahl.
Innere Einnahme: Einen Tropfen in 125 ml Flussigkeit verdinnen.
Anwendung auf der Haut: Ein bis zwei Tropfen auf den gewiinschten
Korperbereich auftragen.

Kann eine gesunde Verdauung unterstitzen

Kann Blahungen und gelegentliche Verdauungsbeschwerden lindern

Kann gelegentliche Ubelkeit lindern

FLOWER HOT POWER PUFT

10 wlRoll Ow
3 Tr Ginger .
4 Tr Wild Oravge :
2 Tr Mlang-Ylang
2 Tr Patchoull
2 Tr Citrus Bliss

/

Auffiillen mit fraktionier+em Kokossl
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Grapefruit

Zitrusartig, blumig, fruchtig

Die Grapefruit wurde einst als ,verbotene Frucht® und eines der ,Sieben Wunder von
Barbados® bezeichnet. Der erste schriftliche Beleg flr die Frucht stammt aus dem
Jahr 1750 von dem Waliser Geistlichen Griffith Hughes. Der Name Grapefruit leitet
sich vom englischen Wort fiir Weinbeere ab, da die Friichte in traubenahnlicher
Anordnung wachsen. Die Grapefruit ist fur ihren séuerlichen, spritzigen Geschmack
bekannt. Sie ist die runde gelb-orange Frucht eines immergriinen Zitrusbaumes.
Grapefruit therisches Ol wird aus der Schale der Frucht gewonnen und wird
aufgrund seiner zahlreichen Anwendungsmaoglichkeiten und seiner positiven Wirkung
auf die Gesundheit geschéatzt. Neben dem frischen Geschmack, den die Grapefruit
einer Vielzahl von Gerichten verleiht, ist sie vor allem auch fir ihre reinigenden
Eigenschaften bekannt.

Der Geruch von Grapefruit ist anregend, beruhigend und klarend i 7,.‘,;.
Anwendung i

Fugen Sie Ihrem Glas Wasser einen Tropfen des Ols hinzu.

Um den Geschmack Ihrer Smoothies zu beleben, fiigen Sie ein Tropfen Grapefruit
atherisches Ol hinzu.

Fugen Sie einem Gesichtstoner fur Jugendliche einen Tropfen hinzu, um das
Auftreten von Hautunreinheiten zu verringern.

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser lhrer Wahl.

Innere Anwendung: Einen Tropfen in 125 ml Flussigkeit geben.

VV VY VYV

Anwendung auf der Haut: Zur Massage 5 Tropfen Ol mit 10 ml Tragerdl mischen. Fir ein
Bad 5 Tropfen Ol mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Parfum 1 Tropfen Ol mit 10 Tropfen
Tragerol mischen.

Wie im Paradies

‘ 75ml Sprudel

j 1 Tl Hong

1 Tasse Orangensaft
4 Tr Grapefruit
3 Tr Tangenine
gefrorene , tropusche Frichte
1 Schuss Erdbeer-Sirup
Frische Ananas /Pfefferminzblatt fur
die Deko
Sprudef. Saft, Honig und athensche Ole
vermischen in Glaser fullen. Frichte
hinzugeben und einen Klemnen Schuss
Erdbeer-Sirup.




Green Mandarin

Zitronig, fruchtig, leicht'suB frisch und blumig

Kleiner Betrieb, groRe Erfillung doTERRA freut sich sehr,

mit Enzo (gebiirtiger Sizilianer, wanderte mit 20 Jahren nach Brasilien aus) und 16.000 anderen
Kleinbauern zusammenarbeiten zu diirfen, um das &therische Ol der griinen Mandarine auf den
Markt zu bringen. Es ist eine inspirierende Geschichte, in der Innovation, Teamarbeit und Fachwissen
zusammenflieBen. Enzo sammelt die unreifen Mandarinenfriichte und .{"‘_’_} ,
verwendet das bei Zitrusfriichten tbliche Kaltpressverfahren, um y Lt
daraus dieses groRartige atherische Ol zu gewinnen. Enzos
Leidenschaft fiir dtherische Ole geht jedoch liber die griine Mandarine
hinaus. Er hilft auRerdem bei der Herstellung verschiedener
therischer Zitruséle, darunter die dtherischen Ole Wild Orange
(Wildorange), Tangerine (Mandarine) und Lime (Limette). Er liebt
dtherische Ole und er ist stolz darauf, ein Teil der doTERRA Familie zu
sein. Wir sind uns sicher, dass Green Mandarin rasch eines lhrer
Lieblingsole werden wird. Das einzigartige Zitrusol bietet viele
Vorteile, die auch andere Zitrusole haben, unterscheidet sich aber
durch eine ganz besondere Eigenschaft. Es ist kein lichtempfindliches
0l, denn es wird geerntet, bevor die Frucht ihre volle Reife erreicht
hat. Durch diese Eigenschaft wird Green Mandarin zu einem
besonderen Zitrusél, das sich hervorragend fir die Anwendung in
Innenrdumen und im Freien eignet.

> Probieren Sie einen oder zwei Tropfen griine Mandarine in IThrem ndchsten
Glas Wasser. (Smoothies, Coctalils...

Fordert bei innerlicher Anwendung beruhigende Geflihle.

Ein bis zwei Tropfen helfen, eine gesunde Immunfunktion und -abwehr zu
unterstutzen.

Flge ein paar Tropfen deiner Gesichtscreme hinzu -unterstitzt bei der
Hautstraffung, fettiger und Mischhaut

Altersflecken, feine Linien und Falten bek&mpfen (am besten mit einem 10 mli
Roll On---12-15 Tr Green Mandarin auffullen mit einem Trégerol
(Argan/Jojoba/FCO)

2-3 Tropfen zum Haarshampoo (Seidigkeit und Glanz)

Diffuser-Mischung: ,,Hallo Wach und Gute Laune* 4 Tr Green Mandarin, 3-4
Tr Siberian Fir

Green Mandarin ist das einzige Zitrusdl, das nicht lichtempfindlich ist, und
deshalb die perfekte Wahl fur die au3erliche Anwendung ---jederzeit!

YV VWV VY
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Griiner Smoothie -
Feldsalat (gute Handvoll)

1/3 Banane
3 Tr Green Mandarine
Sprudel/Wasser
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Hel |C h ryS um (Strohblume)

Herbal, suRlich (Honig) Heu Duft

Helichrysum ist ein kleines mehr ahrlggs Kraut mit schmalen, silbefnemsBlattern, das
eine Gruppe von goldgelben, kuéelformlgen Bluten bildet. Der Name ,Helichrysum*®
stammt aus dem griechischen ,,hellos“,\das bedeutet Sonne und ,chrysos®, was Gold
bedeutet. Das bezieht sich auf die Farbe der-Bluten, die strahlend gelb sind.
Helichrysum wurde in pflanzlichen Gesundheitspraktiken seit dem antiken
Griechenland verwendet und das das reine atherische Helichrysum-Ol ist hoch
geschatzt auf Grund seiner vielen gesundheitlichen, Vorteile. Das Helichrysum-Ol ist
bekannt fir seine regenerierende Wirkung auf die Haut. Auch als die ewige oder
unsterbliche Blume bezeichnet (unsterblich = immortell), wird Helichrysum in Anti-
Aging-Produkten fir die Haut verwendet. Die Helichrysum Pflanze wird auch
allgemein mit anderen Namen bezeichnet, wie z.B. Currypflanze, Immortelle oder
italienische Strohblume.

Verbessert das Erscheinungsbild der Haut

Fordert jugendlich aussehende Haut

AuRerlich anwenden, um Hautunreinheiten zu reduzieren. e

Im Gesicht auftragen, um das Erscheinungsbild von Falten zu reduzieren
und ein strahlendes, jugendliches Aussehen zu fordern.

In die Schldfen und den Nacken einmassieren, um die wohltuende
Wirkung zu spliren

Auf gewiinschten Hautbereich auftragen.

Wundlinderung (3-4 Tr direkt auf die Wunde)

Beruhigend

Entspannend (z.B. in einem Aroma Bad 5-7 Tr vermischen mit
FCO dann in das Badewasser geben)

Innerliche Einnahme fordert einen gesunden Stoffwechsel
Unterstitzt die Gesundheit der Z&hne, des Zahnfleisches
Unterstutzt die Gesundheit der Leber

Lindert Sonnenbrand (1 Tl AloeVera Bio mit 3 Tr Helichrysum
vermischen und auf die Stellen auftragen)

VVVVY VVVV V¥V VVVY

Schmelzen Sie 1/4 Tasse
Bienenwachs und 2 Esslo

Sheabutter, 1/2 Tasse;
FCO, 1 Teeléffel Vita f-

Zinkoxid fir eine
feuchtlgkeltsspendende-

‘f({\
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Jasmin Touch

Intensiv blumig, warm, moschusartig;.exotisch

oV

Erleben Sie den erlesenen Duft und die vielfache positive Wirkung von Jasmin Ol im
praktischen Roll-On. Jasmin Touch kombiniert fraktioniertes Kokosdél (FCO)und
Jasmin-Absolue zur sanften, mehrfachen Anwendung. Jasmin Touch kann zur
Beruhigung auf die Reflexpunkte aufgetragen werden. Zudem verleiht sein
euphorisches Aroma Optimismus. Da Jasmin auch fur seine positive Wirkung auf die
Haut bekannt ist, férdert Jasmin Touch die Verminderung von Hautunreinheiten und
verleiht einen gesunden, strahlenden Teint. Als ,Konigin der Blumen® wird Jasmin fur
seinen intensiven Duft geschatzt. Jasmin eignet sich somit auch hervorragend als
Parfum.

Zur Stimmungshebung morgens auf Ful3sohlen und
Reflexpunkte auftragen.

Kann als Parfum verwendet werden.

Zweimal taglich auf unreine Haut auftragen.

Fordert tieferen, erholsamen Schlaf

Fordert Gefuhle von Gluck, Beschwingtheit und Optimismus.
Kraftigt die Haarwurzel, pflegt und schitzt die Kopfhaut

VVVVYVY 'V
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Jasmin bedeutet: Du bist bezaubernd]!

Die wunderschonen, meist reinweifen verstromen
einen sehr starken Duft. Die Bliitenfarbe Weifl steht immer fiir Reinheit.
Weifer Jasmin bedeutet zusdtzlich Liebenswiirdigkeit. Haben die Bliiten
eine gelbe Farbe, hat der Jasmin die Bedeutungen Anmut und Eleganz.

@


https://www.gartenjournal.net/jasmin-blueten

Balsamisch, rein, holzig, wiirzig
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Das &therische Ol der Wacholderbeere, das aus der Konifere gewonnen wird,
hat eine lange Geschichte traditioneller Anwendungen und Vorteile.
Wacholderbeeren Ol passt gut zu Franzdsisch inspirierten Saucen und
Desserts und verleiht einer Vielzahl von Gerichten eine ganz unerwartete
Note. AulRerdem wirkt Wacholderbeere als natirliches Gesichtswasser und
reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten. Fur beste Ergebnisse
verwenden Sie das atherische Wacholderbeeren Ol sparsam.

Wirkt wie ein naturliches Gesichtswasser.
Hat eine beruhigende und erdende Wirkung.
Geben Sie einen Tropfen zu Wasser oder Zitrusgetréanken hinzu.
Fur einen klaren, gesund aussehenden Teint tragen Sie nur einen Tropfen
auf.
Ein erfrischendes, klares Aroma erhalten Sie in Kombination mit Zitrusélen.
» Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser
Ihrer Wahl.
» Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 125
ml Flissigkeit verdinnen.

» Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trager6l mischen.
» Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.
» Als Parfum 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trager6l mischen.

Juniper Berry-Bergamot-Lotion-Riegel
- w

1 Tasse Bienenwachs
1 Tasse Kokosol

1 Tasse Sheabutter
10-15 Tr Bergamot
10-15 Tr Juniper Berry

Kokosol, Sheabutter, Bienenwachs
schmelzen lassen, gut vermischen
Atherische Ole hinzufiigen und in

eine gewilinschte Form giellen
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Laven d er (Lavendel)\’; f\ | ‘

Pulvrerig, floral, leicht

Mit seinem ausgepragten Aroma und unzahligen Anwendungen hat sich Lavendel
zu einem der beliebtesten atherischen Ole entwickelt. Die Romer und Agypter
benutzten Lavendel zum Baden. Seitdem haben viele die unzéhligen weiteren
Vorteile von Lavendel fur sich entdeckt. Lavendel wird haufig in Kosmetika und
Parfims verwendet, da er eine gesunde, reine Haut fordert. Dartiber hinaus werden
seine beruhigenden Eigenschaften oft genutzt, um den Koérper zu entspannen und
die Stimmung aufzuhellen. Seine vielseitigen Vorteile machen Lavender (Lavendel)
zu einem Ol, das man immer griffbereit haben sollte.

Gibt es auch in einer praktischen Roll On Flasche
(verdannt mit fraktioniertem Kokosdél) zum
Mitnehmen, fur zarte Kinderhaut, Insektenstiche,
kleine Verletzungen u.v.m.

Wohltuender Schlaf (im Diffuser oder auf die Ful3sohlen geben)

Beruhigende und entspannende Eigenschaften

Stressabbau (auf den Nacken oder den Schlafen auftragen)

Lindert Angste und Schulstress

Gebe ein paar Tropfen in deine Gesichtscreme (reduziert Auftreten von
Hautreizung- und Unreinheiten

Unterstitzt eine gesunde Kopfhaut (paar Tropfen dem Shampoo hinzugeben)
Das gewisse Extra in der Kiiche (Smoothies, Torten, Eis, Desserts usw.)
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g Duftendes Korperpeeling
£ (1 Anwendung)

= 3 El Rohrzucker

1 El Mandel- oder Jojobadl

3 Tr Lavender

3 Tr Teebaumdl oder 3 Tr

Eukalyptus




« Lavendel ist auch ein wichtiger Bestandteil bei Tritase
« TriEase Weichkapseln wurden fur Ihre Gesundheit

~ entwickelt und werden sowohl von erfahrenen als auch
HGTERRA neuen Nutzern &therischer Ole angewandt. Jede )
2 Weichkapsel enthalt zu gleichen Teilen &therische Ole aus

Zitrone, Lavendel und Pfefferminze. Dank der besonderen
Rezeptur der TriEase Weichkapseln konnen die
wohltuenden atherischen Ole auch unterwegs oder auf
Reisen schnell und einfach eingenommen werden. TriEase
Weichkapseln kénnen taglich eingenommen werden.

o

1 Weichkapseln pro Tag einnehmen.
Hauptbestandteile sind Zitronenschale, Lavendelbliiten und Pfefferminzpflanze.

Praktisches, einfach einzunehmendes Nahrungsergénzungsmittel zur taglichen
Gesundheitsvorsorge.

Lindert Symptome wie Gras-und Blitenallergien, Tierhaar-Allergien, fordert eine
gesunde Funktion der Atemwege, fordert eine klare Atmung und kann reinigend auf
die Systeme des Kdorpers wirken, so dass man die freie Natur ohne Beschwerden
genieBen kann. Man kann sich auch eine Mischung selbst herstellen aus den Olen

Lemon, Peppermint und Lavender.
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Lemon

Lemon (Zitrone), eines der meistverkauften atherischen Ole von dGTERRA, hat
unzahlige Vorteile und Anwendungsmaglichkeiten. Lemon (Zitrone) wird gern
auch zu Lebensmitteln hinzugegeben, wo es den Geschmack von Desserts und
Hauptgerichten intensiviert. Lemon hat ein aufbauendes, energetisierendes
Aroma

» ‘Geben Sie etwas Lemon in Ihr Wasser und Sie erhalten einen erfrischenden
Geschmack und eine Alternative zu Limonaden und zuckerhaltigen
Getranken.

Geben Sie Lemon zu lhren Lieblingssif3speisen und Dessertrezepten fur eine
suf3e und pikante Note.

Im Diffuser mit Peppermint und Lavendel frische Duftnote, Wachmacher und
Unterstutzung der Atemwege

Sorgt fur Kraft, Energie und Konzentration

Luftreinigung (Diffuser oder Spray)

Fordert eine gesunde Verdauung und Funktion des Magen-Darmtraktes
Optimale Nutzung im Haushalt (Oberflachenreinigung, klebrige Stellen
entfernen, Mobel polieren)

VVVV VWV 'V

Flichen-Spray Fenster-Reiniger

(250 ml) ‘ ‘
fur Kiiche und Bad 4550 Ty Lemon ,‘
R

v

15 Tr Lemon 1 Tasse weifSer Essi o {lr
8 Tr Lavendel P 9 Taglllch
5 Tr Teebaum Auffiillen mit 1 G as Wasser
‘_\- 8 Tr OnGuard destilliertern Wasser - mit1-2Tr
: Lemon

-y Mischen und vor
| Auffillen mit Gebrauch gut schiitteln \\
‘ " destilliertem Wasser




Lemon Eucalyptus ‘”“?@

Zitronig, frisch Zitronene 1kalyptus
stammt vom zitronig riechenden Blauen Eukalyptus, einem hohen Baum niit glatter
Rinde, der in. Nordaustralien beheimatet ist. Zitroneneukalyptus bietet viele Vorteile
und kraftvolle Unterstitzung fur die*Haut. Au3erdem ist Zitroneneukalyptus fir sein
erfrischendes Aroma bekannt, das eine belebende Umgebung schafft. Halten Sie
dieses Ol griffbereit, wenn Sie einen Frische und Energie-Kick brauchen.

Unterstitzt Ihre Haut und hilft beim Reinigen und Klaren.

Aufmunterndes und belebendes Aroma.

Bietet zahlreiche Vorteile bei &ul3erlicher Anwendung auf der Haut.

Perfekte Ergdnzung in einer wohltuenden Massage.

tagliche Hautpflegeroutine 1-2 Tropfen Lemon Eucalyptus in Deinen
Lieblingshautreiniger.

Gebe 1-2 Tropfen auf die Handflachen und verreibe sie miteinander —erhellt
und befligelt Dich im Handumdrehen lhren Tag.

Verwende 3—4 Tropfen mit fraktioniertem Kokosdl in einer belebenden

~ Massage.
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LEN ON EUCALYPTUS (ZITRONENEUKALYPTUS) IN DER HAUTPFLEGE
Ganz egal, wie Deine derzeitige Gesichtspflegeroutine aussieht — Lemon
Euc.lyptus (Zitroneneukalyptus) ist eine schnelle und unkomplizierte Erganzung
mit leistungsstarken Vorteilen. N
> Gebe wahrend Deiner Gesichtspflegeroutine 1-2 Tropfen in hren
Gesichtsreiniger, um lhr Hautbild zu verbessern
» Topisch: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischer Als
Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trager6l mischen.
» Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl mischen.
» WC-Duft: 20 Tr Lemon-Eukalyptus +destilliertes Wasser in eine 250ml|
Sprayflasche

090
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FUN FACT
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Eucalyptus
citriodora

WHAT IT TAKES TO MAKE A BOTTLE CHEMISTRY.
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Flige in deinen Browser ein :
https://www.youtube.com/
watch?v=TNddOYjY4FU
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RESEARCH FUN FACT

WORKS WELL wiTh

Gacas SR
@ Auf Deutsch einstellen
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https://www.youtube.com/watch?v=TNddOYjY4FU
https://www.youtube.com/watch?v=TNddOYjY4FU

Lemongrass —

Zitrusartig, krautig, rauchig -

Zitronengras wird von Bauernfamilien in Sudindien angebaut und liefert ein &
rauchiges, zitroniges atherisches Ol, das dem Benutzer jede Menge Vorteile bietet.
Zitronengras wird bereits seit langer Zeit in der asiatischen Kiiche fur Suppen, Tees
und Currys sowie zu Fisch, Geflugel, Rindfleisch und Meeresfrichten verwendet.
Zudem hat es eine klarende und tonisierende Wirkung und wird aufgrund dieser
Vorteile haufig in Hautpflegeprodukten verwendet.

Herrliches Zitrusgewdrz in der Kiiche

Kombiniere Teebaumdl mit Lemongrass und reibe Deine Nagel damit ein fir
gesunde und schone Néagel

Unterstitzt Giftstoffe aus dem Korper zu entfernen und ein gesunde Magen-
Darmflora

Unterstltzt bei der Hautstraffung, sowie gesunde und klare Haut

Benutze es als Lufterfrischer (Spray/Diffuser)

Mach dir Dein eigens Parfum (10 ml Roll On +Tragerdl)

Mach dir eine herrliche duftige Seife (reinigt Poren und starkt das
Hautgewebe)

- B

150 g Glycerin-Rohseife opak oder selbst gehobelte Kernseife
1 EL Jojobaol, 2-4 Tr Vitamin E

dtherisches Rosen-, Lavendel- oder Orangendl
Lavendelbliiten, Rosenblitter oder Kriuter

VVVY VWV VYV

Die Seife zum Schmelzen bringen,
cremig riihren, dann 10 Tr
Lemongrass und 5 Tr Ole Deiner
‘Wah( hinzufiigen, gut vermischen
und in Seifenform oder andere
Formen giefien. Im Kiihlschrank
kalt werden lassen

WORKS WELL WITH
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L | me (Limette)

Zitrus, herb, suf}

doTERRA Lime, dass aus der Schale frischer Limetten kalt gepresst wird, ist in
Bezug auf Duft und Geschmack erfrischend und anregend. Limetten werden wegen
ihres frischen Zitrusgeschmacks haufig in Vorspeisen und Getranken verwendet.
Aufgrund seines hohen Limonen-Gehalts dient Lime zur Entschlackung und kann zur
Reinigung der Luft in einem Diffusor zerstaubt werden.

Es ist auRerdem ein wirksames und naturliches Reinigungsmittel flr verschiedene
Oberflachen. Lime ist fur seine Fahigkeit bekannt, die Stimmung zu heben, das
Gleichgewicht wiederherzustellen und Energie zu vermitteln.

vv VvV VY Vv VvV 'V V
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Lime wird wegen seiner reinigenden Eigenschaften und des anregenden Dufts
haufig in Produkten zur Gesichts- und Koérperreinigung verwendet.

Zum Reinigen der Luft und Heben der Stimmung in einem Diffusor
zerstauben.

Etwas Lime auf einen Wattebausch geben und verwenden, um Fettflecken
und Kleberriickstédnde zu entfernen.

Zur Geschmacksverbesserung einen Tropfen Lime zum Trinkwasser
hinzuftigen.

Fur zusatzliche Reinigungswirkung einen Tropfen zum Gesichtsreiniger oder
Shampoo hinzuftigen.

ANWENDUNG Diffusion: Drei bis vier Tropfen in einem Diffusor lhrer Wahl
verwenden.

Interne Anwendung: Einen Tropfen in 125 ml Flissigkeit auflosen.

Ortliche Anwendung: Ein bis zwei Tropfen auf den gewiinschten Bereich
auftragen. Mit fraktioniertem Kokosol verdiinnen, um eventuellen
Hautreizungen vorzubeugen.

Unterstitzt die Immunabwehr*

Stimulierende und erfrischende Eigenschaften beeinflussen die Stimmung
positiv

Wird als aromatisches, lokales und inneres Reinigungsmittel verwendet
Fordert das emotionale Gleichgewicht und Wohlbefinden.
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MagnoliaTouch. .
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Die Magnolie gilt als eine besonders weit gereiste Pflanze, denn ihre
unterschiedlichen Arten sind Uber Stidasien, den Pazifikraum und Nordamerika
verstreut. Die Bluten der Magnolie wurden in den traditionellen chinesischen
Gesundheitspraktiken verwendet, um den Korper in Balance zu bringen. Atherisches
Magnoliendl hat ein fruchtiges und blumiges Aroma und kann dabei helfen, zu Ruhe
und Entspannung zu finden. Magnolia Touch erhalt in Kombination mit fraktioniertem
Kokoso6l feuchtigkeitsspendende und beruhigende Eigenschaften fur die Haut.
Integrieren Sie dieses Ol in lhre tagliche Routine, um Ihre Haut rein zu halten und mit
Feuchtigkeit zu versorgen.

Magnolia (Magnolie) hilft, eine saubere und gesund aussehende Haut zu
fordern und kann in Ihre tagliche Hautpflegeroutine integriert werden.

Das atherische Ol Magnolia (Magnolie) dhnelt in seinen chemischen
Eigenschaften YlangYlang und Lavender (Lavendel).

Bei auRerer Anwendung beruhigt Magnolia (Magnolie) die Haut und versorgt
sie mit Feuchtigkeit.

Magnolia (Magnolie) ist ein schoner natirlicher Duft, der Geflihle von Ruhe
und Entspannung fordert.

Wende es als Parfum an oder als Raum Duft - angenehm beruhigend

vV V VYV VvV 'V




Marjoram ajoran)

Bei den Griechen und R6mern galt Majoran als Gliickssymbol. Atherisches Majoran
ol ist allgemein als Wirzmittel beim Kochen beliebt und deshalb eine unersetzliche
Kiichenzutat. Das krautige Aroma von Majoran Ol kann in Suppen, Eintopfen,
Dressings und Saucen verwendet werden. In Deutschland ist Majoran als
,Gansekraut‘ bekannt, da es traditionell beim Braten von Gansen verwendet wird.

vVVvYVY vV Vv VvV ¥V ¥V VY VYV VYV V¥V

Seit langem verehrt und von den Griechen und Romern als Symbol des
Glucks betrachtet.

Auch bekannt als ‘Badkraut’ oder ‘Wintersifigkeit’ hat Majoran viele
unglaubliche Anwendungen und Vorteile.

Warmer und krautiger Geschmack, der in unzéhligen herzhaften
Kochrezepten und in verschiedenen Kulturen geschéatzt wird.

Neben seinem kulinarischen Nutzen unterstitzt Majoran auch das allgemeine
Wohlbefinden.

Majoran begeistert wegen seines langanhaltenden, positiv-stimmenden und
beruhigenden Aromas

Verwenden Sie in lhrem nachsten Rezept, das getrockneten Majoran vorsieht,
stattdessen das &therische Ol.

Vernebeln Sie Majoran in lhrem Diffuser, um Entspannung und Ruhe zu
fordern.

Reiben Sie das atherische Ol vor einem Nickerchen auf die FuRRe eines
unruhigen Kindes, um eine beruhigende Atmosphére zu schaffen.

Fugen Sie herzhaften Gerichten 1 Tropfen atherisches Majoran Ol hinzu — wie
wére es mit Suppen, Saucen, Salate oder Fleischgerichten?

Verwenden Sie 3 — 4 Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.

Einen Tropfen mit 125 ml Flissigkeit verdiinnen.

1 — 2 Tropfen auf die gewlinschte Stelle auftragen. Verdinnt mit dem
fraktionierten Kokosol verwenden, um die Empfindlichkeit der Haut zu
minimieren.




M el | SSa (Zifronenmelisse)

Das é&therische Ol Melissa (Zitronenmelisse) ist eines unserer seltensten und
teuersten Ole und bietet eine Vielzahl von Vorteilen und Anwendungsmoglichkeiten.
Aufgrund ihrer positiven Wirkung auf die Stimmung wird die Zitronenmelisse seit
langem &uferlich verwendet, um die Emotionen zu beruhigen. Melissa offi cinalis,
auch bekannt als Zitronenmelisse, hat einen sif3en, frischen, zitrusartigen Duft, der
Honigbienen anzieht. Daraus entstand der Name ,Melissa“, denn dies ist das
griechische Wort flr Honigbiene.

Bei aul3erlicher Anwendung kann Zitronenmelisse helfen,
Entspannungsgefuhle zu férdern.

Das atherische Melissen6l wird wegen seines frischen, stf3en und
zitrusartigen Aromas geschétzt, das erhebend wirkt.

Die Zitronenmelisse ist bekannt fur ihre beruhigenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, zum Lésen von Spannungen beizutragen.

Unterstitzt einen gesunden Cholesterinspiegel

Beruhigende Eigenschaften

Lindert Schmerzen wahrend der Menstruation

Harmonisiert Geflihle

Positive Wirkung auf Insektenstiche

Gebe ein paar Tropfen deiner Korperlotion /Gesichtscreme hinzu --- bei
Hautunreinheiten, Akne und fettiger Haut

In einem Glas Wasser oder Tee hat Melisse positive Wirkung bei diversen
Allergien, Kopfweh, Blahungen, Schlaflosigkeit und Schwindelanféalle
Wirkt stark antiviral (z.B. bei Fieberblaschen)
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) Fieberbldschen

30 ml Olivenal

3 g Bienenwachs
230 Tr Melissa

B0 Tr Raventsara
10 Tr Lavendel

“Bienenwaths schmelzen, etwas abkiihlen
lassen und dtherische Ole dazu geben,
gut vermischen.

In saubere Tiegel geben, fest werden
lassen, dann verschliefen.



Myr I h (Myrrhe) ©

Heil3. rauchig, krautig, holzig, trocken

Wenn Weihrauch der ,Kénig der.Ole* ist, dann ist Myrrhe mit Sicherheit der
konigliche Hof. Das atherische Ol der Myrrhe wird aus dem Gummiharz des kleinen,
stacheligen Myrrhenbaums gewonnen und wird seit Jahrhunderten wegen seiner
zahlreichen Vorteile fur die innere und auf3ere Gesundheit verwendet. Myrrhe wurde
im Laufe der Geschichte als Parfim, Raucherwerk und zur Férderung der
Gesundheit eingesetzt. Auch bei Einbalsamierungen und religibsen Zeremonien fand
Myrrhe Verwendung. Myrrhe hat starke reinigende Eigenschaften, besonders in
Mund und Rachen. Sie wirkt bei aul3erlicher Asnwendung auf der Haut lindernd und
beruhigend und sorgt fiir einen glatten, jugendlich aussehenden Teint. Bei
aromatischer Verwendung fordert sie das emotionale Gleichgewicht und
Wohlbefinden.

» Fugen deiner Zahnpasta 1 Tropfen bei, um
eine noch bessere Reinigungswirkung zu
erzielen

> Hilft, das Bewusstsein zu scharfen und die
Stimmung zu heben.

» Fugen Deiner Feuchtigkeitspflege etwas

atherisches Myrrhedl bei, um feine Linien

und Faltchen zu reduzieren.

Ol Ziehen mit Myrrhe kraftigt das Zahnfleisch

Unterstutzt bei Appetitlosigkeit

2x tagl.2 Tropfen in lauwarmes Wasser

geben (Halsentziindung, blutreinigend,

desinfizierend, Menobeschwerden...)

» Als Kompresse bei schlecht heilenden
Wunden

» 1 Tropfen zur Gesichtscreme dazu geben-
zur Pflege alternder Haut

» Im diffuser zur Meditation, Heilfasten und
aullere Reinigung
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Feuchtigkeitsspendende Maske &

je 2 Tropfen Neroli, Mytrhe, Rose in 30m| Aprikosenkernd| mit 1 TL
klarem geschmolzen Honig (Manuka), dazu fein gemahlene

Mandeln mischen, bis eine weiche Paste entsteht.
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» Neroli Touch kombiniert reines atherisches Neroli-Ol mit fraktioniertem
Kokosdl in einer praktischen Roll-on-Applikator Flasche. Neroli wird aus der
Bllte des Bitterorangenbaums gewonnen und hat ein suf3es, frisches,
blumiges Aroma. Interessanterweise stammen noch zwei weitere Zitrusdle von
dem gleichen Baum: Petitgrain aus den Blattern und Zweigen und
Bitterorange aus der Schale der Orange. Obwohl noch andere Ole aus der
gleichen Quelle stammen, ist Neroli unter den Zitrusdlen am seltensten. Neroli
Touch kann verwendet werden, um die Haut zu beruhigen und das Auftreten
von Hautunreinheiten zu reduzieren. Auf3erdem ist Neroli daftr bekannt,
Entspannung und Auftrieb zu geben.

» Tragen Sie Neroli Touch vor Ihrer Feuchtigkeitscreme auf die Haut auf, um
das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren und Ihre Haut zu
verbessern.

» Zusammen mit den atherischen Olen Lavender (Lavendel), YlangYlang und
Marjoram (Majoran) bietet Neroli Touch ein entspannendes und aromatisches
Massageerlebnis.

> Uber den Tag verteilt auftragen, um die Stimmung zu heben und den siiRen
Zitrusduft zu geniel3en.

» Verwenden Sie Neroli Touch taglich als Ihren neuen persoénlichen Duft.

» Fordert einen erholsamen Schlaf




Oregano

Wirzig, krautig, scharf, kampferartig

Seit Jahrhunderten ist Oregano als eines der starksten und wohltuendsten
atherischen Ole bekannt. Oregano ist in Kochbiichern und Gewiirzregalen auf der
ganzen Welt zu finden, da sein vielseitiger Geschmack eine Vielzahl von Kiichen
erganzt. Das atherische Ol wird aus den duftenden Blattern der Pflanze extrahiert.
Ein chemischer Hauptbestandteil von Oregano ist Carvacrol, ein Phenol, das es zu
einem der vielseitigsten und starksten atherischen Ole der Welt macht. Bei
Hautkontakt sollte Oregano mit einem Tragerol verdinnt werden.

>

>

Ein vielseitiger Aromabestandteil, der — in der Regel als getrocknetes Kraut —
fur herzhafte Gerichte auf der ganzen Welt verwendet wird.

Sehr scharfer Duft und Geschmack bei der Verwendung in der Kiiche — kleine
Menge, grol3e Wirkung bei jedem Rezept.

Wirziger, krautiger Geschmack, ideal fir Suppen, Salate und zum Wirzen
von herzhaften Rezepten.

in Kombination mit Pfefferminzél und einem Trager6l fur eine warmende
Massage

als Handseife: kastilischer Seife, Wasser und ein paar Tropfen Oregano Ol
wird bereits seit der Antike auch als Heilkraut verwendet. Es hilft gegen eine
Vielzahl von gesundheitlichen Beschwerden. Als natirliches Antibiotikum
kannst du das Oregano-Ol innerlich und auRerlich anwenden.

Fuge 1 Tropfen zu deiner Gesichtscreme bei unreiner Haut

Positiver Effekt bei Ohrenschmerzen, Bronchitis und Mandelschmerzen
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Kréftig, holzig, moeschusartig, erdig
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Patschuli ist ein buschiges Kraut aus deNamilie der Lippenblitler mit 60—90 cm
hohen Stangeln, die kleine, rosa-weile Bliiten tragen. Patschuli ist bekannt fur
seinen kraftigen, moschusartigen, suf3en Duft und wird haufig in der Parfumindustrie
sowie in duftenden Produkten wie Waschmitteln und Lufterfrischer eingesetzt.
Patschuli ist in vielerlei Hinsicht vorteilhaft fir die Haut. Es wird haufig aul3erlich
angewendet, denn Patschuli reduziert Faltchen, Unreinheiten und leichte
Hautunregelmagigkeiten und sorgt fir einen glatten, strahlenden Teint. Der Duft von
Patschuli hat eine erdende und ausgleichende Wirkung auf die Emotionen.

Erdende, ausgleichende Wirkung auf Emotionen.

Fordert einen glatten, strahlenden Teint bei Anwendung auf der Haut.
AuRerliche Anwendung reduziert das Auftreten von Faltchen, Unreinheiten
und Hautunregelmafiigkeiten.

Nach einem langen Arbeitstag zusammen mit Pfefferminze auf Stirn, Schléafen
oder Nacken auftragen.

Ein bis zwei Tropfen auftragen, um das Auftreten von Faltchen, Unreinheiten
oder problematischen Hautpartien zu reduzieren, oder zu lhrer
Feuchtigkeitscreme dazugeben.

Mit Vetiver kombinieren und auf die Unterseite der Fuf3e auftragen, um
Emotionen zu beruhigen.

Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser Ihrer Wahl.
AuRere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen.
Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Tragerdl mischen.
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Peppermlnt[m@rm.nze) - *

asserminze und Gruner Minze. Ein hoher
~“Mentholgehalt — wie er im doTERR ermint dtherischem Ol enthalten ist —
kennzeichnet ein Pfefferminzol von hervorragender Produktqualitat.

Haufig in Zahnpasta und Kaugummi firr die Mundhygiene eingesetzt, hilft Peppermint

Pfefferminze |sterlne Kreuzung)aus

_~auch bei gelegentlichen Magenbeschwerden und fordert die gesunde Atmung.

\ Pfefferminz gehdrt weiterhin zu den meistverkauften Favoriten unter den Doterra
atherischen Olen. Der bekannte und angenehme Duft von Pfefferminze hilft bei
Stress, bringt Ruhe und gleicht aus. Er unterstiitzt auch die mentale Starke und
Scharfsinnigkeit.

Gib einen Tropfen in den Mund, um den Atem zu erfrischen.

Fuge zwei bis drei Tropfen zu deinem Lieblings-Smoothie-Rezept hinzu
Wehrt Kafer und Ameisen auf naturliche Weise ab.

Der Duft von Pfefferminze kann bei der Gewichtsabnahme helfen.
Einatmen oder einen Minitropfen an den Gaumen geben

Passt gut zu Lavendel fur eine beruhigende Massagemischung

In die Kaltwasser-Kompresse oder das Ful3bad geben, um

bei Uberhitzung abzukiihlen.

An heiRen Sommertagen mit ca. 10-15 Tropfen in einer Spruhflasche mit
Wasser geben und ab und zu auf Gesicht und Korper sprihen. %
Konzentration

Diffuse wahrend des Studiums oder Hausaufgaben
mit Lemon & Rosmarin

Bei einem Insektenstich hilft mir auch 1 Tropfen direkt auf den Stich
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Y4 Tasse Wilchschokoladestiickehen
3% Tasse Zartbitter
Schokostiickelhen

1 34 Sahne

2 Tr Peppermint

2 €l brawer Zucker

¥ Tl Vawille

Peppermint Mounsse

Die Schokostitckehen mit der Halfte
der Sahne schmelzen. Die Salve
mit dewm Zucker, Vawille und dem
Peppermintsl steif schlagen, dawn
die Schokomischumg unteraeben und
kil stellew,



https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-wild-orange-wildorange/
https://www.aroma-welt.com/%C3%BCber-doterra/einzel%C3%B6le/doterra-rosemary-rosmarin/
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Pet|tg ra|n ‘(B\i{terorangenbaum, Zweige und Blatter)
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Frisch, floral, leicht krautig \
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Das atherische Petitgraindl Wir(}aus em Bitterorangenbaum gewonnen, . 7 aine

“lange Anwendungstraditon zur Férderung der Gesundheit hat. Gleich drei &ti.erische
Ole werden aus/dem Bitterorangenbaumigewonnen: Petitgrain wird aus den Blattern
und Zweigen des Baumes destilliert, Neraliol aus den Bliten und Bitterorangendl wird
~durch Kaltpressung der Fruchtschale gewonnen. Durch den Bezug von Petitgrain
\.aus Par