JORNAL VIDA ATIVA NOVEMBRO

IDOSOS EM
ACAO

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas
diversas valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centro de Dia e
Centros de Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de
atividades, indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidadaos
envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida,

O Jornal “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacédo
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacGes interpessoais e a incluséo social.
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Novembro é conhecido pelo més das castanhas.

Mas ndo foram apenas as castanhas que assinalaram o més de

Novembro...

As diferentes atividades proporcionaram o0 NOVEMBRO

reviver das tradicbes e das memorias de DOM SEG TER leJA Q3U| SEX SQB

antigamente, descritas com a emblematica frase 7 s 9 10 11 12

“no meu tempo era assim...” EE) 14 15 16 [17 [18 [19
Procuramos, desta forma, relembrar o passado, 20 21 22 (23 (24 (25 (26
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ndo esquecendo a importancia de se viver

intensamente o presente...
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FESTA DO PAO POR DEUS

Reza a historia que, depois do terramoto de 1755,
em Lisboa, os pobres e mendigos pediam esmola. E
quando tinham que “implorar” alguma coisa para
comer, diziam “Pdo por Deus por favor, Pado por
Deus”. Nao sabemos se a historia esta bem contada,
0 que sabemos é que a tradicdo perdurou e se
mantém bem viva no CSPSB. Assim, decidiu-se
fazer um trabalho de expresséo plastica sobre os
frutos da época, debateu-se a sua importancia para
uma alimentacdo saudavel, as suas cores e texturas.
Ao lanche foi servido um bolo recheado com as
frutas da época e ndo faltaram, para partilhar,

castanhas, laranjas, nozes e magas.
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DIA DOS FIEIS DEFUNTOS

Este més também é conhecido pelo més das

-

“almas”, ou dos fiéis defuntos. E os idosos do
! CSPSB ndo deixaram passar este momento de
had homenagem aos que ja partiram.

Visitou-se assim o0 cemitério, onde 0s idosos
deixaram flores e rezaram algumas oragdes por todos 0s que ja ndo se encontram

entre nos.

FESTA DE SAO MARTINHO

“Em tempo de Sdo Martinho, lume, castanhas e vinho”,
assim reza o provérbio popular.

Como manda a tradicdo, no dia 11 de novembro, ndo podia

faltar, ao almoco, um delicioso bacalhau assado e no

periodo da tarde, as castanhas assadas e a prova do vinho novo.

A tarde foi repleta de animacdo, com uma peca de teatro alusiva a lenda de Séo
Martinho, cantigas alusivas a época e a atuacdo musical de um dos nossos
colaboradores que cantou e encantou, com algumas mausicas conhecidas pelos
idosos, em portugués e em espanhol. Foram momentos de verdadeira diverséo,

convivio e muita alegria.
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CONFECAO DE BROAS

No més de novembro entramos em velocidade cruzeiro nos preparativos para o0
Natal... As decoragdes vao sendo feitas, com lindos e originais objetos decorativos
realizados pelos idosos e a equipa da Ocupacéo.

Segue-se a confecdo dos licores, das compotas e
das broas. Como ja vem sendo tradi¢do, alguns
idosos gostam muito de colaborar na elaboracéo
das broas. Assim, durante as tercas-feiras do més

de novembro diferentes grupos de colaboradores

e de idosos foram até uma padaria do concelho,
confecionar as nossas deliciosas iguarias: broas de mel, coco e laranja, salgadinhos,
santo antoninhos, palitos de cerveja... Uhmm.... Ja cheira a Natal!

Como dizia uma idosa presente “€ isto que nos faz lembrar a festa”.
Para quem quiser degustar... as nossas deliciosas iguarias seréo

comercializadas na Feira de Natal, realizada na Noite do Mercado

da Ribeira Brava, dinamizada pela Autarquia, nos dias 17 e 18 de

Dezembro.

Pag. 4

Rua do Visconde n.° 10, Apartado 96, 9351-909 Ribeira Brava - Contribuinte n.® 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobentorb@mail.telepac.pt



JORNAL VIDA ATIVA NOVEMBRO

FEIRA DAS VONTADES

Este ano e pela primeira vez, o CSPSB, participou na Feira das Vontades,
dinamizada pela Casa do Voluntério da Madeira, que decorreu na Avenida Arriaga,
entre os dias 17 e 20 de Novembro.

Este evento permitiu dar a conhecer os trabalhos elaborados com os idosos, bem
como, as nossas especialidades caseiras, nomeadamente, as broas, compotas, licores,

quiches, tartes, entre outras.

EXPOSICAO SOLIDARIA

X

oromcao Participamos ainda, na Exposicdo Solidaria, também
'-q promovida pela Casa do Voluntario da Madeira, com o tema

A MINMHA HISTORIA

= “a minha historia”, que esteve patente ao publico no Centro

Comercial La Vie, entre os dias 14 e 23 de Novembro.
O nosso expositor procurou dar a conhecer os 20 anos de vida do CSPSB, desde
1996 até 2016. Foi assim, ilustrada a evolucdo da Instituicdo, através de uma arvore,
sendo que, cada galho representava uma valéncia da Instituicdo. No verso do
placard, foram decalcadas as méos dos idosos, simbolizando a diversidade e a unido
de todos os que fizeram e fazem parte desta familia.
Foi neste contexto, programada visita dos nossos idosos a esta interessante

exposicdo, onde estiveram representadas varias Instituicbes da Regido.
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MADRE VIRGINIA
BRITES DA

PAXAO \/ISITA A CASA DA IRMA VIRGINIA

(1860-1929)

Uma Vida
de Amor O més caminha para o fim, mas ndo poderiamos deixar de

relembrar mais uma tividade realizada a pedido de alguns
idosos: a visita a casa da Madre Virginia Brites da Paix&o, situada no Lombo dos
Aguiares, freguesia de Santo Antonio. No dia 28, tiveram o privilégio de serem
recebidos por uma das irmas Clarissas, que nos apresentou 0 quarto e a pequena

capela da casa da Madre Virginia.
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Tivemos também oportunidade de ver mais de perto 0s objetos
pessoais da madre e conhecer melhor a sua historia. Por fim,
fomos ver a capela principal e ver de perto “o Senhor da
Paciéncia”. Este momento foi repleto de muita emogdo e

vivéncia espiritual entre os presentes.
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Aqui ficam algumas imagens das atividades
desenvolvidas, ao longo do més, nos nossos

Ateliers.
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QUADRAS DE SAO MARTINHO:

La estava um pobre mendigo Castanhas quentinhas
Num dia tempestuoso Ao lume a estalar.

S. Martinho deu-lhe abrigo Nés vamos assa-las

E apareceu um sol maravilhoso. Até nos fartar.

Chegou a altura das castanhas Castanhas, castanhas
Da agua-pé e do bom vinho Que boas que elas séo.
Escusado seréa dizer Quentinhas, assadinhas
Que é tempo de S. Martinho. Fazem bem ao coracéo.

Ficha Técnica:
Edicéo: Daulina Corte Revisdo e Montagem: Carina Faria
Agradecimentos:

e Colaboradores do CSPSB;

e Irmés Clarissas do Lombo dos Aguiares ;

e Padaria Bolapan; @5@9@8

e Casa do Voluntario da Madeira. C\(\a—{/'
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