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O Centro Social e Paroquial de São Bento (CSPSB) através das suas diversas 

valências: Lar, Residência para Idosos, Centros de Dia e Centros de 

Convívio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de  atividades, indo 

ao encontro das expetativas e interesses dos cidadãos envolvidos.  

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade 

de vida,  

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgação das 

atividades desenvolvidas, que visam a estimulação das capacidades físicas e 

cognitivas, fortalecer as relações interpessoais e a inclusão social. 
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Caminhando a passos largos para o final do ano, este penúltimo mês, caracterizou-se por 

dias alternados entre sol e chuva, calor e frio, como é habitual na nossa ilha tropical…  

Os dias mais pequenos, a chuva e o frio desta época do ano, lembram-nos que é preciso 

preparar mais um Natal, que se aproxima. É hora de confecionar os licores, as broas e 

os bolos de mel, que irão fazer o deleite dos nossos familiares e amigos. 

Em novembro, na nossa Instituição, também foi tempo de planear a chegada do Menino 

Jesus… falando-se já, nas missas do parto, na elaboração do presépio e nas decorações 

natalícias, conforme manda a tradição. 

Além da antevisão e murmurinho natalino, foram realizadas diversas atividades em 

comemoração das festividades  do mês de novembro, como é o caso do Pão por Deus e 

do São Martinho, que foram vividas com grande intensidade. 

 

 

DIA DE PÃO POR DEUS 

 

O dia de Pão por Deus comemora-se a 

1 de novembro.  

Relembrou-se esta tradição, aos idosos 

das várias valências do CSPSB, 

explicando que esta data é 

comemorada, desde o dia 01 de novembro de 1755, data do 

terramoto de Lisboa, tendo os afetados pela catástrofe, pedido 
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Pão Por Deus, para matar a fome. Relatos contam que, nos anos seguintes, se foi 

mantendo o costume do Pão Por Deus, em jeito de celebração e agradecimento por quem 

tinha sobrevivido. Por outro lado, esta data é marcada por um marco religioso, o Dia de 

Todos os Santos, festa em honra de todos os santos e mártires. 

Aproveitando a comemoração desta data, envolveu-

se os idosos numa atividade de expressão plástica, 

recortando e colando frutos, no seu saquinho do Pão 

por Deus. Desta atividade saíram saquinhos bem 

coloridos e originais.  

Por fim, realizou-se um lanche, onde foi servido um 

bolo recheado de frutos da época, seguindo-se a 

partilha de um cesto de frutos bem recheado.  

Foi uma tarde de partilha e solidariedade entre todos os presentes. 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA DOS FIÉIS DEFUNTOS 

 

O dia 02 de novembro é tradicionalmente ligado à lembrança dos entes 

queridos que já não estão entre nós. 

Apesar da saudade estar 

presente todos os dias, neste 

dia em especial, homenageamos os idosos da 

Instituição, que já partiram para a eternidade, 

dirigindo-nos ao cemitério da freguesia, afim de 

colocar flores nas suas sepulturas e rezar pelo 

seu eterno descanso. 
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 DIA DE SÃO MARTINHO 

  
 

 

Diz a cantiga que:  

“Dia 11 de novembro é dia 

de São Martinho, se te esqueces eu te lembro, vai à 

pipa e prova o vinho…” No nosso caso, adaptamos a 

tradição: no dia 09 de novembro celebrou-se o São 

Martinho, com castanhas assadas, sumo e animação. 

Assim, no dia 09 de novembro, de manhã, um grupo de idosos preparou as castanhas 

para assar, com um corte na casca.  

Ao almoço não poderia faltar o tradicional 

bacalhau de São Martinho. 

No período da tarde, enquanto assavam as 

castanhas, iniciou-se a atividade com a 

interpretação da lenda de São Martinho. 

Depois saboreou-se as castanhas bem 

quentinhas, ao soim da música do fadista Carlos do Carmo: “Quem quer quentes e boas, 

quentinhas...?” 

Depois do lanche, houve direito a um momento musical, bem animado, com um cantor, 

“prata da casa”, que cantou e encantou todos os presentes.  

Mais um momento de partilha e convívio, abrilhantado pela boa disposição dos 

colaboradores e idosos das várias valências do CSPSB. 
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VISITA DO CAO DA PONTA DO SOL  

 

Foi no dia 14 de novembro, que um grupo de clientes do Centro de Atividades 

Ocupacionais da Ponta do Sol e os seus monitores realizaram uma visita ao Lar de São 

Bento, dinamizando uma tarde de confraternização, animação musical e muito convívio.  

O grupo visitante cantou e tocou um alegre reportório de músicas populares, que foi 

acompanhado pelos nossos idosos. Depois de muita cantoria e bailarico, foi oferecido 

um lanche a todos os presentes.  

 

 

PASSEIO EM GRANDE GRUPO 

 

No dia 19 de novembro, os idosos das diferentes valências do 

CSPSB encheram o autocarro e seguiram caminho para mais 

um passeio mensal, desta vez, até ao norte da ilha, mais concretamente, ao concelho de 

Santana. 

A caminho de Santana, fez-se uma paragem em Santa Cruz, aproveitando o bom tempo 

para tomar um cafezinho, bem como, 

para vislumbrar a paisagem e os aviões 

no aeroporto.  

Já em Santana aproveitou-se o 

fantástico Miradouro da Rocha do 
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Navio para usufruir de um rico almoço ao ar livre, já que o bom tempo assim o permitiu. 

Este miradouro proporciona uma encantadora vista sobre o mar, o Ilhéu da Viúva e 

região envolvente. 

Para os mais aventureiros, permite 

ainda, o acesso à Reserva Natural do 

Sítio da Rocha do Navio, tanto por 

uma vereda, como por teleférico. O 

nome Rocha do Navio deve-se ao 

naufrágio Holandês, que ali ocorreu, 

no século XIX.  

Deu-se continuidade à viagem, passando por São Vicente, Encumeada e regresso à 

Ribeira Brava, pelas 17h00.  

O passeio foi marcado pela boa disposição, alegria e animação. 

 

ATELIER SABER + 
 

 

ATELIER DE CULINÁRIA  

 

Neste mês, em que o frio já se fez sentir, escolheu-se o bolo 

de cenoura para nos aconchegar a alma e adoçar a boca.  

Um bolo simples e antigo, comum nas cozinhas das nossas 

avós, porém, sempre delicioso e com a opção de um 

recheio de chocolate, que o torna ainda mais irresistível. 
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ATELIER DE EXPRESSÃO PLÁSTICA  
 

 

 
 

 

      

ATELIER DE EXPRESSÃO MUSICAL 
 

 

ATELIER DE MOTRICIDADE FINA  
 

JOGOS DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA  
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PREPARAÇÃO PARA O MÊS DA FESTA   
 

O mês de novembro é, sem sombra de dúvidas, o mês dos 

grandes afazeres, pois é quando que se prepara a chegada 

da “Festa”. São dias de grande azaféma, em que se 

procuram manter as tradicões Madeirenses e se 

preparam as iguarias culinárias, com muita 

dedicação e amor, para que tudo esteja pronto e a 

preceito para a celebração do Natal. 

Na nossa Instituição, também se vive este espírito de 

preparação da quadra Natalícia. São os trabalhos de 

expressão plástica, que se realiza junto com os 

idosos, para a decoração dos nossos espaços, os 

trabalhos manuais para venda na Feira de Natal, a 

confeção das iguarias típicas da época: as broas, os licores, as compotas… 

Contamos mostrar todos estes trabalhos, que fizeram parte do mês de novembro, na 

próxima edição do Boletim e dar a provar as nossas iguarias, na Feira de Natal, que irá 

decorrer entre 21 a 23 de dezembro, na vila da Ribeira Brava, no âmbito da Noite do 

Mercado, promovida pelo Munícipio. Venha visitar-nos! 
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HÁ DIAS ASSIM… 
 

Porque acreditamos… que podemos apimentar o nosso dia, com uma pitada de boa 

disposição e brincadeira.  
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PASSATEMPO    
 

 Encontre as seguintes palavras relacionadas com o São Martinho:  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Centro Social e 
Paroquial de São 
Bento deixa-vos os 

votos para este 
Natal 2018! 
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 Ficha Técnica:     

 

Edição: Daulina Côrte                                                         Revisão: Bina Pereira 

                                

• Padaria “Bolapan”;  

• Familiares e Amigos; 

• Voluntários. 

• Câmara Municipal da Ribeira Brava; 

• CAO da Ponta do Sol; 

• Colaboradores do CSPSB; 

• Instituto da Segurança Social da Madeira; 

•  
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