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T O T UL ES T E DES P R E C Â T EȘ T I DE F I T , R EZI S T EN T Ș I P UT ER N I C,
N U DES P R E C Â T P O Ț I R I DI C A .

CONCEPT

Jocuri sportive la nivel național, 

în 2 faze:

faza pe oraș & faza națională

Primii patru / categorie din fiecare

oraș se califică la faza națională.

De preferat în aer liber.

UNDE & CÂND

Constanța - 30 iulie

Cluj Napoca - 13 august

București - 20 august 

Brașov - 17 septembrie 

Timișoara - 1 octombrie

CINE

În fiecare oraș:

50 băieți

50 fete

Fitness enthusiasts 

Potențiali stakeholders



Vor fi 6 exerciții a câte 80s dedicate fiecărui exercitiu în parte. 

Probele se desfășoară fără pauză între cele 6 exerciții. 

Se va trece de la o proba la alta la finalul celor 80s. 

Poți lua pauză oricând pe parcursul celor 80s și să reiei activitatea, însă cronometrul va curge în 
defavoarea ta.

Se vor aduna punctajele celor 6 exerciții și va câștiga cel care are punctajul final cel mai mare. 

Fiecare concurent va avea un arbitru ce va sta alături de el pe tot parcursul competiției. 

Arbitrii vor fi delegați aleatoriu.  

Vor fi 50 de concurenți împărțiți în 5 serii a câte 10 concurenți pe serie. 
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Concursul se va desfășura la nivel național având 2 Etape :
1. Faza pe Oraș - Fii cel mai bun din orașul tău și reprezintă-l
2. Faza Națională - Fii eroul orașului tău și cel mai bun din țară la DY Games!

În fiecare oraș vor fi câte 100 de concurenți: 50 la categoria Bărbați și 50 la categoria Femei, 
împărțiți în 5 serii de câte 10 concurenți fiecare.
Vor fi 10 arbitri ce vor asista pe fiecare concurent în parte.
Vor fi premiați primii 10 clasați din fiecare oraș, iar primii 4 se vor califica în marea finală
națională.

Punctajul pentru delimitarea câștigătorilor se calculează prin adunarea repetarilor din fiecare
proba în parte. Se califică în finala pe oraș primii 2 clasați din fiecare serie. 

Câștiga competiția pe oraș câștigătorul din finala ce se va desfășura începând cu  ora 19.00

Concursul în faza pe oraș se va desfășura:
1. Calificări dimineața de la 09.00 
2. Finala seara de la 19.00
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1. Alergare timp de 80s: la un capăt va fi un clopoțel La fiecare tură concurentul va trebui să sune
clopoțelul. Se vor nota numărul de atingeri de clopoțel.

2. Cât mai multe flotări în 80s: se va număra de către arbitru fiecare repetare corect executată. Pieptul
trebuie să coboare până la sol. La finalul celor 80s se va nota numărul repetărilor executate corect. 

3. Slam ball 10KG: bila se ridică deasupra capului și se trântește de podea timp de 80s. Se punctează
doar repetarile în care mingea trece deasupra capului și ajunge pe podea. 

4. Sărituri peste cutie- se va puncta numărul de urcări pe cutie timp de 80s. La fiecare urcare coborârea
se face pe partea opusă.

5. Genuflexiuni cu Kettle Bell: se punctează timp de 80s de câte ori te așezi și te ridici de pe Stepper 
având KB la piept.

6. Military Press cu bara 20KG - bara pleacă de la nivelul pieptului și va ajunge deasupra

capului avand brațele perfect întinse. Se vor puncta repetarile in care bara atinge

pieptul și ajunge sus deasupra capului cu brațele întinse timp de 80s.

Timpul total de 
efort:

7 minute și 20s.
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Timpul total de 
efort:

7 minute și 20s.

1. Alergare timp de 80s: la un capăt va fi un clopoțel . La fiecare tură concurentul va trebui să sune
clopoțelul. Se vor nota numărul de atingeri de clopoțel

2. Cât mai multe Burpees în 80s: se va număra de către arbitru fiecare repetare corect executată. 
La finalul celor 80s se va nota numărul repetărilor executate corect. 

3. Slam ball 6KG: bila se ridică deasupra capului și se trântește de podea timp de 80s. Se punctează
doar repetarile în care mingea trece deasupra capului și ajunge pe podea. 

4. Sărituri peste cutie- se va puncta numărul de urcări pe cutie timp de 80s. La fiecare urcare
coborârea se face pe partea opusă.

5. Genuflexiuni cu Kettle Bell: se punctează timp de 80s de câte ori te așezi și te ridici de pe 
Stepper având KB la piept

6. Military Press cu bara - bara pleacă de la nivelul pieptului și va ajunge deasupra capului

avand brațele perfect întinse. Se vor puncta repetarile in care bara atinge pieptul și

ajunge sus deasupra capului cu brațele întinse timp de 80s.



W H A T ’ S  
I N  I T  
F O R  Y O U

• Activare într-un context unic.

• Asocierea cu un nume legendar: Dorian Yates.

• Brand awareness: Expunerea brandului către un public țintă 

motivat, educat și aliniat cu valorile de brand.

• Unique exposure: Nu vei avea concurenți din industria ta.

• Creare de conținut dinamic, exclusive.

• Collab: aliniere cu alte branduri premium, și audiențele lor.



A R E  
Y O U  

R E A D Y ?

SPONSOR OPTIONS

PACHET STANDARD:

• Integrarea logoului în secțiunea de parteneri de pe landing 
page-ul dedicat competiției DY Games;

• Menționare parteneriat în newsletterele de campanie ( peste 
5 K de abonați);

• 2 postări dedicate pe conturile de Social Media DY Nutrition 
România (pre și post eveniment);

• Menționări în stories de la eveniment;

• Afișare roll-up în cadrul tuturor evenimentelor din cadrul 
turneului DY Games (etapa locală și națională);

• Menționare verbală de mulțumire la finalul evenimentelor;

• Sampling cu produse în Start Kit-ul DY Games.



T A K E  
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C H A N C E

SPONSOR OPTIONS

⋆ PACHET PREMIUM:

• Integrarea logoului în secțiunea de parteneri de pe landing page-ul dedicat 
competiției DY Games, cu titlul de ”Partener principal”;

• Integrare logo în clipurile de promovare a competiției DY Games;

• Menționare parteneriat în newsletterele de campanie (peste 5 K de abonați);

• Promovare în grupul dedicat DY Games:

• 4 postări dedicate pe conturile de Social Media DY Nutrition România (pre și post 
eveniment);

• Posibilitate de activare cu stand în toate cele 6 etape ale competiției;
• Afișare materiale (roll-up, steaguri, umbrele, bannere) în cadrul tuturor 

evenimentelor din cadrul turneului DY Games (etapa locală și națională);

• Sampling cu produse în Start Kit-ul DY Games;

• Menționare ca partener principal în toate materialele de comunicare și promovare 
pre și post eveniment.



A R E  O N !

A R E  Y O U  I N ?

U N  P R O I E C T  D Y  N U T R I T I O N


